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RESUMO

0 estudo objetiva descrever a percepgdo de idosas sobre o exercicio da cidadania, a luz do pensamento de Maurice Merleau-Ponty,
com base na nocdo de corpo sexuado e corpo do outro. Desvela-se a partir da participacdo de 13 idosas, integrantes de grupos de
convivéncia na cidade de Jequié/BA, que produziram descricoes vivenciais em trés encontros de grupo focal, durante o més de abril
de 2012. Tais descricbes foram submetidas a analftica da ambiquidade, técnica que consiste em suspender as teses e perceber as
ambiguidades que Ihes sdo inerentes. Dessa andlise, emergiram duas cateqorias: o ser cidaddo idoso na expressdo do corpo sexuado e
0 ser cidaddo idoso na expressdo do corpo do outro. As reflexdes mostraram que a insercdo de idosas em grupos de convivéncia e seu
desejo de exercer a cidadania ocorrem, principalmente, pela necessidade de serem aceitas na sociedade e reconhecidas como sujeitos
de direitos.

Descritores: Idoso. Participagdo cidada. Filosofia em Enfermagem.

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo describir la percepcion de las personas mayores en el ejercicio de la ciudadania, a la luz del pensamiento
de Maurice Merleau-Ponty, basado en la nocion de cuerpo sexual y el cuerpo de otro. Revela se con la participacién de 13 ancianas,
miembros de grupos de convivencia en Jequié/BA, que produjeron descripciones vivenciales en tres reuniones de grupos focales, du-
rante el mes de abril de 2012. Tales descripciones fueron sometidas a la analitica de la ambigiiedad, técnica que consiste en suspender
las teorfas y observar las ambigiiedades inherentes a ellas. A partir de este andlisis, dos categorfas surgieron: ser ciudadano anciano
en la expresién del cuerpo sexuado y ser ciudadano anciano en la expresion del cuerpo del otro. Las reflexiones demostraron que la
inclusion de ancianas en grupos de convivencia y su deseo de ejercer la ciudadania se producen, principalmente, por la necesidad de
ser aceptadas en la sociedad y reconocidas como sujetos de derechos.

Descriptores: Ancianos. Participacion ciudadana. Filosoffa en Enfermerfa.

ABSTRACT

The study aims to describe the perception of seniors on the exercise of citizenship in the light of the thought of Maurice Merleau-Ponty,
hased on the notion of the sexed body and the other’s body. Discloses was from the participation of 13 elderly, members of acquain-
tance groups in the city of Jequié/BA, which produced experiential descriptions in three focus group meetings, during the month of
April in 2012. Such descriptions were submitted to ambiguity analytics, a technique that consists in suspending the theories and
notice the ambiquities inherent in them. From this analysis, two categories have emerged: being an elderly citizen in the expression
of the sexed body and being an elderly citizen in the expression of the other’s body. The reflections have shown that the inclusion of
elderly women in acquaintance groups and their desire to exercise citizenship occur, primarily, by the need to be accepted in society
and recognized as subjects of law.

Descriptors: Aged. Citizen participation. Philosophy, Nursing.
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B INTRODUCAO

Em decorréncia do envelhecimento populacional, os
idosos tém se tornado uma parcela significativa da popu-
lacdo, com o potencial de influenciar na vida politica do
pais, o que se faz representar em diferentes instancias da
sociedade™. Alguns, diante da necessidade de interagcdo
com outros idosos, passam a inserir-se em grupos de con-
vivéncia vinculados a associagoes.

Como integrante desses grupos, a maioria dos idosos
percebe que a rotina de sua vida comeca a mudar, prin-
cipalmente no que refere a reconstrugcao de vinculos so-
ciais e diminuicdo da solidao®. Tao significativos tém sido
os efeitos dessa participacdo que é possivel perceber, que
as questdes relacionadas ao bem-estar fisico, psicoldgico e
social dos idosos despertam o interesse de pesquisadores
e formuladores de politicas de satide, educacao, trabalho e
seguridade social.

Dessa maneira, varios elementos passam a ser apon-
tados como determinantes de bem-estar para esse seg-
mento da populagao, dentre os quais se destacam a
longevidade, a saude bioldgica e psiquica, a satisfacédo, a
competéncia social, a atividade produtiva e de lazer, o sta-
tus social, a melhoria da renda, a continuidade de papéis
familiares e de relacbes informais em grupos de amigos®.

Nesse contexto, 0s grupos de convivéncia inscrevem-se
como instancias que objetivam promover o empowerment
dos idosos a partir da sensibilizacdo, para que se tornem
sujeitos de direitos®”. Assim, os diversos grupos criados nos
ultimos anos tém possibilitado o fortalecimento do movi-
mento social de idosos, desmistificando, progressivamente,
0 preconceito constituido em torno do velho, de maneira
a construir, na sociedade, uma concepg¢ao segundo a qual
ele seja tratado com respeito e dignidade e garanta a efetivi-
dade de seus direitos, sob a forma de politicas de protecéo.

No entanto, em um levantamento bibliografico sobre o
tema politicas publicas para idosos no Brasil, compreende-
mos que, apesar da presente década apresentar-se como
um perfodo de criacao, articulacao, integracao e consolida-
¢ao de planos e redes de protegao e de garantia de direi-
tos dessas pessoas, ainda existem lacunas importantes nas
politicas implantadas no pais, lacunas estas que merecem
destaque e atencdo por parte, principalmente, do movi-
mento social®®,

Estas inquietacdes levaram-nos a refletir sobre as am-
biguidades existentes no processo de vir a ser cidadaos
participativos e engajados em movimentos na busca pelo
respeito aos direitos ja conquistados e a implantacéo das
politicas publicas especificas para este grupo etério, emer-
gindo a seguinte questdo de pesquisa: como os idosos in-
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tegrantes de grupos de convivéncia percebem o exercicio
da cidadania? Assim, o artigo objetiva descrever a percep-
cao de idosas sobre o exercicio da cidadania, a luz do pen-
samento de Maurice Merleau-Ponty, com base na nocgao
de corpo sexuado e corpo do outro.

Em sua obra Fenomenologia da percepcdo o autor afir-
ma que s6 podemos ‘compreender a funcdo do corpo vivo
realizando-a eu mesmo na medida em que sou um cor-
po que se levanta em direcdo ao mundo"’'¥. Esse corpo
cuja concepgao o filosofo, posteriormente, vai aprofundar,
estabelecendo a nocéo de corpo préprio, diferente do cor-
po anatomofisiolégico, refere-se a dinamica da experién-
Cia perceptiva, que acontece pela operacao da totalidade
dos sentidos dos seres humanos entrelacados no mundo,
ao qual fildsofo denominou carne porosa. Desse modo, a
percepcao humana ou vivéncia do corpo préprio implica
em abertura e intercorporeidade com o semelhante, com
as coisas e com 0 mundo, processo que ocorre em cinco
dimensoes: corpo habitual, corpo perceptivo, corpo falante,
corpo sexuado e corpo do outro.

No presente artigo, ocupamo-nos em estabelecer um
didlogo envolvendo as descricdes vivencias de idosas acer-
ca de sua cidadania, da nogao de corpo sexuado e corpo do
outro, e de estudos que tratam do tema do envelhecimen-
to e da participacdo cidada na velhice. Desse modo, o es-
tudo oferece uma contribuicdo nova ao sentido da relacéo
entre ser idoso, grupos de convivéncia e cidadania.

B TRAJETORIA METODOLOGICA

Trata-se de um de abordagem qualitativa fenomenolo-
gica, fundamentado na ontologia da experiéncia de Mer-
leau-Ponty, que descreve a percepcao como esséncia do
ser humano — experiéncia dialégica e intersubjetiva que se
exprime como generalidade®.

O cenério da pesquisa foi a Associagdo de Amigos, Gru-
pos de Convivéncia e Universidade Aberta a Terceira Idade
(Aagruti) que integra idosos vinculados a grupos de con-
vivéncia na cidade de Jequié/BA, municipio que possui,
aproximadamente, 17.330 idosos, equivalendo a 11,4% de
sua populacao total, mas que ainda ndo avancou na im-
plantacdo de politicas publicas para atender suas deman-
das socioculturais e de saude®.

Participaram da pesquisa 13 idosas, com idade de 60 a
77 anos, integrantes de grupos de convivéncia vinculados
a Aagruti. Para a obtencdo das descrigdes vivenciais (coleta
das informacdes) empregamos a técnica de grupo focal,
que ocorreu em trés encontros, previamente agendados,
com duracdo, em média, de duas horas, no més de abiril
de 2012.
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Nos encontros, valorizamos a ludicidade com a apresen-
tacdo dos temas a serem abordados através da Arvore de
Temas, que foram ordenados na sequéncia: Qual o papel da
associacao? O que significa pra vocé, participar de uma as-
sociacdo de idosos? Antes de se associar e fazer parte dos
grupos de convivéncia, o que mudou em sua visdo de mun-
do?Vocés se consideram idosos cidadaos? Para vocés, o que
seria exercer a cidadania? Quais sdo as contribuicdes para o
exercicio da cidadania que vocé tem realizado?

Em cada encontro, apresentdvamos um relatério com a
sintese do anterior, exceto no primeiro, em que discutimos
a ordem dos temas. Apds a discussao as idosas avaliavam
0 momento, a fim de planejarmos o seguinte. Os grupos
focais foram gravados e transcritos.

As descricdes foram submetidas a analitica da ambigui-
dade, técnica desenvolvida por Sena®' para a analise de
descricdes empiricas em estudos com abordagem feno-
menoldgica. Tem como matriz tedrica a fenomenologia de
Edmund Husserl e a ontologia da experiéncia de Maurice
Merleau-Ponty. O foco da andlise ndo recai sobre a inter-
pretacao de vivéncias, mas na identificacdo das ambigui-
dades que se mostram na experiéncia intersubjetiva entre
pesquisador e participantes do estudo'",

A discussao dos resultados teve como fundamento o refe-
rencial tedrico de Merleau-Ponty no que tange a abordagem
sobre a percepcdo na perspectiva do corpo proprio, especifi-
camente as dimensdes do corpo sexuado e do corpo do outro.

A pesquisa faz parte de um dos trabalhos originados
da dissertacdo intitulada “Percepcdo de pessoas idosas
integrantes de grupos de convivéncia sobre o viver/enve-
lhecer cidadao’, vinculada ao Programa de Pos-Graduacdo
em Enfermagem e Saude (PPGES/Uesb)'. Foi iniciada
apos provacao pelo Comité de Etica e Pesquisa da mes-
ma universidade (CEP/Uesb), sob o protocolo de ne 9760.
Os participantes assinaram o Termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE). Para preservar o anonimato os partici-
pantes escolheram nomes de frutas como codinomes.

O ser cidadao idoso na expressao
do corpo sexuado

Embora constituamos teses de que fazer parte de uma
associacao de idosos significa o envolvimento em um me-
canismo de mobilizagdo social que implica em reivindica-
¢oes da efetivacao de direitos e melhoria de condicdes e
qualidade de vida, este estudo mostra as ambiguidades
que contornam a dinamica da percepgao humana, o que
implica no despertar para novas possibilidades de configu-
racédo no contexto do exercicio da cidadania e da integra-
¢do em grupos de convivéncia.
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A operacao do corpo sexuado, mostrou-se, no estudo,
como efeito nos comportamentos e atitudes dos idosos
frente a0 movimento gerado pelo processo de transicéo
demogréfica, caracterizado pelo aumento da populagao
idosa e das demandas emergentes do fendémeno, signifi-
ca, portanto, uma abertura a experiéncia do outro, isto &,
a vivéncia da transcendéncia. Assim, o corpo sexuado nao
tem a ver com o genital, mas com o desejo de satisfacdo na
vida, de desenvolver os diversos papéis sociais com prazer,
e isso se faz na intersubjetividade com o semelhante, en-
volvendo a integralidade dos sentidos, a percepgao.

Na intersubjetividade que se inscreve na vida dos ido-
sos integrantes de grupos de convivéncia, a todo o mo-
mento se exprime uma nova possibilidade de vida, como
um sentido que estava no campo fenomenal e que se
desvela por meio da integracédo ao grupo. Neste sentido,
é possivel entender que um corpo que vive sozinho e em
ambientes restritos tem a sua saude e vitalidade compro-
metidas, pois necessita de espaco, movimento e, principal-
mente, da relacdo com o outro. “A exclusao privada favore-
ce o processo de descorporificacdo, o desaparecimento da
pessoa, porque sem o corpo nao ha existéncia, deixando
lugar apenas para o diagndstico"3140),

O fato de conhecer novas pessoas, Novos pares com que
se identifique, traz o sentimento de pertenca e, com ele, sur-
gem os elos de amizade fundamentais no processo de auto-
nomia e construcao de novos projetos de vida. Esta relagao
representa uma forma de renovar a vitalidade, de viver mais
e melhor, o que dd sentido a vida que, para alguns, havia se
tornado vazia durante a velhice'. Esta constatacao encon-
tra ressonancia nas falas das idosas participantes do estudo:

AAagrutié uma coisa muito boa para os idosos, que o ido-
so ficou mais novol...] A ousadia do velhinho (Uva).

Hoje em dia a gente vé os velhinhos mais alegres: vai pra
passeata? Eu digo: vou! Quer dizer, deu aquele sentido na
pessoa, né? [...] Eu tenho também que passear (Péssego).

Hoje eu passei a manhad toda de cama, mas eu digo: eu
vou, eu tenho que ir! Agora eu nem té sentindo mais nada.
Olha a diferenca, ndo é isso? (Abacaxi).

Os depoimentos fazem ver que um corpo que se dirige
ao mundo em busca de algo, encontra nos grupos uma
possibilidade de abertura ao outro, de exercicio do corpo
sexuado, Como projecao a uma nova realidade, a algo que
Ihe proporciona prazer em ser e fazer, o que configura uma
perspectiva diferente daquilo que historicamente se con-
vencionou como sendo o ser cidaddo.



A possibilidade de fazer parte de um grupo, em um es-
paco onde possa realizar diferentes atividades e, ao mesmo
tempo, conversar, sorrir e estar com outras pessoas, é refe-
rido nas falas como uma experiéncia renovadora entre 0s
idosos. Este cenério, favorece o aumento da autoestima, da
valorizacao pessoal e faz com que ele exerca livremente a
sua cidadania®.

No entanto, como toda vivéncia corporal é ambigua e se
mostra sempre em perfil, podemos desvelar os sentimentos
que caminham junto com a sensacao de prazer por estar no
grupo. Quando Uva diz que os idosos ficou mais novo, mostra
a necessidade de sentir-se jovem, atribuida, talvez, a busca
de uma valorizacédo social que o préprio idoso néo reconhe-
ce. Afinal, como podemos visualizar o exercicio da cidadania
das idosas integrantes deste estudo, se, ao invés de se iden-
tificar como idosas, personificam-se como jovens?

Estudiosos comentam que, discutir a velhice em um
pais como o Brasil, que conserva o ideério de ser uma na-
¢ao jovem, nao é tarefa facil, pois, embora a ciéncia tenha
contribufdo para retardar o processo bioldgico inerente ao
envelhecimento, ndo dé conta de transformar os estered-
tipos culturalmente atribuidos a essa fase da vida'™. Nesse
contexto, 0 idoso vive a ambiguidade entre aceitar e negar
o envelhecimento, o que se mostrou nas falas como ne-
cessidade de sentir-se mais jovem na tentativa de atender
uma representacao social.

Péssego fala sobre sua experiéncia de participar de
um grupo de convivéncia: deu aquele sentido na pessod, né?
E, como ¢é préprio das relagdes intersubjetivas, Abacaxi
corrobora a fala de Péssego com a expressao de um senti-
mento de coexisténcia: agora eu nem té sentindo mais nada.
Olha a diferenca, ndo é isso? Essas descricoes desvelam um
novo sentido vivenciado pelas idosas integrantes de grupos
de convivéncia, o que favorece sua ressignificacdo como ser
cidadas. Elas parecem substituir o sofrimento decorrente de
doencas e de sentimentos de tristeza por sensacdo de ale-
gria, satisfacdo pessoal e capacidade de tornar-se outro.

Desse modo, o estudo conduz-nos a reflexdo de que,
nos grupos de convivéncia, os idosos elaboram um senti-
mento de autonomia social, através do compartilhamento
de vivéncias universais e intersubjetivas, que favorece a
abertura ao outro e a operagdo do corpo sexuado, propor-
cionando-lhes prazer, satisfacéo, elevacdo da autoestima e,
por sua vez, o exercicio da cidadania na velhice.

O ser cidadao idoso na expressao
do corpo do outro

A reflexdo sobre o que leva as pessoas idosas a inte-
grar-se em grupos de convivéncia e o que mudou em suas
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vidas desde sua insercdo nos grupos, conduziu-nos a per-
cepcao de que o evento ocorre a partir da necessidade de
interacdo social, mais especificamente, com os pares. Com
isso, a maioria dos idosos percebe uma mudanca na rotina
de vida, em particular, a ruptura com a solidado e com a alie-
nacao do meio social®.

A ressignificacdo da vida percebida pelas idosas per-
mite a vivéncia do corpo do outro, especialmente com o
reconhecimento e a valorizacdo por parte da sociedade.
Os espacos coletivos dos grupos de convivéncia cons-
tituem estratégias indispensdveis para vir a ser cidadao
idoso, na medida em que oferecem oportunidade para a
experiéncia intercorporal.

Ao fazer uma leitura das descri¢cdes vivenciais das ido-
sas, percebemos a ambiguidade, inerente a percepcao,
mobilizada por duas dimensdes da natureza humana.
De um lado, as idosas buscam compartilhar sentimentos
de coexisténcia com os pares, 0 que constitui uma vivéncia
da impessoalidade. De outro lado, inserem-se nos grupos
para ter maior visibilidade e aceitacdo social, no sentido em
que lhes é exigido que sejam idosas ativas e saudaveis, o
que se configura como uma vivéncia reflexiva ou da pes-
soalidade, ressaltando-se o fato de que as duas motivacoes
contribuem para a experiéncia do outro. As falas a seguir
corroboram a vivéncia ambigua:

[..] as vezes nds vé uma festa na rua, é toda representada.
A gente vé, aqui é o grupo dos idosos, muito bem represen-
tado (Caqui).

[..Jesses movimentos que se faz ai na praga jd é um exem-
plo, jd é uma admiragao pelo idoso. Outra coisa sao os
corais que se apresentam ai nas festas e festivais de torta.
Tudo isso jd é uma apresentagdo pra sociedade e um meio
dela valorizar esses idosos (Goiaba).

[..Jentao, a gente ndo tinha nada disso. A gente desfila na
rua, ai cada um com a toalha na cabega, tudo cheio de
bola, unido, né? Sé o povo tirando foto (Manga)?

[...Imudou muita coisa né [..] porque tem muita coisa que
agente tem os direitos que ndo tinha dentro da sociedade
(Meléo).

[..JHoje nds temos nossos direitos por onde nds anda, nin-
guém pode criticar de nds, pois agora, nds temos direito na

sociedade (Melancia).

[..JHoje eu converso na fila, eu pergunto a algumas pes-
soas. Quer dizer, eu estou me sentindo firme, né? (Péra).
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Uma retomada da leitura das descricdes com base na
relacao figura-fundo permite perceber a ambiguidade do
movimento das dimensdes que integram a natureza hu-
mana. Na fala de Goiaba a figura constitui a expressivida-
de das idosas proporcionada pela intersubjetividade dos
grupos, que as levam a mobilizar-se em diversos cenérios
sociais — pracas, festas e festivais — e o fundo, como perfil,
revela a necessidade de realizar essas atividades nao ape-
nas pela satisfacdo pessoal, mas para serem valorizadas e
reconhecidas pela sociedade.

As descricdes vivenciais fizeram-nos ver, ainda, que, se a
maioria das idosas condiciona o ser cidada a seu reconhe-
cimento na sociedade, a capacidade de ajudar os outros,
de se mostrarem ativas, jovens e solidérias pode colaborar
para tal reconhecimento. Tais potencialidades desvelam-
-se como uma sintese que se faz do processo intencional,
envolvendo: intuicdo, operagao da linguagem e objetiva-
¢ao®, Assim, a insercdo nos grupos permite-lhes refletir
sobre o atributo de solidariedade, que se efetiva na acao
cidada coletiva, cumprindo o dever de contribuir para o
desenvolvimento social:

Eu acho que a cidadania, eu na minha mente, no meu
pensar [...] eu acho que é a melhor cidadania que essa
pessoa pode ter é ajudar o proximo, ajudar a sociedade
(Laranja).

[...Jeu posso dizer que exercer a cidadania é como eu que
Jjd ajudei muitas pessoas, nessa maneira, trazer pessoas
pra aposentadoria, pegar pessoas, tipo de favores.|...]
(Morango).

Como resultado do cumprimento de deveres, parti-
cularmente com relacdo a ajuda humanitdria, espera-se
conquistar maior valorizacdo social, 0 que pode contri-
buir, inclusive, para elevar a autoestima e aumentar a pre-
ocupacdo com o cuidado de si. Essa reflexdo encontra
ressonancia em afirmativas de estudiosos do tema, que
apontam a necessidade de superacdo do estigma, histo-
ricamente constituido no imaginario popular, que associa
velhice a pessoa descuidada, com aparéncia desagrada-
vel, solitdria ou diferente daquela considerada bonita,
agradavel e feliz”. As descricoes a seguir revelam a ex-
periéncia do outro com relacdo a ruptura de esteredtipos
atribuidos ao idoso:

[..Jeu antes era uma pessoa muito amém e amém. Hoje
t6 numa ousadia s6 (risos). Viajo sozinha com o meu gru-
pol...]JE a gente td assim, diferente, ndo é? A gente tem uma
visdo da vida totalmente diferente [...Jeu acho que a fisio-
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nomia do idoso ¢ diferente [...] olha como estamos mais
jovens, ndo é isso (Banana)?

[..] Pra mim mudou, porque toda vida eu fiz, mas eu fazia
com medo, porque tinha repressdo. Tanto das leis quanto
da prépria populagéo. Jd hoje, a gente tem abertura. A gen-
te fazia, mas fazia as escondidas, e hoje a gente faz e muitas
pessoas criticam. Mas a gente faz sem medo (Maga).

Pesquisadores ressaltam a importancia dos grupos
como ambientes de convivéncia social e de integracao,
em que os idosos realizam multiplas atividades, entre elas,
trabalhos manuais, exercicios fisicos, dangas e viagens, per-
mitindo o didlogo, a socializacdo de informacdes e conhe-
cimentos, o que ajuda a dissipar a solidao®.

No entanto, no meio social, 0 idoso nem sempre con-
segue superar a ruptura de estere6tipos. Quando Maga re-
lata que: fazia as escondidas, e Banana corrobora dizendo
que tem uma visdo da vida totalmente diferente, parece-nos
que a repressdo ainda se faz presente nos sentimentos
dessas idosas e que a inser¢cdo nos grupos de convivéncia
conduzem-nas a vivenciar uma existéncia ambigua: por
um lado, a felicidade de fazer parte dos grupos diante da
socializacdo que lhe proporciona; por outro, o sentimento
de repressao social que é atribuido aos velhos.

O estudo mostra-nos como os esteredtipos podem afe-
tar a impessoalidade das idosas, uma vez que, como seres
sociais, vivenciam a ambiguidade entre o que sentem de
si mesmas e o pensamento do outro em relacdo a si, ou
seja, a perspectiva do mundo cultural, que implica no pre-
conceito social é sempre percebida pelas idosas, mesmo
que reflexivamente nédo se sintam desse jeito. Ser velho em
nosso pais significa ser invalido, incapaz e inutil.

As idosas participantes do estudo revelaram que as
mudancas decorrentes de sua insercdo nos grupos de
convivéncia estéo relacionadas a capacidade de sentirem-
-se renovadas, e essa renova¢do aparece pela retomada
da juventude. Desta forma, sob o olhar de Merleau-Ponty,
acerca do corpo do outro, 0 outro se mostra a partir da in-
tegracdo no grupo que, em funcao da intersubjetividade,
permite a transcendéncia.

B CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou descrever a percepgao sobre o
exercicio da cidadania de idosas integrantes de grupos
de convivéncia, a luz do pensamento de Merleau-Ponty
acerca do corpo sexuado e do corpo do outro. Mostrou
que a sua inser¢do nos grupos e o desejo de exercer a ci-
dadania ocorrem, dentre outras razdes, pela necessidade



de serem aceitas na sociedade e reconhecidas como ci-
dadas idosas.

Nesta perspectiva, os profissionais de saide precisam
compreender a pessoa idosa sob uma légica que desmis-
tifigue a ideologia da sociedade ocidental contemporanea
que, atribui a palavra velho um sentido pejorativo. Devem
valorizar a insercdo de idosos em grupos existentes na
comunidade que favorecam seu reconhecimento como
protagonistas de suas vidas. Assim, contribuirdo para a
construcao de uma sociedade na qual ndo seja necessario
representar a imagem do idoso jovem para ser aceito pelos
demais grupos etérios, uma sociedade em que as pessoas
sejam respeitadas e valorizadas como cidadas, indepen-
dentemente dos papéis sociais que representam e das difi-
culdades inerentes a idade.

Acreditamos que estudos desta natureza, no contex-
to da gerontologia, possibilitam a valorizacao das pesso-
as idosas, uma vez que buscam compreender descricoes
vivenciais que fornecem subsidios ao planejamento de
acdes voltadas para o atendimento mais humanizado no
ambito das politicas publicas sociais e de saude, no sentido
de fortalecer sua insercdo social como sujeitos de direitos.

Como limitacdes para elaboracdo desta pesquisa, des-
tacamos as dificuldades para realizacdo dos encontros de
grupos focais. Um dos motivos se deu em funcéo dos ho-
rarios das reunides serem distintos daqueles habituais com
seus respectivos grupos de convivéncia o que causou uma
resisténcia inicial para os seus agendamentos. Outro fator
ocorreu no momento dos encontros quando percebemos
certo receio das integrantes para emitir algumas opinides
diante de outras idosas. Acreditamos que a metodologia,
ao mesmo tempo, em que despertou o didlogo entre o
grupo, trouxe-nos a sensacao de que ainda ha muito a ser
desvelado.

Finalmente, ao compreender a dindmica que envolve
a experiéncia do corpo sexuado e do corpo do outro, como
a construcdo de um conhecimento inacabado, no qual os
fendmenos nunca se mostram em si por inteiro, aceitamos
nao ser possivel alcancar todas as suas perspectivas neste
ensaio, apresentando esta limitacdo como a abertura para
futuras pesquisas na area da gerontologia com foco na
abordagem fenomenoldgica.
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