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RESUMO

A estética vem se tornando algo importante e do cotidiano na vida das pessoas, isso
tudo porque, para o ser humano, a beleza é algo subjetivo, pois esta interligado a
fatores sociais, econébmicos, culturais e até mesmo psicoldgicos. O sorriso é de
extrema importancia para os pacientes, sendo valorizados por aqueles que desejam
clarear, aumentar, melhorar anatomia, buscando naturalidade e harmonia. Para isto,
os laminados ceramicos sdo uma 6tima opcgao para procedimentos estéticos dentais
mais conservadores. Sua crescente popularidade se deve as suas Otimas
propriedades épticas, durabilidade e biocompatibilidade, proporcionando resultados
extremamente satisfatérios e aumentando assim a autoestima do paciente. Mas,
para que se alcance o sucesso, € necessario conhecer os caminhos certos, evitando
gue durante o processo acontecam falhas.

O presente estudo tem como objetivo coletar informagdes na literatura sobre falhas
em facetas laminadas. Foram selecionados artigos relacionados principalmente a
planejamento do caso, selecdo de materiais, tipos e técnicas de preparo e
cimentacao de laminados. As facetas laminadas precisam de uma técnica planejada,
porém, se forem respeitados os passos de sua confeccao, apresentam alto indice de
sucesso. A partir desse trabalho, foi possivel orientar os profissionais para etapas
mais criticas durante a realizagao da técnica, com o objetivo de se evitar erros que
possam comprometer o sucesso do tratamento e a longevidade do processo das
facetas. As principais falhas que constatamos nos laminados cerdmicos foram na
cimentacao e durante a restauragao.

Palavras-chave: facetas dentarias; ceramica; falha de restauracdo dentéria;
laminados ceramicos.
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INTRODUCAO

O sorriso e os dentes sempre tiveram importancia fundamental na estética da
face, sendo valorizados por pacientes que desejam manter boa aparéncia em busca
de um sorriso natural e harmdnico. As facetas laminadas se caracterizam pelo
recobrimento da face vestibular do elemento dental “substituindo” a porgéo visivel do
esmalte por uma cerdmica, que € unida a superficie dental, proporcionando
semelhanca ao dente natural (Baratieri et al, 2001). No entanto, os profissionais
responsaveis devem respeitar a anatomia dental e os limites do caso, buscando
promover longevidade e exceléncia estética.

As facetas laminadas em ceramica tiveram uma grande evolugao nas técnicas
de preparo, aperfeicoamentos dos sistemas ceramicos e aprimoramento dos
materiais, sendo atualmente possivel a confeccdo de pecas protéticas de
espessuras reduzidas. Isso possibilita que realizem um procedimento mais
conservador, mantendo uma estética associada a resisténcia e biocompatibilidade.

Alguns avangos na area de estética na odontologia possibilitam o uso de
facetas ceramicas em espessuras muito finas. No entanto, com étima resisténcia
apdés sua cimentagdo no esmalte dentario representando uma alternativa
extremamente conservadora, uma vez que a técnica para a utilizacao das facetas
ceramicas exija um desgaste maior de tecido dental. Alguns autores passaram a
designa-la pelo termo “lentes de contato” como uma referéncia a sua fina estrutura
(Higashi et al, 2006). Entretanto, sem o conhecimento dos principios basicos da
estética dental e o dominio da técnica, o profissional tem a tendéncia de cometer
falhas que levardo ao insucesso do procedimento restaurador e falhas nos casos
(Magne; Douglas, 1999).

Segundo Carvalho et al (2012), o sucesso de uma restauragcdo ndo esta
apenas no fator estético, mas em outros requisitos que precisam ser atendidos
independente do material utilizado, como, por exemplo, a resisténcia e a
longevidade.

Os erros podem ser observados muitas vezes pela selecao incorreta das ceramicas
utilizadas nos laminados, dentes cujas cores fogem do aspecto natural,
transparéncia, fluorescéncia, acinzentamentos, formas da anatomia dental incorreta,

fraturas e baixa durabilidade.
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O presente trabalho, entdo, tem como propdsito selecionar estudos com
casos de insucessos e falhas em restauragdes dentarias em procedimentos de
faceta dentaria em porcelana e lente de contato. Os autores fizeram isso a fim de
saber administrar e aprender a técnica, analisando os erros e podendo trazer
beneficios no seu aprimoramento. Tem como finalidade orientar os profissionais de
se evitar erros que possam comprometer o sucesso do tratamento e longevidade da
restauracao.
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OBJETIVOS

Realizar uma reviséao de literatura sobre insucessos de laminados ceramicos
onde descreveu-se falhas em realizacbes de casos que ndo ocorreram da forma
planejada pelo cirurgido-dentista. Esclarecendo as indicagdes e contraindicagdes
das facetas, enfatizando insucessos e falhas nos casos.
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REVISAO DE LITERATURA

Cardoso et al (2015) alegou que o conceito de facetas ceramicas foi
desenvolvido em 1938, por Pincus. Ele descreve uma técnica com o objetivo de
ocultar defeitos e aperfeicoar o aspecto dos dentes dos atores americanos por meio
do uso de facetas plasticas ou porcelana, condicionado por adesivo, apenas para o
momento das filmagens cinematicas.

O equilibrio estético do sorriso depende de alguns fatores. Dentre eles, os
mais importantes sdo os aspectos periodontais. Uma “estética rosa” desfavoravel
contribui para uma aparéncia insatisfatéria do sorriso (Queiroga, 2013).

Para um sorriso ser considerado harmdnico, deve ocorrer uma correta
proporcao e distribuicdo entre elementos dentérios e tecido gengival, havendo um
contorno gengival favoravel. Gragas aos avangos da plastica na regiao da gengiva, é
possivel obter essa harmonia. Aléem disso, deve-se ressaltar a importancia de um
planejamento prévio, tendo como referéncia os labios, bordas incisais e arquitetura
gengival (Stefani, 2008).

Paolucci (2011) revelou que um dos desafios da reabilitacdo bucal estética é
atingir a expectativa esperada pelo paciente. Entre tantos meios de avaliacéo, para
encontrar harmonia ao conjunto todo pode-se recorrer ao visagismo, método que
procura por meio do mundo artistico unir caracteristicas emocionais e aspectos da
personalidade do paciente que ele gostaria de mostrar através do sorriso.

De acordo com Cardoso et al (2011), a faceta é o recobrimento da face
vestibular do esmalte dental por um material restaurador, unido ao elemento dentario
por meio dos recentes avangos dos sistemas adesivos. Comecando pelo
planejamento do caso, selecdo de materiais, preparo dentario, tratamento das
superficies restauracdo/dente, cimentacao e acabamento e polimento.

Segundo Amaral et al (2012), as facetas atualmente sdo uma o6tima
alternativa de material restaurador para a reconstrugcdo da estrutura dental, pelas
suas caracteristicas extremamente favoraveis. Sao elas a resisténcia a compresséo,
a condutibilidade térmica, a semelhanca aos tecidos dentais, a radiopacidade, a
integridade marginal, a estabilidade de cor, o biomimetismo, dentre outras.

Uma etapa fundamental para confeccdo de qualquer tipo de trabalho
restaurador intraoral € o planejamento, o qual possibilita a visualizagcdo e

previsibilidade, permitindo que as falhas sejam minimizadas. Fonseca (2014) relatou
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ser uma parte essencial para sucesso do tratamento, ressaltando o planejamento
como uma forma indispensavel para producdo das restauracoes. As
contraindicagdes seriam pacientes com minima estrutura dental, alta atividade de
carie, bruxismo, oclusao topo a topo, que nao ha possibilidade da confeccdo do
preparo para colocacao das facetas. A selecao equivocada para casos de laminados
€ a primeira possibilidade de falha. Sendo assim, as indicacbes sao: alteracao de cor
e forma, posicdo, faces vestibulares com lesdes cariosas ou excesso de
restauragdes, fechamento de diademas, dentes condides e também correcao oclusal
com alteracédo da guia e dimensao vertical.

A possibilidade de mostrar no planejamento a previsibilidade do procedimento
€ uma forma de mostrar ao paciente o tratamento proposto. Isso pode ser feito por
meio de um método de simulacdo chamado “mock-up”. Esse procedimento permite
estabelecer opcoes de forma de tamanho dentario, visando atender os anseios de
cada paciente, 0 que consequentemente melhora a comunicag¢ao entre paciente e
profissional (Cardoso et al, 2015).

Uma outra forma de esclarecer ao paciente sobre o tratamento é o “Digital
Smile Design” (DSD). Esse procedimento fornece por meio de ferramentas digitais
um planejamento digital detalhado com uma previsao do resultado da construgéo do
novo sorriso em conjunto com a face do paciente (Coachman et al, 2012).

Higashi et al (2012) relatou a importancia da comunicagao com o técnico em
prétese dentaria na busca de restaurar o volume original do dente, nao levando em
consideracao o estado atual do paciente, especialmente na presenca de finas
espessuras de esmalte. Utiliza-se o planejamento com enceramento diagnostico e
também o mock-up intraoral. Nesse ultimo, se recupera o espaco perdido de esmalte
para realizacdo de um preparo mais conservador.

No mercado, pode-se encontrar diversos tipos de ceramicas. Para cada uma,
h& indicacdes especificas de uso. Sendo assim, é de extrema importancia que o
clinico tenha o conhecimento de suas caracteristicas, para que menos erros de
procedimentos operatérios ocorram (Luz et al, 2015).

O posicionamento das margens do preparo é importante alvo de falhas das
facetas ceramicas. A necessidade ou ndo de estender o desgaste proximal se deve
a visualizagao criteriosa de todos os angulos do sorriso do paciente, evitando que a
linha de cimentacao fique aparente (Oliveira, 2013).
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Em virtude da fina espessura dos laminados ceramicos, a cor do substrato
dental pode comprometer o resultado estético final. A escolha correta de um sistema
ceramico envolve a avaliagdo do substrato dentario (cor), assim como a espessura
do material cerdmico a ser executado. Desta forma, para neutralizar a influéncia
deste substrato, o clinico pode realizar o clareamento prévio do substrato dental e/ou
utilizar uma variedade de cores de cimentos resinosos (Volpato et al, 2009).

Em conformidade com Pini et al (2012), as falhas em restauracdes de facetas
de ceramicas podem ocorrer devido a varios fatores, iniciando pelo planejamento do
caso, indicacao incorreta, em seguida pela escolha do material, técnica de preparo,
métodos de cimentacdo e acompanhamento do caso. A obediéncia das fases que
compdem este tratamento € necessaria para evitar erros de procedimento. Existem
diversos tipos de materiais ceramicos e a selecdo do material a ser utilizado devera
respeitar os limites e as adequacdes de cada material para evitar falhas. Conhecer
as caracteristicas de cada material pode evitar falhas nas restauragées.

Paolucci et al (2011) revelou na taxa de complicacbes dos preparos que
facetas de cerdmica extensas parecem ter niveis de complicagdo maiores em
comparacdo com o0s preparos mais conservadores. Nesses preparos mais
conservadores, sdo feitos somente em esmalte e favorecem para uma melhor
adesao, além de evitar micro-infiltracbes marginais. Devendo também apresentar
desgaste homogéneo, para que seja criada uma espessura uniforme para a
ceramica, evitando fraturas.

Kyrillos et al (2013) referiu que € de grande importancia relatar o fato que
houve um avango significativo, pois o insucesso nos tratamentos com cerémica
originava-se muitas vezes de falhas na adesao dos laminados a dentina. Contudo,
as condicoes tornaram-se mais favoraveis a partir do desenvolvimento de adesivos
para selamento dessa camada, que passou a ficar bem menos susceptivel a falhas,
como contaminagdes e sensibilidade.

A espessura do cimento tem ampla influéncia na propagacao das tensbées nas
restauracées. Assim, adaptacdo marginal e interna das facetas deve fechar
hermeticamente a interface dente/restauracdo. Caso haja fendas, o agente
cimentante que estiver exposto sofrera desgaste, alojando a placa bacteriana e, em
consequéncia disso, havera inflamacao gengival (Ruschel, 2015).

Para uma cimentacdo ideal, o cimento deve ser espalhado uniformemente

sobre a superficie da faceta, pois a falta de material em regiées do laminado traz
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consequéncias na continuidade da cor e também falha na adesédo. A falha de
adesao pode causar fraturas (Gurel, 2014).

Nas etapas de acabamento e polimento, recomenda-se o estabelecimento de
nova etapa clinica apds, no minimo, 15 dias para reavaliacdo e novo processo de
ajustes. Além disso, para que haja a remocdo de excessos persistentes,
acabamento e polimento, para assim ter uma boa longevidade do procedimento
(Baratieri et al, 2015).

Segundo Corso et al (2013), foi relatado que a longevidade das restauracoes
de ceramica pode ser influenciada pela variante do tempo e da concentracdo do
condicionamento com &cido fluoridrico. O aumento desses pode trazer
enfraquecimento para a ceramica, possibilitando microfissuras, que originaram as
falhas de trincas.

Feldens (2011) relatou que devido a evolucdo das ceramicas odontolégicas e
dos cimentos resinosos, € possivel a obtencdo de sucesso em laminados ceramicos

utilizando diferentes espessuras de preparo.
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METODOLOGIA

Para realizacdo deste trabalho, foram pesquisados artigos cientificos e
dissertacdes relacionadas ao assunto de insucessos em laminados ceramicos.
Desta forma, foram usadas bases de dados on-line, nacionais como PUBMED,
MEDLINE, e ferramenta de busca GOOGLE ACADEMICO. Foram utilizadas as
seguintes palavras-chave para consulta dos artigos: laminados ceramicos, facetas
ceramicas, insucessos em facetas, estética da face e sorriso, falhas em restauragao.
As pesquisas foram limitadas aos artigos publicados com intervalo entre os anos de
2009 e 2019.
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DISCUSSAO

De acordo com Cardoso & Decurcio (2015), as principais causas de falhas
das facetas, seja pela curta durabilidade ou fraturas, estd no momento da
cimentagdo, sendo uma das fases mais criticas. O cimento resinoso mais indicado é
o fotopolimerizavel. Foi pesquisado que ele tem a maior estabilidade de cor em
comparagdo a outros, prevenindo um escurecimento tardio nas restauragoes.
Propondo, além disso, como recurso a pasta de prova para testar a cor do cimento
antes da cimentagdo definitiva, possibilitando assim previsibilidade estética e
evitando falhas na coloragéo final. A cimentacdo devidamente executada evita falhas
adesivas e coesivas, as quais podem gerar trincas, lascas ou até fraturas. Por isso,
€ de extrema relevancia que os parametros relacionados a cimentagdo sejam
realizados de maneira correta, para determinacao do sucesso final e longevidade
dos laminados. Entretanto, também deve ser observada a correta selecao do caso,
preparo dentario adequado e manutencao periodica.

Os autores Amaral (2012), Pini et al (2012), Corso (2013) e Luz et al (2015)
averiguaram que as falhas em restauracdes de facetas de ceramicas pode ocorrer
devido a varios fatores, comec¢ando pelo planejamento do caso, indicagao incorreta,
passando pela escolha do material, técnica de preparo, métodos de cimentacao e
acompanhamento do caso. A ordem correta das fases que consistem este
tratamento é indispensavel para evitar erros do procedimento.

Feldens (2012) e Souza (2002) relataram sobre espessura do preparo para
laminados, em que a profundidade deste pode variar de acordo com existéncia de
manchas. Entretanto, ha uma possivel obtencao de sucesso independente da
espessura do preparo.

Segundo Paolucci et al (2011) e Corso (2013) afirmam que a taxa de
complicagdes no preparo mostrou que facetas de ceramica extensas parecem ter
niveis de complicacdo mais elevadas em comparacdo com 0S preparos mais
conservadores, no qual preparos feitos somente em esmalte colaboram para uma
melhor adesao e evitam micro infiltracbes marginais. Devendo também apresentar
desgaste homogéneo, para que seja criada uma espessura imutavel para a
ceramica, diminuindo a probabilidade de fraturas.
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Ruschel (2015) e Gurel (2014) afirmam que a espessura do cimento influencia
no sucesso final do caso clinico. Por isso, deve ser espalhado uniformemente e
observar se houve falta de material.

Corso (2013) e Cardoso & Decurcio (2015) apontam que a longevidade das
restauracbes de ceramica pode ser influenciada pela variante do tempo e da
concentragdo do condicionamento com &cido fluoridrico, pois 0 aumento desses
pode trazer enfraquecimento para a cerdmica, possibilitando microfissuras. Elas
originam as falhas de trincas.

Queiroga (2013) e Stefani (2008) concordam que técnicas cirdrgicas como a
gengivectomia, sdo utilizadas para procedimentos de correcdo de tecido gengival
afim de melhorar a estética, harmonia e o contorno gengival.

Para um planejamento adequado, deve-se obter a maior quantidade de
informacgdes sobre o paciente. Fotografias e a utilizacdo do visagismo, como forma
de elaborar um novo sorriso, sdo ferramentas utilizadas por Gurel (2003) e Paolucci
(2011).

De acordo com Gurel (2003) e Baratieri et al (2015), a primeira possibilidade
de falha das facetas de porcelana é a seleg¢do equivocada do caso, pois o respeito a
suas indicacoes é condicao indispensavel para o sucesso do tratamento. As falhas
podem ocorrer com habitos parafuncionais, como bruxismo, dentes com estrutura
coronaria reduzida, dentes muitos vestibularizados e que apresentam grande
apinhamento ou giroversao. Além disso, o0 aumento das falhas pode ser observado
quando facetas sdo colocadas sobre amplas restauracbes ja existente ou em
diastemas exagerados, deixando os dentes desproporcionais na tentativa de
fechamento dos diastemas. A faceta também esta limitada quando se tem
inflamagbes periodontais e insergdes baixa do freio labial. Nesse caso um
planejamento com o auxilio da periodontia e ortodontia certamente resultard em

sucesso de tratamento.
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CONCLUSAO

Apés o presente estudo de revisdo, pode-se concluir que os parametros mais
importantes a fim de evitar os insucessos e falhas em laminados ceradmicos estao na
determinacdo da correta selecao do caso, utilizagdo da ceramica como material
restaurador, preparo do dente pelo desgaste, isolamento do campo e principalmente
pela cimentagdo do material com utilizagdo de cimento teste e manutengéo

periddica.
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