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RESUMO

Os fitoterapicos sao medicamentos obtidos com o uso exclusivo de matérias-
primas ativas vegetais, de forma que a seguranca e eficacia sejam pautadas em
analises clinicas e que sejam caracterizados pela qualidade de acordo com a
legislacédo sanitaria brasileira atual. Este trabalho teve como objetivo levantar o uso
terapéutico dos Oleos essenciais de Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe e
Coriandrum sativum L., levando em consideracgao suas atividades biol6gicas e melhor
desenhando sua eficacia terapéutica visando a insercao das espécies no SUS. Os
dados utilizados foram obtidos por meio de levantamentos bibliograficos cientificos
acerca das duas espécies de vegetais visando suas aplicabilidades terapéuticas.
Diante dos resultados foram possiveis encontrar 35 artigos sobre as propriedades
bioldgicas da C. zedoaria que dos quais treze relataram algum efeito antitumoral, oito
artigos relataram atividades antimicrobianas, cinco destrincharam a composi¢ao
quimica da planta, trés relataram atividade antioxidante, dois relataram efeito
bioinseticida e por fim, as atividades parasiticidas, antiangiogénicas, anti-inflamatéria
e antifertilidade foram observadas em pelo menos um artigo cada. Ja para a espécie
C. sativum foram levantados 34 artigos, dos quais quinze apresentaram os efeitos
antimicrobianos do vegetal, oito aprofundaram a composicdo quimica, cinco
comprovaram as suas propriedades antioxidantes, trés demonstraram efeito
hepatoprotetor e atividades larvicidas, cardioprotetoras e de neuromodulagdo foram
descritas em pelo menos um artigo de cada tematica. Conclui-se que as propriedades
medicinais das duas espécies apresentadas sdo vastas e abrangentes com bioativos
que podem desempenhar fungdes vitais aos organismos, evidenciando de modo
experimental a proposta de serem incorporadas na relagéo de fitoterapicos ofertados
no SUS, ampliando o acesso a esses medicamentos visando alternativas para
tratamentos eficazes. Maiores estudos devem ser realizados com os dois vegetais
para esclarecer a acao medicinal.

Palavras-chave: SUS, coentro, zedoaria, extratos, 6leos essenciais.



ABSTRACT

Phytotherapy medicine is obtained with the exclusive use of active raw
materials, so that safety and efficacy are guided by clinical analysis and are
characterized by quality in accordance with current Brazilian health legislation. This
work aimed to raise the therapeutic use of essential oils from Curcuma zedoaria
(Christm.) Roscoe and Coriandrum sativum L., taking into account their biological
activities and better designing their therapeutic efficacy aiming at inserting in SUS. The
data used was obtained by means of scientific bibliographic surveys about the two
species of vegetables aiming at their therapeutic applicability. Having the results, it was
possible to find 35 articles on the biological properties of C. zedoaria, from which
thirteen reported some antitumor effect, eight articles reported antimicrobial activities,
five differentiated the chemical composition of the plant, three reported antioxidant
activity, two reported bio insecticidal effect and finally, parasiticidal, antiangiogenic,
anti-inflammatory and antifertility activities were observed in at least one article. As for
the species C. sativum, 34 articles were collected, from which fifteen presented the
antimicrobial effects of the vegetable, eight deepened the chemical composition, five
proved their antioxidant properties, three demonstrated hepatoprotective effects and
larvicidal, cardioprotective and neuromodulation activities were described in at least
one article of each theme. It is concluded that the medicinal properties of the two
species presented are vast and comprehensive with bioactive agents that can perform
vital functions for the organisms, evidencing in an experimental way the proposal to be
incorporated in the list of herbal medicines offered by SUS, expanding the access to
these medicines aiming at alternatives for effective treatments. Further studies should
be carried out with the two vegetables to clarify the medicinal action.

Keywords: SUS, coriander, zedoaria, extracts, essential oils.
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1. INTRODUCAO

Os fitoterapicos (do grego phyton=plantas e therapeia=tramento) sao
medicamentos obtidos com o uso exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, de
forma que a segurancga e eficacia sejam pautadas em analises clinicas e que sejam
caracterizados pela qualidade de acordo com a legislacao sanitaria brasileira atual
(Stasi, 2007). Estes fitoterapicos sao utilizados de diversas formas, pelo uso de
comprimidos, géis, éleos, chas, pomadas entre outros, apresentando um importante
papel cientifico e cultural (Randal et al., 2016). Aléem da comprovacao de sua eficacia
em diversos ambitos a saude, é necessario o conhecimento consolidado sobre os
riscos de uso de cada substancia ativa (Klein et al., 2010). Elimina-se dos fitoterapicos
aqueles medicamentos que em sua composi¢cao envolva componentes isolados que
nao sejam de origem vegetal (Carvalho et al., 2012).

O conhecimento dos potenciais efeitos curativos das plantas medicinais é tao
antigo quanto a historia da humanidade, sendo empregado nas culturas africanas,
egipcias, chinesa, indigena entre outras e tendo se estendido para aplicacdes até os
tempos modernos (Radomski, 2003). Com a Revolugao Industrial no século XVIII, o
mercado de plantas medicinais perdeu espaco para os medicamentos sintéticos
advindo do processo de formagédo do capitalismo, porém passou a recuperar seu
crescimento nas ultimas décadas, como alternativa para a medicina tradicional.
(Carvalho et al., 2008).

A insercao da fitoterapia nos servigcos publicos de saude no Brasil comecou a
alavancar na década de 1980 devido a ag¢bes implementadas pela Comisséo
Interministerial de Planejamento de Coordenacdo (CIPLAN) que desenvolveram
normas e resolugdes para o atendimento em praticas complementares. Em fevereiro
de 2002 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) buscou diretrizes para
constituir a garantia de qualidade, seguranca e eficacia dos fitoterapicos. O Ministério
da saude, em 2006 permitiu a criacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) no qual incluia a
fitoterapia, que consequentemente levou a criacdo da Politica Nacional de Plantas



Medicinais e Fitotergpico (PNPMF) no mesmo ano, que estimula a pesquisa de

fitoterapicos priorizando a biodiversidade do pais. (Borges e Sales, 2018).

No Brasil, as medidas tomadas pelo Ministério da Saude com o intuito de
garantir a populagdo o acesso seguro e uso ponderados de plantas medicinais e
fitoterapicos no pais alavancaram a disponibilidade e procura por esses produtos, 0
panorama atual dos servigos de fitoterapia ainda afirma que a regido Sudeste é a
regiao que ha mais municipios ofertando esse tipo de tratamento, com 36 municipios,
seguido da regido Sul com 35 municipios, regido Nordeste com 27, e por fim as
regidbes Centro-oeste e Norte que juntas totalizam 12 municipios que ofertam a

fitoterapia como forma alternativa. (Badke et al., 2019).

A Farmécia Viva foi instituida em 1989 pela Secretaria de Saude do Distrito
Federal como um modelo de tratamento, baseado nas ideias pressupostas pelo Prof.
Francisco Matos, que abrange desde o cultivo de plantas medicinais, incluindo a
coleta, o processamento, a manipulacao e até a disponibilizacao do fitoterapicos nas
diversas formas de preparacédo nas Unidades Basicas de Saude, com o objetivo de
ofertar auxilio farmacéutico fitoterapico a sociedade sem fins lucrativos, sendo
prescrito por profissionais da saude. Desse modo, a Farmacia Viva coloca-se como
um modelo fundamental por compreender sustentabilidade ambiental, priorizando a
conservacao de espécies vegetais nativas e valorizando o conhecimento popular
acerca das plantas medicinais, de forma a contribuir para a saude publica em virtude

de oferecer fitoterapicos a populacao. (Randal et al. 2016)

Segundo Figueredo et al. (2014), as razdes ressaltadas pela PNPMF para a
producao de fitoterapicos s&o: (i) possibilitar aos funcionarios da saude outro formato
de tratamento além dos medicamentos sintéticos e industrializados,
consequentemente garantir ao usuario o direito de escolha sobre qual tratamento
fazer uso; (ii) apresentar os menores custos financeiros para a produgdo e
comercializacdao de plantas medicinais e fitoterapicos; (iii) destacar um menor
potencial de provocar efeitos antagonistas das plantas medicinais e fitoterapicos; (iv)
o0 acesso facil as plantas medicinais; (v) ressaltar a importancia cultural da fitoterapia
nos usos e costumes da sociedade; (vi) e gerar renda € emprego nos municipios que
concretizarem a fitoterapia, em razao da corrente produtiva que se estabelece para a

producao de plantas medicinais e dos fitoterapicos.



Oliveira et al. (2006) apresentaram estudos com base em resultados obtidos da
Direcdo Regional de Saude (DIR), organizagbes regionais de gestao, com o objetivo
especifico de descrever os procedimentos fitoterapicos no Estado de Sao Paulo, no
ano anterior a publicacao da PNPIC. Os dados conduzidos pelos autores mostraram
que 12 municipios de Sao Paulo faziam uso da fitoterapia com o incentivo do Governo
Municipal na Rede Publica de Saude e outros 13 municipios manifestavam projetos
de fitoterapia desenvolvidos por profissionais da saude. Desde entédo, se observa um
aumento apreciavel de estudos e publicacées sobre a implementacao da fitoterapia
na Rede Publica de Saude, possivelmente pelos estimulos provenientes de
legislacbes e acdes da PNPIC e da PNPMF.

Desde a criacdo destes programas, gestores municipais, visando a saude
publica, desenvolveram interesse em incorporar programas de fitoterapia em postos
de saude, visto que dos 27 Estados que compdem o Brasil, 17 deles fazem uso da
fitoterapia de alguma forma. Exemplo destes municipios brasileiros estdo Vitoria (ES);
Curitiba (PR); Londrina (PR); Campinas (SP) e Jodo Pessoa (PE). Para a maioria
desses municipios a incorporacdo do programa € avaliado como satisfatério, tanto
para a equipe de profissionais da saude envolvidos como para os usuarios do
Sistemas Unico de Satde. (Borges e Sales, 2018)

Embora a aplicabilidade dos fitoterapicos no SUS tenham apresentado um salto
expressivo devido as politicas publicas estabelecidas, inumeros trabalhos apontam a
falta de conhecimento por parte dos profissionais da saude. Macedo (2016) esclarece
que a caréncia de conhecimento dos profissionais da saude nesse ambito se deve
principalmente a auséncia da disciplina de Plantas Medicinais e Fitoterapicos na grade
curricular do sistema educacional brasileiro. E apesar dos profissionais reconhecerem
a importancia do acréscimo da fitoterapia no SUS, principalmente nos cuidados
primarios a saude, ainda nao detém conhecimento especifico e suficiente para

prescrever e/ou orientar fitoterapicos aos pacientes (Barreto e Vieira, 2016)

Curcuma zedoaria Roscoe, popularmente conhecida como zedoaria é uma
planta rizomatosa que pertence a familia Zingiberaceae (Lobo et al., 2008). A zedoaria
€ uma herbacea perene, na qual apresenta raizes com estruturas terminais de
armazenamento com alto teor de carboidrato (Wilson et al., 2005). A espécie é nativa

do Sul e Sudoeste da Asia e tradicionalmente utilizada nessas regides para fazer
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bebidas, ou com o propédsito de cura de diversos disturbios e enfermidades (Mau et
al. 2003). Na medicina indiana toda estrutura da planta é utilizada para alguma
finalidade especifica, representando um valioso principio ativo na farmacologia, como
o 6leo essencial de seu rizoma, aplicado em patologias no estébmago, disturbios
menstruais e vomitos (Lobo et al., 2008). Outras propostas para a aplicabilidade da
zedoaria na medicina estdo em trabalho, como é o caso da extracdo etandlica do
rizoma para atuar como inibidor de células cancerigenas que promovem o cancer no

ovario humano (Shin e Lee, 2013).

O coentro, Coriandrum sativum L., € uma planta aroméatica da familia Apiaceae,
tipica da regido Mediterranea Oriental e Asia Ocidental, muito comumente utilizada
como especiaria, devido ao seu odor caracteristico e por possuir o poder de retardar
a deteriorag&o de alimentos por meio do controle de crescimento de patégenos (Silva
et al., 2011). Tem-se registros que os antigos egipcios ja utilizavam a erva para fins
medicinais por apresentar resultados no controle de dores, possuir propriedades
digestivas, analgésicas e calmantes além de exercer atividade microbiana (Burdock e
Carabin, 2009). Ha um crescente interesse no uso de alimentos culinarios na
medicina, principalmente ervas com o poder de conservantes naturais, por
apresentarem riqueza de substancias quimicas bioativas que desempenham
atividades antioxidantes e antibacterianas (Wong e Kitts 2006). Em especial no
coentro encontra-se compostos de acidos fendlicos, incluindo acido cafeico e
clorogénico, que atribui o carater antioxidante. (Rajeshwari e Andallu 2011).

O Brasil apresenta uma grande diversidade de espécies vegetais, e isto é
comprovado através da utilizacdo dos mesmos como fitoterapicos e outros
medicamentos ha séculos pelos nativos que incluiam as plantas como principal meio
de cura para doencas (Bruning et al., 2012). Com a criacdo de uma politica para a
regularizacao dos fitoterapicos estudos avancaram no desenvolvimento pré-clinico e
clinico dos mesmos, garantindo a eficacia e seguranga ao uso das plantas medicinais.
Porém muitos desafios ainda sédo e serdo enfrentados para a insercao de novos

produtos fitoterapicos nessa rede, como também no avango da pesquisa neste setor.
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2. JUSTIFICATIVA

Diante do panorama atual na medicina, a busca por novos produtos naturais os
quais poderiam ser implementados no quadro de recursos terapéuticos € cada mais
acirrada. Desta forma, temos como aspecto primordial desenvolver estudos sobre a
bioprospecc¢ao de produtos naturais de cultivaveis e de facil acesso a populagao, com
a finalidade de atender as demandas da inovagao e pesquisa voltada a sociedade.
Temos, entdo, as espécies Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe e Coriandrum
sativum L., escolhidas devido a crescente demanda de estudos sobre suas atividades
biologicas e composi¢cdes quimicas diversas. Apesar disso, ainda existem muitas
lacunas sobre seus usos fitoterapicos, no que se diz a forma correta de ser utilizada,
os efeitos adversos, a qualidade da matéria-prima empregada e algumas questdes
das formulagdes caseiras, levando ao comprometimento do tratamento e

posteriormente podendo acarretar danos a saude.

Informacdes difusas e a negacao da importancia do conhecimento popular com
relacdo aos fitoterdpicos estabelecem dificuldades para a implementacao das plantas
medicinais como uma importante ferramenta na cura de enfermidades. Com o intuito
de melhor determinar o uso da fitoterapia atribuida aos éleos essenciais de Curcuma
zedoaria (Christm.) Roscoe e Coriandrum sativum L. o presente trabalho converge
com o Sistema de Saude brasileiro, possibilitando uma maior compreenséo acerca da

importancia dessas plantas na medicina.

Recentemente o Brasil tem passado por grandes discussdes acerca da
privatizacdao do SUS, no qual aborda sobre a parceria privada para a gestdo das
Unidades Basicas de Saude (UBS), tendo isto em vista conflitos tém se mostrado
presentes ja que os interesses publicos e privados ndo sdo os mesmos, afetando
assim o Sistema de Saude que até entao oferece um servigo publico, universal e com
integralidade previsto pela Constituicdo. Deste modo, o desenvolvimento de novos
produtos medicinais de facil producéo e baixo custo pode ser influenciada, uma vez
que perde a regulamentacao da gestao publica e coloca a saude em uma posicao de
fragilidade.

11



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

O presente estudo tem como objetivo levantar o potencial uso terapéutico de
Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe e Coriandrum sativum L., levando em
consideracdo suas atividades biolégicas e melhor desenhando sua eficacia

terapéutica.

3.1. Objetivos Especificos

Descricao da composi¢cdo quimica dos 0leos essenciais e dos extratos de C.

sativum e C. zedoaria;

Descricao das atividades biologicas dos componentes volateis e ndo-volateis
de C. sativum e C. zedoatria; e

Descrever o uso terapéutico de C. sativum e C. zedoaria e sugestao dessas
espécies na lista de plantas medicinais no SUS

12



4. METODOLOGIA

4.1. Delineamento

Pesquisas bibliograficas formaram como base o referencial do presente
trabalho, por meio da busca de literatura cientifica com a finalidade de descrever a
composicao quimica de Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe e Coriandrum sativum
L.; apresentar um levantamento da aplicabilidade terapéutica devido a eficacia dos
componentes biolégicos presentes; e demonstrar a contribuicdo dessas espécies
como tratamento de enfermidades visando o emprego dessas no Sistema Unico de
Saude (SUS).

4.2. Método de busca

O periodo de pesquisa foi de 2010 a 2020, com andlises de dados por 6 meses,
incluindo pesquisas publicadas até o momento da analise em 2020, sendo o recorte
temporal determinado pela elaboracao cientifica em relacao ao tema. Para adquirir as
informacdes bibliograficos, foram realizadas buscas em base de dados,
principalmente Science Direct, biblioteca eletrénica SciELO, PubMed e
ResearchGate, utilizando como método de inclusdo apenas os artigos cientificos. A
partir destes artigos levantados, foram escolhidos aqueles que destacavam a
importancia biolégica das duas espécies de plantas selecionadas, como potencial
medicamento e a viabilidade dos mesmos no acervo de fitoterapicos no SUS.

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

e 2010-2020 e Quaisquer textos que nao fossem
artigos cientificos
o Palavras-chave: fitoterapicos, SUS, e Estudos clinicos
atividades  biologicas, = composicao
quimica, Curcuma zedoaria, Coriandrum
sativum, éleos essenciais e extratos
e Idioma: Inglés e Portugués

e Estudos pré-clinicos
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5. RESULTADOS

Visando a prospeccéao de informacdes em relacao a fitoterapia foram revisados
29 artigos com o tema, englobando desde caracterizagcdo, desenvolvimento e
producao, esclarecendo a importancia de tal recurso na sociedade e compreendendo
0 uso da fitoterapia no sistema de saude brasileiro. As bases de dados foram as mais
variadas, a fim de apresentar uma percepg¢ao ampla, completa e que destacasse a
situacao atual dos fitoterapicos no Brasil incorporando também os aspectos histéricos.

Para o levantamento bibliografico acerca das propriedades biologicas da C.
zedoaria, foram revisados 35 artigos que se enquadram na metodologia utilizada,
desse total apresentado treze relataram algum efeito antitumoral, apresentando
atividade contra o cancer de mama, cancer de ovarios, carcinoma cervical, carcinoma
pulmonar, cancer gastrico, melanoma e mieloma, representando 37,1% do estudo
total, dos quais destacaram os diversos mecanismos de inibicdo da proliferacdo de
células cancerigenas (tabela 1). Outros oito artigos relataram alguma atividade
antimicrobiana, tanto antifingica quanto antibacteriana e incluindo a diminuicdo da

formacao de biofilmes, representando 22,8% dos 35 artigos.

Atividade antioxidante da Curcuma zedoaria Roscoe foi observada em trés
artigos do total estudado, que se deve aos compostos fendlicos presentes no vegetal
promovendo a intervencdo do estresse oxidativo, constituindo 8,5% dos artigos
referenciados. Dois artigos relataram algum efeito bioinseticida, mostrando ser um
candidato contra mosquitos resistentes a inseticida, caracterizando 5,7% dos 35
artigos apresentados. As atividades parasiticidas, antiangiogénicas, anti-inflamatérias
e antifertiidades foram observadas em pelo menos um artigo cada uma,

representando 2,8% cada do levantamento total. (tabela 1).
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Tabela 1 - Levantamento bibliografico Curcuma zedoaria (Cristm.) Roscoe.

AUTOR ANO BASE DE DADOS ASSUNTO

M. O. Melloetal. 2000 SciElo Composicao quimica
J. Mau et al. 2003  Science Direct Antioxidante

E. Y. C. Lai et al. 2004  PubMed Antimicrobiano

N. H. Loc et al. 2004  Research Gate Antimicrobiano

B. Wilson et al. 2005 PubMed Antimicrobiano

A. Bugno et al. 2007  SciElo Antimicrobiano

A. N. Jyothietal. 2007 Research Gate Antioxidante/Antimicrobiano
R. Lobo et al. 2008 Research Gate Composicao quimica
S. Lakshmietal. 2008 Semantic Scholar Antitumoral

F.R. Carvalho et 2010 SciElo Antitumoral

al.

S. Lakshmietal. 2011 Research Gate Antitumoral

M. L. Kaushik et 2011 International Journal of Drug Anti-inflamatério

al. Development

T. A. Kamazeri et 2011 Science Direct Antimicrobiano

al.

Y. Shin et al. 2013  Research Gate Antitumoral

C. Chen et al. 2013  PubMed Antitumoral

S. N. Rahman et 2013 PubMed Antitumoral

al.

L. Zhou et al. 2013  PubMed Antiangiogénico

M. S. Putri et al. 2014  Research Gate Composicao quimica
G.R. Angelaetal. 2014 Research Gate Composicao quimica
Y. Zhou et al. 2015  Research Gate Antitumoral
|.Batubara et al. 2016  Research Gate Antimicrobiano

K.S. Senathilake 2016 PubMed Antitumoral

et al

E. B. Jung et al 2018 PubMed Antitumoral

H.L. Oliveiraetal. 2018 Research Gate Bioinseticida
S.J.Haetal. 2018  Journal of Food Biochemistry Antitumoral
N.S.Dosokyetal. 2018 PubMed Composigao quimica
W. S. Rita et al. 2019  Journal of Food Biochemistry Antitumoral

Y. Huang et al 2019  PubMed Antimicrobiano

N. X. Ongkoetal 2019  Semantic Scholar Antifertilidade

N. Sutthanont et 2019 PubMed Larvicida

al.

T. K. Lee et al 2019  Science Direct Antitumoral
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T. R. Sulistiyaniet 2019  Research Gate Antimicrobiano

al.

N. Fitriana et al. 2020 Research Gate Antitumoral

S. Jena et al 2020 Science Direct Antioxidante/Antimicrobiano
H. Mahmoudvand 2020 Research Gate Parasiticida

et al.

Cinco artigos principais descreveram a composicdo quimica dessa planta,
representando 14,2% do estudo, nos quais foram observadas variacbes nos
constituintes quimicos entre os estudos feitos, que pode ser atribuido aos fatores
ambientais que alteram a composi¢ao da substancia, como temperatura, precipitacao,
umidade, localizacdo do vegetal, entre outros. Porém de modo geral, foram
encontrados mais de 10 sesquiterpenos no rizoma de C. zedoaria, cujo furanodieno,
epicurzerenona, curdiona, curzerenona e curzeona foram os mais citados. Além dos
sesquiterpenos, também foram isolados dos Oleos essenciais hidrocarbonetos
monoterpenos como o 1,8-cineol. Segundo Jena et al. (2020) apds a realizagdo da
hidrodestilagdo o perfil volatil dos 6leos essenciais do rizoma de Curcuma zedoaria
Roscoe configurou-se de modo que os principais compostos obtidos foram
curzerenona (19,16%), y-eudesmol acetato (16,02%), germacrona (7,01%) e limoneno
(4,22%). (tabela 2)

Tabela 2 - Levantamento dos principais compostos do éleo essencial de Curcuma zedoaria Roscoe.

AUTOR ANO COMPOSICAO ORGAO VEGETAL
J. Mau et al. 2003 1,8 cineol, curzereno e curdiona Rizoma
R. Lobo et al. 2008 Curcumina, Furanodieno e Rizoma

Furanodienona

G.R. Angela et al. 2014 Epicurzerenona, a-Curcumena e Rizoma
Zingiberene

N.S. Dosoky etal. 2018 Epicurzereno, Curzereno e Curdiona  Rizoma

SudiptaJenaetal. 2020 Curzerenona, y-eudesmol acetato, Rizoma
germacrona

As estruturas quimicas de cada composto do éleo essencial de Curcuma
zedoaria Roscoe estdo indicadas conforme o Apéndice A.

O fichamento das propriedades farmacoldgicas do Coriandrum sativum L. foi
detalhado em 34 artigos que se enquadram na metodologia aplicada, dentre eles 15

comprovaram seus efeitos antimicrobianos, efeitos antibacterianos bem como
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antifangicos, explorando também os efeitos sinérgicos com outros medicamentos ja

disponiveis no mercado, correspondendo a 44,1% da integralidade de artigos (tabela

3). Do total, cinco artigos tiveram comprovados suas propriedades antioxidantes,

apresentando capacidade de interacdo com radicais livre, equivalendo a 14,7% dos

34 artigos selecionados, seguido do efeito hepatoprotetor relatado em 3 artigos frente

a diferentes medicamentos, representando 8,8% do levantamento bibliogréafico. Por

fim, os artigos que exibiram mais detalhes sobre os efeitos larvicidas, cardioprotetor e

neuromodulacédo foram pelo menos um de cada tematica, formando 2,9% cada dos

34 artigos estudados (tabela 3)

Tabela 3: Levantamento bibliografico Coriandrum sativum L.

AUTOR ANO BASE DE DADOS ASSUNTO

M. F. Ramadan et al. 2002 Research Gate Composigao quimica
A.M. Gallagher et al. 2003 Science Direct Composigao quimica
P. L. Cantore et al. 2004 PubMed Antimicrobiano
P.Y.Y. Wong et al. 2005 Science Direct Antioxidante

M. H. Eikani et al. 2006 Science Direct Composicao quimica
J.C. Matasyoh et al. 2008 Science Direct Antimicrobiano

G. A. Burdock et al. 2009 Science Direct Composigao quimica
M. Veerapagu et al. 2009 Research Gate Antimicrobiano

A.F. Begnami et al. 2009 Science Direct Antimicrobiano
Filomena Silva et al. 2011 PubMed Antimicrobiano

Arun Kumar et al. 2011 Research Gate Hepatoprotetor

F. Casetti et al. 2011 Research Gate Antimicrobiano

V. F. Furletti et al. 2011 PubMed Antimicrobiano

U. Rajeshwari et al 2011 Research Gate Antimicrobiano

J. Asgarpanah et al. 2012 Research Gate Antimicrobiano/Antioxidante
G. Benelli et al. 2012 Research Gate Larvicida

F. Casetti et al. 2012 Research Gate Antimicrobiano

A. F. Duarte et al. 2013 Research Gate Antimicrobiano

M. Ramadan et al. 2013 Research Gate Hepatoprotetor
Freire 2014 PubMed Antifungico

S. B. Camargo et al. 2014 Research Gate Composigao quimica
S. Mandal et al. 2015 Science Direct Antioxidante

F. Sharopov et al. 2016 Research Gate Composigao quimica
A. E. Al-Snafi et al. 2016 Research Gate Composigao quimica
H. H. Baghdadi et al. 2016 Research Gate Hepatoprotetor

K.K Chahal et al. 2017 Research Gate Antimicrobiano/Antioxidante
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V. Prachayasittikul et al. 2017 Food Research Antimicrobiano

Internacional

N. Dhyani et al. 2018 PubMed Cardioprotecao

N. lidiz et al. 2018 Research Gate Antimicrobiano

J. Wei et al. 2019 Science Direct Antimicrobiano/Antioxidante
A. C. G. de Melo et al. 2019 Semantic Scholar Antimicrobiano

M. dos Santos et al. 2019 Research Gate Composigao quimica

S. N. Prasad et al. 2019 Research Gate Neuromodulagao

F. Silva et al. 2020 Science Direct Antimicrobiano/Antioxidante

A composicao quimica do C. sativum e seus efeitos foram aprofundas em oito
artigos, representando 23,5% do total, nos quais revelaram linalool ser o principal
componente do Oleo essencial da semente do coentro, seguido de a-pineno, y-
terpineno, canfora e limoneno (tabela 4). A presenca do monoterpeno linalool gera
interesse farmacoldgico, visto que seu potencial bioativo é variado e amplamente
estudado, destacando propriedades cardiovasculares, dermatologicas e
antibacteriana. As porcentagens dos compostos também variaram de estudo para
estudo, visto que o clima, local e as condicbes de plantio que as plantas foram
submetidas durante o seu desenvolvimento interferem na composi¢ao quimica do 6leo

essencial.

De acordo com Yildiz (2016) o 6leo essencial das folhas do coentro cultivados
na Turquia, obtidas por meio da hidrodestilacdo apresentam os principais constituintes
declarados como 2-decenal (29,87%), linalol (21,61%), 2-dodecenal (7,03%),
dodecanal (5,78%), 2-undecenal (3,84%), 2-tridecenal (3,56%), 2-hexadecenal
(2,47%), tetradecenal (2,35%) e a-pineno (1,64%). Comparado com estudos
anteriores na mesma regido e mesmas condigdes de cultivo mostraram uma
concordancia nos bioativos principais, linalol e 2-decenal, alterando apenas as
concentragdes dos compostos. (tabela 4).

As estruturas quimicas de cada composto do éleo essencial de Coriandrum
sativum L. estdo indicados conforme o Apéndice B.
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Tabela 4: Levantamento dos principais compostos do 6leo essencial de Coriandrum sativum L.

AUTOR ANO COMPOSICAO ORGAO VEGETAL

M. F. Ramadan et al. 2002 Ergosterol, Campesterol e Semente
Estigmasterol

M. H. Eikani et al. 2006 Linalol e a-Terpineno Semente

G. A. Burdock et al. 2009 Linalol, Geraniol e Terpinen-4-ol Semente

F. Sharopov et al. 2016 Dodecenal, Decanol e Decanal Parte aérea

A. E. Al-Snafi et al. 2016 Linalol, B-Pineno, canfora Folhas

M. dos Santos et al. 2019 Linalol, Dodecanal, Acido palmitico Semente

Em analises realizadas em cultivares da Cerrado brasileiro, especificamente no
Estado de Roraima com clima tropical e chuvoso, Santos et al. (2019) detalha linalol
como principal composto do 6leo essencial extraido de sementes de Coriandrum
sativum L., representando 64,4% do Oleo. Tal constatagdo estimula interesses
biotecnoldgicos no vegetal, visto que o biocomposto linalol, se tratando de um &lcool
monoterpénico, apresenta potencial amplamente pesquisado por manifestar
propriedades medicinais. Esta variacdo na quantidade de concentragcdo dos
compostos também foi observada nos &cidos graxos constituintes da planta,
principalmente o plamitico e o miristico, que foram encontrados em menor quantidade
nos cultivares da Turquia em relagdo aos cultivados em Roraima. A diferenca pode
ser justificada pelas condigbes submetidas em cada regido durante o crescimento do
vegetal e pelo clima, visto que em climas temperados o acumulo de acidos graxos séo

menores.
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6. DISCUSSAO

6.1. Propriedades fitoterapicas de Curcuma zedoaria (Crhstm.)
Roscoe

Tradicionalmente utilizada para o tratamento de disturbios menstruais,
sintomas gripais e flatuléncia, o extrato de C. zedoaria também apresenta
propriedades farmacoldgicas incluindo atividade antimutagénica, antioxidante,
antimicrobiana, antialérgica e analgésica. Devido a diversidade de efeitos terapéuticos
envolvendo esta planta, questées acerca do assunto vém sendo relatados, detalhando
melhor os efeitos e os riscos apresentados. Estudos com essa tematica, priorizando
a necessidade de métodos para combate a diversas patologias existentes, veem
sendo produzidos e, consequentemente, formando um banco de dados e informacdes

que permite o desenvolvimento de alternativas para lacunas medicinais.

Dentre as patologias que acomete a populagdo mundial o cancer esta entre os
principais problemas de saude publica do mundo, de acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), a quantidade de pacientes com cancer aumenta 6,25
milnées por ano, e o mais incidente € o cancer de pulm&o, contabilizando
aproximadamente 2,1 milhdes de pessoas afetadas, tornando-se uma das principais
causas de morte na maioria dos paises. Devido a essa alta taxa de ocorréncia do
céancer, estudos envolvendo a eficacia de extratos de 6leos essenciais de C. zedoaria

Rosc nesse ambito tornam-se recorrentes e necessarios.

Segundo Carvalho et al. (2010) os rizomas de C. zedoaria apresentam varios
sesquiterpenos especificos com componentes isolados de diferentes pesos
moleculares, incluindo furanodiene, germacrona, curdiona, neocurdioma, curcumenol,
isocurcumenol, aerugidiol, curcumenona e curcumina que revelam efeitos potentes
em relagdo a inibicdo do crescimento do melanoma B16F10. O tumor do tipo
melanoma de pele corresponde a uma baixa incidéncia, porém se apresenta com uma
alta letalidade devido a alta capacidade de invasdo e metastizacao no organismo, e
com a inoculagdo do extrato de C. zedoaria in vivo por meio do tratamento

intraperitoneal, observou-se uma reducdo no volume do tumor logo nas primeiras
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semanas, porém nao houve alteragéo na area tumoral. Tais observagdes levaram a
considerar a poderosa acao antitumoral do extrato etandlico de C. zedoaria Rosc,
principalmente em estudos in vitro, que desencadeou a ativacdo de macréfagos,
aumentando, consequentemente, a fagocitose, possivelmente devido a capacidade

dos sesqueterpenos de alto peso molecular em estimular a producao de macréfagos.

Com relacao atividade dos sesqueterpenos, Lakshmi et al. (2011) ainda
esclarecem a potente atividade citotéxica do composto isocurcumenol de C. zedoaria
em diferentes linhas celulares de cancer, enfatizando que as células DLA, envolvidas
na progressao do linfoma de células T, as células de adenocarcinoma e as células de
leucemia mieloide, responderam melhor frente a citotoxicidade do extrato do que
células de carcinoma da epiderme. Sendo possivel concluir apds esses dois
levantamentos, que os compostos etandlicos extraidos de zedoaria apresentaram
atividades significantes ao inibir o crescimento e proliferagdo de linhas celulares
tumorais, seja por meio de imunomodelacdo do organismo frente a estes compostos
ou por meio de resposta imune humoral, além da citotoxicidade dos componentes em

relacao as células tumorais.

Conforme relatado por Chen et. al (2013) o desequilibrio da apoptose é uma
caracteristica do cancer, no qual gera células anti-apoptéticas contribuindo para a
formacao de tumor, e ressalta ainda que experimentos utilizando 6leo essencial de C.
zedoaria induziu a ativacdo da CASP8, CASP9 e CASP3, genes que desempenham
o papel principal na atuacao da apoptose. Diante a esse estudo foi possivel concluir,
portanto, que o OECZ por meio da via das caspases pdde induzir a apoptose. E nao
o bastante, percebeu-se que com a manipulagao in vitro do 6leo essencial de C.
zedoaria causou uma producao exacerbada de espécies reativas de oxigénio (ERO),
gue em grande quantidade gera o estresse oxidativo, mas também se comporta como
um importante regulador de apoptose, induzindo células tumorais a morte celular.

Ainda que os medicamentos fitoterapicos apresentem frequéncia dos seus usos
e constante ascensdo como medida alternativa contra doencas, especialmente em
relagdo a C. zedoaria, os diferentes efeitos colaterais precisam ser considerados e
colocados em pauta para o uso seguro e eficaz da fitoterapia. O enfético efeito
citotéxico do 6leo essencial da zedoaria como inibidor da proliferacdo de células

tumorais agindo no funcionamento do ciclo celular e induzindo a apoptose de células
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cancerosas, também implica na toxicidade do sistema reprodutivo. Zhou et al. (2013)
afirmam que os efeitos antiangiogénicos apresentados pelo uso do OECZ, justamente
pelos componentes sesquiterpendides, ocorre devido a inibicdo da proteina do fator
de crescimento endotelial vascular (VEGF), reduzindo sua expressao, in vitro e in vivo.
Desta forma, é possivel destacar que mesmo com a vasta atividade bioldgica
encontrada no 6leo essencial de C. zedoaria, juntamente com as perspectivas futuras
de alavancar novas pesquisas na area da saude, conhecer os efeitos adversos que
os componentes do 6leo essencial podem acarretar sdo fundamentais para que

possiveis danos sejam evitados.

A acdo combinada de dois ou mais medicamentos cujo o resultado oferece
efeitos potencializados com a mesma finalidade agregam na fitoterapia, podendo
propiciar o aumento do efeito terapéutico desejado ou até mesmo o efeito tdxico se
nao administrado corretamente. Interagdes sinérgicas envolvendo o éleo essencial de
Curcuma zedoaria vém ganhando ascensao, como relata Zhou et al. (2015) por meio
da combinagédo do medicamento paclitax (PTX), agente terapéutico extraido da casca
do teixo do pacifico (Taxus brevofolia Nutt.) comumente utilizado no tratamento de
cancer de ovario, junto ao OECZ. PTX se apresenta como uma droga extremamente
eficaz no tratamento para cancer de ovarios nos estagios iniciais, porém em estagios
mais tardios ndo se mostra efetivo uma vez que as células cancerigenas ja

desenvolveram resisténcia as drogas.

Visando desenvolver novas estratégias terapéuticas mais eficientes e com
menor toxicidade, ensaios fazendo uso de OECZ e PTX demonstraram que a
sobrevivéncia de células tumorais diminuiu apés o tratamento, aumentando a taxa de
apoptose celular e também observando mudancas morfoldégicas que séao
caracteristicas de morte celular. Sendo possivel indicar que o sinergismo entre os dois
medicamentos permitiu a reducao dos efeitos colaterais do PTX e aumentou a eficacia
clinica do tratamento junto ao OECZ.

A exposicao prolongada a radiagdo ultravioleta (UV) presente na luz pode
causar danos ao DNA, que consequentemente gera mutacdes e cancer de pele. A
incidéncia de doencas ligada a radiagdo UV é relevante uma vez que sobrecarregam
0 sistema de saude e apresentam um custo elevado para o tratamento. Estudos

anteriores relatam as variadas funcoes biolégicas que os componentes bioativos da
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C. zedoaria exercem, incluindo os terpendides, flavonoides e sesquiterpenos que
apresentam atividade anti-inflamatéria comprovada. Em fungéo disso, Ha et al. (2018)
apresentou resultados da acdo do extrato de C.zedoaria frente a inflamacao de pele
induzida e o fotoenvelhecimento in vivo e in vitro, no qual 0s ensaios apontaram para
uma supressao da fosforilagdo induzida por UVB ocasionado pelo controle do extrato,
por meio da regulacdo da proteina COX-2, que se apresenta de forma altamente
elevada em alguns tipos de células quando expostas a fatores promotores de cancer,
e da proteina MMP, que é responsavel pela digestao de proteinas extracelulares e se
nao controladas atuam na progresséao do tumor. Deste modo, é possivel concluir que
a C. zedoaria apresenta aplicabilidade dermatologica visando o efeito preventivo
sobre os danos do UVB, reduzindo a inflamacao de pele e o fotoenvelhecimento,
apresentando relevancia para o sistema de saude, em virtude da alta disponibilidade,

baixo custo, alta eficiéncia e baixa toxicidade.

Os efeitos e propriedades do 6leo essencial de C. zedoaria Rosc. € amplo,
como ja apresentado, possui compostos anticancer, antibacteriano, antifingico,
antioxidante entre outros, ndo obstante estudos para o conhecimento dos efeitos
colaterais torna-se imprescindivel visto que o vegetal atua em varios mecanismos e
vias metabdlicas do corpo humano. Haja vista a minimizacao dos efeitos adversos,
Ongko et al. (2019) relataram alteracdes histologicas no testiculo de ratos machos
apdés a administracdo do extrato de rizoma de Curcuma zedoaria, juntamente com a
diminuicdo na camada de células espermatogénicas e diminuicdo na contagem de
mitoses na regidao, apresentando resultado significativo. Ongko et al. (2019) ainda
conclui que as alteragdes nas células dos tubulos seminiferos dos testiculos de ratos,
causando posteriormente a infertilidade dos individuos esta intimamente ligado ao
composto curcumina, que é metabolizado pelas vias de conjuncédo e reducao,
produzindo resultados diversos no metabolismo. Tal estudo coloca em pauta efeitos
adversos que devem ser considerados, especialmente para o uso a longo prazo,
sendo necessarias mais pesquisas pra determinar se ha outros efeitos colaterais do
rizoma da C. zedoaria Rosc. e elucidar possiveis complica¢ées, tendo em vista o

consumao seguro.

Objetivando medidas alternativas a partir de ingredientes naturais tendo em
vista a diminuicdo dos efeitos colaterais causados, principalmente no tratamento do

cancer, estudos envolvendo o uso de OECZ em células murinho de mieloma
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apresentaram éxito no tratamento. O mieloma consiste em um cancer que afeta o
sistema imunoldgico, especificamente as células B, responsaveis pela producao de
anticorpos, mas devido ao desenvolvimento dessas células serem na medula 6ssea o
mieloma afeta também os 0ssos e em estagio de metastase as células cancerigenas
formam tumores por varios outros ossos do corpo. Rita et al. (2019) apontam que o
uso do Oleo essencial de C. zedoaria em cultura de células de mieloma murino
apresentou uma significante mortalidade das células cancerigenas, como ja haviamos
destacado este importante efeito. Sendo mais efetivo a cada aumento de
concentragao do o6leo, porém também foi possivel observar que para ser considerado
um agente anticancer estudos mais aprimorados devem ser feitos, uma vez que, a
amostra apresentou alta toxicidade quando testados frente a larvas de Artemia salina
L., causando 50% da mortalidade e apresentando concentragéo letal (LC) de 19,95

ppm, estando abaixo de 1000 ppm, portanto, sendo considerada téxica.

A hidatiose é uma infeccao parasitaria zoonoética, causada pela larva da ténia
Echinococcus granulosus que gera cistos em varios érgaos, principalmente no figado
e nos pulmdes, representando uma ameaga a saude publica, especialmente, em
paises subdesenvolvidos. O método mais eficaz para o tratamento é a cirurgia, porém
essa solucao estd associada a algumas complicagcbes como a possibilidade de
aparecimento de novos cistos hidaticos e choque anafilatico, sendo necessario
descobrir uma nova possibilidade de cura. Atendendo a elucidacdo dos casos de
modo alternativo, Mahmoudvand et al. (2020) avaliaram a eficacia e seguranca do
6leo essencial de C. zedoaria contra amostras de cistos hidaticos in vitro e ex vivo. Os
resultados apresentaram atividade protoscolicida significante in vitro, de maneira que
a dose de 300 e 150 pg/ml elimina 100% do parasita em 5 e 10 minutos,
respectivamente, entretanto no teste ex vivo o efeito ndo foi semelhante, precisando
de mais tempo de exposicdo, 7 e 12 minutos respectivamente, para eliminar
completamente o parasita.

A toxicidade também foi avaliada, observando nenhuma mortalidade e
diferengas hematolégicas insignificantes entre os grupos que receberam o tratamento
com o 6leo essencial e os que nao receberam. Outros estudos devem ser feitos para
uma melhor comprovacao sobre os efeitos e toxicidade, porém ja apresenta uma nova
aplicabilidade para a C. zedoaria dentro do sistema de saude, ampliando seu uso

farmacolégico, o que permite um maior interesse cientifico no uso terapéutico de
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plantas medicinais e fitoterapicos objetivando melhorias na saude e desenvolvimento
nos métodos de tratamento de doencas.

Comprovagdes mais atuais permitem expandir as aplicabilidades dos
compostos ativos presentes na Curcuma zedoria consequentemente, viabilizando seu
uso na medicina alternativa frente a patologias humanas. De acordo com Fitriana et
al. (2020) trés componentes da C. zedoaria apresentaram grande potencial inibitorio
de proliferacao celular em carcinoma mamario, sao eles estigmasterol, campesterol e
B-sitosterol. Estes fitocompostos atuam por meio do bloqueio do receptor CXCRA4,
responsavel pela superexpressdo de células cancerigenas, além de impedir a
ativagdo da via de sinalizagdo das proteinas JAK2/STAT3, que apresentam papel
fundamental no aumento da malignidade e da incidéncia de metastase do cancer de
mama. Estudos nesse ambito permitem que seja detalhado e melhor aprofundado
cada principio ativo que compde o fitoterapico, favorecendo a solugdo de questdes
ainda nao esclarecidas acerca de todo o potencial que esta planta oferece.

Agentes de ocorréncia natural tem recebido maior destaque devido a sua
composigao a partir de moléculas biotivas com aplicabilidade terapéutica em diversas
areas da saude. Dentre estes, estdo os éleos essenciais, que apresentam notoriedade
em razao de promissores compostos em termos de prevencdo e tratamento de

patologias, como relatado anteriormente sobre a Curcuma zedoaria Rosc.

6.2. Propriedades fitoterapicas de Coriandrum sativum L.

Outra espécie com vasto potencial médico é o Cariandrum sativum L.,
popularmente conhecido como coentro, visto que estudos previamente realizados
comprovaram a ag¢do antioxidante, hepatoprotetor e atividades antifingicas. Tais
efeitos sdo de interesse farmacéutico dado que oferecem controle para doencas de
origem microbiana e prevencao para um imenso grupo de doengas causadas pelo
estresse oxidativo, incluindo isquemia, aterosclerose, processos de envelhecimento,

carcinogénese entre outros.

Considerado um dos fungos mais comuns de infeccées da cavidade oral, a
candidose realiza uma fermentacao que penetra os tecidos, produzindo metabdlicos
que acarreta inflamacdes. Além disto, pode se desenvolver como um biofilme no
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aparato bucal aumentando a resisténcia aos medicamentos, impedindo que haja
acesso do antifungico a partes mais internas da boca. Outro problema enfrentado no
tratamento de doencas fungicas é o fato de os patégenos fungicos serem eucariotos,
podendo compartilhar alguns processos metabdlicos iguais aos das células humanas,
0 que gera efeitos colaterais no uso de antifungicos. Estes impasses indicam a
necessidade de buscas por substancias antimicrobianas advindas de novas fontes e
de preferéncia naturais. Conforme Furletti et al. (2011) dispéem, os compostos de
Oleos esséncias e extratos de C. sativum atuando individualmente ou de modo
sinérgico, apresentaram grande poder de inibicdo diante de diferentes microrganismos
de Candida spp., principalmente em formagao de biofilme, criando um aumento na
fase de laténcia do fungo e diminuindo o crescimento do biofilme. Em certos casos, o
material vegetal se comportou de forma semelhante ou até mesmo melhor do que os
efeitos promovidos pelos medicamentos antifungicos, nistatina e fluconazol,

comumente utilizados no tratamento desta patologia.

Em regides tropicais a incidéncia de insetos, principalmente da ordem Diptera
culicidae, é muito recorrente, o que pode gerar complicagdes a saude coletiva, uma
vez que apresentam comportamento de picadura, podendo causar reacoes alérgicas
ou até mesmo terem a capacidade de servirem de vetores para doengas, como a
dengue, a febre amarela, a febre do Nilo Ocidental, a Chikungunya, entre outras. O
mosquito comumente conhecido como tigre asiatico, Aedes albopictus, apresenta facil
adaptabilidade fisiolégica e ecoldgica a ambientes antropogénicos, configurando a
esta espécie o titulo de uma das espécies mais invasoras do mundo. A espécie
representa o vetor da filariose em diversos paises, 0 que torna a busca por métodos
eficazes de controle do vetor significativa, visto que ainda n&do ha vacinas ou

medicamentos contra os principais patdégenos transmitidos por A. albopictus.

Desta forma, produtos que controlem as larvas do mosquito e néo crie efeitos
indesejaveis ao meio ambiente e a saude humana ganham maior visibilidade.
Segundo Benelli et al. (2012) o 6leo essencial de C. sativum, composto basicamente
por derivados de terpenos exerce atividade toxica contra larvas de A. albopictus além
de apresentar bons resultados em experimentos de repeléncia mesmo em pequenas
dosagens. Tal atividade ja foi relatada em outros estudos, confirmando a hipétese de
que a presenca do linalol, componente mais abundante do éleo essencial de coentro,

seja o responsavel pela eficacia em repelir as espécies de mosquitos. Em razdo do
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biotativo linalol ser conhecido por apresentar efeitos antibacterianos e

cardiovasculares.

Conforme Casetti et al. (2012) afirmam o potencial antimicrobiano do linalol na
presenca de bactérias de relevancia dermatolégica, em especial as do género
Streptococcus, apresenta uma nitida inibicdo do crescimento da maioria das cepas
bacterianas analisadas, relatando uma maior suscetibilidade no Estreptococos
pyogenes. Somado com o fato de o potencial alergénico do 6leo essencial de
Coriandrum sativum L. se apresentar muito baixo, relatados apenas em pacientes com
alergia aos componentes proteicos da semente do coentro, o desenvolvimento de
pesquisas priorizando os componentes do 6leo essencial nesses casos pode ser uma
solucdo até mesmo para a methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA),
patologia associada a resisténcia das bactérias frente a varios antibiéticos. Tornando-
se uma preocupacao em pacientes ambulatoriais e hospitalares, carecendo de novos
métodos seguros para o controle de infeccoes.

A acdo quimiopreventiva relatada sobre alguns medicamentos quimicos ou
naturais é bastante conhecida devido ao poder de prevencéo, reversdao ou bloqueio
do aparecimento do cancer em determinados casos, 0s compostos que normalmente
estdo evolvidos na quimioprevencdo sao os anti-inflamatérios, antioxidantes,
hormonios, entre outros. Ramadan et al. (2013) correlacionam os efeitos bioquimicos
da composicao do extrato aquoso de C. sativum L. com o efeito hepatoprotetor in vivo,
de modo a ressaltar a atividade antioxidante do 6leo e desvendar a acdo
quimiopreventiva envolvida. Tal efeito é confirmado no momento em que a
administragdo do medicamento paracetamol em ratos machos mostrou-se causadora
de necrose focal, por meio da infiltragcéo linfocitica, e tratos portais do figado com veias
dilatadas e congestionadas, j& em comparacdo com ratos tratados primeiro com
extrato aquoso de C. safivum L. e posteriormente tratados com paracetamol, é
observado normalidade na estrutura dos l6bulos hepéaticos com a presenca de
pequenas infiltragdes linfociticas em alguns deles.

Outra importante observacdo é a alteracdo do nivel de bilirrubina sérica,
substancia marcadora de clinica de necrose e danos no figado, que aumentou
consideravelmente nos grupos de ratos que foram administrados apenas o

paracetamol e retorna proximo ao normal quando tratados com o extrato aquoso de
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C. sativum L., devido a capacidade que os componentes bioativos do vegetal,
principalmente os compostos fendlicos, em converter os radicais livres em menos

espécies reativas de oxigénio, o que contribui para a atividade hepatoprotetora.

Bactérias que possuem a capacidade de formar biofilme e apresentam uma
facil aderéncia em supereficiente, promovem a sobrevivéncia em ambientes
hospitalares por um longo periodo de tempo, o que pode aumentar as infeccoes
adquiridas no proprio estabelecimento de saude, incluindo infecgdes obtidas em
unidades de terapia intensiva (UTI), acontecimento promovido pelo patdégeno
Acinetobacter baumannii, associado a doengas nosocomiais. Por consequéncia disto,
Oleos essenciais que despertem atividade contra biofilmes desempenham um papel
indispensavel na construcdo de medidas de controle. Duarte et al. (2013) afirmam por
meio de experimentos manipulando biofilme de Acinetobacter baumannii em presenca
de 6leo essencial de C. sativum apresentaram reducédo de 90% da biomassa total em
24h de biofilme formado, o mesmo efeito foi visto também es cepas bacterianas da
mesma espécie. Essa rapida letalidade apresentada demonstra que a atividade do
0leo pode estar profundamente ligada ao rompimento de paredes celulares
desempenhado na linhagem de Acinetobacter, demonstrando uma boa alternativa
para os desinfetantes utilizados, tendo em vista a diminuicdo da disseminacao do
patdbgeno em ambientes hospitalares.

A atividade antifungica do 6leo essencial das folhas de C. sativum relatada
anteriormente demostrou o grande poder inibitério na formacao de biofilmes de
Candida spp., de forma que Freires et al. (2014) afirmam que esta acao é possivel
devido a atracdo do Oleo essencial pelo componente ergosterol presente na
membrana do fungo, que consequentemente aumenta a permeabilidade de ions na
célula e causa, propriamente dito, a morte celular. O desempenho do éleo essencial
também envolve atividade antiaderente sob as cepas fungicas, garantindo maior
efetividade. Nao obstante, o 6leo extraido da semente, mesmo que com composi¢ao
bioativa diferente, apresenta atividade antimicrobiana, dado que permite a
permeabilizacdo celular e o extravasamento do DNA de leveduras e bactérias. Sendo
possivel concluir que o conhecimento acerca do modo de acao dos 6leos essenciais
frente a microrganismos se apresenta de extrema importancia para elucidagdo de
questbes envolvendo a saude e para o desenvolvimento de drogas antifungicas

objetivando a seguranca.
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A degradacgéo oxidativa dos lipidios em alimentos, por meio da peroxidacao
lipidica dos quais os radicais livres fazem parte da reagdo causando estresse
oxidativo, justifica as alteracdes de sabores, os odores desagradaveis e a perda de
valor nutricional apresentado nos alimentos ao longo do tempo. Para isso é recorrente
0 uso de antioxidantes sintéticos, porém permeia algumas questdes em volta dos seus
usos devido a toxicidade, hepatotoxicidade e carcinogenicidade. Deste modo, Mandal
e Mandal (2015) propdem com as atividades antioxidantes ja observadas no 6leo
essencial de C. sativum, a colocacdo como um bom substituo para os antioxidantes
sintéticos quimicos e que apresentam toxicidade, visto que evitam a deterioracao
alimenticia quando utilizados como tempero e é considerado um vegetal seguro para

0 consumo tendo em consideragao sua baixa toxicidade.

A resisténcia a antibi6ticos € um problema da saude no mundo todo ao passo
em que as bactérias se modificam em resposta a utilizacdo desses medicamentos,
gerando aumento no custo dos métodos de tratamento, prolonga as internacées em
hospitais e, consequentemente, aumenta o nimero de mortes. Nesse contexto, a
diversidade de componentes fotoquimicos com propriedades farmacoldgicas das
plantas pode ser uma solugdo para a busca de novos modos de tratamento
antibacterianos, principalmente se atuarem em combinagdo com drogas
antibacterianos ja conhecidas, esse sinergismo pode ajudar a ampliar os métodos de
cura. Segundo lldiz et al. (2018), o efeito sinérgico do extrato de Coriandrum sativum
L. com Cefoxitina Sdédica, antibiético comumente utilizado foi considerado duas vezes
mais eficaz e mais forte do que apenas a Cefoxitina sozinha frente as cepas
bacterianas resistentes, especialmente frente a bactéria Klebsiella pneumoniae,

causadora de pneumonia e infec¢des no intestino e Escherichia coli.

A eficacia deste sinergismo gera discussdes sobre o emprego desta
combinagao em outros tratamentos, como a solucéo para os problemas enfrentados
com as beta-lactamases produzidas principalmente por Klebsiella spp. que
apresentam resisténcia aos antibiéticos beta-lactamicos. Alguns mecanismos comuns
adotado na cooperagédo entre as duas substancias pode ser a explicacdo para a
eficacia, como inibicdo de cadeias metabdlicas de vias comuns e aumento na
absorcao de outros agentes antimicrobianos, o que é o caso do composto linalol que
causa alteracdo na membrana celular, permitindo o extravasamento de matérias

intracelulares. Deste modo, a acao sinérgica de extratos de plantas com antibi6ticos
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amplamente utilizados pode se apresentar como potenciais agentes antimicrobianos
na produgédo de novos farmacos, visando um rapido processo de desenvolvimento,

mais econémico e tao eficaz quanto.

A acrilamida (ACR) é uma substancia produzida em alimentos ricos em amido,
que ap0s passar por um processo térmico € ativada, a formacéo dessa substancia é
por meio de agucares e aminoacidos presente em alimentos ricos em carboidratos,
como batatas fritas, biscoitos, paes, batatas chips, entre outros. A acrilamida
apresenta uma ameaga a saude por se tratar de uma neurotoxina, com potencialidade
cancerigena, indutora de estresse oxidativo e ser hidrossoluvel, podendo apresentar
alto risco de contaminacdo de &guas subterraneas. Devido as propriedades
antioxidantes e neuroprotetoras ja relatados pelo extrato de C. sativum, Prasad &
Muralidhara (2019) examinaram os efeitos neuromodulatorios do extrato aquoso de
sementes de Coriandrum sativum L. contra toxicidade induzida por acrilamida em

Drosdbfilas.

Os resultados foram os mais diversos e curiosos possiveis, 0 extrato aquoso
ndo apenas reduziu, consideravelmente, o nivel de marcadores oxidativos, como
espécies reativas de oxigénio (ROS) e malondialdeido (MDA) e elevou os niveis de
dopamina (DA), importante neurotransmissor, como também reduziu a concentracao
de acrilamida que induzia a mortalidade das droséfilas e resgatou perda da funcao
locomotora causada pela inducdo de ACR. Em decorréncia dos resultados
experimentais é possivel observar os potenciais beneficios apresentados pelo C.
sativum L. no campo da neurotoxicidade, ainda pouco conhecidos, e reafirmar as
propriedades antioxidantes, possibilitando novos estudos mais aprofundados e
esclarecedores acerca do assunto.

6.3. Aplicacoes de Curcuma zedoaria Rosc. e Coriandrum sativum L.
no SUS

Em 2006 com a criacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS praticas terapéuticas como a fitoterapia passaram a fazer
parte dos sistemas médicos, especialmente nos tratamentos de atencdo primaria a

saude e prevencao de doencgas, com o proposito de promover a pesquisa sobre
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plantas medicinais, exercer controle sobre a qualidade e produgéo dos medicamentos
e por fim, fazer o uso sustentavel do imenso acervo genético que a biodiversidade
brasileira oferece, assegurando a protecdo dos saberes tradicionais associados.

Os recursos geneéticos vegetais abrangem os materiais genéticos das plantas que
apresentam valor para o presente e futuro da humanidade, sendo capazes de
abastecer as necessidades basicas, servindo de ferramenta para pesquisa e
desenvolvimento, da mesma maneira que € essencial para outras aplicacdes. Desse
modo o0 uso dos 6leos essenciais de Curcuma zedoaria Rosc. e Coriandrum sativum
L. tornam-se valiosos recursos genéticos. Visto isso, o estudo amplo das suas
composicoes e variacbes quimicas dependendo do local cultivado devem ser
considerados, especialmente por serem plantas medicinais que apresentam um

simples cultivo, descomplicada maneira de preparo e facil acessibilidade de consumo.

Com o levantamento bibliografico apresentado neste trabalho sobre as
propriedades farmacoldgicas das duas espécies vegetais, podemos indicar que essas
plantas apresentam grande potencial nos ramos da Pesquisa e Desenvolvimento,
sendo também boas candidatas a insercao na lista de plantas medicinais do Sistema
Unico de Satde. Ainda que apresentem algumas contraindicacdes e efeitos colaterais
nenhum medicamento esta isento de efeitos adversos, verificando-se que a
implementacao dessas duas espécies relatadas no SUS poderia diminuir as chances
de se fazer uso de forma incorreta e ndo segura, ampliando o acesso a esses
medicamentos pela populacdo. Apesar disso, ainda sdo necessarios mais estudos
que comprovem a eficacia e seguranca dessas plantas pela populagéo, como também
descricoes eficientes sobre 0 uso dessas espécies que obedecam as exigéncias da
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Para a insercao de fitoterapicos na Relagdao Nacional de Fitoterapicos ofertados
pelo SUS algumas medidas devem ser seguidas, de maneira simplificada, iniciar a
realizacdo de um diagnostico especifico das plantas medicinais e fitoterapicos, sendo
necessario estabelecer critérios para incluséo e exclusdo dos mesmos baseados na
eficacia e seguranca previamente comprovados, seguido da identificacdo das
necessidades da populacdo, analisando dados epidemiolégicos das possiveis
doencas a serem tratadas com medicamento fitoterapico, estar constantemente

elaborando monografias sobre os vegetais e por fim, tornar disponivel os fitoterapicos
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nas unidades bdasicas de saude, de modo a ampliar os métodos de tratamento para
enfermidades.

Segue necessario o acompanhamento e a avaliacdo da implementacdo dos
fitoterapicos no SUS, de forma a desenvolver estudos de acompanhamento, por meio
de agbes que monitorem a insercdo, fazendo uso dos dados gerados e
constantemente atualizados, entdo sendo possivel propor medidas que melhor se
adequem as acgdes advindo dos gestores a partir da analise dos dados coletados. Por
consequéncia, converge com o ideal basico da Farmacia Viva, possibilitando a
alternativa no tratamento de sintomas e doencas por meio de plantas medicinais,
objetivando a educacdo ambiental, o estimulo a producédo local e a assisténcia
farmacéutica, permitindo assegurar os saberes tradicionais e a qualidade das

espécies vegetais cultivadas.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo verificou o panorama atual da fitoterapia no Brasil, no qual foi
constatado que a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,
juntamente com o Plano Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em 2006
simbolizou um expressivo avango para as praticas de tratamento fitoterapico no SUS,
incluindo programas que viabilizam a aplicabilidade do mesmo em todo o pais. Porém
algumas lacunas ainda se fazem presentes, como a pouca fomentacao a pesquisa e
desenvolvimento acerca da tematica e resisténcia e/ou falta de interesse dos
profissionais da saude em estarem a cientes da pratica fitoterapica. Portanto, ainda
sao necessarios melhores planejamento e acdes para que o usuario tenha maiores
oportunidades de acesso a terapias complementares e visem tratamentos alternativos

aos medicamentos sintéticos.

A partir da presente revisdo conclui que as propriedades medicinais
apresentadas pela Curcuma zedoaria Rosc. e pelo Coriandrum sativum L. configura-
se de maneira vasta e abrangente, com bioativos que podem desempenhar funcdes
vitais aos organismos e diversos papéis, como a atividade antioxidante, estimulagéao
do sistema imune, atividade antibacteriana, possiveis efeitos antitumorais,
propriedades antifungicas entre outras que foram detalhadas e evidenciado de modo
empirico com a proposta de serem incorporadas na relagéo de fitotergpicos ofertados
no SUS, ampliando o acesso a esses medicamentos visando alternativas para
tratamentos eficazes. Maiores estudos devem ser realizados com os dois vegetais
para esclarecer a acdo medicinal e principalmente analisar os efeitos adversos,
verificando assim a implementagdo de ambos nos tratamentos disponibilizados pelo
Sistema de Saude.
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APENDICE A - Estrutura quimica dos principais compostos de Curcuma
Zedoaria Roscoe

Figura 1 - Representagao gréafica das estruturas quimicas dos principais compostos encontrados nos éleos

essenciais de Curcuma zedoaria Roscoe.: a) Zingiberene b) Curzereno c) a-Curcumena d) Curdiona e)
Furanodienona f) Furanodieno g) 1,8 Cineol

b) o)
SO

e)
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APENDICE B - Estrutura quimica dos principais compostos de Coriandrum
sativum L.

Figura 2 - Representagéo grafica das estruturas quimicas dos principais compostos encontrados nos 6leos
essenciais de Coriandrum sativum L.: a) Linalol b) Ergosterol ¢) Estigmasterol d) Campesterol e) Decanol f)
Canfora g) Geraniol h) a-Terpineno i) B-Pineno j) Dodecanal k) Decanal |) Acido palmitico

) 0 )

40



