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RESUMO

A presente monografia tem por finalidade mostrar os efeitos maléficos
a saude do trabalhador quando ha exposicdo ao elemento chumbo metalico, e
demonstrar os sinais (efeitos) na saude do ser humano decorrentes dessa
exposi¢cao, que podem ocorrer tanto em ambientes ocupacionais ou nao
ocupacionais. E mostrar os meios de protecido e principalmente os de
prevencdo adequados para que os processos de trabalhos, mantenham os
valores de concentragdo de chumbo no ar ao nivel mais baixo possivel e

sempre inferior ao valor limite da concentragao.

Palavras-chave: Chumbo. Exposicédo. Saude. Segurancga



ABSTRACT

This monograph is intended to show the harmful effects to workers'
health upon exposure to metallic lead element, showing the signs of human
health arising from such exposure, which can occur in both occupational
settings and in non-occupational. And show the means of protection and
prevention particularly suitable for work processes that maintain the values of

lead concentration in air as low as possible and always below the threshold

concentration.

Keywords: Lead. Exposure. Health. Security.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho tem por objetivo oferecer recomendacdes de
procedimentos, ferramentas e parametros operacionais nas atividades
envolvendo a utilizagdo ou manuseio do chumbo. Na REVISAO DA
LITERATURA define as caracteristicas fisico-quimicas deste metal,
extremamente toxico. A METODOLOGIA descreve fontes utilizadas na
elaboragéo do trabalho. Em RESULTADOS E DISCUSSOES s3o mostrados
os efeitos & satde quando ha exposicdo ao chumbo. A CONCLUSAO clara e
objetiva enfatiza a importancia da utilizacdo de medidas de protecédo e

prevencgao.

1.1 Objetivo

Oferecer recomendacdes de procedimentos, ferramentas e parametros

operacionais nos trabalhos envolvendo chumbo.
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2 REVISAO DA LITERATURA

O chumbo constitui um metal abundante na crosta terrestre estando
amplamente distribuido e sendo encontrado livre e em associagdo com outros
elementos. Seu numero atdmico é 82, seu peso atdbmico 207,21 e seu ponto de
fusdo 337°C. O metal comeca a emitir vapores a 550°C, entrando em ebulicdo
ao atingir cerca de 1.740°C. Em associagdo com outros elementos, originam
compostos como: sulfato de chumbo, arsenato de chumbo, diéxido de chumbo,
chumbo-tetraetila, chumbo tetrametila, litargirio, zarcao, alvaiade entre outros
(CORDEIRO; LIMA FILHO, 1995).

Suas fontes naturais incluem as emissbes vulcénicas, o
“intemperismo” geoquimico e as emissdes provenientes do mar. Entretanto,
devido a intensa utilizacdo do metal pelos homens nos ultimos séculos a
mensuracdo do conteudo de chumbo proveniente de fontes naturais tornou-se
dificil (QUITERIO, 2001).

O baixo ponto de fusdo, a ductibilidade e a facilidade de formar ligas
justificam a ampla utilizagao do chumbo, desde a antigtidade, para fabricagao
de utensilios domésticos, armas e adornos, tendo provocado inumeros casos
de intoxicagdes ocupacionais € ambientais. Os riscos a saude decorrentes da
exposi¢cao ocupacional ou ambiental ao chumbo foram descritos ha mais de
2000 anos. No entanto, € a partir da Revolugao Industrial no século XVIII que a
utilizacdo do metal atinge grande escala e as concentragcdes de chumbo
atmosférico passam a crescer paulatinamente, assim como a concentragao do
metal no sangue dos expostos (PALOLIELO, 1996; MOREIRA, F; MOREIRA,

J., 2004).
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O chumbo nado apresenta nenhuma fungéo fisioldgica conhecida sobre
o organismo de seres humanos e animais. Os processos fisiolégicos de
absorcdo, distribuicdo, armazenamento e eliminagdo do metal sao
influenciados por fatores endogenos (constituicdo genética, fatores
antropométricos, estado de saude) e fatores exdgenos, tais como carga de
trabalho, exposicédo simultdnea a outras substancias, drogas, alcool e fumo
(MOREIRA, F. ; MOREIRA, J., 2004).

Nos paises desenvolvidos a ocorréncia de casos de intoxicagdes
ocupacionais pelo chumbo (saturnismo) vem se tornando cada vez menos
frequente e grande investimento tem sido feito na identificagdo de efeitos a
saude decorrentes da exposicdo a baixas concentracbes nos ambientes de
trabalho e no meio ambiente, muitas das quais consideradas seguras pelas
legislagbes de seguranga e medicina do trabalho. No Brasil ndo existem
registros ou estimativas confidveis do numero de individuos expostos
ocupacional e ambientalmente ao metal, embora a literatura especializada
venha apontando grupos de trabalhadores intoxicados principalmente entre os
envolvidos na producdo, reforma e reciclagem de baterias automotivas
(OKADA, 1997; SANTOS, 1993; STAUDINGER, 1998; SILVEIRA; MARINE,
1991). Cresce ainda a preocupagao com 0s agravos a saude decorrentes de

exposi¢des ambientais ao metal.
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3 METODOLOGIA

A elaboragao do trabalho esta fundamentada na revisdo da literatura
especializada constante de livros, textos classicos de medicina do trabalho e
saude do trabalhador, consulta a peridédicos nacionais e internacionais
indexados de lingua portuguesa e inglesa. Consultou-se protocolos de atengéo
a saude de trabalhadores expostos a chumbo, preconizados por agéncias

publicas de saude e disponibilizados na “web”.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Epidemiologia

Estima-se que o chumbo seja utilizado em mais de 200 processos
industriais diferentes com destaque para a produ¢cdo de acumuladores
elétricos. Este segmento abriga além de grandes empresas com melhor
controle das condigcdes ambientais de trabalho, pequenas empresas, muitas
das quais instaladas em regides residenciais, e funcionando a margem da
legislagdo trabalhista, ambiental e de saude. No nosso meio, os homens
constituem a maior parte dos atingidos pela intoxicagao pelo chumbo dada a
natureza das atividades que utilizam o metal (empregam predominantemente o
sexo masculino). No Brasil, além dos casos relacionados a produgao e reforma
de baterias automotivas tem sido relatados casos entre trabalhadores da
industria de plastico (PVC) entre trabalhadores que usam rebolos contendo
chumbo para lapidagdo de pedras preciosas, instrucdo e aprendizado de tiro,
reparagao de radiadores de carro, reciclagem de baterias automotivas, reducao
de minérios ricos em ouro para obtencdo deste, entre outros. (SILVEIRA;
MARINE, 1991)

As principais atividades ocupacionais que expdem os trabalhadores ao
risco de intoxicagao séo:

e Exposicdes ocupacionais a poeiras e fumos de chumbo;
e Extracado, concentragao e refino de minérios contendo chumbo;
¢ Fundi¢cado de chumbo;

e Fabricacdo e témpera de ago chumbo;



Fundicbes de latdo e bronze;

Reparo de radiadores de carro;

Manuseio de sucatas de chumbo;

Instrucao e pratica de tiro;

Producao de ceramicas;

Jateamento de tintas antigas a base de chumbo;
Soldas a base de chumbo;

Producao de cristais;

14

Demoli¢cao, queima, corte ao magarico de materiais revestidos de tintas

contendo chumbo;
Demolicao de instalagbes antigas com fornos de chumbo;

Operacoes de lixamento/polimento de materiais contendo chumbo.

Exposicdes nao-ocupacionais ao chumbo metalico:
Residéncia nas vizinhangas de empresas que manuseiam
manusearam chumbo;
Uso de medicagbes que contém chumbo;
Utilizagcao de vasilhames de estanho contendo chumbo;
Presenca de projéteis de arma de fogo no organismo;
Ingestao acidental de agua ou alimentos contendo chumbo;
Ingestao de agua contaminada com chumbo;

Contato com solo contaminado com pesticidas contendo chumbo.

ou
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4.2 Toxicologia do Chumbo

Uma vez que o chumbo entre em contato com o organismo, 0 mesmo
nao sofre metabolizacdo, sendo complexado por macromoléculas, diretamente
absorvido, distribuido e excretado. As vias de contaminagao podem ser a
inalagéo de fumos e poeiras (mais importante do ponto de vista ocupacional) e
a ingestdo. Apenas as formas organificadas do metal podem ser absorvidas
via cutdnea. O chumbo é bem absorvido por inalagdo e até 16% do chumbo
ingerido por adultos pode ser absorvido. Em criangas, o percentual absorvido
através da via digestiva € de 50%. Uma vez absorvido, o chumbo é distribuido
para o sangue onde tem meia-vida de 37 dias, nos tecidos moles, sua meia-
vida é de 40 dias e nos 0sso0s, sua meia-vida € de 27 anos, constituindo estes o
maior depdsito corporal do metal armazenando 90 a 95% do chumbo presente

no corpo (MOREIRA, F.; MOREIRA, J., 2004).

4.3 Procedimentos Considerados

4.3.1 Diagnéstico ocupacional da exposi¢ao ao metal

O diagnéstico de certeza da intoxicagao por chumbo é realizado com
base em um conjunto de informagbes que considerem: evidéncias de
exposi¢cao ocupacional ao metal, evidéncias laboratoriais de exposicdo e
efeitos biolégicos associados a exposicdo ao chumbo, sinais e sintomas

compativeis com o saturnismo.



Processo
de trabalho

Matérias-primas utilizadas
Ferramentas e equipamentos utilizados
Produtos intermediarios e finais

Organizagao

Jornada diaria e semanal

do trabalho Pausas
Horas extras
Ritmo de trabalho
Produtividade
Ambiente de Instalagoes Tipo de construcao
trabalho Ventilagéao
lluminagéo
Forma de Varrigao
limpeza do Aspiracao
ambiente de Lavagem com agua
trabalho

Presenga EPC

Exaustores
Enclausuramento de atividades que utilizam chumbo

Presenca de EPI

Uniformes, luvas, mascaras, botas, protetores auriculares (tipo,
forma de uso, manutengao, freqtiéncia da troca de filtros no caso
das mascaras)

Conforto e
higiene

Refeitorios fora da area de produgéao
Agua potavel

Atencao a saude

PCMSO, PPRA, CIPA, convénios de salde

Dados
epidemiologicos e
relativos ao meio
ambiente

Relato de funcionarios ou moradores das vizinhangas da empresa
com intoxicagao por chumbo.
Tratamento de efluentes pela empresa

Quadro 1 Algumas informacdes a serem colhidas na anamnese ocupacional
Fonte: ALESSIO, 1991; SILVEIRA, 1991.

4.3.2 Diagnéstico clinico-laboratorial

4.3.2.1 Diagnéstico clinico

O chumbo metalico compromete

Clinicamente os mais sensiveis sdao o sistema nervoso central,

16

varios sistemas fisioldgicos.

0]

hematopoiético, o renal, o gastrointestinal, o cardiovascular, o musculo-

esquelético e o reprodutor. Os sintomas clinicos em adultos podem se

manifestar a partir de concentragdes sanguineas de chumbo de 25ug/dl. De

uma forma geral, o leque de sintomas, e a severidade dos mesmos aumentam
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com o crescimento da concentragdo sanguinea de chumbo (LANDRIGAN,
1994; ALESSIO, 1981).

Os sintomas iniciais sao frequentemente sutis e inespecificos
envolvendo o sistema nervoso (fadiga, irritabilidade, disturbios do sono,
cefaléia, dificuldades de concentracdo, reducado da libido), gastrointestinais
(colicas abdominais inespecificas de fraca intensidade, anorexia, nausea,
constipacéo intestinal, diarréia) e dor em membros inferiores. As manifestagbes
clinicas evoluem de forma insidiosa e muitas vezes trabalhadores com
evidéncias laboratoriais inequivocas de exposicdo apresentam-se
assintomaticos. Quadros crénicos de maior gravidade manifestam-se por meio
de nefropatia com gota (redugéo da eliminagédo de uratos) e insuficiéncia renal
cronica, encefalopatia cronica com alteragdes cognitivas e de humor, e
neuropatia periférica. Intoxicagdes agudas decorrentes de exposi¢des intensas
por periodos curtos sdo excepcionais. Habitualmente, os quadros agudos
surgem no curso de intoxicagdes crénicas e se caracterizam por encefalopatia
aguda (confusdao mental, cefaléia, vertigens e tremores aos quais se seguem
convulsdes, delirio e coma), neuropatia periférica grave com paralisia de
musculos cuja inervagao foi fortemente atingida (geralmente o nervo radial). Os
quadros agudos podem cursar ainda com colicas abdominais difusas de forte
intensidade (muitas vezes acompanhadas de constipagcdo intestinal,
hipertensdo arterial, auséncia de leucocitose ou alteragcbes no exame do
abdome e excepcionalmente febre) (ALESSIO, 1981).

Em mulheres o chumbo pode atravessar a barreira placentaria
ocasionando danos ao desenvolvimento cognitivo do feto, efeito este que pode

ser agravado por exposi¢cdes pos-natais ao metal motivo pela qual, mulheres
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em idade féertil sdo desaconselhadas a engravidar enquanto os niveis de
chumbo estiverem acima de 20 pg/dl no sangue. O chumbo estd ainda
presente no leite materno (GODINHO, et al., 2001). O Quadro 2 apresenta os
efeitos adversos do chumbo inorganico sobre criangas e adultos observados
nos mais baixos niveis de concentragdo do metal no sangue e o Quadro 3 os
sintomas mais frequentemente associados a intoxicagdo segundo a gravidade
da mesma. Além dos sintomas apresentados no quadro sao também descritos:
déficits auditivos principalmente quando associado a exposicdo ocupacional ao
ruido (ALVARENGA, et al.,, 2003), gosto metalico na boca, palpitacdes,
vertigens, perda de memoria, alucinagdes, incoordenagao motora, disturbios de
marcha, dificuldades de subir escadas, reducéo da forca muscular nas maos e
membros inferiores, palidez cutinea, histéria de infertilidade, disfuncao erétil,
anormalidades menstruais, abortos, partos prematuros, hipertensao arterial,
gota (DIAS, 2001; SILVA; MORAES, 1987; ALBIANO, 1999). Com relagdo a
carcinogenicidade, o chumbo esta classificado no grupo 2 do International
Agency for Research on Cancer — IARC/Organizagao Mundial da Saude, ou
seja € um provavel carcindbgeno para humanos (INTERNATIONAL, 2005).

O Quadro 4 sumariza os quadros clinicos que podem decorrer de
exposicoes elevadas a chumbo metalico conforme Portaria n.° 1.339, de 18 de
novembro de 1999, do Ministério da Saude, que estabelece a lista de doengas

relacionadas ao trabalho.



Criangas Chumbo no sangue - pg/dl Adultos

150

Morte

Encefalopatia

Encefalopatia
Nefropatia

Anemia franca Anemia

Reducdo dalongevidade

Colica
I T i
40 Neuropatia periférica
Lda sintese de hemoglobina Infertilidade em homens
Nefropatia
Célica abdominal
» T da pressao sistolica
Lda acuidade auditiva
*protoporfirina eritrocitaria (homens)
Ldavelocidade de conducdo nervosa
20
" da protoporfirina eritrocitdria
L Metabolismo davit.D (?) "da protoporfirina eritrocitaria (mul heres)
Comprometimento do desenvolvimento
Ldo consciente de inteligéncia
. da audicdo
Ldo crescimento 10
Hipertensao arterial ()
Transferéncia placentaria

Quadro 2 Efeitos adversos do chumbo inorgénico sobre criangas e adultos segundo as concentracdes
sanguineas do metal.
Fonte: Adaptado de STAUDINGER; ROTH, 1998.
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Leve Moderada Grave
Mialgia Cefaléia Encefalopatia
Irritabilidade Vémitos Neuropatia motora
Parestesisas Nauseas Convulsdes
Fadiga leve Fadiga severa Coma

Dor abdominal
intermitente

Letargia

Dor abdominal difusa e frequente
Perde de peso

Reducao da libido

Tremores

Dificuldades de concentragéo

Célica abdominal aguda
Linha gengival de Burton

Nefropatia

Quadro 3 Sintomas e sinais mais frequentemente associados a intoxicagdo por chumbo segundo a

gravidade da intoxicagéo.

Fonte: OHB, 2001; ALESSIO L., 1981

Sintomas Precoces

Sintomas Agudos e
Subagudos

Sintomas Crénicos

Diminuicao do apetite
Dispepsia

Dor abdominal de
localizagao variada
Palidez cutanea
Gastroduodenite

Constipagéo intestinal

Colica saturnina
Hipertenséo arterial
Encefalopatia
Paralisia de nervos

periféricos

Poliuria isostenurica
Artralgia/mialgia
Encefalopatia crbnica
Neuropatia periférica

Adinamia

Quadro 4 Classificagdo da sintomatologia segundo o tempo de evolugao da doenga
Fonte: ALESSIO, 1991; SILVEIRA, 1991.

4.3.2.2 Diagnéstico

laboratorial

No Brasil, o diagndstico laboratorial da intoxicagdo por chumbo para

fins praticos tem se utilizado historicamente dos parametros definidos pelo

Ministério do Trabalho no Anexo Il da Norma Regulamentadora n.° 7, a qual

estabelece os indices Bioldgicos Maximos Permitidos (IBPM) para o chumbo

no sangue — Pb(s), para o ALA urinario — ALA(U) e para a zincoprotoporfirina —

ZPP.

Pesquisas ao redor do mundo tém identificado efeitos biolégicos e
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manifestagdes clinicas associados a baixas concentragbes sanguineas do

metal (MOREIRA, F. ; MOREIRA, J., 2004).

Estes achados tém levado os servicos de assisténcia a saude a

condutas mais rigorosas e cuidadosas no tocante a paréametros para o

diagndstico da intoxicagdo e indicagéo de afastamento da exposigao.

Para diagnéstico da intoxicagdo por chumbo podem ser realizados os

seguintes exames:

Indicadores de exposi¢ao: Estima de forma indireta o grau de exposic¢ao
ao chumbo. Estdo neste grupo a dosagem de chumbo no sangue —
Pb(s) e a dosagem de sangue na urina — Pb(U). O limite superior de
normalidade legal é de 40ug/dl e o indice Biolégico Maximo Permitido
(IBPM) é de 60ug/dl para o chumbo no sangue que é o parametro mais
utilizado no Brasil,

Indicadores de efeito bioldgico: Estes testes revelam alteragdes
organicas resultantes da acao direta ou indireta do chumbo na via
metabdlica da sintese do “heme”. Estes testes abrangem: a dosagem da
zinco-protoporfrina/ZPP e a determinagéo do acido delta aminolevulinico

na urina (ALA-u).

4.3.3 Notificacao

Toda intoxicacdo ocupacional por Pb € passivel de notificagao

compulséria pelo SUS, segundo parametros da Portaria GM/MS/777, de 28 de

abril de 2004. Toda intoxicagdo ocupacional por Pb deve ser comunicada a
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Previdéncia social, por meio de abertura de Comunicacdo de Acidente de

Trabalho (CAT).

4.4 Novos Biomarcadores

A busca de biomarcadores que sinalizem efeitos danosos da
exposicao ao chumbo o mais precocemente possivel e a reducédo dos valores
permitidos de Pb no sangue nos paises desenvolvidos tém levado a busca de
outros indicadores. Dentre eles, citamos o Raio X fluorescente (RXF), a
pirimidina-5-nucleotidade eritrocitaria, a medida da relagdo entre isotopos
estaveis de chumbo, e a dosagem de atividade da enzima delta ALA-
desidratase. Estes indicadores entretanto, tem sua utilizagdo em larga escala
limitada pelas dificuldades analiticas e/ou o alto custo (LEITE, [1998]).

Das provas citadas, os mais facilmente obtidos no nosso meio sido as
dosagem de chumbo no sangue por espectrofotometria de absorgao atébmica e
a dosagem de ALA(U). Estudos apontam ainda a utilidade da realizagdo de
testes neurocomportamentais (PASTERNAK, [199-7]), quando disponiveis,
para diagnostico precoce de alteragdes cognitivas e de humor. Estao indicados
ainda exames laboratoriais que permitem a avaliagdo de alteracdes clinicas
freqientemente associadas com exposicdo ao chumbo como hemograma,
urina rotina, clearance de creatinina, uréia, acido urico. Espermograma e teste
de gravidez também podem ser realizados desde que haja indicagao clinica ou

demanda do trabalhador.
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4.5 Tratamento

A medida mais importante no tratamento da intoxicacdo por chumbo é
a interrupgcao da exposicdao ao metal. Em adultos, a quelagcdo deve ser
reservada para casos com evidentes manifestacdes clinicas ou sinais de
toxicidade. A terapia quelante primariamente reduz o chumbo no sangue e
tecidos moles tais como figado e rins, mas geralmente ndo remove os grandes
reservatorios corporais presentes nos o0ssos. Em pacientes com grandes
estoques Osseos de chumbo que sdo quelados, o reequilibrio entre
compartimentos pode levar a liberagdo de chumbo dos ossos para o sangue e
outros tecidos moles ocasionando um efeito rebote com aumento do Pb(s)
apos queda inicial do mesmo (SILVEIRA; MARINE, 1991).

Nao existem esquemas terapéuticos amplamente consensuados para
o tratamento quelante nos casos de intoxicagdao por chumbo. A decisdo quanto
ao inicio da terapia € realizada em bases individuais levando-se em
consideragao a gravidade dos sintomas e das alteragdes laboratoriais. A droga
mais utilizada em nosso meio para quelagao € o acido etilenodiaminotetracetico
(EDTA), cujos potenciais efeitos colaterais justificam sua utilizacdo apenas
quando puder resultar em evidentes beneficios para os trabalhadores.
Entretanto, a quelagcédo tem sido associada a reducdo da mortalidade e
melhoria dos sintomas. Ensaios clinicos controlados comprovando a eficacia do
tratamento, ainda nao foram realizados e as recomendagdes de uso do
quelante tém sido largamente empiricas (DEPARTMENT OF LABOR
INDUSTRIES, 2001, OCCUPATIONAL..., 1993; DEPARTMENT OF LABOR

AND INDUSTRIES, 2001; MINISTRY OF LABOUR, 2003). O &cido
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dimercaptosuccinico (DMSA) teve seu uso em criangas aprovado pelo Food
and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos, mas tem sido
crescentemente utilizado em adultos (KRANTZ; DOREVITCH, 2004). No Brasil,
nao temos relatos documentados na literatura de utilizagdo da droga no
tratamento de saturnismo.

O teste de quelagao propedéutica, utilizado desde a década de 1960
para medir a carga corporal de chumbo ndo tem demonstrado constituir um
preditor confidvel de efeitos sobre a saude de exposi¢ées remotas ou de longo
prazo ou indicador de grandes quantidades de chumbo no sangue, uma vez
que, o chumbo quelado e eliminado na urina reflete pouco a carga corporal
total do metal. A realizacdo da quelacdo propedéutica em outros paises do
mundo tem sido restrita a centros médicos autorizados. A propedéutica mais
promissora na indicacao dos depdsitos 6sseos de chumbo é o Rx fluorescente
(RXF), ainda nao facilmente disponivel no Brasil.

A indicacao de quelacado de pacientes que permanecem expostos ao
chumbo ou a quelagdo com finalidades profilaticas esta contra-indicada do

ponto de vista técnico e ético.

4.6 Prevencao

As medidas de primeira linha na prevencgao das exposi¢des a chumbo
estdo no plano da prevencado primaria, ou seja, trata-se de medidas que
buscam eliminar ou reduzir a exposi¢ao excessiva. Estas medidas sédo obtidas
por meio de técnicas de engenharia, utilizacdo de equipamento de protecao

individual (quando os equipamentos de protegao coletiva ndo forem suficientes
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ou na fase de implantacdo dos mesmos), e boas praticas nos locais de
trabalho.

Um unico caso de exposicdo ocupacional excessiva aponta a
possibilidade da existéncia de outros trabalhadores acometidos e indica a
necessidade de melhorias no ambiente de trabalho. Estas podem ser
orientadas, sugeridas ou mesmo exigidas por agentes publicos responsaveis
pela vigilancia nos ambientes de trabalho, os quais devem ser notificados da
existéncia de casos de exposi¢cao excessiva ao chumbo.

Principais medidas de prevencao primaria da exposi¢cao excessiva ao

chumbo metalico sio:

Medidas de engenharia
e Substituigdo do chumbo por outros agentes menos téxicos;
e Isolamento das operacdes que utilizam chumbo;
¢ Enclausuramento das operagdes que utilizam chumbo;
e Instalacdo de sistema de exaustéo;

e Adequado tratamento de efluentes.

Uso de equipamentos de protecao individual (EPI)
e Uso de mascaras de filtro quimico classes P1, P2 ou P3,
aprovadas pelo Ministério de Trabalho. (C.A.) ;
e Uso de luvas;
e Uso de uniformes que devem ser lavados pela empresa (evitar

o carreamento de chumbo para o espago domiciliar);
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Boas praticas de trabalho

e Manutencdo da limpeza da area de trabalho por via umida
(evitar varricao);

e Adequada deposigao de rejeitos contendo Pb;

e Evitar consumo de bebidas, alimentos e tabagismo no local de
trabalho;

e Proteger depdsitos de agua para consumo da possibilidade de
contaminacgao pelo chumbo;

¢ Informacdo dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes
da exposicdo, manifestacbes da intoxicacdo por chumbo, e
formas de prevencao da absorcao do metal;

e Informacdo aos trabalhadores dos resultados de exames
toxicolégicos;

¢ Divulgacao dos resultados das avaliagbes ambientais.

VERNA

Figura 1 Modelo de mascara de protegéo respiratoria

Fonte: Air Safety Niveis 1 e 3 (Protegdo Respiratdria e Carvao Ativado), 1996
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que, quando as principais medidas preventivas da exposicao
excessiva ao chumbo metalico sdo adotadas, os riscos maléficos a saude do

trabalhador sdo minimizados.
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