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RESUMO

Nos ultimos anos, a qualidade dos elevadores de obra deu um salto. Uma
norma mais exigente em conjunto com a evolugdo da tecnologia, tornaram o

transporte vertical mais produtivo e seguro.

Apesar da evolucdo, ainda falta o mais importante: a conscientizacdo do
setor. Imprudéncia e descaso, tanto pelo lado do fornecedor quanto do construtor,
imperam em muitos canteiros. Por outro lado, existem obras modernas nas quais os

itens de segurancga sao levados a sério.

As responsabilidades, se encontradas inadequacdes, sdo do construtor. Por
isso, € importante contratar bons fornecedores e saber o que exigir na hora de locar
ou comprar um equipamento. Saber comparar produtos, pois ainda existem
empresas que oferecem elevadores sem manutengdo ou, até mesmo, montados

com sucata.

Realizar verificacbes diarias utilizando-se de check list, com os itens
prioritarios a serem inspecionados, e o mais importante a conscientizagdo dos

operarios por meio de treinamentos.

Palavras-chave: Elevador; Seguranga; Treinamento.



ABSTRACT

In recent years, the quality of the workmanship elevators gave a jump. A more
demanding norm in set with the evolution of the technology, had become the more
productive and safe vertical transport. Although the evolution, still lacks most
important: the awareness of the sector. Imprudence and indifference, as much for the
side of the supplier how much of the constructor, they reign in many seedbeds. On
the other hand, modern workmanships exist in which the security item are taken the
serious one. The responsibilities, if found problems, are of the constructor. Therefore,
it is important to contract good suppliers and to know what to demand in the hour to
lease or to buy an equipment. To know to compare products, therefore still
companies exist who offer elevators without maintenance or, even though, mounted
with scrap iron. To carry through daily verifications using of check list, with priority
item to be inspected, and the most important awareness of the laborers by means of

training.

Key words: Elevator; Security; Training.
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1 INTRODUGAO

A necessidade de maior rapidez e precisdo na execucdo de servicos nos
canteiros de obra, tornou necessario o desenvolvimento de equipamentos de
transporte, que passaram a auxiliar o processo produtivo da construcdo civil. Um dos
equipamentos inseridos no processo de transporte de materiais e pessoas nos
canteiros de obra, sdo os elevadores de obra a cabo, este equipamento tem sua
utiizagdo muito difundida nos canteiros de obra espalhados por nosso pais,
comumente trabalham sob condi¢cdes severas e ainda devem ter alta produtividade,
baixo custo de operacao, durabilidade, e acima de tudo devem ser equipamentos

Seguros.

A abordagem da segurangca deve ser continua e contemplar os diversos
aspectos do processo produtivo de um canteiro de obras. Como toda operagao de
transporte, esta, pode ser potencialmente perigosa trazendo consigo risco para a
vida de quem trabalha em um canteiro de obras. Por isso, a partir de analises: de
riscos, processos e produtos, torna-se importante prover projetos com solugdes para

a protecao dos operarios.

A utilizacdo destes elevadores de obra nas atividades de transporte da
construgcdo atenuaram os riscos, em alguns casos mas em outros, podem ser o0s
responsaveis por parte dos acidentes gerados nos canteiros de obra. Pois em muitos
casos a utilizagdo destes equipamentos, busca exclusivamente a reducdo dos

custos, colocando em segundo plano aspectos como a seguranga do trabalhador.
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1.10BJETIVO

Enfatizar procedimentos seguros para operagdo dos elevadores de obra a

cabo.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Um fator importante a se destacar nos setores produtivos € o relativo a
Seguranga e Saude no Trabalho — SST. Além da imposi¢céo Legal, € dever social
garantir um ambiente de trabalho seguro e livre de agentes causadores de acidentes
e doengas ocupacionais. Uma vez que o setor da construgido civil engloba um
grande numero de atividades econémicas, desde a reforma de pequenas edificagbes
até construgado de grandes projetos de engenharia. A OIT afirma (ILO, 2004) que as
atividades realizadas no ambito da construgdo requerem significativo percentual de
mao de obra, seja ela qualificada ou ndo qualificada. Podendo-se ainda afirmar que
a industria da construcédo civil ainda € o setor que emprega a maior parte da méo de

obra nao qualificada no Brasil.

Devido as interrupcdes que provocam na atividade da obra em funcado da
necessidade de isolamento das areas de risco, as operagdes de carga e descarga
devem ser muito bem planejadas para ndo comprometerem os cronogramas de
execugao. O transporte e a situacédo das diferentes maquinas e equipamentos que
intervém no processo construtivo de uma obra sdo complexos. No planejamento
devem-se levar em conta as peculiaridades de cada maquina. Além disso, a ma
utilizacdo de equipamentos de transporte pode dar origem a interrupg¢des imprevistas

do processo construtivo e, portanto, devem ser evitadas.

Essa é uma consideracdo adicional em favor da adocdo de medidas de
seguranga, principalmente relacionadas com o local, caracteristicas do terreno,
acessos e vias, operagdes de carga e descarga, montagem e desmontagem. O
objetivo é aliar rapidez e eficiéncia do transporte a garantia de seguranga, nao
somente para as pessoas que trabalham no canteiro de obra, como também para as
pessoas que transitam por suas proximidades. O planejamento de seguranga e as
acdes decorrentes precisam ser feitos por profissionais dotados da devida
capacitagdo. E imperativo que a operacgdo dos equipamentos de transporte s6 seja

feita por trabalhadores treinados e habilitados para essa atividade.

O transporte de materiais € uma atividade que embora ndo agregue valor na

construgao civil corresponde a, segundo Gehbauer (2004), aproximadamente 80%
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das atividades de construcdo. O estudo dos equipamentos de transporte utilizados
nos canteiros de obra pode ajudar na otimizagao das atividades de um canteiro, no

desenvolvimento de procedimentos e ou solugbes de seguranga.

A tabela abaixo indica o numero de acidentes de trabalho e na construcéo
civil no Brasil entre os anos de 2004 e 2007 conforme o Ministério da Previdéncia
Social (MPS - 2009), cresceu entre 2004 e 2007, passando de 465.700 para
580.592. Os dados referentes a construgao civil ficaram nesse mesmo periodo, em
28.875 (6,20%) e 32.855 (5,66%), respectivamente. O Ministério da Previdéncia
Social (2009) indica que durante o ano de 2007 foram registrados 580.592 acidentes
de trabalho, sendo 32.855 (5,66%) relativos a industria da constru¢ao, dos quais 709
destes acidentes geraram incapacidades permanentes e outros 310 acidentes,

6bitos na industria da construcéo civil.

Ano Acidentes de Acidentes na (%) de acidentes
Trabalho no Brasil Industria da relativos a Industria
Construgao Civil da Construgao Civil
2004 465.700 28.875 6,20
2005 499.680 29.228 5,85
2006 503.890 31.529 6,25
2007 580.592 32.855 5,66

Quadro 1 Acidentes de trabalho no Brasil e na Industria da Construgéo Civil.

Fonte: Ministério da Previdéncia Social, 2009.

2.1 ELEVADORES DE OBRA

Os elevadores de obras usados nos canteiros estao sujeitos as normas e, se
descumpridas, o0s responsaveis pelos empreendimentos respondem civil e

criminalmente pelos processos em caso de acidentes e, da mesma forma, as
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fiscalizagbes, por parte dos o6rgdos competentes. Além da fabricagdo, cujas
industrias produtoras desses elevadores precisam de todas as documentacdes
legais e licengas para produzir e vender tais equipamentos, a legislacéo prevé que
somente pessoas habilitadas e licenciadas pelos orgaos fiscalizadores podem dar
manutencéo, fazer a instalagdo e as constantes ampliacées que o elevador requer a

medida que a obra cresce em sentido vertical.

Com os elevadores de obra a cabo englobamos o elevador especifico para
materiais € o combinado que pode transportar de maneira alternada materiais ou
pessoas. O equipamento foi introduzido nos canteiros na década de sessenta, para
racionalizar o transporte vertical de materiais e possibilitou enorme economia de

mao de obra e de tempo de construcéao.

No inicio, o equipamento era especifico para o transporte de materiais e
descia praticamente em queda livre. Ainda assim, era comum a sua utilizagao para
transporte vertical de passageiros. Essa era uma pratica combatida pela fiscalizagao
e era a prioridade na norma de seguranga que regulamentou a atividade da
construcdo civil de 1983 a 1994. Tal irregularidade era considerada como grave e

ensejava imediato embargo da obra.

18.11.18 E proibido o transporte de pessoas em elevadores de
materiais. (NR 18 publicada pela portaria n.° 17, de 07 de julho de
1983).

A atuacao intensa da fiscalizagdo, aliada aos inumeros acidentes ocorridos,
reduziu a pratica do uso do elevador de materiais como meio de transporte. A NR 18
foi alterada e ressaltou as medidas de seguranca que deveriam tornar o elevador de

obra um equipamento mais seguro.

A NR 18 foi alterada em dezembro de 1994 seu texto tornou-se extenso, em
relacdo as condi¢gdes de seguranga no transporte de materiais e de pessoas. A
alteragdo da norma deu-se segundo os preceitos da Portaria 393/95 que
estabeleceu a Comisséo Tripartite Paritaria Permanente - CTPP, e as regras para os
procedimentos. De acordo com essa Portaria é constituido um grupo técnico, com
representantes dos varios 6rgdos do Governo intervenientes na questdo. Esse grupo
elabora um documento, base da nova NR, o qual é publicado no Diario Oficial da

Unido. Por um periodo de noventa dias, o MTE recebe criticas e sugestbes da
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sociedade, quanto ao texto publicado. Apds esse periodo, € constituido um novo
grupo tripartite, cujos membros s&o definidos pelas centrais sindicais, representantes
dos trabalhadores, pelas confederagdes, representantes dos empregadores, e pelo
governo. Apés ampla negociagdo, o texto final € publicado e tem valor de norma
legal. Para acompanhar os desdobramentos e mesmo as incoeréncias entre a norma
e a realidade é estabelecido um grupo de acompanhamento, que faz os ajustes
necessarios. A maioria dos itens relativos ao transporte vertical de cargas e de
passageiros em obras foi alterada por essa comissdo de acompanhamento em abril
de 1998.

Esse modelo potencializou os efeitos da NR, que passou a ser mais
adequada. Entretanto, é preciso refletir sobre a representacido que, muitas vezes,
privilegia pessoas com experiéncia em negociagdo em detrimento daquelas que

efetivamente conhecem a realidade do trabalho.

Nos ultimos anos, a qualidade dos elevadores de obra deu um salto. Uma NR
18 mais exigente e a evolugao da tecnologia melhorou a seguranga nos canteiros e
tornou o transporte vertical mais produtivo, mas apesar do exposto, ainda
convivemos com a falta de conscientizacdo do setor. Imprudéncia e descaso, tanto
pelo lado do fornecedor quanto do construtor, ainda imperam em muitos canteiros.
Se por um lado ha obras modernas em que os itens de seguranga séo levados a
sério, ainda nos deparamos com equipamentos operando de maneira precaria, com
componentes apresentando problemas ou necessitando de manutencéo, falta de

cancelas nos pavimentos, painéis das torres em péssimo estado de conservagao.

Conforme Antonio Pereira, engenheiro da Delegacia Regional do Trabalho —

DRT de S&o Paulo, a desculpa mais comum dos construtores e advogados...

“E que nunca aconteceram acidentes. A mentalidade de alguns
empresarios parece ter parado no tempo, uma vez, que a
responsabilidade é do construtor, se encontradas condigdes
inseguras. Por isso, € importante contratar bons fornecedores e

saber o que exigir na hora de locar ou comprar um equipamento”.

Dentre os itens exigidos, para os elevadores de obras, estdo os kits de

seguranga que previnem a possibilidade de acidentes. Sistema de freio acionado
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automaticamente por limitadores de velocidade e blocos de freio tipo cunha, rede
elétrica adequada e devidamente isolada e aterrada, além de varios outros
dispositivos que tenham a fungdo de preservar a seguranga dos trabalhadores como
as cancelas, que conforme levantamento de especialistas é o item menos
respeitado. E comum encontrar cancelas sem funcionar, seja por falta de
manutengdo ou porque os operarios ndo se acostumam com o equipamento, que
serve como barreira entre o pavimento e a torre. Nos elevadores a cabo ha um
controle eletromecénico para que a cancela nao abra com o elevador em movimento

e n&o exponha o operario.

Conforme o que ja foi exposto, torna-se importante um estudo antes da
instalagédo dos elevadores de obra, a fim de se determinar as disposigdes técnicas e
os dispositivos de seguranga que devem ser observados na montagem, operagao,

manutenc&o e desmontagem dos elevadores de obras.

2.1.1 Localizacao e Logistica

Para se determinar a localizagao da torre do elevador deve-se tomar algumas

precaucoes:

e buscar pontos na edificacdo, o mais afastado possivel de redes
elétricas, ou isola-las conforme normas especificas da concessionaria

local;

e afastar o minimo possivel da fachada da edificacdo, considerando as

peculiaridades do projeto, como varandas, sacadas e outras.

O local de instalacéo do elevador auxilia na produtividade da obra. O projeto
de transporte de carga tem de ser feito na implantagdo do canteiro, levando-se em
conta, por exemplo, os materiais que serdo movimentados verticalmente e o
cronograma de execugao da fachada. Aspectos como a proximidade dos estoques e
do local de recebimento de materiais e boa centralizacdo para a distribuicdo nos

andares servidos também devem ser observados.
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Instalar os elevadores no poc¢o do elevador social € uma opcédo para nao
atrapalhar a conclusao da fachada. Quando chegar a hora de instalar o definitivo,
monta-se primeiro o elevador de servico, que sera usado no fim da obra como
transporte temporario (com todas as prote¢gdes necessdarias para preservar o

equipamento).

Nos edificios residenciais, a opg¢ao usual € instalar o equipamento nos pontos

que tornem possivel a permanecia por um tempo maior na fachada de edificagao.

O elevador ndo é o Uunico sistema de transporte em um canteiro,
principalmente se for uma obra otimizada. As gruas, por exemplo, em vez de
concorrer com o elevador, passam a auxilia-lo e produtos especificos, como o
concreto, podem ser bombeados. A grua é ideal para produtos estruturais e pré-
fabricados, que devem ser colocados na ultima laje. Ja o elevador fica com os
materiais que devem ser distribuidos em cada pavimento, por exemplo, os

acabamentos.

2.1.2 Base

A base para instalacédo da torre, do suporte da roldana livre (louca) e do
guincho deve ser uma pega unica, de concreto ou metalica, nivelada e rigida. O meio
do carretel deve estar alinhado com a roldana livre no centro do eixo. Esta deve
estar alinhada com o guia dos painéis, que proporcionara maior vida util as

bronzinas e um funcionamento seguro e suave do elevador.

w NIVELAMENT O v
]
bl —
3} g ..,.Il»-_-- >
" q;-ul:l— o - -#. L — + ‘
.""'

ALINHAMENTO

Figura 1 Alinhamento e nivelamento da base
Fonte: MECAN 2003.
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A base, quando de concreto, devera ter no minimo 15 (quinze) centimetros
acima do nivel do terreno, dotada de drenos, a fim de permitir o escoamento da

agua acumulada no seu interior.

Sobre a base deve-se colocar material para amortecer impactos imprevistos

da cabina.
o
v
““-H-._\_\_\___\_x\_
=
Figura 2 Base de concreto do elevador
Fonte: MECAN 2003.
2.2 Guinchos

Os guinchos sao os equipamentos de tragdo destinados a movimentagcao de
cargas (materiais e pessoas). A operagao deste guinchos, somente devem ser
realizada por trabalhador qualificado e com sua fungdo anotada em carteira de

trabalho.

Em qualquer posicdo de parada do elevador o cabo de tracdo do guincho
deve ter no minimo 6 (seis) voltas enroladas no tambor e sua extremidade fixada por
um clips tipo pesado. A capacidade de tragdo (carga maxima) de um guincho deve
constar de uma plaqueta, mantida permanentemente fixada na prancha ou cabina do

elevador.



21

Quando o guincho nao for instalado sob laje, mas proximo a edificagédo, deve-
se construir uma cobertura resistente, para a protecido do operador, contra a queda
de materiais. O posto de trabalho do operador do guincho deve ser isolado,
sinalizado, dispondo de extintor de incéndio de pd quimico, e 0 acesso de pessoas
nao autorizadas deve ser proibido. Ndo é permitido usar o posto de trabalho do

guincheiro como depdsito de materiais.

Figura 3 Cobertura e isolamento do posto de trabalho
Fonte: MECAN 2003.

Os guinchos devem ter chave de partida com dispositivo de bloqueio,
localizada junto ao operador do guincho impossibilitando o acionamento por pessoas
nao autorizadas.

A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador deve estar
compreendida entre 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros) a 3,00m (trés

metros), de eixo a eixo.
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Figura 4 Distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho
Fonte: MECAN 2003.

Opcoes para diversas posi¢coes de montagem do guincho em relagéo a torre:

SO° DIREITA

Figura 5 Opgdes para diversas posigdes de montagem do guincho em relagao a torre.

Fonte: .

Entre o tambor do guincho e a roldana livre (louca) deve ser colocada uma
cobertura de protecédo para isolar o cabo, protegendo-o de queda de materiais e

evitando riscos de contato acidental com trabalhadores.
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f
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Figura 6 Proteg¢do do cabo de tragao e roldana livre
Fonte: MECAN 2003.

2.2.1 Guinchos por transmissao de engrenagens por correntes

Estes guinchos sado utilizados em elevadores de cabina semi-fechada ou
materiais. Sua operagao deve ser executada por operador que trabalha sentado

acionando os comandos e deve atender o disposto no item 18.14.22.3.*
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Figura 7 Guincho por transmissao de engrenagens por corrente e sua protecao
Fonte: MECAN 2003.

2.2.2 Guinchos Automaticos

Os guinchos Automaticos sado utilizados para equipar os elevadores de
passageiros, podendo ser utilizados para equipar elevadores de materiais. Sua
operacao é controlada manualmente, por um operador, através de uma botoeira,
com os comandos de subida, descida e parada, localizada no interior da cabine ou

externamente.
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Figura 8 Guincho automatico
Fonte: MECAN 2003.

Entre o tambor do guincho e a roldana livre (louca) deve ser colocada uma
cobertura de protecédo para isolar o cabo, protegendo-o de queda de materiais e

evitando riscos de contato acidental com trabalhadores.
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Figura 9 Protecao do cabo de tragdo e roldana livre
Fonte: MECAN 2003.

2.3 TORRE

Torres de Elevadores sdo estruturas verticais metalicas ou de madeira
(tratada), destinadas a sustentar a cabina, o cabo de tracdo dos elevadores de obra
e servir de guia para seu deslocamento vertical. Sua montagem e desmontagem

somente devem ser executadas por trabalhadores qualificados.

Os elementos estruturais componentes da torre quando oxidados,
amassados, empenados e deteriorados em sua forma original ndo podem ser

utilizados na sua montagem.

Para montagem do conjunto, torre e suporte da roldana livre devem ser

atendidas as seguintes instrugdes:
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I. colocar a base da torre sobre a fundagéao, fazer o nivelamento, instalar

sistema de fixagao através de chumbadores ou parafusos;

Il. colocar o suporte da roldana livre (louca) sobre a base estabelecida,
fazer o nivelamento e fixar com chumbadores ou parafusos;

lll. colocar o guincho sobre a base nivelado, alinhado, fixado com
chumbadores ou parafusos;

Figura 10 Colocagao da base da torre, roldana livre e guincho
Fonte: MECAN 2003.

As torres ndo devem ultrapassar a altura de 6,00m (seis metros), medida a
partir da ultima laje, na ultima parada a distdncia maxima entre viga da cabina e a

viga superior, deve ser de 4,00m (quatro metros).

Em torres montadas externamente a construgdo devem ser tomadas as

seguintes precaucdes:

e estroncar e amarrar aos montantes anteriores, em todos os pavimentos

da estrutura, mantendo-se sempre o prumo da torre;
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e estaiar os montantes posteriores a estrutura, a cada 6,00m (seis
metros - dois pavimentos), usando-se para isso, cabo de aco de

didmetro (minimo) de 9,5 mm, com esticador;

Figura 11 Esticadores
Fonte:Cabopec 2009.

As torres deverdo estar devidamente ancoradas e estaiadas a espacos
regulares, de modo que fiquem asseguradas a rigidez, retilinidade, verticalidade e

estabilidade exigidas e especificadas pelo fabricante.

No estaiamento dos montantes posteriores o angulo do cabo de ago em

relacédo a edificacdo deve ser de 45° (quarenta e cinco graus).
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Figura 12 Altura maxima permitida
Fonte: MECAN 2003.

A fixacdo das torres a estrutura da edificacdo podera ser feita através de

estruturas metalicas especificada pelo fabricante.
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Figura 13 Amarracao da torre por tubos
Fonte: MECAN 2003.
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Os parafusos de ajustes dos painéis devem ser ajustados, quando
necessario, de modo a garantir a perfeita justaposicdo do tubo guia e os

contraventos contrapinados.

-

Figura 14 Parafuso de ajuste e contrapino
Fonte: MECAN 2003.

As torres devem ser revestidas com telas de arame galvanizado nas faces
laterais e posterior para protecao contra quedas de materiais quando a cabina nao

for fechada.

A torre do elevador deve ser dotada de dispositivo de seguranga tipo cancela
ou barreira, e sinalizacdo, de forma a impedir a circulacdo de trabalhadores através

da mesma.

Nas torres montadas internamente a constru¢do, normalmente entre os

pavimentos, devem ser tomada as seguintes precaugdes:

e proteger o cabo de tragcdo (externo a torre) contra o contato acidental

de pessoas e materiais;

e evitar que o cabo de tracao sofra atrito com a estrutura da edificacao.
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Figura 15 Protegéo do cabo de tragao
Fonte: MECAN 2003.

Deve ser obrigatoriamente colocada, em todos os acessos das entradas na
torre, uma barreira (cancela) que tenha no minimo 1,80m (um metro e oitenta de
altura) da mesma para bloquear o acesso acidental dos trabalhadores. A referida
cancela deve dispor de dispositivo de seguranga que impega a abertura da mesma

quando o elevador nao estiver no pavimento.

Figura 16 Cancela
Fonte: MECAN 2003.
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2.4 RAMPAS E PASSARELAS DE ACESSO

As rampas e passarelas devem possuir guarda-corpo, travesséao intermediario
e rodapé, com piso de material resistente. A fixacido das estruturas de rampas e

passarelas devem ser através de bracadeiras com especificacdes dos fabricantes.

Quando da utilizacdo de rampas, devera ser observado sua inclinagcao

ascendente em relagcéo a torre.

2.5 CABINAS

2.5.1 Cabinas Semi-Fechadas

As cabinas Semi-Fechadas, devem ser usadas exclusivamente para o
transporte de cargas. Elas devem ter uma cobertura, basculavel ou de encaixe, de
maneira a permitir o transporte de pecas compridas. Esta cobertura tem por
finalidade proteger os trabalhadores que estejam carregando e descarregando a

prancha, de qualquer material que possa cair sobre 0s mesmos.

Pecas com mais de 2,00m (dois metros) de comprimento devem ser
firmemente fixadas na estrutura da cabina. As cabinas dos elevadores de materiais
devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de contencdo com altura minima

de 1,00m (um metro) e, nas demais faces, de portas ou painéis removiveis.

O assoalho da cabina deve ser de material que suporte as cargas a serem

transportadas.

Os elevadores de materiais devem dispor de:

I. trava de seguranga para manté-lo parado em altura, além do freio do

motor;

Il. interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou

painéis fechados;
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lll. sistema de frenagem automatica

IV. sistema de comunicagao eficiente e seguro

Figura 17 Cabina semi fechada
Fonte: MECAN 2003.

2.5.2 Cabinas Fechadas

A cabina fechada ¢ utilizada para o transporte de pessoas e materiais, e deve
ser provida de:

e cobertura resistente;

e protecdes laterais do piso ao teto da cabina;

e portas frontais, pantograficas ou de correr;

e placas de adverténcia (peso/quantidade de pessoas);

¢ sinalizagdo luminosa de indicagao de pavimentos.

Os elevadores de passageiros devem dispor de:
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I. freio mecénico (manual) situado no interior elevador,

conjugado com interruptor de corrente.

II. interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado

com freio eletromagnético;

lll. sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de

ruptura do cabo de tragao.

IV. sistema de seguranga eletromecanico no limite superior a

2,00m (dois metros) abaixo da viga superior da torre;

V. interruptor de corrente, para que se movimente apenas com

as portas fechadas;
VI. cabina metdlica com porta pantografica ou de correr

VIl.sistema de comunicagao eficiente e seguro.

e

EH

Figura 18 Cabina fechada
Fonte: MECAN 2003.
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2.6 CABOS DE AcO

Nos elevadores de obra os cabos utilizados deverao ser de aco, com alma de
fibra.

Os cabos devem ser flexiveis, com didmetro minimo de 15,8mm (5/8”),
devem ainda possuir uma resisténcia minima a ruptura de 15.000 kgf (quinze mil
quilograma forga) e trabalhar com um coeficiente de seguranga de no minimo 10

(dez) vezes a carga de ruptura.

Na fixacdo do cabo de ago deverao ser utilizados, no minimo, 03 (trés)

grampos (clips) e a disposicdo dos mesmos devera ser conforme figura abaixo:

Figura 19 Fixacéao dos clips no cabo de ago
Fonte: Neade 2006.

Observacgoes:
¢ Na&o é permitido o uso de cabos com emendas.

e O didmetro minimo da polia devera ser de 400mm (quatrocentos
milimetros) e o didmetro do canal da mesma sera igual ao didmetro do

cabo de aco

e Nao lubrificar os cabos de ago com 6leo queimado.
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e Os cabos de ago que tiverem 6 (seis) fios partidos em um passo,

deverao ser substituidos

Os cabos de aco em uso em elevadores de obra, devem sofrer inspecao,

manutengdo, manuseio e armazenamento conforme instru¢cao dos fabricantes.

Tipos de ocorréncia que determinam a substituicdo de cabos de aco:

oA g

o

Figura 20 Ocorréncias que determinam a substituigdo do cabo de ago
Fonte: Neade 2006.

2.7 FREIOS E DISPOSITIVOS DE SEGURANGA

2.7.1 Tipos de Freios

e manual;

e automatico em viga flutuante;
e eletromagnético;

¢ moto freio;

e centrifugo e

e cunha

Além do freio do guincho, a estrutura da cabina devera ser dotada de freio de

seguranga automatico e manual, acionavel do interior da cabina.



Frein fiberado Freio acionado pela viga  Freio acionado pela alavanca

manual

Figura 21 Freio automatico em viga flutuante e manual
Fonte: MECAN 2003.
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Figura 22 Freio tipo cunha automatico e manual
Fonte: MECAN 2003.
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Figura 23 Freio centrifugo no eixo do carretel
Fonte: MECAN 2003.

Deverao existir limitadores de curso elétrico, colocados nos limites extremos
do trajeto da cabina, que ao contato com a mesma provoque a parada de seu
movimento, ainda devera ser instalado acima do limitador de curso superior, um
dispositivo eletromecanico que sera acionado caso ocorra uma falha do limitador do
curso superior provocando a interrupcao do fornecimento de energia resultando na

parada do equipamento.

Observacgoes:

e O cabo de ago do dispositivo eletromecéanico devera ser

instalado na face anterior da torre junto a periferia da edificagao.

¢ Recomenda-se manter a chave de distribuicdo elétrica afastada

da estrutura da torre no minimo 0,20 m.
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Figura 24 Dispositivos de segurancga
Fonte: MECAN 2003.

2.8 OPERAGAO E SINALIZAGAO

Os operadores de elevadores de obra (material e de pessoas) deverdo ser
obrigatoriamente qualificados para esta fungdo, recomendando-se que este

operadores, desempenhem unicamente fungdes de operador do equipamento.

O comando do movimento da cabina, sempre que transportar trabalhadores,
somente devera ser exercido em seu interior. O operador devera posicionar sempre

uma das maos segurando a alavanca de acionamento do freio de seguranga, de
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modo a poder aciona-la imediatamente no caso de necessidade. Ainda deve ser
fixada na cabina, plaqueta indicando carga maxima permitida e ou numero maximo

de passageiros permitido.

Quanto ao transporte de materiais € importante tomar alguns cuidados
especiais. As gericas por exemplo, devem ser amarradas para nao tombarem ou se
deslocarem durante o percurso, é proibido o transporte de materiais a graneis nos
elevadores de carga (ex: areia, concreto, argamassa, etc). A movimentagdo do
elevador de carga somente devera ser realizada apdés o fechamento da cancela e o
mais importante, deve-se respeitar o limite de carga estabelecido pelo fabricante do

equipamento.
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3 METODOLOGIA

O trabalho esta fundamentado em pesquisas bibliograficas e em manuais de
procedimentos realizados pelos fabricantes, empresas, sindicatos e associagbes de
empresas de construcao civil e em trabalhos e publicagcbes de especialistas sobre o

assunto.
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4 RESULTADOR E DISCUSSOES

Conforme o MTE., na capital paulista durante o ano de 1998 foram
registrados os maiores indices de acidentes com elevadores de obras, periodo em
que seis profissionais faleceram no exercicio da funcdo. Ja em 2007, apenas um
acidente fatal com elevadores de obras foi registrado em Sao Paulo, conforme

explica Antonio Pereira, auditor fiscal do MTE.

"0 respeito as normas de seguranga, o trabalho de prevengado bem
como a capacitagao dos profissionais da area de construgao civil sdo

fundamentais para preservar a vida do trabalhador”.

Em analise pela ética da engenharia de seguranga, entre as opgdes de
tecnologias de equipamentos para transporte vertical disponiveis no mercado (cabo
versus cremalheira), pode-se afirmar que os elevadores do tipo pinhdao cremalheira,
pela prépria concepgao, € a opgao que apresenta maior seguranga, porém, € a que
apresenta maior custo. O que torna o elevador a cabo a opgao mais usual e viavel
para a realidade da grande maioria das construtoras no Brasil, mesmo sendo um
equipamento de tecnologia ultrapassada, através das novas exigéncias da norma
NR 18, este equipamento apresentou uma melhoria significativa no nivel de

seguranga.

As principais causas de acidentes nas obras com este tipo de equipamento
ainda ocorrem devidos a impericia, imprudéncia ou mesmo descaso, seja por parte
das construtoras, dos fabricantes ou ainda das empresas que fazem locagdo —

manutencéo destes equipamentos.

Como ja dito anteriormente, a situagdo de seguranga dos canteiros de obra
melhorou muito, mais ainda é passivel de se encontrar nos canteiros de obra
cancelas com problemas, torres em péssimo estado de conservacao, transporte de
carga / materiais concomitante com os trabalhadores, entre outros. Somente uma

fiscalizagdo mais presente e atuante é capaz de por fim a esse quadro.
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Como relata Regina Zanella, engenheira de seguranga do SindusCon-SP.,

"Falta, muitas vezes, um controle maior da empresa, que deveria
colocar regras a serem cumpridas. Os operadores de guincho, por
exemplo, devem ter registro em carteira como guincheiro e passar

por treinamento especifico.

Para garantir, um funcionamento perfeito destes equipamentos deve-se

realizar um plano de manutencado ou check list de itens a serem verificados.

Todos os dias, antes do inicio dos trabalhos, deve ser feito uma inspecéao
geral, pelo operador do equipamento (guincheiro). E semanalmente, o engenheiro
responsavel pela obra deve realizar inspe¢ao mais detalhada e anualmente pelo
fabricante ou empresas especializadas com a finalidade de detectar falhas nos
elementos estruturais, avaliando principalmente as soldas dos painéis e

contraventamentos.

4.1 VERIFICAGOES

Antes do inicio da montagem da torre do elevador € importante avaliar se a
base de concreto esta construida conforme estabelece a NR-18. S&do de
responsabilidade da construtora o preparo do terreno e a qualidade do concreto. O
terreno para a base da torre e guincho, deve ser plano, ndo alagadico e ter
resisténcia suficiente para absorver os esforcos solicitados ou preparado para tal fim.
A roldana livre (louca) e a base da torre devem estar niveladas e os chumbadores

devidamente alinhados, afixados e ajustados.

Outro ponto importante a se verificar € a estrutura da torre que deve ser de
boa qualidade, e se a mesma esta firmemente amarrada e aprumada, revestida com

tela de protecédo, os contraventamentos contrapinados e os parafusos dos painéis
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apertados. A altura da torre metalica deve estar entre 4 e 6 metros acima da ultima

laje.

Avaliar se o puxador do freio manual ligado a caixa de freio por meio de
alavanca, estd bem ajustada, e ainda se ao puxa-lo, seu curso esteja
completamente livre até o acionamento do freio de emergéncia. As caixas de freio
que sao afixadas aos montantes da cabina estao corretamente instaladas e se os
componentes do sistema de freio automatico e manual estdo ajustados e em bom
estado de conservacgao. O eixo do freio manual instalado no interior da cabina, unira
as duas caixas de freio e deve estar ajustado e contrapinado. As molas acionadoras
do freio automatico de seguranca deverao estar em perfeito estado, na viga flutuante
instalada acima da viga da cabina, deve-se checar se a alavanca do freio automatico

estd bem conectada a viga.

Desgastes dos rolamentos da roldana superior e bronzinas, o batente do
limite de curso e as guias devem ser lubrificadas com graxa adequada (

recomendada pelo fabricante).

Os interruptores elétricos das portas da cabina, assim como os limites de
curso elétrico inferior e superior e, ainda, o limite de curso eletromecanico afixado no

topo da torre deverao estar instalados, ajustados e em pleno funcionamento.

Os cabos de ago de seguranga, instalados nas laterais da torre devem passar
pela caixa de freio, e estar em perfeito estado de conservacdo, bem-fixados nas

partes superior e inferior da torre.

O guincho deve estar com a devida cobertura de protecéo e isolado, evitando
acesso de pessoas nao autorizadas, os cabos do aterramento elétrico da torre e do

guincho devem estar ligados e em boas condigdes.

4.2.1 Recomendagcdes de manutengdao em elevadores de obra.

A) Revisar periodicamente os desgastes:

e de embreagem;
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e de lona e tambor de freio;
e de bronzinas;

e de rolamentos;

e de roldanas;

e decabodeacoe

e sistema elétrico.

B) A inspecgdo do cabo de ago de tragdo deve ser feita diariamente. Sua seguranga

depende de fatores como:

e utilizar cabo de acgo especificado pelo fabricante do elevador;
e observar o enrolamento adequado no tambor;
e nao solicita-lo a tragdes bruscas e

e lubrificacdo adequada de sua superficie com graxa, indicada pelo

fabricante.

C) Verificar diariamente os limites de curso superior e inferior e o sistema de

seguranga superior eletromecanico, para o caso de falha dos limites;

D) Deve-se lubrificar todos os mancais semanalmente e fazer a verificagdo dos

parafusos, ndo os deixando frouxos;
E) A graxeira situada no eixo da roldana da gaiola deve ser abastecida diariamente;

F) O eixo da roldana louca deve ser mantido constantemente engraxado.

Quando a cabina parar acima da base de torre, para qualquer servico de
manutencgdo, € necessario calga-la com pranchdes, barrotes ou vigas apoiadas nos

elementos da torre.

Nao é permitido usar a torre como escada, mesmo que 0 vao seja apenas um

pavimento, exceto pela equipe de montagem e manutengdo, quando necessario.
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4.2.2 Recomendagodes e Verificagoes de Seguranga ao Operador de

Elevador de Obra

o verificar se o0 vao interno da torre esta livre, sem a presenga de madeiras,

ferragens ou outros objetos que impegam o livre deslocamento da cabina.

e antes do inicio das operagdes transporte de carga, testar o sistema de

embreagem e freio;

e nao operar o0 equipamento quando perceber vibracbes ou barulho

anormais;
e verificar o correto enrolamento do cabo de ago no tambor;
e manter as guias da torre lubrificadas;

e verificar se o cabo, no trecho vertical, externamente a torre, ndo entra em

atrito com estaiamentos, plataformas de protegéo, ou na propria laje;
e evitar o uso de frenagens bruscas;
e verificar, periodicamente, o desgaste de bronzinas;

¢ somente se afastar do posto de trabalho quando a cabina estiver na base

da torre e seu comando de acionamento bloqueado;
e manter a ordem e limpeza do ambiente no posto de trabalho;
e observar as recomendagdes do manual do fabricante;

e fazer relatério de ocorréncia durante o seu turno de trabalho, mantendo

informado a sua chefia sobre irregularidades do equipamento.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que os elevadores a cabo ainda sao equipamentos seguros a
serem utilizados na construgao civil, desde que aliados ao treinamento, uma correta
manutencido e conservacdo dos equipamentos e ainda a observacgao dos itens de

segurancga estipulados pela norma NR 18.
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APENDICE A — PORTARIA N° 20 DE 17 DE ABRIL DE 1998 DO MINISTERIO DO

TRABALHO E EMPREGO.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO
Portaria N.° 20, de 17 de Abril de 1998

MINISTERIO DO TRABALHO

SECRETARIA DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O SECRETARIO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO, no uso das atribuigdes
legais que lhe confere o Decreto n.° 1.643 de 25 de setembro de 1995 e em conformidade

com o estabelecido no artigo 200 da Consolidagéo das Leis do Trabalho - CLT, e ainda;

CONSIDERANDO o disposto nas atas da VIl e VIII Reunides Ordinarias do Comité
Permanente Nacional sobre Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo - CPN, realizadas nos dias 21 e 22 de outubro de 1997 e 17 e 18 de fevereiro de
1998, respectivamente; CONSIDERANDO que as alteragdes propostas foram aprovadas
pela Comisséo Tripartite Paritaria Permanente - CTPP; CONSIDERANDO a necessidade
de valorizar o processo negocial desenvolvido no ambito dos Comités Permanentes

Regionais sobre Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo - CPR

CONSIDERANDO a necessidade de acompanhar os avangos tecnoldgicos alcangados no
desenvolvimento e fabricacdo de elevadores para transporte de pessoas e materiais,

resolve:

Art. 1° - O item 18.14 e seus subitens, da Norma Regulamentadora 18 - Condigbes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao, referente a Movimentagédo e Transporte

de Materiais e Pessoas, passa a vigorar com a seguinte redacao:
18.14 MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS

18.14.1 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser

dimensionados por profissional legalmente habilitado.
18.14.1.1 A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado.

18.14.1.2 A manutengao deve ser executada por trabalhador qualificado, sob superviséo de

profissional legalmente habilitado.

18.14.2 Todos os equipamentos de movimentacao e transporte de materiais e pessoas so

devem ser operados por trabalhador qualificado, o qual tera sua fungao anotada em Carteira
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de Trabalho.

18.14.3 No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros materiais, é
proibida a circulagdo ou permanéncia de pessoas sob a area de movimentacao da carga,

sendo a mesma isolada e sinalizada.

18.14.4 Quando o local de langamento de concreto ndo for visivel pelo operador do
equipamento de transporte ou bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de
sinalizac&o, sonoro ou visual, e, quando isso nao for possivel deve haver comunicagao por

telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do transporte.

18.14.5 No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais, devem ser

adotadas medidas preventivas quanto a sinalizagéo e isolamento da area.

18.14.6 Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentagéao dos

equipamentos de guindar e transportar.

18.14.7 Antes do inicio dos servigos, os equipamentos de guindar e transportar devem ser
vistoriados por trabalhador qualificado, com relagdo a capacidade de carga, altura de
elevagéo e estado geral do equipamento.

18.14.8 Estruturas ou perfis de grande superficie somente devem ser icados com total
precaucao contra rajadas de vento.

18.14.9 Todas as manobras de movimentacdo devem ser executadas por trabalhador

qualificado e por meio de cédigo de sinais convencionados.

18.14.10 Devem ser tomadas precaucoes especiais quando da movimentagdo de maquinas

€ equipamentos préximo a redes elétricas.

18.14.11 O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de
forma que o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com a sua capacidade

de forga, conforme a NR-17 - Ergonomia.

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (tipo Velox) devem ser providos de dispositivo
proprios para sua fixagao.
18.14.13 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrolamento

adequado do cabo.

18.14.14 A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador deve estar
compreendida entre 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros) e 3,00m (trés metros), de

eixo a eixo.

18.14.15 O cabo de acgo situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre deve ser
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isolado por barreira segura, de forma que se evitem a circulagao e o contato acidental de

trabalhadores com o mesmo.

18.14.16 O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e bloqueio que impecga
0 seu acionamento por pessoa nao autorizada.

18.14.16.17Em qualquer posi¢do da cabina do elevador, o cabo de tragdo deve dispor, no

minimo, de 6 (seis) voltas enroladas no tambor.

18.14.18 Os elevadores de cagcamba devem ser utilizados apenas para o transporte de

material a granel.
18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar.

18.14.20 Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que
impegam a descarga acidental do material transportado.

18.14.21 Torres de Elevadores

18.14.21.1 As torres de elevadores devem ser dimensionadas em fungéo das cargas a que

estardo sujeitas.

18.14.21.1.1 Na utilizagcdo de torres de madeira devem ser atendidas as seguintes
exigéncias adicionais:

a) permanéncia, na obra, do projeto e da Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) de
projeto e execugao da torre;

b) a madeira deve ser de boa qualidade e tratada.

18.14.21.2 As torres devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.
18.14.21.3 As torres devem estar afastadas das redes elétricas ou estas isoladas conforme

normas especificas da concessionaria local.

18.14.21.4 As torres devem ser montadas o mais proximo possivel da edificagao.
18.14.21.5 A base onde se instala a torre e o guincho deve ser unica de concreto, nivelada e

rigida.

18.14.21.6 Os elementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre devem

estar em perfeito estado, sem deformagdes que possam comprometer sua estabilidade.

18.14 21.7 As torres para elevadores de cacamba devem ser dotadas de dispositivos que

mantenham a cacamba em equilibrio.

18.14.21.8 Os parafusos de pressdo dos painéis devem ser apertados € os contraventos
contrapinados.
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18.14.21.9 O estaiamento ou fixagdo das torres a estrutura da edificagdo, deve ser a cada

laje ou pavimento.

18.14.21.10 A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apds a ultima

parada, deve ser de 4,00m (quatro metros).

18.14.21.11 As torres devem ter os montantes posteriores estaiados a cada 6,00m (seis
metros) por meio de cabo de ago; quando a estrutura for tubular ou rigida, a fixagdo por
meio de cabo de ago é dispensavel.

18.14.21.12 O trecho da torre acima da ultima laje deve ser mantido estaiado pelos

montantes posteriores, para evitar o tombamento da torre no sentido contrario a edificagao.

18.14.21.13 As torres montadas externamente as construcdes devem ser estaiadas através

dos montantes posteriores.

18.14.21.13.1 Nos elevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos de,
no minimo 2 (dois) metros de altura, e dotada de um Unico acesso , o entelamento da torre é

dispensavel.

18.14.21.14 A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente.
18.14.21.15 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma
barreira que tenha, no minimo 1,80m ( um metro e oitenta centimetros) de altura, impedindo

que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma.

18.14.21.16 A torre do elevador deve ser dotada de protecdo e sinalizacdo, de forma a

proibir a circulagéo de trabalhadores através da mesma.

18.14.21.17 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma
barreira (cancela) recuada no minimo de 1,00m (um metro) da mesma, para bloquear o

acesso acidental dos trabalhadores a torre.

18.14.21.18 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser
equipadas com dispositivo de seguranca que impeg¢a a abertura da barreira (cancela),

quando o elevador nao estiver no nivel do pavimento.
18.14.21.19 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5;

b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas;
c) ser fixadas a estrutura do prédio e da torre;
d) ndo ter inclinagdo descendente no sentido da torre.

18.14.21.20 Deve haver altura livre de no minimo 2,00m (dois metros) sobre a rampa.
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18.14.22 Elevadores de Transporte de Materiais

18.14.22.1 E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais.
18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a
indicagio de <carga maxima e a proibicdo de ftransporte de pessoas.
18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protecdo segura
contra queda de materiais, e 0os assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-7-

Ergonomia.
18.14.22.3 Os elevadores de materiais devem dispor de:
a)sistema de frenagem automatica;

b) Sistema de seguranca eletromecanica no limite superior, instalado a 2,00m (dois metros)

abaixo da viga superior da torre;
c) sistema de trava de seguranga para manté-lo parado em altura, além do freio do motor;
d) Interruptor de corrente par que sé se movimente com portas ou painéis fechados.

18.14.22.5 Quando houver irregularidades no elevador de materiais quanto ao
funcionamento e manutengcdo do mesmo, estas serdo anotadas pelo operador em livro

préprio e comunicadas, por escrito, ao responsavel da obra.

18.14.22.6 O elevador deve contar com dispositivo de tragcao na subida e descida, de modo

a impedir a descida da cabina em queda livre (banguela).

18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de botdo, em cada pavimento,
para acionar lampada ou campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir comunicagao
Unica.

18.14.22.8 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de
contengao com altura em torno de 1,00m (um metro) e, nas demais faces, de portas ou

painéis removiveis.

18.14.22.9 Os elevadores de materiais devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel ou

removivel.
18.14.23 Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 Nos edificios em construgdo com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou altura
equivalente é obrigatéria a instalagdo de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo

0 seu percurso alcangar toda a extensao vertical da obra.

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, ainda, a partir da execugéo da

72 laje dos edificios em construgcao com 08 (oito) ou mais pavimentos, ou altura equivalente,
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cujo canteiro possua, pelo menos, 30 (trinta) trabalhadores.

18.14.23.2 Fica proibido o transporte simultdneo de carga e passageiros no elevador de

passageiros.

18.14.23.2.1 Quando ocorrer o transporte de carga, o comando do elevador deve ser

externo.

18.14.23.2.2 Em caso de utilizagdo de elevador de passageiros para transporte de cargas
ou materiais, nao simultédneo, devera haver sinalizagdo por meio de cartazes em seu interior,
onde conste de forma visivel, os seguintes dizeres, ou outros que traduzam a mesma
mensagem: E PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE
MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO COM O TRANSPORTE DE
PESSOAS.

18.14.23.2.3 Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e
materiais, ndo simultaneamente, e for o Unico da obra, sera instalado a partir do pavimento

térreo.
18.14.23.2.4 O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de materiais.
18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico
eletromecanico; sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura do
cabo de tracdo ou, em outras situagdes que possam a queda livre da cabina;sistema de
seguranga eletromecénico situado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga superior da torre,
ou outro sistema que impeca o choque da cabina com esta Vviga;
interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas; cabina
metalica com porta;freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que

quando acionado desligue o motor.

18.14.23.4 O elevador de passageiros deve ter um livro de inspegao, no qual o operador
anotara, diariamente, as condigbes de funcionamento e de manutengao do mesmo. Este

livro deve ser visto e assinado, semanalmente, pelo responsavel pela obra.

18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminagao e ventilagao
natural ou artificial durante o uso e indicagdo .do nimero maximo de passageiros e peso

maximo equivalente (kg)..
18.14.24 Gruas

18.14.24.1 A ponta da langa e o cabo de ago de sustentagdo devem ficar no minimo a

3,00m (trés metros) de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica que atenda
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orientacdo da concessionaria local.

18.14.24.2 E proibida a montagem de estruturas com defeitos que possam comprometer seu

funcionamento.

18.14.24.3 O primeiro estaiamento da torre fixa ao solo deve se dar necessariamente no 8g

(oitavo) elemento e a partir dai de 5 (cinco) em 5 (cinco) elementos.

18.14.24.4 Quando o equipamento de guindar n&o estiver em operacao, a langa deve ser

colocada em posigédo de descanso.

18.14.24.5 A operagdo da grua deve ser de conformidade com as recomendagdes do

fabricante.

18.14.24.6 E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condicdes desfavoraveis
que exponham a risco os trabalhadores da area.

18.14.24.7 A grua deve estar devidamente aterrada e, quando necessario, dispor de para-
raios situados a 2,00m (dois metros) acima da ponta mais elevada da torre.

18.14.24.8 E obrigatério existir trava de seguranca no gancho do moit&o.
18.14.24.9 E proibida a utilizagdo da grua para arrastar pegas.

18.14.24.10 E proibida a utilizagéo de travas de seguranca para bloqueio de movimentagéo

da langa quando a grua nao estiver em funcionamento.

18.14.24.11 E obrigatéria a instalagdo de dispositivos de seguranga ou fins de curso

automaticos como limitadores de cargas ou movimentos, ao longo da lanca.

18.14.24.12 As areas de carga/descarga devem ser delimitadas, permitindo o acesso as

mesmas somente ao pessoal envolvido na operagéo.

18.14.24.13 A grua deve possuir alarme sonoro que sera acionado pelo operador sempre

que houver movimentagao de carga.
18.14.25 Elevadores de Cremalheira

Os elevadores de cremalheira para transporte de pessoas e materiais deverao obedecer as
especificagdes do fabricante para montagem, operagdo, manutencdo e desmontagem, e
estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Os manuais de orientacdo do fabricante deverao estar a disposicao, no canteiro de obra.

Art. 2° - O subitem 18.34.3.3 da Norma Regulamentadora 18, fica acrescido da alinea g,

com a seguinte redacéo:

g) negociar cronograma para gradativa implementagcdo de itens da Norma que néao
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impliguem em grave e iminente risco, atendendo as peculiaridades e dificuldades regionais,
desde que sejam aprovados por consenso e homologados pelo Comité Permanente
Nacional - CPN.

Art. 3° - O item 18.34, da Norma Regulamentadora 18, fica acrescido de um novo subitem,
com a seguinte redagao:

18.34.3.3.1 As propostas resultantes de negociagdes do CPR, conduzidas na forma do
disposto na alinea g do subitem 18.34.3.3, serdo encaminhadas a autoridade regional
competente do Ministério do Trabalho, que dara garantias ao seu cumprimento por meio de
dispositivos legais pertinentes, de acordo com as prerrogativas que lhe sdo atribuidas pelo

subitem 28.1.4.3, da Norma Regulamentadora 28.

Art. 4° - O Anexo Il da Norma Regulamentadora 28 - Fiscalizagdo e Penalidades fica

acrescido dos seguintes codigos de norma e infragdes:

NR-18

Item/subitem Caédigo Infragao
18.14.17 118634-5 4
18.14.21.9 118635-3 4
18.14.21.10 118636-1 4
18.14.21.1 118637-0 4
18.14.21.13.1 118638-8 4
18.14.21.15 118639-6 4
18.14.22.4 a 118640-0 4
18.14.224 c 118641-8 4
18.14.22.6 118642-6 4
18.14.23.2 118643-4 4
18.14.23.2.1 118644-2 4




18.14.23.2.2 118645-0 2
18.14.23.2.3 118646-9 4
18.14.23.2.4 118647-7 2
18.14.23.3 a 118648-5 4
18.14.23.3 b 118649-3 4
18.14.23.3 ¢ 118650-7 4
18.14.23.3 e 118651-5 4
18.14.23.3 f 118652-3 4
18.14.23.5 118653-1 4
18.14.251 118654-0 4
18.14.25.2 118655-8 4

Art. 5° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 6° - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.



