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RESUMO

Este trabalho visa o desenvolvimento de um projeto arquitetdonico de moradias a longo
prazo e de um centro terapéutico para adultos com TEA — transtorno do espectro autista
— na cidade de Taubaté. O autismo € considerado um transtorno relativamente recente,
tendo pouco mais de 100 anos desde a sua primeira meng¢ao em 1911 pelo psiquiatra
suico Eugen Bleuler. Em virtude disso, ainda hoje as informagdes sobre o assunto nao
sdo concretas. Baseando-se em dados publicado pela ONU — Organizagdo das nagoes
Unidas -, estima-se que cerca de 1% da populagdo mundial possua o transtorno. Hoje em
dia, os maiores esforgos estdo voltados para o tratamento do autista na infancia, pois
guanto mais cedo se comeca a intervencao terapéutica, maior sera seu desenvolvimento.
Porém, esse tipo de apoio deve manifestar-se da mesma maneira na fase adulta,
especialmente quando o individuo € totalmente dependente de outra pessoa para as
mais diversas atividades diarias. A grande questdo € o que acontece com essas pessoas
guando elas ndo possuem mais ninguém do seu circulo de proximidade - sejam os pais,
familiares ou responsaveis - para atender as suas necessidades? Com isso, objetivo do
presente trabalho é a proposta de um projeto arquitetdbnico que visa a elaboragao de
espacos adequados para o desenvolvimento das atividades oferecidas no ambito da
moradia e acompanhamento terapéutico. Além disso, um centro terapéutico sera
apresentado como diretriz projetual como um meio de reduzir o déficit de locais
especializados na cidade. Além de atender aos moradores, o local possibilitara a
assisténcia aos demais adultos com autismo residentes em Taubaté. As moradias
propostas terdo como base a sustentabilidade, utilizando-se, por exemplo, de
aquecimento solar, coleta de agua da chuva, além de uma horta e pomar que produzirdo
alimentos organicos, o que garantira uma melhor qualidade de vida para os assistidos. As
metodologias utilizadas como orientagdes do trabalho foram embasamentos tedricos,
artigos cientificos, videos para o melhor entendimento do assunto, além de questionarios

e comunicacao direta com familias de pessoas com autismo.

Palavras-chave: Projeto arquiteténico, Moradia assistida, Autismo adulto, Horta urbana,

Sustentabilidade.



ABSTRACT

This work aims to develop a long-term architectural tonic housing project and a
therapeutic center for adults with ASD - autism spectrum disorder - in the city of
Taubaté. Autism is considered a disorder compared to its first mention in 1911 by the
Swiss psychiatrist Eugen Bleuler. As a result, even today as information on the
subject is not concrete. Based on data published by the UN - United Nations of the
world population has the disorder. Nowadays, the greatest forces are focused on the
treatment of autism in childhood, because the sooner the therapeutic intervention
begins, the greater your senvol will be. way in the same adult phase, especially when
the individual duo is totally dependent on another person for the most diverse daily
activities. The big question is what happens to these people when they have no one
else in their circle - whether their parents, family members or guardians - to meet their
needs? Thus, the objective of the present work is the proposal of a project to develop
the activities offered in the scope of housing and a therapeutic complement. In
addition, a therapeutic center will be presented as a design guideline as a means of
reducing the deficit of local and specialized autism residents in Taubaté. The desired
homes as a basis for sustainability, using, for example, solar heating, rainwater
collection, as well as a vegetable garden and orchard that will produce food for those
assisted. The methodologies used as guidelines for the work were theoretical
foundations, scientific articles, videos for a better understanding of the subject, in
addition to questionnaires and with direct communication with families of people with

autism.

Keywords: Arquitetonic project, assisted living, adult autism, urban vegetable

garden, sustainability.
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1. INTRODUGAO

Este trabalho busca propor um projeto arquitetdnico na cidade de Taubaté-SP, cujo
resultado sera uma moradia assistida especializada no atendimento ao adulto com
TEA — transtorno do espectro autista -, assim como também serdo propostas
diretrizes visando um centro terapéutico para adultos com autismo, ndo apenas aos
assistidos, mas também aos demais portadores do transtorno da cidade. Além disso,
sera implantada uma horta e um pomar urbano, para que seja realizado o cultivo e
consumo por parte dos membros residentes. Essa pratica estimulara ndo somente a
atividade interatva com a populacdo local, mas também servira como ferramenta
teraeutica em beneficio dos envolvidos, que contardo com uma alimentagdo mais

saudavel.

De acordo com a ONU - Organizagao Mundial da Saude-, estima-se que cerca de 1%
da populagdo mundial possa ter autismo. Enquanto isso, o OPAS — Organizagédo Pan-
Americana de Saude -, estima que, no Brasil, 1 a cada 160 criangas tem o transtorno
do espectro autista (TEA). Ainda que algumas dessas pessoas possam ter uma vida
independente, outras possuem agravantes que necessitam do cuidado e o apoio para
grande parte das atividades cotidianas ao longo de sua vida.Com isso, maes, pais,
avlos ou responsaveis precisam mudar totalmente seu estilo de vida. Muitas vezes
precisam largar seus empregos e doam-se inteiramente aos cuidados da pessoa com
TEA.

O INSS - Instituto Nacional do Seguro Social — possui um beneficio previsto pela LEIN°
8742/1993, voltados para pessoas com deficiéncia, incluindo o autismo. Esse auxilio
garante um valor mensal a pessoa, porém, é diversas vezes negado. Além disso,

algumas maes relatam a burocracia, ou desconhecem seu direito.

A LEIN°®12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012 institui a Politica Nacional de Protegao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Dentre estes direitos estao:
o diagndstico precoce; o atendimento multiprofissional; os medicamentos; informagdes
que auxiliem no diagnostico e no tratamento. Além do acesso a: educagao e ao ensino
profissionalizante; a moradia, inclusive a residéncia protegida; ao mercado de trabalho;

a previdéncia social e a assisténcia social.

Além disso, a pessoa com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns
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de ensino regular, tera direito a acompanhante especializado. Porém, hoje sdo poucos
que se especializam para que possam atender a essa demanda, o que dificulta no
desenvolvimento da pessoa com autismo. E enorme a importancia da inclusdo da
crianga autista, principalmente para a melhora de suas relagoes sociais — deficiéncia
caracteristica da pessoa com TEA. Porém, alguns tratamentos especificos em parceria
com o ensino sao essenciais para que seu desenvolvimento seja significativo. Ha
também situagdes em que a inclusao € um pouco mais complexa devido ao grau elevado
do autismo. Isso demonstra uma real necessidade de um ensino especializado para que
essa pessoa possa evoluir nas mais diversas capacidades, sejam elas motoras, verbais

ou intelectuais.

Ha na cidade de Taubaté um centro educacional terapéutico municipal, chamado
CEMTE - Centro Educacional Municipal Terapéutico Especializado Madre Cecilia.
Porém, a demanda nao apenas de Taubaté como também das cidades vizinhas, vem
aumentando cada vez mais. Essa deficiéncia do espaco terapéutico especializado se

arrasta Brasil a fora, atrapalhando o progresso da pessoa com TEA.

Além disso, um fato ainda mais agravante € a falta de visdo em relagdo aos autistas
adultos. Alguns necessitam de cuidados pelo resto da vida. Porém quando seus
responsaveis nao estdo mais presentes, sdo poucos os lugares especializados para
que possam ser acolhidos. Em Taubaté, a Associacdo Sao Francisco conta com duas
casas para moradia assistida, as quais atendem adultos que apresentem
exclusivamente deficiéncia intelectual e condi¢des favoraveis de locomogao. Porém,
sua capacidade de atendimento ndo atende a demanda que ha na cidade, onde cerca
de 2245 pessoas possuem TEA. Levando isso em consideragdo, o projeto a ser
proposto servira como complementacdo a essa demanda existente, garantindo uma

melhor qualidade de vida a cada um dos assistidos.

1.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar um projeto arquiteténico para a cidade de Taubaté de uma moradia assistida
para adultos com TEA - transtorno do espectro autista -, capaz de acolher e atender as
suas necessidades para quando seus responsaveis nao puderem mais garantir seus
cuidados ou ainda nao estiverem mais presentes, além de auxiliar em seu tratamento

e desenvolvimento.
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1.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer o transtorno, bem como seus niveis, causas, comportamentos e

caracteristicas;

e Coletar dados e informacdes sobre as pessoas com TEA na cidade de Taubaté;

e Encontrar e analisar as legislagdes vigentes relacionadas ao assunto;

e Buscar estudos de caso baseados no tema analisa-los e descrevé-los, a fim de
acrescentar funcionalmente ou esteticamente na proposta final;

e Desenvolver um programa de necessidades modelo das moradias, capaz de
atender a essa demanda nido apenas em Taubaté, mas também em outras
cidades do pais;

e Elaborar diretrizes para a implantagdo de um centro terapéutico a esse
publico, para a utilizacdo ndo apenas dos moradores, como também aos
demais autistas adultos da cidade;

e Tracar um projeto para implantagao de uma horta e pomar urbano para garantir
uma melhor qualidade de vida aos assistidos, além de ter um propdsito
terapéutico;

e Elaborar o projeto arquitetdnico capaz de atender as necessidades dos

moradores;
e Transformar o espaco arquitetonico que sera proposto em um local de
integracao principalmente entre os autistas moradores e em tratamento com

seus familiares e moradores locais.

1.2 JUSTIFICATIVA

O termo autismo foi utilizado pela primeira vez no ano de 1911 pelo psiquiatra suico
Paul Eugen Bleuler. Apesar do tempo passado, ainda hoje as informagdes sobre esse

tema sao escassas e imprecisas.

Estima-se que atualmente 1% da populagao possui o TEA de acordo com dados da
ONU - Organizacado das Nagdes Unidas. Grande parte dessas pessoas conseguem
ter uma vida independente, porém uma parcela significativa € completamente
dependente de alguém para as mais diversas tarefas de seu cotidiano, ndo apenas
na infancia, mas também na vida adulta. A crianca com autismo tem o direito a
inclusdo na escola regular. Porém, os resultados consideraveis se dao gragas a

participacdo da pessoa em alguns tipos de terapias especificas para cada caso, em
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conjunto com seu estudo, sejam elas: fonoaudidlogo, psicélogo, psicopedagogo,
equoterapia, entre outros. Essas terapias auxiliam no desenvolvimento da pessoa,
podendo resultar até mesmo na migragcao de um diagndstico mais severo, para um

mais leve.

Em alguns casos mais severos, os responsaveis pela pessoa precisam modificar seu
estilo de vida para que possa dar o0 apoio necessario a ela, muitas vezes precisam
deixar seus empregos para que isso seja possivel. A entao familia precisa depender
de algum tipo de auxilio do governo. O autista tem o direito a receber do INSS o
chamado BPC / LOAS (Beneficio de Prestacdo Continuada/Lei Organica da
Assisténcia Social), que garante um salario minimo por més. Porém algumas
familias ndo sabem que tem esse direito, e por vezes o processo pode ser muito

burocratico.

Atualmente, o maior foco das discussbes sobre o autismo tem sua énfase na
infancia, pois quanto mais cedo for o diagndstico, maior sera o seu desenvolvimento.
Porém, o que poucas pessoas refletem é sobre como essa crianca autista estara
quando se tornar um adulto. Que tipos de suporte estardo disponiveis para que seu
desenvolvimento ndo seja interrompido? Além disso, o que acontece quando seus
responsaveis nao estdo mais presentes, ou ndo possuem mais condi¢cdes para
garantir seus cuidados? Nos dias de hoje, sdo poucos os lugares para moradias de
pessoas com transtornos mentais, as chamadas moradias assistidas. Adultos que
necessitam de maiores cuidados ao longo da vida, quando perdem seus
responsaveis precisam ser acolhidos para que possam sobreviver. Adogcao de

pessoas com alguma deficiéncia e adultas é incerto.

Em varias cidades pelo Brasil, ndo ha o apoio e tratamento necessario para as
pessoas com TEA, e existem menos ainda locais especializados para que possam
chamar de lar quando estiverem desamparados. O presente trabalho sera
desenvolvido a partir dessa demanda de servico de moradia especializada,
resultando em um projeto de moradia assistida para adultos com autismo na cidade
de Taubaté. Além disso, serdo também propostas diretrizes para a implantagao de
um centro terapéutico capaz de atender a esse publico, ndo somente residentes,

como também a toda populacdo com TEA que necessite desses servigos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. DEFINIGAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

De acordo com o Manual de Diagnéstico e Estatistica numero 5 — DSM 5 - feito pela
Associacdo Americana de Psiquiatria, o transtorno do espectro autista — TEA- é
diagnosticado a partir da deficiéncia na comunicagdo social acompanhado por
comportamentos repetitivos, além de interesses restritos e insisténcia em mesmas

coisas e assuntos. (DSM, p.31)

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicagao social e na interagao social em multiplos contextos, incluindo
déficits na reciprocidade social, em comportamentos nao verbais de
comunicagdo usados para interagdo social e em habilidades para
desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits
na comunicagao social, o diagnéstico do transtorno do espectro autista
requer a presenga de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,

interesses ou atividades.

O primeiro relato voltado ao estudo do transtorno foi datado apenas em 1911, pelo
psiquiatra suico Eugen Bleuler. Apesar de mais de cem anos passados e 0 avango dos
estudos sobre o autismo, ainda hoje o espectro autista possui inumeros mistérios, mitos
e curiosidades a serem desvendados. A falta de
informacdes ou sua disseminacado errbnea — podemos citar a crenca de
pessoas antivacinas, que acreditam serem elas as causadoras do autismo-,
ainda sao grandes obstaculos a serem enfrentados. Esse conjunto de fatores podem
comprometer o desenvolvimento da pessoa portadora do TEA.
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2.1. CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA DO TEA

O autismo relacionado como espectro € algo relativamente recente. Em toda histéria, o
TEA apenas comegou a ser pautado em estudos ha pouco mais de 100 anos, em
1911, pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler, que tentou descrevé-lo como a “fuga da
realidade e o retraimento interior dos pacientes acometidos de esquizofrenia” (CUNHA,
2012, p. 20).

Figura 1. Eugen Bleuler

Fonte: BMJ Journals, 2012

Os pioneiros no estudo sobre o autismo foram Léo Kanner e Hans Asperger. Kanner foi
um psiquiatra austriaco naturalizado norte-americano, que em 1938 atendeu em seu
consultério o que ficou conhecido como “caso 1 de autismo”, aponta o site Autismo e
Realidade, em sua matéria publicada em 2019. Norte-americano nascido em 1933 na
cidade de Forest, Mississipi, Donald Triplett aos seus 5 anos, possuia comportamentos
fora dos padrbes se comparado com as criangas de sua idade. Kanner se interessando
pelo caso, reuniu outras 10 criangcas com a mesma condicdo, e assim consolidou a ideia
de que se estava diante de um novo tipo de condicdo médica que nao estava ainda nos
livros, sendo chamada primeiro de "autismo infantil". (BBC NEWS, 2016)
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Figura 2: Donald Triplett

Fonte: NPR, 2010

Kanner, estudando as psicoses infantis na Johns Hopkins University, nos EUA,
publicaem 1943 Os disturbios autisticos de contato afetivono qual apresenta uma
nova definicdo, o autismo infantil precoce, a partir da analise desses 11 casos,

afirma Sandra Dias- Diretora do Espaco Psicanalise (Sdo Paulo, SP, Br). ()

(...) estas criangas vieram ao mundo com uma incapacidade inata de
estabelecer o contato afetivo habitual com pessoas, biologicamente
previsto (...). Se esta hipotese esta correta, um estudo posterior (...) talvez
permita fornecer critérios concretos relativos as nogdes ainda difusas dos
componentes constitucionais de reatividade emocional (...) aqui temos
exemplos puros de disturbios autisticos inatos de contato afetivo. (Kanner,
p. 170 apud DIAS, 2015).

Kanner destaca que os sinais desse disturbio sdo notaveis ja nos dois primeiros anos de
vida. Com este trabalho, Kanner se tornou a principal referéncia no segmento e passou

a ser chamado de “o pai do autismo”. (Autismo e Realidade, 2019)
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Figura 3: Leo Kanner

Fonte: Galeria de Patologia e Psicopatologia, 2010.

Nos anos 1950 a 1960, a causa do autismo ainda era uma incognita. Muitas pesquisas
analisaram apenas a parte social, ignorando a possibilidade da causa por fatores
genéticos. Leo Kanner concebeu o termo “mae geladeira”, que atribuia a origem do
autismo a maes emocionalmente distantes de seus filhos. A tese foi popularizada por
diversas pessoas, sendo uma delas o psicanalista Bruno Bettelheim que escreveu o livro

A Fortaleza Vazia, no qual defende a teoria, afirmando:

Gostaria de fazer mais uma digressao, pois a razao pela qual comegamos por
imputar o colapso de Laurie a ambivaléncia das figuras maternas parece ter
importancia tedrica consideravel, sobretudo pelo fato de, na literatura, as atitudes
da mée serem consideradas como fator etiolégico do autismo infantil. Ao longo
deste livro mantenho minha convicgdo de que, em autismo infantil, o agente
precipitador € o desejo de um dos pais de que o filho ndo existisse. (BETTELHEIM,
1987, p. 137 apud LOPES, 2017).

Apesar dessa teoria, a comunidade médica reprova a ideia devido ao fato de que
diversas maes de criancas autistas também possuiam filhos ndo autistas. Mais tarde,
Kanner se retrata em seu livro Em Defesa das Maes, afirmando ter sido mal
compreendido. De todo modo, o avango das pesquisas sobre autismo mostrou que a
teoria era totalmente infundada ao reunir evidéncias significativas de que o autismo é
um transtorno neuroldgico encontrado em todos grupos socioecondmicos e étnico-

raciais investigados. (Autismo e Realidade, 2019)
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Enquanto Kanner estudou casos mais severos do transtorno, Hans Asperger dedicou o
seu trabalho ao outro lado do espectro autista. Asperger, um psiquiatra também
austriaco, foi o primeiro a indicar a prevaléncia maior do autismo em meninos, que
apresentavam falta de empatia, interesses restritos e uma forma peculiar de conversar,
usando palavras incomuns para a idade. Ele costumava chamar seus pacientes de
“‘pequenos professores”, por causa da habilidade de falar sobre um tema de forma muito
detalhada. (Autismo e Realidade, 2019)

Figura 4: Hans Asperger

Fonte: Autismo Diario, 2017

O site Autismo e Realidade aponta que diferentemente dos casos estudados por Kanner,
as criangas atendidas por Asperger possuiam os sintomas mais brandos do transtorno,
e eles ndo eram aparentes até os trés anos de idade. Em 1943, Asperger publicou um
artigo chamado A Psicopatia Autista na Infancia, o qual s6 foi ter o devido

reconhecimento em 1981, um ano apds sua morte. (Autismo e Realidade, 2019)

Um ano depois, em 8 de outubro de 1943, Asperger apresenta a tese de
livre docéncia na Faculdade de Medicina com casos atendidos na Clinica
Infantil da Universidade de Viena que constituiam uma sindrome que
nomeia Psicopatia autistica infantil. Sindrome caracterizada por
dificuldades de integragao social das criangas, mas que, a diferenga das
descritas por Kanner, possuiam um bom nivel de inteligéncia e linguagem

e os sintomas apareciam apos o terceiro ano de vida. (DIAS, 2015).
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Diferentemente de Kanner que teve sua pesquisa publicada em inglés, o trabalho de
Hans Asperger teve sua difusdo dificultada possivelmente devido a Segunda Guerra,
pois seu trabalho estava disponivel apenas nas linguas alemé& e holandesa. (DIAS,
2015).

A psiquiatra britanica Lorna Wing traduziu a pesquisa de Asperger para o inglés em 1981
enquanto também estava desenvolvendo pesquisas sobre o assunto. Mde de uma
menina autista diagnosticada na década de 1950, Wing trocou a sua especializagao na
faculdade de medicina para psiquiatria infantil devido a falta de informacdes existentes

sobre o disturbio. (Autismo e Realidade, 2019)

Figura 5: Lorna Wing

Fonte: RedParaCrescer, 2014

Ela € amplamente creditada por reconhecer o autismo como um espectro de problemas
relacionados, e ndo como uma condi¢ao unica. (Paul Vitello, 2014). Wing foi ainda a
primeira pessoa a descrever a triade de sintomas, denominada “Triade de Lorna Wing”,
sendo esses: alteragdes na sociabilidade, comunicagao/linguagem e padrao alterado de
comportamentos. A finalidade deste conceito foi inserir a ideia de que esses sintomas
podem ocorrer em variados graus de intensidade e, portanto, com diferentes
manifestagdes. (SILVA, GAIATO, REVERES. 2012, p. 77)
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(...) E esta triade que define o que é comum a todas elas,
consistindo em dificuldades em trés areas do desenvolvimento,
mas nenhuma dessas areas, isoladamente e por si s6, se pode
assumir como reveladora de “autismo”. E a triade, no seu
conjunto, que indica se a crianga estara, ou ndo, a seguir um
padrao de desenvolvimento anémalo (...) (Wing & Gould, 1979,
p.17 apud MARTINS, 2012, p.22)

Anterior a isso, SILVA, GAIATO e REVERES (2012, p. 77 e 78) apontam que o autismo
infantil ainda era tratado como um subgrupo dentro das psicoses infantis — considerado
uma forma de esquizofrenia. Na década de 80, o autismo recebeu um reconhecimento
diferente da esquizofrenia, recebendo a denominagao diagnostica correta e com critérios
especificos. Desde entdo, o problema passou a ser tratado como uma sindrome, como
um disturbio do desenvolvimento € ndo mais como uma psicose.

Ainda considerado um tema recente, estima-se que o transtorno atinja cerca de 70
milhdes de pessoas no mundo. Com o objetivo de chamar a ateng¢ado ao tema, em 2007
a ONU decretou o dia 2 de abril o Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo, sendo
celebrado pela primeira vez em 2008 e ainda declarou que o transtorno € mais comum
em criangas do que a Aids, cancer e diabetes juntos. (SILVA, GAIATO, REVERES.
2012, p. 77)
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2.2, CAUSAS DO TEA

O Autismo € um transtorno cuja informagdes ainda estdo em estudo, pois trata-se de
algo relativamente recente. Ainda hoje, erroneamente, as pessoas referem-se ao
transtorno como uma doencga ou algo contagioso. O site Instituto inclusdo Brasil afirma
que o autismo “é uma limitagado de origem neuroldgica que, segundo se presume, esta
presente desde o nascimento repercutindo-se em comportamentos tipicos, observaveis

o mais tardar antes dos trés anos.” (Instituto Inclusao Brasil, 2017)

Devemos considerar que as primeiras descri¢des mais fidedignas
do autismo surgiram na década de 40, portanto, trata-se de um
diagnostico recente. Obviamente, o problema ja existia antes
disso, mas, em se tratando de ciéncia, € um tempo bastante curto.
Por isso, ainda estamos em fase embrionaria nas descobertas das
causas e da cura do problema, embora muitos avangos tenham
sido conquistados em termos de entendimento e tratamento
eficaz. (SILVA, GAIATO, REVERES. 2012, p. 6)

A psicologa especializada em Autismo Infantil Mayra Gaiato, aponta em seu video “O
que € o espectro autista?” (2016) algumas possiveis causas para o transtorno do
espectro autista. Ela afirma que a causa é genética, e hoje foram comprovados mais de
cem genes identificados como parte do TEA.

O DSM-5 (2013, p. 57) - Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da
Associacao Psiquiatrica Americana -, indica que a herdabilidade do transtorno varia
entra 37% a mais de 90%, baseando-se na taxa de concordancia entre gémeos. Além
disso, por volta de 15% dos casos parecem estar associados a mutagdes genéticas,
porém essas mutacdes nao penetram completamente nos genes. O restante dos casos
parece ser algo poligénico - heranca genética em varios genes -, com varias
particularidades genéticas que fazem contribui¢coes relativamente pequenas.

E também apresentado fatores ambientais como justificacdo para o transtorno, podendo
ser causados dentro ou fora do utero, sendo eles: idade materna e paterna avancgada,
diabetes gestacional, sangramento na gravidez, e até mesmo elevados indices de

poluicéo.
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Por ainda n&o existir nenhum exame ou diagndstico através de caracteristicas fisicas -
como por exemplo a sindrome de Down -, a identificacdo é baseada na analise

comportamental do paciente.

2.3. CLASSIFICAGAO DO AUTISMO E O ASPERGER

O DSM-5, classifica o transtorno do espectro autista de acordo com o nivel necessario
de mediacédo a pessoa com o transtorno: nivel 1 — exige apoio-, nivel 2 — exige apoio
substancial- e nivel 3 — exige muito apoio substancial. Diagnésticos antes chamados de
autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificagao, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger, foram
fundidos tornando-se apenas transtorno do espectro autista. Isso foi feito para que
houvesse uma melhor especificagcdo em seu diagndstico.

Em seus videos “Autismo - Diferengas entre Autismo Leve e Moderado.” e “Autismo
Severo "publicados na plataforma YouTube em 2018, a psicologa especializada em
Autismo Infantil Mayra Gaiato classifica o transtorno em leve (nivel 1), moderado (nivel

2) e severo (nivel 3), e os diferencia de acordo com suas caracteristicas.

2.3.1. AUTISMO LEVE - NiVEL 1

S30 pessoas que necessitam de menos suporte. Possuem dificuldades leves na
comunicagdo, com pouco prejuizo em seu entendimento, além de nado possuirem
deficiéncia intelectual associada, ou seja, elas conseguem acompanhar e aprender de
maneira funcional, tendo um Q.I. acima de 70 pontos, o que facilita a sua aprendizagem.
Sao capazes de ter uma vida independente, e possuem autonomia em suas tarefas

diarias sem a necessidade de apoio constante.

2.3.2. AUTISMO MODERADO - NiVEL 2

No autismo moderado, a pessoa necessita de uma maior atengdo. Sua comunicacao é
mais comprometida, sendo mais dificil de se fazer entender. Tendem a ser mais
agressivos, e necessitam de apoio profissional e material diferenciado em sua educacao,
isso se deve ao fato de possuirem deficiéncia intelectual associada, resultando em um

Q.l. abaixo de 70 pontos. Ndo possuem tanta autonomia em suas atividades diarias, e
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suas estereotipias - ag¢des repetitivas sem que haja alguma finalidade - sdo mais

recorrentes.

2.3.3. AUTISMO SEVERO - NiVEL 3

As pessoas com autismo severo sao extremamente dependentes, inclusive em suas
atividades comuns do dia a dia. Possuem atraso cognitivo e mental, e sdo pessoas muito
isoladas. Detestam que interfiram em suas atividades, podendo causar um enorme

desconforto caso isso ocorra.

Com o devido apoio e tratamento, pode haver a migracdo de diagndstico. As chances
para que isso ocorra sdo maiores quanto mais cedo se descobre o transtorno. Estimulos
através de tratamentos e brincadeiras sdo necessarios para que esse desenvolvimento

ocorra.

2.4. DADOS NUMERICOS

Francisco Paiva Junior do site Revista Autismo (2019) aponta que de
acordo ONU (Organizagao das Nagdes Unidas) aproximadamente 1% da populagéo
pode ter autismo no mundo todo.

Na pesquisa realizada pelo CDC - Centers for Disease Control and Prevention — dos
Estados Unidos, foi revelado que 1 a cada 54 criancas apresenta o Transtorno do
Espectro Autista. Além disso, a mesma pesquisa consta que ha 4 vezes mais casos de
TEA em meninos do que em meninas, o que reafirma a descoberta feita por Hans
Asperger, o qual foi o primeiro a indicar a prevaléncia maior do autismo em meninos.
Em um questionario conduzido pelas redes sociais, foram entrevistadas 20 pessoas que
tem alguma relagdo com individuos com TEA. Podemos observar que das 20 pessoas,

18 s&o do sexo masculino, legitimando os dados das pesquisas citadas anteriormente.
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Figura 6: Grafico de género da pesquisa

Qual o género do portador de TEA?

10 % \\

G0

® Hormern @ Mulher @ Gérmeos (Hormensi @ Gérmeas (Mulheresi  # Casal

Fonte: Autoria prépria

A prevaléncia de casos em meninos, elucida o fato do azul ser a cor que representa a
causa autista.

Com base nos dados apresentados pela ONU, o Brasil possui aproximadamente 2
milhdes de pessoas com autismo, dentre elas cerca de 3 mil estdo na cidade de Taubaté.
A cidade possui apenas um centro de tratamento para pessoas com deficiéncia, o qual
tem capacidade para apenas 600 pessoas, 0 que nos mostra um déficit de locais para
atender a essas pessoas.

Devido a falta de dados numéricos concretos somados ao fato de que o autismo, com o
devido tratamento, € um transtorno cujo qual a migracao de diagnostico é possivel, a
prevaléncia de casos em cada nivel do autismo é imprecisa. Sendo assim, 0 mesmo
questionario utilizado anteriormente nos apresenta uma base de dados na qual é
possivel observar o maior numero de casos sendo de grau leve - nivel 1 -, seguido pelo
grau moderado - nivel 2 -, severo - nivel 3 — e por fim, casos ainda ndo laudados, no
qual o paciente apresenta caracteristicas do transtorno, porém o caso ainda nao foi

confirmado por um profissional.
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Figura 7: Grafico de porcentagem por nivel do autismo
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Fonte: Autoria prépria

2.5. TERAPIAS

Ainda ndo ha uma férmula para a cura o autismo, porém existem tratamentos eficazes
para o desenvolvimento do individuo com TEA, e com isso, auxiliar na migragao de seu
diagnostico, além de permitir sua autonomia e melhoria nas questbes sociais,
comportamentais e verbais. Porém, primeiramente € necessario que haja um laudo
especificando o quadro da pessoa com autismo, para que os tratamentos sejam eficazes

abordando a particularidade de cada individuo.

E necessario que, em primeiro lugar, seja feito um laudo que
traduza o quadro da pessoa com autismo, abordando suas
particularidades, como a intensidade do disturbio. Outro indicador
que deve ser analisado com atenc¢ao sao os estereotipismos que
o autista pode apresentar, isto é, os reflexos e comportamentos
motores que ocorrem repetidamente. Por meio dessa
identificacao, é possivel estabelecer as metas e o ponto de partida
do acompanhamento da pessoa com maior exatiddo. (REVISTA
LEITURA E CONHECIMENTO 2020)
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Existem varios tipos de terapia formadas por profissionais das mais diversas areas de
atuacao, que acompanham e guiam cada tipo de paciente para que obtenham o melhor
resultado no desenvolvimento. Dentre os profissionais podemos citar psicologos,
psiquiatras, fonoaudiélogos, professores, terapeutas, entre varios outros, que vao atuar

baseados nas especificagdes que cada caso de autismo exige.

2.6. A MORADIA ASSISTIDA

A moradia assistida, também conhecida como residéncia inclusiva, sao residéncias
adaptadas as necessidades especiais, individuais e coletivas dos atendidos por elas, e
abandona toda a imagem negativa associada as condi¢oes precarias dos asilos. Trata-se
de uma casa, um lar compartilhado por pessoas com necessidades similares, onde
moram e sao estimulados por uma equipe, multidisciplinar e capacitada, a alcancarem,
gradativamente, um maior grau de independéncia em seu dia-a-dia. (Associagdo Sao
Francisco, 2015).

A moradia assistida, também conhecida como residéncia
inclusiva, € uma unidade que oferece acolhimento institucional.
Ela ndo é uma clinica, nem um local de tratamento, mas uma
residéncia, de fato: um local onde as pessoas moram e buscam
fazer dele um lar. Sdo residéncias adaptadas as necessidades
especiais, individuais e coletivas dos atendidos por elas. Além
disso, contam também com uma equipe multidisciplinar
qualificada para prestar um atendimento personalizado e
qualificado. (ASSOCIACAO SAO FRANCISCO, 2015).

Acima de tudo, & preciso ter em mente que o propodsito da Residéncia Terapéutica é
construir a ideia e o sentimento de “lar’, evitando o processo de institucionalizagcao da
casa. E fundamental que o morador veja a residéncia como o local onde vai exercer sua

cidadania plenamente, como a sua propria casa. (Holiste, 2018).
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3. PROBLEMATICAS

A falta de informacgdes concretas - ou até mesmo interpretadas de maneira equivocada

-, falta de mao de obra especializada e locais com tratamento acessivel, dificuldades de
acesso a auxilios do governo, esse conjunto de fatores resultam muitas vezes em medo,
insegurancga e incerteza que ocupam a mente de grande parte das familias que recebem

o diagndstico do transtorno.

O autismo ndo é muito comum e a maioria das pessoas sabe
muito pouco sobre o assunto, levando os pais a sentirem-se muito
sés e ignorantes a respeito da condigao e sobre o que tém a fazer.
Uma vez que a crianga autista parece normal, € frequente os
outros ndo entenderem por que € que uma crianga autista grita ou
se comporta mal em publico, acabando muitas vezes os pais por
receberem desaprovacao e criticas em vez de simpatia e ajuda.
(Wing, 1993).

Por ndao possuirem nenhuma caracteristica fisica que certifique a presenca do
transtorno, o autista e sua familia muitas vezes passam por situacdes desconfortaveis,
podendo ser alvos de discriminagdes e preconceito. Um exemplo claro sao as filas

prioritarias, onde o portador de TEA tem o direito de utiliza-la garantido pelo artigo 1°

da LEI N° 12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012:

§ 2° A pessoa com transtorno do espectro autista é considerada
pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.

§ 3° Os estabelecimentos publicos e privados referidos na Lei n°
10.048, de 8 de novembro de 2000, poderao valer-se da fita
quebra-cabega, simbolo mundial da conscientizagdo do
transtorno do espectro autista, para identificar a prioridade devida

as pessoas com transtorno do espectro autista.

Para complementar a utilizacdo da fita em caixas prioritarios, foi criada a “Lei Romeo
Mion”, que faz aluséo ao filho do apresentador Marcos Mion. Essa lei cria a Carteira de

Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea). Com expedigcao
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gratuita ela garante a prioridade do autista em atendimentos publicos e privados,
principalmente nas areas da saude, educagdo e assisténcia social, além de ser
comprovante do diagnostico do transtorno, assegurando que 0s responsaveis nao

precisem ter em maos o laudo médico do individuo.

Figura 8: Placa de sinalizagdo do atendimento preferencial com o simbolo do autismo

Atendimento Preferencial:

Idosos
- Gestantes
- Portadones de Deficiéncia Fisica

Passoas acompanhadas por criangas de colo
- Portadores de Autismo

Fonte: Camara de Uberlandia, 2020

Outra barreira preocupante, € o abandono por parte dos familiares da pessoa com TEA
apos o diagnostico. Varios relatos apontam a rejeicdo em grande parte das vezes, pelo
pai, porém, o contrario também é verdadeiro. Existem casos em que as proprias maes
ou até mesmo ambos os abandonam.

Cuidar de um individuo com transtorno € um desafio, muitas vezes com dificuldades de
arrumar emprego devido a demanda de cuidados que o autista, em alguns casos,
necessita. O auxilio que o governo oferece — LOAS — é burocratico e muitas vezes
insuficiente para manter o individuo e sua familia.

Além disso, um dos maiores problemas é o acolhimento da pessoa com TEA quando se
torna um adulto. Dependendo do seu grau de autismo, o individuo nao possui autonomia
para diversas atividades, inclusive tomar banho ou se vestir. Muitos projetos pensam no
tratamento da crianca autista, pois € nessa fase em que ha maiores chances de
desenvolvimento e migragcdo de diagndstico. Porém, € esquecido o fato de que essas
mesmas criangas vao um dia se tornar adultos, e precisa haver o mesmo apoio para que

as mesmas nao figuem desamparadas.
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4. METODOLOGIA

As metodologias utilizadas foram analises bibliograficas para o entendimento do tema
a ser abordado, além de filmes, séries, documentarios e depoimentos para que assim

possa se compreender as caracteristicas, causas e comportamento das pessoas com
TEA.

Além disso, também foram utilizados estudos de caso para analise das caracteristicas
arquitetbnicas que servirdo de embasamento para a proposta final, além de
entrevistas com terapeutas e a aplicagdo de um questionario para as familias que
possuem um membro com o transtorno, para que possa ser definido quais sdo suas

prioridades e assim compreender e analisar o programa de necessidades.

Foi buscado, estudado e compreendido as normas e legislagbes referentes e ao tema
abordado, a legislagado da cidade relativa a area a ser executado o projeto, além de

levantamentos de dados existentes que possam agregar ao trabalho.

32



5. ESTUDOS DE CASO

5.1 ESCOLA LUCIE AUBRAC

Projetado pelo escritério Laurens&Loustau Architectes, a escola Lucie Aubrac fica na
cidade de Toulouse, na Franca. E um complexo educacional de 2425 m2 e & composto

por um bergario e uma escola primaria.

Figura 9: Vista lateral.

Fonte: ARCHDAILY, 2013

O espacgo € composto também de dois patios que sao interligados por uma cobertura

vazada, garantindo a iluminagdo das areas internas, além de trazer uma estética

diferente e agradavel ao local.
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Figura 10: Patio da escola

Fonte: ARCHDAILY, 2013

Figura 11: lluminagao natural na sala.

De acordo com os arquitetos, a volumetria do local refere-se de maneira ludica a uma
caixa de lapis de cor. O conjunto é coberto por brises de madeira que garantem o
controle da luz solar, além de agir de modo estético ao volume. As cores utilizadas no
projeto sdo leves, predominando a coloragao do concreto e da madeira. O colorido se

da apenas pela vegetagao e pelos equipamentos espalhados em todo o edificio.
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Figura 12: Brises na fachada principal.
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Fonte: ARCHDAILY,2013

Figura 13: Cor nos mobiliarios.

Fonte: ARCHDAILY,2013
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Figura 14: Setorizagao da escola.
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Fonte: ARCHDAILY,2013

5.2 COMUNIDADE SWEETWATER SPECTRUM

A habitacao coletiva foi projetada pelo escritorio Leddy Maytum Stacy Architects —
LMSA -, e esta localizada em Sonoma, Estados Unidos. O projeto consiste em
habitagcdes de apoio a adultos autistas, dispondo-se em 4 casas com 4 dormitérios
cada, com aproximadamente 300 m? por moradia.

O objetivo é criar habitagdes a longo prazo para adultos que possuam o transtorno,
além de poder ser utilizado como base para a reproducao em todo territério nacional
dos Estados Unidos. O espaco foi projetado para que o autista possa se sentir livre, e

assim ampliar seu desenvolvimento e independéncia.
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Figura 15: Fachada do complexo.

Fonte: ARCHDAILY,2014

Além das moradias, o complexo esta integrado a um centro comunitario com 215 m?,
englobando também espagos para exercicios e uma cozinha de ensino, piscina
terapéutica e uma fazenda urbana contendo um pomar e estufa. Todos esses fatores

contribuem para a integragao entre o espaco e a comunidade local.

Figura 16: Centro comunitario.
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Fonte: ARCHDAILY,2014
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Figura 17: Piscina terapéutica.

De acordo com os préprios arquitetos, a organizagdo do espaco foi feita a partir da
criacdo de uma transicao nitidamente definida entre o publico, o semi-publico, o
semi-privado, e os espacos privados. Além disso, locais mais calmos foram pensados

para que o autista possa ter um refugio com siléncio e tranquilidade.

Figura 18: Local de refugio.

Fonte: ARCHDAILY,2014

38



A configuragdo das casas € semelhante para o melhor conforto dos usuarios, ja que
pessoas com o transtorno do espectro autista dificilmente aceitam mudancas bruscas
em algo rotineiro em suas vidas, assim, caso precisem mudar de dormitorio, ou visitar
alguém, eles estarao familiarizados com o ambiente. Houve também o cuidado na
escolha dos materiais utilizados, predominando cores serenas, além de se utilizar a
iluminagao indireta, levando em conta a hipersensibilidade que os portadores do TEA
possuem tanto com cores fortes, quanto com fortes fontes de iluminagao.

Figura 19: Area interna.

Fonte: ARCHDAILY,2014

Figura 20: Area externa.

Fonte: ARCHDAILY,2014

39



Figura 21: Implantacao.
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Fonte: ARCHDAILY,2014

5.3 CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL TERAPEUTICO ESPECIALIZADO -
CEMTE

Localizado na cidade de Taubaté, o Centro Educacional Municipal Terapéutico
Especializado - CEMTE — € um espacgo que tem como objetivo atender nas areas da

educacéo e tratamento de pessoas com necessidades especiais no municipio.

Figura 22: Fachada principal.

Fonte: QUIRIRIM NEWS,2013
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De acordo com o site Quiririm News, o complexo esta dividido em dois grandes
nucleos: Reabilitagdo Pedagdgica e Reabilitagdo e Apoio Ambulatorial. Diversos
atendimentos sao oferecidos, como danca, capoeira, musica informatica, entre outros.
Ha também uma quadra esportiva, que € utilizada para diversas competi¢coes, e uma

piscina coberta semi-olimpica para as aulas de natagao e hidroterapia.

Figura 23: Piscina e quadra.

Fonte: QUIRIRIM NEWS,2012

Figura 24: Parquinho da area externa.

Fonte: PREFEITURA DE TAUBATE, 2018
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Figura 25: Sala de fisioterapia.

Fonte: PREFEITURA DE TAUBATE, 2018
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6. RESULTADOS

Com essa pesquisa foi proposto um local que possibilite e garanta o direito a
moradia e desenvolvimento do autista adulto, com espagos para que possam se
divertir, interagir mas que que também haja um ambiente individual aos assistidos.
Além disso, as diretrizes oferecidas para o centro terapéutico garantem que suas
terapias possam ser realizadas de acordo com suas necessidades, estimulando sua
aprendizagem, relacionamento e evolucdo. E por fim, o programa de necessidades a
ser proposto para as moradias podera ser utilizado como modelo, para que outras
sejam implantadas em varios lugares do territério nacional. Espera-se também que o
TEA seja um assunto mais abordado e compartilhado e que esse trabalho possa abrir

0s olhos das pessoas para a importancia do tema.
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7. AREA DE INTERVENGAO

A implantagédo proposta do projeto sera na cidade de Taubaté. A area esta localizada
na Av. Profa. Marisa Lapido Barbosa e Estr. Mun. Francisco Alves Monteiro - Parque
Piracangagua proximo ao CEMTE (Centro Educacional Municipal Terapéutico

Especializado Madre Cecilia).

Figura 26: Mapa de localizagédo da cidade

({‘J =

Fonte: Autoria prépria

Figura 27: Mapa de pontos de referéncia na cidade
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Fonte: Autoria propria

O local, por ndo possuir um fluxo constante de carros e por estar afastado da area
central, ndo possui poluicdo sonora, fator essencial para um projeto voltado para

pessoas portadoras de TEA, por elas possuirem grande sensibilidade a ruidos.
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Figura 28: Area de intervengao

Fonte: PREFEITURA DE TAUBATE, 2018

A area possui a infraestrutura necessaria para a implantacido, como pontos de énibus,
avenidas ligando o local ao centro, além de postos de saude como o SAMU, Pamo
Novo Horizonte e a UPA CECAP.

Figura 29: Mapeamento de pontos de 6nibus

Fonte: PREFEITURA DE TAUBATE, 2018
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Figura 30: Uso e ocupagao do solo
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Fonte: AUTORIA PROPRIA

Figura 31: Insolagdo e diregao dos ventos

Fonte: AUTORIA PROPRIA

46



A area soma um total de 38.975 m? e possui pouca inclinagao. Esta localizada na Zona
de qualificagao urbana —Z4 — pelo plano diretor de 2017 da cidade de Taubaté que tem
como objetivo melhorar a utilizagdo da malha urbana e da infraestrutura a fim de evitar
a diminuicdo do processo de urbanizagdo naquela direcao e diversificar as atividades
locais. Além de seu amplo espaco, o uso do solo do entorno é misto, prevalecendo a

existéncia de moradias e conjuntos habitacionais.
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8. O PROJETO

Este capitulo apresenta as etapas realizadas para a concepgao do projeto proposto,
sendo eles programa de necessidades, fluxograma, setorizacdo e implantagao,
resultando na solugao arquitetdnica do espaco.

8.1. OBJETIVOS DO PROJETO

O objetivo principal do projeto € a criagao de um local capaz de acolher e oferecer um

lar aos adultos autistas, bem como garantir seu lazer, saude e bem estar.

Figura 32: Objetivos Gerais

Terd como objetivo
principal acolher e
oferecer um lar para
adultos com transtorno
do espectro autista

Oferecer melhor
qualidade de vida aos
residentes, além de
servir como terapia,
podendo ser um

Piscina, quadra
poliesportiva,  ateliés
para oficinas diversas,
areas de convivio e
amplos espacos verdes

Criar um local leve o
tratamento terapéutico
para os assistidos e que
possibilite © uso pelos
demais residentes

instrumento de adultos com autismo
integracdo com  a de Taubaté
regido no entorno i

Fonte: Autoria préopria

Além disso, serao apresentadas diretrizes para a implantacdo de um centro terapéutico
para o atendimento de adultos autistas de toda cidade de Taubaté.
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8.2. CONCEITO E PARTIDO

O objetivo deste projeto € propor um local capaz de acolher adultos com transtorno do
espectro autista para quando seus responsaveis nao estiverem mais presentes, ou nao
possuirem mais condi¢cdes para garantir seus cuidados. Além disso, indicar diretrizes
para a implantacdo de um local capaz de garantir o tratamento ndo apenas para
assistidos, como também para os demais moradores da cidade. A proposta tem a
finalidade de integrar a comunidade local com os usuarios das moradias e do centro
terapéutico, e garantir espacos para que o autista possa se sentir livre, assegurando
seu desenvolvimento e autonomia.

O projeto foi dividido em varios blocos divididos pela sua funcionalidade, sendo elas:
administracao e recepcao, suites individuais para os assistidos, areas comuns -com
sala de estar, refeitorio coletivo interno e externo, lavanderia, entre outros-, bloco
cultural -com biblioteca, informatica, sala de musica, atelié de artes e uma galeria-, e o0s
blocos de terapias e atendimendo que serdo colocadas como diretrizes -com

fisioterapia, fonoaudidlogo, clinico eral, dentista, psicélogo, entre outros.

Figura 33: Materiais utilizados

Madeira Concreto Cores neutras

Fonte: Autoria prépria

Além disso, uma quadra poliesportiva e piscina foram propostos para lazer, e uma
horta para uma melhor qualidade de vida aos moradores. Cores e materiais neutros

foram escolhidos para ndao causar desconforto a pessoa com autismo.
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8.3. PROGRAMA DE NECESSIDADES

Para o dimensionamento dos ambientes, a ABNT 9050 foi a principal guia em razdo do
projeto ser direcionado ao publico auttista, podendo ou n&o possuir deficiéncias
fisicas. A partir disso, a fim de suprir com as necessidades do espago e contando com
a orientacao de professores, foi pensada nas quantidades e dimensdes adequadas
apresentadas abaixo.

Tabela 1: Programa de necessidades

CAMA; GUARDA-ROUPA;
: SANITARIO; PIA; CHUVEIRD;
SUITES INDIVIDUAIS COM BANHEIRO PNE 16 4,50x8,00 1PESSOAPORQUARTO CADEIRADE TRANSFERENCIA;
' BARRAS DE APOIO;
ESCRIVANINHA

BLOCOS
INDIVIDUAIS
DE MORADIAS

BLOCO COM ESPACOS COMUNS
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HORTA E POMAR

AREA PARA PLANTIO DE

ESTUFA 2 6,40 X 12,00 3 PESSOAS TS
a COMPOSTEIRA 1 1,50x 12,00 - CAIXAS PARA COMPOSTEGEM
g
5 CASA DE FERRAMENTAS 2l 6,40 X 3,00 3 PESSOAS ARMARIOS; PRATELEIRAS
[+
=L
HORTA = 36,00 X 20,00 - AREA PARA PLANTIO
POMAR Z - - -
CULTURA
ARMARIOS; PRATELEIRAS;
BIBLIOTECA E INFORMATICA 1 15,60 X 15,15 50 PESS0OAS MESA DE LEITURA; PUFFS;
E‘ COMPUTADORES; MESAS
[+
= = BANCADAS; ARMARIOS;
g ATELIE/OFICINA 1 15,60 x 10,50 40 PESSOAS S e
(@]
< PLATAFORMAS PARA
uw GALERIA 1 10,50 x 6,00 15 PESSOAS EXPOSICAO
L
. CADEIRAS; PUFF;
SALA DE MUSICA 1 11,00 x 6,00 20 PESSOAS INSTRUMENTOS; ARMARIOS
WC AREA CULTURAL 2 3,90x 3,15 2PESS0AS SANITARIO; PIA
WC AREA CULTURAL PNE 1 1,87X 3,15 1 PESSOA SRR R

APOIO

COORDENAGAQ/ARQUIVO/SALA DE

e 1 7,50 X 6,00 12 PESS0AS MESA; CADEIRAS; ARMARIOS
o« MESA; CADEIRAS; FOGAD; PIA;
= COPA 1 3,90 X 3,60 4 PESS0AS GELADEIRA; MICROONDAS;
L ARMARIOS
o N "
7 . SANITARIOS; ARMARIOS;
z WC FUNCIONARIO 2 450X 3,90 3 PESSOAS CHUVEIRD; PIAS
=
g MESAS; CADEIRAS; ARMARIOS;
= RECEPCAO 1 10,80 X 7,50 30 PESSOAS COMPUTADORES;
g IMPRESSORA
SALA DE DOAGOES 1 4,70 x 1,50 1 PESSOA PRATELEIRAS
- SANITARIOS; PIAS; BARRAS DE
WC RECEPCAO (PNE) 2 2,00X1,88 1 PESSOA e

APOIO

Fonte: Autoria propria

Além desse apresentado, foi também criado um programa de necessidades que podera

ser utilizado para a implantacdo do centro terapéutico na mesma area.
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Tabela 1: Programa de necessidades diretriz

PSICOLOGO
PSIQUIATRA
CLINICO GERAL
DENTISTA

ESTERILIZACAO

TERAPIA OCUPACIONAL

FISIOTERAPIA
FONOAUDIOLOGA
WC PACIENTES

MUSICOTERAPIA

PISCINA TERAPEUTICA
QUADRA POLIESPORTIVA

ACADEMIA
VESTIARIOS
COORDENACAO
COPA
SALA DE REUNIBES
ARQUIVO
WC FUNCIONARIO

RECEPCAOD

BLOCO TERAPEUTICO
2 3,00 x 3,00
1 3,00 x 3,00
1 3,00 x 4,50
2 3,00 x 4,50
1 3,00 x 3,00
2 6,00 x 4,50
1 6,00 x 6,00
1 3,00 x 3,00
2 4,50 x 3,00
1 4,50 x 4,50
1 10,00 x 4,50
1 16,00 x 27,00
1 6,00 X 6,00
2 4,50 x 6,00
1 3,00 x 3,00
1 4,50 X 4,50
1 6,00 x 4,50
1 2,00 x 2,00
2 4,50 X 4,50
1 1,50 x 3,00

Fonte: Autoria prépria

2 | 3 PESSOAS

2 | 3 PESSOAS

2 | 3 PESSOAS

2 | 3 PESSOAS

2 PESS0AS

2 | 3 PESSOAS

2 | 3 PESSOAS

2 | 3 PESSOAS

3 PESSOAS

5 PESS0AS

8 PESSOAS

100 PESSOAS

5 PESS0AS

5 PESSOAS
3 PESSOAS
6 PESSOAS
10 PESSOAS
2 PESSOAS
3 PESS0AS

2 PESS0OAS

MESA; CADEIRAS; SOFA DE
CONSULTA; POLTRO NA;
ARMARIO
MESA; CADEIRAS; SOFA DE
CONSULTA; POLTRO NA;
ARMARIO

MESA; CADEIRAS; MACA;
ARMARIO

CADEIRA DENTISTA;
ARMARIOS; PIA; CADEIRAS;
MESA

ARMARIO; PIA;
EQUIPAMENTOS

BRINQUEDOS; MESA;
CADEIRAS; ARMARIOS;
EQUIPAMENTOS
TERAPEUTICOS

MESA; CADEIRAS; ARMARIO;

EQUIPAMENTOS
FISIOTERAPEUTICOS

MESA; CADEIRAS; ARMARIOS

SANITARIO; PIA; BARRAS DE
APOIO; BANCO DE
TRANSFERENCIA

INSTRUMENTOS; ARMARIOS;
CADEIRAS; PUFFS

ARMARIO (EQUIPAMENTOS
AQUATICOS)

EQUIPAMENTOS

BANCOS; SANITARIOS;
CHUVEIROS; BANCO DE
TRANSFERENCIA; PIAS;

MESA; CADEIRAS; ARMARIOS

MESA; CADEIRAS; FOGAD;
Pl A GELADEIRA;
MICROONDAS; ARMARIOS
TV; MESA PARA 10 PESSOAS;
CADEIRAS

ARMARIOS

SANITARIOS; ARMARIOS;
CHUVEIROS; PIAS
BALCAO; CADEIRAS;
ARMARIOS; COMPUTADORES;
IMPRESSORA; NICHOS
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8.4. ESTUDOS PRELIMINARES E SETORIZAGAO

Para que pudesse chegar no melhor resultado de implantacdo do projeto, varios
estudos foram realizados pensando na disposicdo dos blocos juntamente com a

insidéncia solar, ventilagao e forma.

Figura 34: Estudo preliminar 1

Fonte: Autoria prépria
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Figura 35: Estudo preliminar 2

Fonte: Autoria propria
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Figura 36: Setorizagéo
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Fonte: Autoria propria

Apos diversos estudos, a melhor solugao encontrada foi dividindo o projeto em blocos
de acordo com a sua funcionalidade: no bloco roxo sdo areas de uso comum entre 0s
moradores — refeitorios, sala de estar e jogos, enfermaria, entre outros -; no bloco rosa,
enontra-se a parte cultural, e conta com espacos com atelié, musicoterapia, galeria de
exposicao, biblioteca e informatica; No bloco laranja, esta a area administrativa e a
recepcao para atender aos novos moradores, além de receber aos familiares dos
residentes do local; e por fim, o bloco vermelho, onde estdo os quartos dos assistidos.
Cada bloco conta com 2 quartos individuais com banheiro PNE.

No bloco amarelo estao os blocos de terapia e quadra coberta, que estdo sendo
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utilizados como diretriz para criar um espago amplo que ajude a atender as

necessidades de tratamento da cidade.

A horta vem como auxilio na melhor qualidade de vida aos assistidos, podendo ser
utilizado além de um tratamento terapéutico, como agente integrador entre eles e os
moradores locais da regido. O projeto conta também com uma quadra poliesportiva
descoberta e uma piscina, que serao utilizados como lazer e espagos de convivio. E
por fim, dividindo a area terapéutica com a de moradias, foi proposta uma praca
sensorial. Seu piso é fracionado e cada quadrado possui um estimulo tatil diferente,
como areia, cascalhos, pedras e madeira. Espalhado pela praga, ha os chamados
locais de refugio, onde o autista pode utilizar para ter o seu momento sozinho ao ar

livre.

8.5. FLUXOGRAMA

Para que se possa ter uma melhor compreencdo da funcionalidade dos fluxos do
projeto, foi elaborado um fluxograma mostrando os acessos e as ligagées entre os

blocos.

Figura 37: Fluxograma
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Fonte: Autoria propria
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8.6. IMPLANTACAO

O projeto resultou no seguinte desenho. O local destinado as moradias possui uma area construida de 2 .503,5 m?, enquanto os blocos terapéuticos contam com ma area construida de 5 .066,3 m? .

Figura 38: Implantagao
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Acesso

principal PONYOOE 1
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Fonte: Autoria prépria
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O projeto conta com 60 vagas de estacionamento para carros, sendo 4 delas
destinadas a portador de necessidades especiais e 9 vagas para moto. Além disso, foi
estimado cerca de 25 funcionarios — entre cuidadores, cozinhairos, limpeza,

atendimento, entre outros- par um total de 16 assistidos.

O numero de assististos foi definido através de pesquisas e entrevistas com locais que
acolhem esse publico. Em geral, para que possam desempenhar um trabalho em que
todos possam ter a devida atencdo e cuidado, o numero de assistidos precisa ser
reduzido. Sendo assim, para aumentar a oferta de moradias, seria preciso criar varios
polos, cada um com a infraestrutura necessaria — refeitorios, areas comuns,
dormitdrios, entre outros- para atender a todos igualmente, garantindo que néo falte o

devido cuidado e tratamento aos adultos autistas.

8.7. BLOCO ADMINISTRATIVO

Este bloco foi elaborado para abrigar a parte administrativa do conjunto. Nele se
instalam a recepg¢ao — para receber os visitantes e novos moradores-, a administracio -
com a coordenacdo e sala para reunides-, além da area para funcionarios -com

vestiarios e copa- e uma sala de doagdes.

Figura 39: Fluxograma bloco administrativo
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Fonte: Autoria propria
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Figura 40: Planta baixa, layout e corte bloco administrativo
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Fonte: Autoria prépria
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Figura 41: Fachadas bloco administrativo

VISTA LATERAL DIREITA | VISTA FRONTAL
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Fonte: Autoria propria
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Figura 42: Perspectiva 1 bloco administrativo

Fonte: Autoria propria

Figura 43: Perspectiva 2 bloco administrativo

Fonte: Autoria propria
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8.8. BLOCO COMUM

O bloco comum abrange areas para o uso coletivo dos assistidos, como refeitorios,
sala de estar e de jogos, cozinha industrial -para que os funcionarios preparem suas
refeicdes-, deposito -com uma area para a desinfegao do alimento que chega de fora-,
lavanderia, enfermaria, além de espacgos para os colaboradores, como banheiros e
copa.

Figura 44: Fluxograma bloco comum
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Fonte: Autoria propria
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Figura 45: Planta baixa e layout bloco bloco comum
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Fonte: Autoria propria
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Figura 46: Corte e fachadas bloco comum
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Fonte: Autoria prépria
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Figura 47: Perspectiva 1 bloco comum

Fonte: Autoria propria

Figura 48: Perspectiva 2 bloco comum

Fonte: Autoria prépria
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8.9. BLOCO CULTURAL

Este bloco foi desenvolvido para que os assistidos possam ter o seu tratamento
através do lazer. O espaco conta com bliblioteca — com areas para leitura de historias-,
informatica, atelié de atividades manuais, como: pintura, desenho, ceramica e
artesanato, e sala de musica. Além disso, uma galeria foi proposta para a exposiao de

seus trabalhos realizados.

Figura 49: Fluxograma bloco cultural
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Fonte: Autoria propria
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Figura 50: Corte e fachadas bloco comum
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Fonte: Autoria propria
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Figura 51: Corte e fachadas bloco comum

i

\!..
b o
R AR TR SR

y
PR BRI SR

...................

CORTE CC
Facala 1200

VISTA LATERAL DIREITA VISTA FRONTAL
Frdaly 1:250 Eongls 1280

VISTA LATERAL ESQUERDA VISTA POSTERIOR

Escala 1:950 Escale 1:250

Fonte: Autoria propria
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Figura 52: Perspectiva 1 bloco cultural

Fonte: Autoria propria

Figura 53: Perspectiva 2 bloco cultural

Fonte: Autoria prépria
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8.10. BLOCO DORMITORIOS

Os blocos de dormitérios dispdem de quartos individuais para os assistidos, com
banheiro PNE e um closet para suas roupas. Possui grandes aberturas , garantindo
uma boa insolagéo e ventilagdo, além e um banco abaixo da janela com vista para o

jardim do local.

Figura 54: Fluxograma bloco dormitorios
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Fonte: Autoria propria
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Figura 55: Planta baixa, layout, cortes e fachadas bloco dormitorios
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Figura 56: Perspectiva 1 bloco dormitdrios

Fonte: Autoria propria

Figura 57: Perspectiva 2 bloco dormitorios

Fonte: Autoria propria
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9. CONSIDERAGOES FINAIS

Concluo esse trabalho na esperanca de que o adulto autista possa ter maior

visibilidade, no quesito de tratamento e moradia.

Vimos que diante das informagdes colhidas, foi detectado um déficit de dados e locais
de apoio para pessoas com transtorno do espectro autista, além de centros que
acolham o adulto portador quando Ihe faltar cuidadores responsaveis. Diante disso, foi
possivel projetar um local que possa auxiliar na diminuicao dessa deficiéncia de acolhimento
exitente na cidade. Muitas pessoas ndo pensam sobre o assunto, mas devemos lembrar
que toda crianga autista um dia se torna adulta, e precisamos nos empenhar para

garantir que ela nao fiquei desamparada.
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