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RESUMO

Este trabalho apresenta a elaboracdo de um CENTRO DE EQUOTETRAPIA E
EQUITACAO para o municipio de Taubaté, no estado de Sdo Paulo, o qual atenderd tanto as
pessoas deficientes que procuram uma opcao de terapia e recuperagdo de modo nobre para
auxiliarem na sua melhoria fisicas ou psicoldgicas, e também para aqueles que buscam uma
atividade de equitagao como esporte ou lazer. O objetivo do complexo ¢ atender, além do
conforto e as necessidades basicas dos animais, oferecer espagos que estimulam o paciente em
terapia, sem passar pelas dificuldades que estao habituados no dia-a-dia, seja de acessibilidade
ou de inclusdo social. O local oferece também ambientes destinados a pratica de equitagdo, em
contato com a natureza, proporcionando um espaco agradavel para os frequentadores. A
metodologia aplicada foi a pesquisa em campo, de carater qualitativo, realizando visitas aos
centros de equoterapias, presentes na regido do Vale do Paraiba, notando-se o nivel de
precariedade das instalagdes, tendo a necessidade de um projeto que atenda as normas de
acessibilidade da NBR 9050, garantindo espacgos acessiveis aos deficientes. Além das
percepgoes das visitas técnicas, este trabalho tem como base nas teorias de Alves (2019), Severo
(2010), nas recomenda¢des da ANDE-Brasil (Associagao Nacional de Equoterapia) e da NBR
9050. O resultado do projeto proposto apresenta espacgos para as atividades de esporte de
equitacdo, tratamentos terapéutico e fisioterapico, proporcionado a inclusdo social e apoio
fisico ou psicoldgico. Localizado dentro de um perimetro urbano de facil acesso para nao
desmotivar a terapia, tendo ambientes que remete a vida rural.

Palavras-chave: Equoterapia; Equitacdo; Acessibilidade; Inclusdo social.
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1. INTRODUCAO

Quando se tenciona falar sobre cavalo e sua relagdo com o homem, tudo o que se precisa
fazer ¢ contar partes da histéria das civilizagdes, onde esteve e esta ativo nos momentos das
grandes conquistas humanas, sejam elas na agricultura ou civis. Quando o homem precisou de
forca no trabalho para alterar paisagens e construir o progresso, esse animal ofereceu toda a
magnanimidade de sua presenga. Uma das buscas mais recentes e que tem mostrado resultados
positivos, ¢ a interacdo com os cavalos por meio de diversas atividades ligadas tanto a criacao
e ao lazer, quanto ao esporte equestre e terapéutico. “O estudo das reagdes do corpo e da
mente humanos em contato com equinos mostrou beneficios importantes para a recuperacao de
pessoas com hemiplegia, lesdes na medula e paralisia cerebral, além de alergias diversas, asma,
deficiéncias visuais, equilibrio emocional e a propria depressao” (SEVERO, 2010). O emprego
do cavalo no campo da reabilitagdo humana tem raizes profundas na historia da civilizagao, ja
que expdem a saga do bindomio cavaleiro-cavalo desde os tempos anteriores a Cristo, assim
como todas as demais ligacdes culturais dos homens com os cavalos desde a domesticagao dos
equinos. Um centro de terapia, que utiliza as atividades equestres de modo terapé€utico, pode
atender pessoas de todas as idades e com diferentes deficiéncias fisicas ou psicologicas, ou pode
também atender aspectos sociais € educacionais de seu praticante, mas devera prever espagos

com qualidade a elas.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral

Como objetivo tende-se o desenvolvimento de um projeto de Centro de Equoterapia e
Equitagdo para a cidade de Taubaté, que atendara a demanda atual e futura de praticantes de
todas as idades. O Centro atendera também praticantes de cidades proximas, como Tremembé,
Cacapava, Pindamonhangaba, Sao Luis do Paraitinga e Redencdo da Serra. O espago ¢
totalmente acessivel as pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais, facilitando
no desenvolvimento tranquilo da equoterapia, tanto para os praticantes quanto para os
profissionais. Além disso, tem-se a preocupacao em fortalecer a relagdio do homem com o

cavalo, através da equitagdo como esporte e lazer.
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1.1.2  Especifico

e Disponibilizar um espaco de qualidade e adequado para a pratica da equoterapia e
equitacgao;

e Oferecer acessibilidade para todos

e Promover espago de lazer, esporte e cultura

e Promover espacos adequados e dignos para a boa vivéncia e desenvolvimento do cavalo;

e Desenvolver atividades que visam o tratamento psicoldgico e fisico de criangas, jovens,
adultos e idosos, buscando a autoconfianga e inclusdo social dessas pessoas.

1.2 Justificativa

Apesar de ja existirem alguns Centros de Equoterapia nas cidades vizinhas de Taubaté,
como em Tremembé, Pindamonhangaba e Santo Antonio do Pinhal, faz-se necessario um novo
projeto que atenda a demanda atual e futura da terapia e que seja totalmente acessivel a todos
os usuarios. Os Centros de Equoterapia na regido ndo conseguem suprir completamente as
necessidades dos usudrios, sendo a maioria um local pequeno sem area para a expansdo. Outro
fator muito positivo para se criar um Centro de Equoterapia em Taubaté, foi a existéncia do
CEMTE (Centro Educacional Municipal Terapéutico Especializado), onde objetiva a
educacao de pessoas com necessidades especiais. Nesse Centro sdo feitos em torno de 9

028 atendimentos por més, que podera ter a Equoterapia como apoio de suas atividades.

Sabemos que a pratica da equoterapia ainda ndo ¢ muito divulgada para todos,
especificamente por falta de conhecimento e de centros especializados, mas poderd propor
mudangas na percepcao da os seus beneficios, pois no dia 14/05/2019 foi regulamentada na Lei
13.830/19 determinando a equoterapia como método de reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia. De acordo com o site do Portal de Noticia da Camera dos Deputados, a nova
legislacao determina que a pratica de reabilitagdo — que utiliza o cavalo em abordagem
interdisciplinar nas areas de saude, educacdo e equitacdo voltada ao desenvolvimento
biopsicossocial da pessoa com deficiéncia — sera exercida por uma equipe multiprofissional,
integrada por médico, médico veterinario e profissionais como psicologo, fisioterapeuta e da
equitacdo. Disserta ainda que os centros de equoterapia somente poderao operar se obtiverem

alvara de funcionamento da vigilancia sanitaria, de acordo com as normas sanitarias previstas


https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2019/lei-13830-13-maio-2019-788101-norma-pl.html
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em regulamento, e deveram ser responsaveis pelo atendimento médico de urgéncia ou pela

remocao para unidade de saude, em caso de necessidade.

A implantacao de um Centro de Equoterapia e Equitagdo na cidade visa melhorar
a qualidade de vida dos deficientes e atender a busca constante pelo convivio com a
natureza e pela pratica do esporte, motivado pela vida urbana agitada, aumentando,

assim, as atividades socio recreativas e terapéuticas conectadas ao meio rural.

1.3 Metodologia

Para o desenvolvimento de um Centro de Equoterapia e Equitagao, foram exploradas as
diretrizes projetuais, retiradas de livros, artigos, revistas, manuais e conteudos académicos,
buscando aprofundamentos como a origem do cavalo, os conceitos de equoterapia e equitagao,
como questdes arquitetonicas para a instalagdo de um ambiente adequado e acessivel. Também
foram realizadas analises de estudos de caso dos centros existentes no mundo todo, e
principalmente, de visitas técnicas, como na Equus - Comunidade Terapéutica de Tremembé-
SP e de Santo Antonio do Pinhal-SP, onde ajudaram a compor um grande repertorio para a
pesquisa e para o projeto. Foram consultados profissionais da drea como fisioterapeutas,
pedagogo, psicologa, tratadores, treinadores, praticantes e familiares dos praticantes, a fim de

obter e contribuir informagdes necessarias para a realizagdo do presente trabalho.
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2. CARACTERIZACAO DO TEMA

2.1 Definicao da equoterapia

Equoterapia ¢ um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas 4areas de satde, educacdo e equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais. (ANDE-BRASIL, 2009)

EQUUS // THERAPEIA

(cavalo) // (medicina da reabilitagdo)

A palavra equoterapia vem do latim EQUUS que significa cavalo, e THERAPEIA, que
¢ a parte da medicina que trata da aplicagdo de conhecimento técnico-cientifico no campo da
reabilitagdo e reeducagdo. Foi criado este termo EQUOTERAPIA para consolidar os principios
e normas fundamentais que norteiam esta pratica no Brasil, o que facilitaria o reconhecimento

do método terapé€utico pelos 6rgaos competentes.

2.2 Breve histéria do uso da equoterapia

A equoterapia foi criada para que as qualidades do cavalo pudessem ser aproveitadas
em favor do ser humano, e a relagdo homem-cavalo, tem raizes profundas na historia da
civilizacdo. A mitologia, exemplificada na figura do centauro, em ser metade homem e metade
cavalo, e as artes, nas pinturas rupestres de Lascaux, na Franca, datadas de 15 mil anos,
registram o cavalo e sua relagdo com o ser humano e como agente terapéutico. (SEVERO,
2010). Os fatos historicos a seguir, expdem a saga do bindmio cavaleiro-cavalo desde os tempos

anteriores de Cristo, assim como todas as demais ligagdes culturais dos homens com os cavalos.

Os primeiros registros que mostram a importancia da equoterapia sdo de Hipocrates
(458-370 a.C.), considerado uma das figuras mais importantes da histéria da Medicina, e de

Galeno (130-199 d.C.), médico e filosofo da época, ja faziam mengdes sobre os beneficios do
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exercicio do cavalo para o cavaleiro. Mas s6 a partir de 325 d.C. escritores médicos fizeram
comentarios sobre a pratica para o tratamento de doengas. Ressalta Mercurialis, 1596, que a

equitacdo exercita nao s6 o corpo, mas também os sentidos.

Em 1734, Charles Castel, médico e abade em Saint Pierre, criou uma cadeira vibratoria
(tremoussoir), que gerava movimentos semelhantes aos do cavalo ao passo. No entanto, foi
Samuel Theodor de Quelmatz (1697-1758), de Lipsia, quem fez a primeira referéncia ao

movimento tridimensional do dorso do cavalo. (SEVERO, 2010).

O médico J.C. Tissot, em 1782, descreveu as contraindicagdes da equitagao e analisou
as formas tipicas dos movimentos ativo, passivo e ativo-passivo. Ele também considerou a
andadura ao passo do cavalo como a mais eficaz para terapia: a equoterapia (nos nossos termos).
Na Inglaterra a partir de 1901, ocorrem no Hospital Ortopédico de Oswentry as primeiras
atividades equoterapicas em um contexto hospitalar, quando feridos da Guerra dos Boerers (no

sul da Africa) receberam esse tipo de tratamento.

De acordo com Haskin et al (1974), Liz Hartel, uma jovem amazona dinamarquesa, com
sequelas motoras decorrente de poliomielite infantil, ganhou uma medalha de prata em
adestramento nos Jogos Olimpicos de Helsinki, Finldndia, 1952, e acabou por se tornar a grande
inspiracao para o inicio da equitacao terapéutica moderna para portadores de alguma deficiéncia
na Dinamarca. A partir disto, pessoas invalidas da Alemanha, Suécia e Gra- Bretanha

comecaram, também, a refletir sobre os beneficios de se montar a cavalo.

Ja nos Estados Unidos, a equitacdo terapéutica (riding therapy) para portadores de
alguma deficiéncia se desenvolveu em diversos sentidos: como forma de recreagdo, como meio
motivacional para a educagdo e como beneficio terapéutico. Com isso a Associacdo Americana
de Equoterapia para Deficientes (North American Riding for the Handicapped Association —
Narha), criada por Linda Mc Cowan em 1969, reuniu os centros de equoterapia norte-
americanos e canadenses para atuar como entidade orientadora e organizadora dessas
institui¢des. A associagao desenvolve diretrizes cientificas e de seguridade, promove cursos
com certificados de especializacdo e orienta a criacao de centros de equoterapia sob os mais
altos padrdes de qualidade. Os primeiros reflexos institucionais no Brasil foram verificados em
1988, quando um grupo de brasileiros viajou a Europa para observacgdes e estudos sobre a
equoterapia, criando no ano seguinte, em 1989, a Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE-

BRASIL).
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2.3 Equoterapia no Brasil

A Associacao Nacional de Equoterapia, cuja sigla oficial € ANDE-BRASIL, foi fundada
em 10 de maio de 1989 é uma entidade civil sem fins lucrativos, de carater filantrdpico,
assistencial e terapéutico. Tendo sede em Brasilia-DF, atua em todo o Territério Nacional. A
palavra Equoterapia® ¢é de propriedade da ANDE-BRASIL, registrada no INPI do Ministério

da Industria e Comércio.

Entre suas metas estdo incluidas a agdo doutrinaria e a orientagdo para criagao e
organiza¢cdo de centros de equoterapia em todo o territorio brasileiro. A ANDE-BRASIL
mantém o Centro Equestre General Carracho e o Centro de Equoterapia, onde promove cursos
e congressos, e representa o Brasil em diversos paises e associagdes internacionais congéneres.

(SEVERO, 2010).

No Brasil, hd mais de quatrocentos centros de equoterapia implantados em todos os
estados. A atividade ¢ reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como “método médico.
Uma participagdo essencial na equoterapia ¢ do Exército Brasileiro, na qual fornece recursos
humanos, recursos materiais e cavalos, além do envolvimento de suas unidades de cavalaria,
especialmente no Rio Grande do Sul. O Comando Militar do Sul e a 3* Regido Militar prestam

grande auxilio a Associa¢do Gaucha de Equoterapia (AGE/RS) e aos centros filiados.

2.4 A equoterapia na pratica

Nos proximos topicos sera demonstrado os programas basicos de equoterapia, seus

beneficios e a estrutura necessaria para a pratica, de modo que sirva como diretriz para o projeto.

2.4.1 Atuacdo e pratica
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As areas de atuacdo da equoterapia sdo: saude, para pessoas com deficiéncias fisicas

e/ou mentais, educagdo, para pessoas com necessidades especiais de aprendizado, e social, para

pessoas com disturbios e/ou traumas.

E um método técnico e cientifico com excelentes beneficios para a saude”. As sessdes

de equoterapia duram 30 minutos, no maximo duas vezes por semana, considerado o tempo

necessario para a pessoa que estd montada receber em torno de 2.200 estimulos ao Sistema

Nervoso Central; mais do que isso pode causar fadiga muscular. As terapias de equoterapia

podem ocorrer em grupos, mas cada praticante tem um objetivo de acordo com o seu

diagnostico, por isso que os atendimentos e acompanhamentos sdo individuais. Essas sessoes

podem varias de ambiente, ou seja, pode ocorrer dentro de uma sala terap€utica, no picadeiro

ou no redondel, tudo depende do objetivo principal do praticante.

2.4.2 Programas bdsicos

A ANDE-BRASIL determina quatro programas basicos que a equoterapia oferece de

acordo com as necessidades de cada paciente, sdo eles: a hipoterapia; a educacio e reeducagio;

pré-esportivo; € a pratica esportiva paraequestre.

1.

Hipoterapia: totalmente voltada a 4rea da satde, focando em pessoas com
deficiéncias fisicas e/ou mentais. Ou seja, o praticante ndo possui autonomia e,
portanto, ndo pratica a equitagdo. Necessita de um auxiliar para guiar o cavalo, e um
auxiliar lateral para manté-lo montado, ou at¢é mesmo montado com o praticante. A
hipoterapia pode ser praticada em picadeiro, coberto ou descoberto, dependendo das
condig¢des climaticas.

Educacdo/Reeducacdo: pode ser aplicado na area da satde, dependendo do grau de
dependéncia do cavaleiro, e na de educagdo e reeducacdo. Neste caso o praticante ja
pode praticar a equitagdo, pois ja possui maior independéncia de um auxiliar lateral.
O programa pode ser praticado em picadeiro, € pode contar com atividades
educacionais enquanto equita.

Pré-esportivo: o praticante tem condi¢do para conduzir o cavalo, mas mesmo sem

praticar a equitagdo, pode participar de pequenos exercicios de hipismo.
Pratica esportiva paraequestre: prepara pessoas com deficiéncias para participar de
competi¢des paraequestres que podem ser individuais, em dupla ou em equipe.

2.4.3 Beneficios
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No momento em que o praticante de equoterapia estd em atividade fisica a cavalo,
devemos considerar que ele ja esta sendo submetido a uma quantidade enorme de estimulos,
movendo-se em diferentes planos (pra cima e para baixo, de um lado para outro), que estimulam

seu sistema esquelético e neurologico.

Segundo Martinez (2005:36), os objetivos da equoterapia, entre muitos sao:

“Melhora o equilibrio e a postura, rompendo o esquema patoldégico por ter o
alinhamento cabecga-tronco; Desenvolve a coordena¢do motora de movimentos entre
troncos, membros e visdo, assim como a dissocia¢do de cintura pélvica e escapular;
estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente ¢ pelo uso do
cavalo; promove a organizagdo e a consciéncia do corpo, ocorrem o automatismo
postural e a orienta¢do espacial; desenvolve a modulagdo tonica e estimula a forga
muscular, sendo que a regulagdo tonus causa um relaxamento do estado de contragio;
[...]; oferece sensacdes de ritmo; [...]; desenvolve a coordenagao fina; [...].”

De acordo com a ANDE-BRASIL, existes inimeros beneficios que a equoterapia pode

oferecer ao praticante, estdo entre os principais:

e Melhora o equilibrio e a postura;

e Desenvolve a coordenacao de movimentos entre tronco, membros e visao;

e Estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e pelos
trabalhos com o cavalo;

e Promove a organizagdo e a consciéncia do corpo;

e Desenvolve a modulagao tonica e estimula a for¢a muscular;

e Oferece sensagdes de ritmo;

e Aumenta a autoestima, facilitando a integragao social;

e Desenvolve a coordenacao motora fina;

e Estimula o bom funcionamento dos 6rgaos internos;

e Ajuda a superar fobias, como a de altura e a de animais;

e Melhora a memdria, concentracdo e sequéncia de acdes;

e Motiva o aprendizado, encorajando o uso da linguagem;

e Ensina a importancia de regras como a segurancga ¢ a disciplina;

e Aumenta a capacidade de independéncia e de decisdo em situagdes diversas;

e Promove a sensacao de bem-estar, motivando a continuidade do tratamento.

2.4.4 Estrutura para a prdtica da equoterapia

Ao entrarmos no site da ANDE- BRASIL, encontramos uma apostila com sugestoes

de dimensionamentos das instalagdes fisicas de um centro de equoterapia, e outras sugestoes,
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assim como a escolha do terreno a ser implantado, no qual deve ser calmo, com um ar bucoélico,
transparecendo ao praticante estar em contato direto com a natureza, com isto transmite ao
mesmo a sensacao de bem estar e tranquilidade. Dependendo do tipo patoldgico apresentado, o
terreno deve ter uma parte irregular, ou seja, com aclives e declives justamente para estimular
o equilibrio, a forca muscular dos membros inferiores, os musculos da regido da cintura pélvica

e a coordenagdo de formas diversas, (LERMONTOV 2004).

E importante que o terreno possua um solo macio ou seja, um solo com areia, serragem,
grama ou terra fofa, suavizando as batidas da pata do cavalo no solo [...]. Isto diminuird o
impacto causado no paciente, facilitando o relaxamento. Também se faz necessario a construgao
de uma area coberta para que o tratamento nao pare, mesmo nos dias de frio intenso ou chuvosos

(BUCHENNE e SAVINI, 1996).

2.4.4.1 O picadeiro

O picadeiro para a pratica de equoterapia, podendo ser descoberta, mas a preferéncia &
que seja coberto para poder manter o treino mesmo em caso de intempéries, deve ter dimensao

minima de 40,00m x 20,00m.

Figura 1 - Planta de picadeiro coberto ou descoberto
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Fonte: Apostila de Equoterapia ANDE BRASIL (2012)
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2.4.4.2 A rampa de acesso

A rampa de acesso e a escada sdo apenas sugestdes e recomendagdes da ANDE-
BRASIL, as medidas minimas facilitam a montaria do deficiente no cavalo.

Figura 2 - Planta da rampa e da escada de acesso
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Fonte: Apostila de Equoterapia ANDE BRASIL (2012)

2.4.4.3 O redondel

Se faz necessdrio também a constru¢do de um redondel, onde pode ocorrer o
adestramento do equino e o cavalo pode aquecer-se antes de sair para a pratica. Deve ter um

piso de areia, terra ou grama. Seu raio minimo ¢ de 6 metros e ser cercado de madeira com
altura minima de 1,20m.
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Figura 3 - Planta do redondel
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Fonte: Apostila de Equoterapia ANDE BRASIL (2012)

2.4.4.4 O coliseu

O coliseu, mais conhecido com pista de treino, com comprimento minimo de 40

metros, pode ser mais utilizado para as praticas pré esportivas e esportivas paraequestre.

Figura 4 - Planta do coliseu
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2.44.5 A baia

A baia cumpre um papel de, mais do que garantir o descanso do animal, protegé-lo de
eventos climaticos e promover o seu conforto e bem-estar. Se faz necessario um tamanho

minimo de 4,0 x 3,0 metros para o giro do cavalo confortavelmente.

Figura 5 - Planta da baia individual
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Fonte: Apostila de Equoterapia ANDE BRASIL (2012)

2.4.4.6 Pavilhdo de baias

O pavilhado de baias, onde se agrupam as areas técnicas, com o quarto de racao, as baias
individuais, area de banho, selaria, e pode prever alojamento para o tratador dos equinos e um
escritdrio. A altura minima da cumieira do telhado ¢ de 3,50m e deve garantir um bom conforto

térmico para garantir o bem estar do cavalo.



Figura 6 - Planta do pavilhao de baias

Paginal26

=]
&
i
I
.
p8}
b
N E
} 3
CORTE AA -
I ' ‘
3.
. . I 00 L1 }_ls.ol‘o b 3.00 $p200 4y 200 250 e 380 ‘Ll_
1L |
V 9 SZAN Vo Ve R
BAIA BAIA BAIA : QUARTO COZINHA VARANDA
o SELARIA DE
S -
< RAGAD
<« . — .
= 0 KO, / . ~ Ok
i O
y i ESCRITORIO
8 BAIA . BAIA . Baa ALOJAMENTO ———nltl ]
-
- TRATADOR ; D
AREA DE
d1 4 < A e
1.3 -—1! ) / .

Fonte: Apostila de Equoterapia ANDE BRASIL (2012)

2.5 O cavalo

O cavalo pertence ao grupo dos equinos, nesta mesma classificagdo encontramos as

cavalo varia de 350 a 500 kg. Vivem em torno de 25 a 30 anos, podem chegar

em todo o mundo e cada raca tem sua aptiddo, sendo utilizada em diferent

esportivas ou para lazer.

zebras, o ponei e o burro. Os cavalos sdo animais herbivoros, tendo uma média do peso de um

até 1,80 metros

de altura e pesar até uma tonelada. Atualmente existem mais de 100 racas de cavalos diferentes

es modalidades
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2.5.1 Origem do cavalo

O cavalo passou por um longo processo de domesticagdo, como também por um
processo evolucionario que abrange quase cinquenta milhdes de anos. Sua evolugao comegou

com Eohippus — em portugués, eoipo.

O eoipo viveu cerca de 55 milhdes de anos na parte do mundo que € hoje a Europa e a
América do Norte. Esses cavalos pré-histdricos tinham o dorso arqueado (curvo), o nariz em
forma de focinho, era pequeno, com aproximadamente 25 a 50 cm de altura. Tinham quatro
dedos nas patas dianteiras, e trés dedos nas patas traseiras. Cada dedo terminava com um
pequeno casco separado, com grandes almofadas resistentes evitando que os dedos tocassem o

chdo e sustentassem o peso do seu corpo.

O mais importante antepassado do cavalo, a seguir, foi o Mesohippus em portugués
miopio. Este tinha cerca de 70 cm de altura, e seu dedo médio era mais comprido e mais forte
do que o de seus antepassados. Animais parecidos com o cavalo continuaram a evoluir, e ha
cerca de 26 milhdes de anos o Merychippus se desenvolveu, tinha cerca de Im de altura. Como
o midpio ele tinha trés dedos, entretanto os laterais eram quase inuteis, terminavam em um

casco curvo que sustentava o peso inteiro do animal.

Em 1 milhdo de anos atras, os cavalos tinham provavelmente a mesma aparéncia do
cavalo moderno, pois se tornaram maiores do que seus antepassados. Os dedos laterais se
transformaram em ossos laterais das patas e ficou apenas o casco central, grande e robusto, que
sustenta o peso do animal. Os dentes também mudaram, passaram a ser mais aptos a comer
capim. Os cientistas agruparam esses cavalos junto com seus antepassados em um género e

espécie chamado Equus caballus.

Na Idade M¢édia, o cavalo comecgou a ser adestrado, e a arte de montar passou a ser
tratada com mais sensibilidade e humanidade. Dai em diante, ocorreu o desenvolvimento da

equitacao classica em todos os continentes, principalmente na Europa. (SEVERO, 2010).
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Figura 7 - A evolugédo do cavalo
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Fonte: https://swordwhale.wordpress.com/2017/08/14/horse-evolution/. Acessado em 02/06/2019

2.5.2 Origem do cavalo no Brasil

Quando em 1493 realizou sua segunda viagem a ilha de S3o Domingos, Cristovao
Colombo foi o responsavel pela introdugao do cavalo na América. Esposa de Martin Afonso de
Souza, Ana Pimentel, foi quem trouxe o primeiro animal para a capitania de Sao Vicente no
ano de 1534. Apds esse periodo, os registros de novas introdugdes de animal no pais foram
feitos em 1808, quando D. Jodo VI veio para o Brasil e trouxe sua criacdo de cavalos da raga
Alter Real, contribuindo com um importante papel no desenvolvimento das ragas Mangalarga
e Campolina, que estdo entre os melhores animais brasileiros de sela. As ragas tipicamente
nacionais desenvolvidas desde a época do Império sao o Mangalarga, o Crioulo Brasileiro e o

Campolina.

2.5.3 Movimentos do cavalo em fungdo da equoterapia

A interagao do praticante com o cavalo, incluindo os primeiros contatos de aproximagao,
os principios da montaria € o manuseio final, promove o desenvolvimento de novas formas de
socializac¢do, de autoconfianga e autonomia, de melhoria da autoestima e da autoimagem. O

cavalo pode apresentar duas andaduras:
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e Andadura natural: ¢ quando o cavalo espontaneamente desenvolve o galope, o
trote € 0 passo;

e Andadura artificial: quando o cavalo s6 a desenvolvera ap6s um adequado
adestramento, como por exemplo fazer o cavalo marchar.
Para a equoterapia dificilmente sera usada outra andadura, que ndo seja a andadura
natural e ao passo, assim deixaremos de lado a andadura artificial, passando a uma breve
descri¢ao do galope, trote e, com maior aten¢do, ao passo natural do cavalo, pois devida a sua

semelhan¢a ao andar humano ¢ utilizado como instrumento cinesioterapéutico.

O galope ¢ uma andadura de trés tempos, ou seja, enquanto dois membros se
movimentam juntos, os outros dois podem se mover separadamente, tendo ainda uma intensa
movimentagdo do pescogo o que ocasionara uma grande basculagdo, ocasionando um salto e
assim um tempo de completa suspensao, € por fim sera assimétrico, pois o movimento da coluna

vertebral ndo estard em simetria com o eixo longitudinal do cavalo.

No trote o cavalo movimenta duas pernas de cada vez, sempre na diagonal, sendo assim
realizado em dois tempos, havendo uma simetria entre os movimentos da coluna vertebral e o
seu eixo longitudinal ja os movimentos de pescogo sdo quase imperceptiveis e, como no galope,
o trote também ¢ saltado, visto que entre uma batida dos cascos em diagonal com a outra

diagonal, hd um tempo de suspensdo completa do cavalo.

O passo ¢ a andadura natural do cavalo, pois mesmo os cavalos selvagens, andam a
passo. No passo, o cavalo movimenta um membro de cada vez, provocando assim quatro batidas
distintas, portanto uma andadura a quatro tempos. Desta forma nao existira tempo de suspensao,
porque sempre existira um membro em apoio no solo, em consequéncia do movimento de
pescogo € uma andadura basculada, e também sera uma andadura simétrica, pois os movimentos

da coluna vertebral serdo simétricos ao eixo longitudinal do cavalo.

O movimento do cavalo ¢ tridimensional (vertical, horizontal e rotativo). Ao se deslocar
ao passo, realiza um movimento em seu dorso que se assemelha a marcha humana em mais de
95%. Esta semelhanga vai estimulando o cérebro através de impulsos, possibilitando ao paciente

aprender, reaprender ou corrigir seu modo de andar.

A mudanga de equilibrio constante que o cavalo exige do cavaleiro, faz uma verdadeira
fisioterapia articular e muscular, estimulando a circulagao linfatica e a sanguinea, vivificando
células ao nutrindo-as com oxigénio, glicose e vitaminas, bem como eliminando as toxinas,

fortalecendo o coragdo, os musculos e os tenddes. No encéfalo, esse exercicio
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provoca uma liberagdo de endorfinas, verdadeiras drogas naturais semelhantes a morfina, que
trazem a conhecida euforia que experimentam os que praticam esportes que exigem trabalho

muscular.

Figura 8 - Movimento tridimensional do cavalo
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Fonte: http://www.cavalosdosul.com.br/artigo/o-que-e-equoterapia. Acessado em 05/05/2019.
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Por outro lado, a posi¢ao elevada em que fica o cavaleiro — um verdadeiro trono —
proporciona um sentimento de poder altamente desejavel para a formagao da autoestima ao

fortalecer o ego que da a confianga em si mesmo, indispensavel para vencer.


http://www.cavalosdosul.com.br/artigo/o-que-e-equoterapia
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2.5.4 O cavalo ideal para a equoterapia

O cavalo ¢ o meio fundamental para o desenvolvimento da equoterapia, onde na
equoterapia, devemos levar em consideracao as qualidades dos movimentos do cavalo para o
trabalho proposto. Um cavalo deve andar para a frente, forte, relaxado, com andaduras suaves,
puras, que seja capaz de promover o prazer e o conforto ao cavaleiro (SEVERO, 2010). Nao ha
uma raga de cavalo definida, mas precisa ter uma altura maxima de 1,60m, para poder ter uma
retirada de emergéncia em caso de algum acidente. Em geral um “bom candidato” a pratica da

equoterapia € o cavalo que:

e demonstra submissdo quando a pessoa se aproxima dele;

e controla as reagdes instintivas: seguranca e sanidade;

e aceita e responde as vozes de comando;

e ¢ aprovado pelo exame do passo, trote, galope e estatico;

e seja docil e com bom temperamento;

e tenha uma boa saude fisica e psiquica;

e responda bem a circuitos em linha reta, ziguezagues ou em circulos;
e bom comportamento inato e adquirido por doma.

2.6 O praticante

Um cavaleiro habituado consegue montar como se fizesse parte do cavalo. No entanto,
na equoterapia, um cavaleiro, por necessidades especiais, montara na condi¢dao de praticante.

(SEVERO, 2010).

A prética da Equoterapia objetiva beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais
de pessoas com deficiéncias fisicas ou mentais e/ou com necessidades especiais, e esta indicada

para os seguintes quadros clinicos:

o Paralisia Cerebral

e Esclerose multipla

o Disturbios visuais e auditivos

o Disturbios / atrasos motores

e Sindrome de Down

o Psicoses infantis: autismo, estados marginais...

o Distarbios Psicoldgicos: depressao, timidez, dificuldade no aprendizado, retardo
mental, stress, sindrome de panico, fobias, hiperatividade.
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e Dependéncia quimica (drogas)

o Deficiéncias de coordenagao motora

e Defeitos de postura

Segundo a ANDE-Brasil, os casos de contraindicagdo sdo: osteoporose, luxacao de
quadril, epilepsia, hidrocefalia, amputagdo pélvica, hipertensdo, quadros inflamatérios e
infeccioso, distrofia muscular (perda e fraqueza de massa muscular), rigidez articular e
instabilidade atlanto-axial (movimento maior que o normal entre a primeira e segunda vértebra

do pescogo, muito comum em criangas com Sindrome de Down)

2.7 Interdisciplinaridade na equoterapia

Interdisciplinar € um adjetivo que qualifica o que ¢ comum a duas ou mais disciplinas
ou outros ramos do conhecimento. E o processo de ligagdo entre as disciplinas, ou seja, a
utilizacdo da interdisciplinaridade ¢ uma maneira de complementar ou suplementar a
compreensdo de um saber, tornando o conhecimento mais enriquecido e garantindo a

constru¢ao de um conhecimento mais globalizado.

2.7.1  Profissionais envolvidos

O equoterapeuta deve ser um profissional da area de saude que atua em reabilitagdo
fisica ou mental (fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e psicologia, entre outras) ou
um profissional da area educacional (pedagogia e educacio fisica). E imprescindivel que tenha
em seu curriculo um curso de formacao reconhecido e credenciado no Brasil para iniciar o
trabalho de forma segura e responsavel, j4 que o manejo do animal ¢ da responsabilidade do
profissional de equitacdo, habilitado em equoterapia, o que exige habilidades especificas e de

importante conhecimento para que os resultados sejam obtidos.

Apbés um encaminhamento médico, a ANDE-BRASIL exige, para a realizagdo da
pratica, uma equipe basica que trabalhe em composi¢do minima de 3 profissionais: um
fisioterapeuta, um psicélogo e um profissional de equitacdo. Porém a equipe interdisciplinar

deve ser a mais ampla possivel, contando com profissionais da area de satude, educagdo e
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equitacdo como: pedagogo, terapeuta, educador fisico, fonoaudidlogo, assistente social,

médico e etc.

2.7.2 A aliancga terapéutica

De acordo com Greenberg e Mitchell em 1994, “a alianga terapéutica ¢ uma
identificacao parcial temporaria do paciente com o modo de trabalhar e com as atitudes do
terapeuta” que “deriva da consciéncia do sofrimento do paciente e da crenga na possibilidade
de que o terapeuta o possa ajudar”. Essa alianca abrange todos os componentes que favorecem
o trabalho terapéutico: a transferéncia positiva, o vinculo, a alianga de trabalho e a relacdo real.
Isto ¢, a alianca de trabalho ¢ construida a medida que a relagao entre terapeuta e paciente evolui

e a tarefa psicoterapica ¢ levada adiante.

2.8 Equitacao como esporte ou ludica

Equitacdo, ou hipismo, ¢ um esporte que envolve cavalos e atletas. O par formado por
cavalo e cavaleiro — ou amazona, no caso das mulheres — ¢ chamado de conjunto. Numa
competi¢do, sdo avaliadas a arte, a habilidade e a sintonia do conjunto. O hipismo ¢ um dos
poucos esportes olimpicos em que homens e mulheres competem juntos. Ao contrario de alguns
esportes que praticam a for¢ca mais brutal, a equitacdo mantém na evolugdo fisioldgica, uma
justa medida entre a forca e a flexibilidade. Se propagando no dominio moral, essas

particularidades, trazem uma formagao mais equilibrada, mais policiada.

J4 a equitacdo ludica ¢ direcionada ao praticante com idade entre 2 a 8 anos, pois nessa
faixa etaria € que o cérebro estd em pleno desenvolvimento. As atividades consistem em
alimentar e cuidar do cavalo, monta-lo e brincar com ele, utilizando jogos e brinquedos
educativos. A pratica faz com que a crianga automaticamente se adapte aos movimentos
realizados pelo cavalo, auxiliando no desenvolvimento motor, permitindo que adquira nogao de
esquerda, direita, frente, tras, parar e andar, bem como de espaco, em cima e embaixo. Pode
também aprimora a concentracao e disciplina para guiar o animal com seguranga e intensidade
corretas. Carater, autoconfianga e autoestima também se beneficiam da técnica, principalmente

pelo fato da crianga estar no comando de um animal maior e mais forte do que
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ela, mas que depende da mesma para guid-lo, criando uma relacao honesta e exercitando a boa

indole.

2.9 Estrutura local

2.9.1 NBR 9050

Esta Norma estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados quanto ao
projeto, construgdo, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificacdes as condi¢des

de acessibilidade.

Um ambiente com acessibilidade possibilidade e condicdo de alcance, percepcgdo e
entendimento para utilizacdo, com seguran¢a e autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informa¢do e comunicacdo, inclusive seus
sistemas e tecnologias, bem como outros servicos e instalagdes abertos ao publico, de uso
publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com

deficiéncia ou mobilidade reduzida. (ABNT NBR 9050, 2015).

Uma forma de inclusdo social ¢ possibilitada pela acessibilidade, assim sendo, para
atender adequadamente todas as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais, um centro
de equoterapia deve respeitar especificamente a norma de acessibilidade a edificacdes,

mobiliario, espagos e equipamentos urbanos, a NBR 9050, como mostra nas figuras a seguir.



Paginal35

Figura 9 - Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas em pé e na cadeira de rodas.
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Fonte: NBR 9050

Figura 10 - Medidas minimas de um sanitario acessivel.
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Figura 11 - Dimensionamento de rampa. Onde i ¢ a inclinagdo, ¢ o comprimento da projecdo horizontal,
e h ¢ a altura do desnivel. Vista superior e lateral, respectivamente. Medidas em metros.
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Fonte: NBR 9050

Tabela 1 - Dimensionamento de rampas

Desniveis maximos de cada Inclinagdo admissivel em Numero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa i de segmentos
m Y% de rampa
1,60 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20) < i< 6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) < /< 8,33 (1:12) 15

Fonte: NBR 9050

Figura 12 - Sinalizag8o de portas e passagens — Faixa de alcance acessivel

/— Faixa de alcance acessivel
para informagdes em plano

/ vertical

--------------------

--------------------

1,60

1.20

a) Porta b) Passagem



Paginal37

Fonte: NBR 9050

3. ESTUDOS DE CASO

3.1 Centro Equestre na Australia

O Centro Equestre localizado em Merricks, na Australia, projetado pelas empresas de
arquitetura da Seth Stein Architects e da Watson Architecture Design. O projeto tem 3 000m? e
foi desenvolvido em 2014. Nesse estudo de caso irei abordar apenas a area que abrange a

construcao equestre, foco do trabalho.

Figura 13 - Vista principal do edificio

Fonte: Archdaily (2016).


https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/australia
https://www.archdaily.com.br/br/office/seth-stein-architects
https://www.archdaily.com.br/br/office/watson-architecture-design
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Figura 14 - Planta do complexo

Fonte: Archdaily (2016).

O edificio esta disposto em formato de meia lua (Figura 14) que proporciona estabulos
fechados para seis cavalos, area de lavagem, depdsito, espago para workshop e alimentagdo, um
pequeno escritério e area para escovagdo dos animais. Uma ala do celeiro abriga o
armazenamento de feno e estacionamento para veiculos do estdbulo. Externamente, existe uma
pequena piscina para os cavalos (Figura 17), patios (duros e com grama) assim como um espago

para eventos de demonstragdo pratica e saltos.
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Figura 15 — Cobertura

Fonte: Archdaily (2016).

A forma de meia lua oferece uma planta relativamente compacta, com todas as
atividades focadas a uma area central e os arcos dos estabulos com vistas aos gramados. O corte
transversal de uma s6 dgua do edificio, proporciona ventilagdo natural e sombra nos meses de

verdo e a entrada de luz solar no inverno.

Figura 16 - Alojamento e baias

Fonte: Archdaily (2016).

A paleta de materiais da construcao foi limitada ao minimo: visto de longe, o edificio
estd fortemente delineado pela arcada de um telhado de zinco em forma de 'J'. A cobertura em
si ¢ utilizada como um elemento envolvente e de refugio, sob o qual o muro de taipa da parte

posterior se estende de forma independente para além da projecao do edificio. O terceiro
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elemento construtivo € a moldura estrutural de madeira laminada, feita de carvalho da Tasmania
e painéis de revestimento Class One e Spotted Gum, que compartilham a mesma dimensao

modular.

Figura 17 - Piscina, area do banho dos cavalos

Fonte: Archdaily (2016).

A parede posterior perimetral, construida com taipa, um método natural de construgao
com terra e concreto, que se encontra na regido, culmina na piscina de pouca profundidade que

¢ reposta através de uma fonte, oferecendo agua fresca aos cavalos
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Figura 18 - Baias estrutura interna e deposito de selas

Wi

Fonte: Archdaily (2016).

3.1.1 Colaboragdo para o projeto

Os pontos de grande valia para o trabalho proposto, foi a disposi¢do da implantacao
diferenciada, em meia lua, valorizando a paisagem dos gramados, suas particularidades de
materiais empregados focadas a uma area central e sua cobertura inclinada, que resultou em

uma estética fascinante

3.2 Centro Equestre na China

O Centro Equestre em Luxelakes Eco-City, Chengdu, China, foi projetado pelo grupo
de arquitetos da Chengdu Wide Horizon Investment Group. O projeto tem 6 450,00m?.
Desenvolvido em 2016 o desenho do centro equestre também possui uma escola no mesmo

terreno.
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Figura 19 - Implantagdo do centro, com destaque a cobertura tensionada.

Fonte: Archdaily (2017).

A entrada do centro possui uma cobertura feita em membrana tensionada (Figura 19),
que cria uma cobertura organica e totalmente eficaz para a pratica no picadeiro, sem precisar

sofrer interrupgdes em caso de intempéries.

Figura 20 - Local das baias
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Fonte: Archdaily (2017).
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O tijolo ceramico, utilizado nas baias (Figura 20), ¢ um bom aliado na questdo de
conforto térmico. A abertura zenital (Figura 21) entre as telhas promove uma iluminagao
natural, gerando uma economia energética, também auxilia na dissipacao do ar, prevenindo
mofo, pragas e vermes, melhorando a qualidade de vida dos equinos. Para o efeito visual vazado
desejado pelos profissionais, entdo foram adicionadas estrutura metalicas para quebrar a

restricdo estrutural de usar tijolos como parede estrutural.

Figura 21 - Ilustragdo esquematica da circulacdo de ar e iluminagao natural
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Fonte: Archdaily (2017).

3.2.1 Colaboragdo para o projeto

Essa ideia simples da combinagdo de materiais, tijolos ceramicos, concreto aparente e
estrutura metalica, junto com a iluminagao natural, gerou um espaco mais rastico, tornando-se
mais acolhedor. Outro ponto positivo foi a estrutura do telhado mais limpa, sem o uso de
tesouras, o que facilita muito para a manutencao da limpeza do local, pois evita o acimulo de

sujeira, pragas ou ninhos de passaros, que comprometem o sistema respiratorio do equino.
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4. VISITAS TECNICAS

4.1 Egquus— Comunidade Terapéutica

Para compreender como funciona a fundo o trabalho realizado pelos profissionais da
equoterapia, compreendendo as necessidades da infraestrutura, para realizar o seu trabalho e
como o espago sera utilizado pelas pessoas, foram realizadas visitas técnicas e entrevistas na
mesma comunidade terapeuta, a Equus — Comunidade Terapéutica localizada em Tremembé,

Sdo Paulo.

Figura 22 - Logo da Equus - Comunidade Terapéutica

Fonte: https://www.facebook.com/equusterapia/

4.1.1 Equus: unidade em Tremembé — SP.

Em visita realizada na Equus de Tremembé- SP, foi possivel analisar todas as suas

instalacdes e sistema educacional para funcionar um centro de equoterapia

Fundado a mais de dez anos foi adaptada para oferecer aulas de equoterapia, equitagdao
ludica e basica, treinamento e doma, com uma equipe que atua na area da saude, educacao e
formagao em equitacdo. Tendo uma pista do tamanha oficial para equitacdo adaptada, com
rampa de acesso aos cadeirantes, picadeiro e redondel cobertos para dias chuvosos, além de um
grande percurso em meio a natureza, com arvores de grande porte e viveiros com animais de

pequeno porte. A Equus atende atualmente 150 criangas/adultos por


http://www.facebook.com/equusterapia/
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més, na qual as aulas sdo distribuidas com horario marcado, para evitar distracdes do paciente

em terapia.

Figura 23 - Picadeiro

Fonte: Arquivo fotografico da autora.

O picadeiro possui as dimensdes determinadas pela ANDE-BRASIL de 20x40 metros,
com pilares de coloridos € com um espago para armazenar os materiais utilizados na terapia. A

rampa de acesso para deficientes, ndo fica no picadeiro, mas proximo a ele.

Figura 24 - Administragao
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Fonte: Arquivo fotografico da autora.

Na area administrativa, existem sala da administragdo, a copa/cozinha e sala de

fisioterapia. Ambos de tamanho pequeno e com equipamentos basicos.

Figura 25 - Redondel

Fonte: Arquivo fotografico da autora.

O redondel se conecta com o picadeiro e também € coberto. Esse espago € utilizado

para adestramento ou alongamento do cavalo, aulas ou até mesmo a terapia.

Figura 26 - Piquetes
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Fonte: Arquivo fotografico da autora.

Figura 27 - Baias

Fonte: Arquivo fotografico da autora.

Figura 28 - Viveiros

Fonte: Arquivo fotografico da autora.



Paginal48

Figura 29 - Banheiros com area social

Fonte: Arquivo fotografico da autora.

4.1.2 Colaboragdo para o projeto

Embora o local ndo esteja dentro dos padrdes da NBR 9050, como por exemplo a rampa
dos banheiro, que se encontra com desnivel e inclinagdo incorretas e a dificuldade de locomocao
dos deficientes fisicos por falta de acessibilidade, apesar disso tudo, a Equus oferece um espago
fisico a pratica da equoterapia e equitagdo com rampas de acesso as pistas, redondel e picadeiro
cobertos, sala de espera para os acompanhantes dos praticantes, cozinha, sala de fisioterapia,

deposito de selas e ragdo e espaco aberto com viveiros.



Paginal49

5. CARACTERIZACAO DA AREA

5.1 Municipio de Taubaté

Taubaté ¢ uma cidade do estado de Sdo Paulo, localizado na Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVPLN), a 130km da capital do estado, e a 300 km da capital
Rio de Janeiro. A sua populacdo, calculada segundo estimativa do IBGE para 2018, era de
311.854 habitantes. O relevo de Taubaté ¢é relativamente plano na altitude de 580 metros acima
do nivel do mar, clima predominantemente quente ¢ imido no verao, € com invernos mais secos,
possui uma média anual de 21°C de acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia, e possui
ventos dominantes em dire¢do ao sul. Estabelecida em privilegiada posicao, fica proximo a

grandes metrdpoles, ao litoral e as montanhas.

Figura 30 - Municipio de Taubaté

SAO PAULO

BRASIL

Fonte: Google Earth adaptado pela autora.

5.2 Area de intervencio

Localizado no bairro Pinhdo na zona oeste de Taubaté, na avenida Carlos Pedroso da
Silveira, tem caracteristica de ser um bairro predominantemente residencial, com poucos
comeércios de pequeno e de grande porte proéximo ao terreno. A escolha pontual do terreno foi

por conta de alguns aspectos:
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e Ser em drea urbanizada;
e Facil acesso para pedestres e para o transporte publico ou particular;

e Ser préximo ao CEMTE (Centro Educacional Municipal Terapéutico Especializado),
para dar suporte;

e Possuir uma ligacdo com a natureza, ter muita paisagem natural e vista cénica paraa
paisagem.

A partir do levantamento feito por satélite dos aspetos definidos, foi delimitado a area

de intervenc¢ao (Figura 2), onde encontra-se em uma regido urbanizada e em expansao.
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Figura 31 - Mapa de localizagdo no Municipio
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora
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Figura 32 - Area de implantagio
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora.
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5.3 Justificativa da area

Localizar o Centro de Equoterapia e Equitagdo em uma zona urbana, ird reverter os
paradigmas de que atividades com equinos s6 podem ocorrer em zonas rurais. O local escolhido
encontra-se em condi¢des precarias, onde existe apenas uma antiga constru¢do, que
funcionava um restaurante, mas atualmente esta abandonado e o terreno sendo utilizado
para deposito de materiais reciclados. Possui vias de acesso facil podendo utilizar o
transporte publico, particular ou cedido por parte da Prefeitura de Taubaté, onde podem
ter espagos adequados para cada tipo de deficiéncia. O terreno escolhido encontra-se
proximo as Rodovias de acesso a varias cidades (Figura 26), o que facilita a vinda de

praticantes de outras cidades vizinhas.
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Figura 33 - Mapa de uso do solo
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora
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Figura 34 - Principais Acessos
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora.
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A area de definida encontra-se proximo as bases de saude, PAMO (Pronto
Atendimento Médico e Odontolégico), UPA (Unidade de Pronto Atendimento) e SAMU
(Servigo Atendimento Movel de Urgéncia), além de ser localizado perto do CEMTE (Centro
Educacional Municipal Terapéutico Especializado) que podera ter a Equoterapia como

apoio de suas atividades, como mostra na imagem a seguir.
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Figura 35 - Pontos de Apoio

Pontos de Apoio

Fonte: Google Earth adaptado pela autora.
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5.4 Legislacao

O terreno de 29.631m?, encontra-se na Zona de Qualificacdo Urbana — Z4, de acordo

com o Plano Diretor vigente do municipio de Taubaté.

Figura 36- Situagdo do terreno

> 2

J0LCSAK

PEDRD

o
R

Area do terreno

Fonte: Imagem elaborado pela autora em 16/05/2019.
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Tabela 2 - Tabela de parametros urbanisticos

MACROZONA URBANA
Nivel de Lote cA? TO! - Recuos
Usos Permitidos (P) e Usos % Frente 3 TP Gabarito de
Zona Adiiisdod LA Incom. minimo Max % " 5
mitidos (A) Miximo (m?) (m) Max | Basico | Min % altura (m) Frente
—
o *:"' o NO 140 7 15 15 | 025 | 75 20 . 5,00
Residencial v |("f ! m
m r
UitamEe NO 500 15 40 20 | oz | 70 | 25 - 5.00
Zona de ()
Qualificagiio Comércio (P) N2 140 7 15 15 1 025 | 70 20 z 5,00
Urbana - Z4 Servico (7]
Vi
. N2 140 7 15 15 [ 025 | 75 | 20 5.00
Institucional (P)
Misto (P) N2 750 20 L5 5 ) o2 | 70 | 20 = 500

Fonte: Plano Diretor Fisico do Municipio de Taubaté. Adaptado pela autora

De acordo com a Tabela 2, o projeto devera obedecer as seguintes regras:

e Coeficiente de aproveitamento de 1,5, permitindo construir até¢ 44.446m?;
e Taxa de ocupagdo de 75%, ou seja, m? podem ser ocupados no terreno 22.223,25m?;
e Considerar 20% de area permedvel, sendo entdo, 5.926,20m?> permeaveis.

5.5 Levantamento da paisagem e topografia do local

Outro grande fator pela escolha desse terreno, foi pela presenca marcante de arvores
centendrias na parte frontal do terreno, e na parte posterior uma vista cé€nica da paisagem da

agricultura de arroz, no bairro do Pinheirinho, e da vista da Serra da Mantiqueira.
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Figura 37 — Topografia com o perfil topografico do local
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora.
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A topografia do terreno ¢ predominantemente planta, mas possui uma leve inclinag@o

para os fundos do terreno, ndo atrapalhando a acessibilidade do local.

Figura 38 - Levantamento fotografico

Fonte: Google Earth.
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5.6 Levantamento bioclimatico

Foi realizado um estudo sobre a direcdo do vento dominante e a orientagdo solar em
relacdo ao terreno (figura 39), observando que fachada Norte se torna a mais problematica em
relacdo a insolacdo, optando entdo por manter fachada cega nesse sentido e sendo coberta por
beirais maiores. Quanto aos ventos dominantes, que sai do Sul e vai sentido Norte, facilitard a

ventilagdo, mas serd controlada através da vegetacao para nao gerar incomodo aos usuarios.

Figura 39 - Levantamento bioclimatico
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora.
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6. PROPOSTA

6.1 Programa de necessidades

Através da andlise dos estudos de caso, visitas técnicas e entrevistas com os profissionais
da equoterapia, foi-se desenvolvido um programa de necessidades (Tabela 03) que atenda as
exigéncias de um centro de equoterapia, resultando em uma ideia de dimensionamento futuro.
O programa foi separado em cinco setores, dos quais sdo: administrativo, técnico, social,
atividades e servigos, onde cada setor sera composto pelos seguintes ambientes descritos na

tabela a seguir.



Tabela 3 - Programa de necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

METRAGEM TOTAL

AMBIENTE QUANTIDADE
[m?)
SETOR S0CIAL
Cafeteria + cozinha 1 81,10
Banheiro social 4 25,90

Vestiario il]blicn 2 57,37

Sala de fisioterapia 1 12,00
Sala de fonoaudiologia 1 15,45
Sala de psicologia 1 12,00
Enfermaria e farmacia 1 12,00
SETOR DE SERVICD
Baias 16 219,28
Area de banho 2 37,90
Espelho d'dgua 1 600,00
Selaria 1 12,00
Deposito de racdo 1 12,00
Vestiario funcionarios 2 32,00
Alojamento 1 16,00
DML 1 12,00
Baia de apoio 1 46,45
Sala do veterinario 1 12,00
Copa/cozinha 1 12,70
Depodsito de manutencdo 1 17,00
1

Area de sewiic— 6,10

Sala de reunido 1 15,45
Recepcdo 1 68,09
Sala da administracdo 1 12,00
SETOR DE ATIVIDADES
Picadeiro 1 1232,25
Redondel Z 10,40
Playground para PNE 1 176,83
Pista de treino 1 787,21
Jardim Sensorial 1 104,30
Piquetes 4 2420,00

Fonte: Elaborada pela autora em 05/06/2019
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6.2 Fluxograma

Figura 40 - Fluxograma
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Fonte: Elaborada pela autora em 05/06/2019

6.3 Partido arquitetonico

O partido adotado para a elaboragao do centro de equoterapia e equitacao € criar espagos
convidativos que proporcionam uma integracdo, aproveitando a sua paisagem natural, gerando

a inclusdo social de seus praticantes.

Uma arquitetura moderna e ao mesmo tempo rustica, com a utilizacdo de diferentes
materiais, que se combinam. O principal destaque sera a cobertura do picadeiro, na qual o ponto

de partida estético arquitetonica partira dela.

O terreno possuiu uma bela vista para a Serra da Mantiqueira e para agricultura
localizada préoximo ao Rio Paraiba do Sul, com isso, foi decidido ndo atrapalhar essa vista
cénica, posicionando os edificios nas laterais e na parte central do terreno, deixando os fundos
sem barreira visual. Outro grande potencial foi a presenca de arvores de grande porte,
posicionadas na parte frontal do terreno, na divisa com a principal avenida de acesso, a Carlos
Pedroso da Silveira, sendo assim, essas arvores serdo preservadas, pois além de funcionarem
com uma barreira acustica, vao promover uma boa climatizagdo para o centro de equoterapia e

equitacao.
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Figura 41 - Potencialidades do terreno escolhido
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora.

6.4 Diretrizes projetuais

Com a defini¢ao do partido arquitetonico e da elaboracao do programa de

necessidades, foram escolhidas algumas diretrizes de projeto, as quais sao:

¢ Madeira, sendo o principal destaque na cobertura do picadeiro;
¢ Acabamento bruto;

e Materiais simples e mais rusticos;

¢ Gabarito de altura baixo;

e Estilo arquiteténico diferenciado no picadeiro, gerando um destaque;
* Interagdo entre o meio interno e 0 meio externo;

e Espacos livres para convivio;

¢ Fluxo livre entre os espacos;

¢ Jardim sensorial na area do mirante;

¢ Promover sentimento de pertencimento e acolhimento;

e Acessibilidade em todos os espacos.
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7. O PROJETO

7.1 Implantagao

A implantacdo (Figura 42) foi definida a partir dos elementos naturais existentes
(arvores de grande porte e a vista cénica da serra) e do destaque para a area de principal
atividade, o picadeiro, ficando estabelecido edificagcdes. Segundo as diretrizes projetuais, a
forma seria simples e de baixo gabarito, com destaques nas coberturas, facilitando a constru¢ao
e a tornando mais barata. Seu acesso sera pela avenida Carlos Pedroso da Silveira, onde terdo

vagas para deficientes fisicos e vagas comum.

7.2 Estrutura arquitetonica e vedacao

A totalidade do projeto foi construida utilizando dois materiais basicos: concreto
aparente e madeira nativa, Materiais escolhidos por suas propriedades estéticas, pouca
manuten¢do e um nobre envelhecimento. Outro material de destaque € a utilizagdo de pilares
metalicos, e a vedagdo em bloco de concreto estrutural, ambos expostos, fazem parte da

composi¢ao minimalista da proposta do projeto.

7.3 Sistema de abastecimento de agua

Foi definido a utilizagdo de cisternas enterradas abaixo do solo, para ndo interferir na
estética da volumetria do edificio. Entdo foram locadas quatro cisternas, sendo duas na lateral
do bloco social e as outras duas na lateral do bloco de servigos, na qual uma cisterna de cada
lado receberad captagdo direta das dguas pluviais por meio de coletores através da calha do
telhado. Essa 4gua captada, conhecida como 4gua cinza, servird para atividades segunda, como
limpeza, vasos sanitarios, irrigacdo e etc. Ja as outras duas, servirdo para a captacao direto da

rede publica, ou seja, dgua potavel para uso doméstico.



Figura 42 - Planta de Implantagao
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7.3 Planta de Cobertura

Com a definicdo da implanta¢do, foi elaborada a planta de cobertura (figura 43),
privilegiando o melhor escoamento da agua, o conforto térmico e elementos que contribuem
para a estética do edificio. Os materiais escolhidos para a cobertura foi o policarbonato, e a

cobertura verde.
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Figura 43- Planta de cobertura e o jardim sensorial
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7.3.1 Policarbonato

Na cobertura do picadeiro, foi definido a utilizagdo de policarbonato por cima das ripas
da cobertura, assim possibilitara a entrada de luz natural, nao obstruindo a luz do sol, deixando
o local mais iluminado durante o dia. Outro ponto positivo, ¢ a sutileza e a possibilidade de

fazer curvas com o policarbonato, ndo interferindo na cobertura do picadeiro.

Para as areas que precisam de maior incidéncia de luz natural, como o picadeiro e o pavilhao
livre, foi utilizado a telha de policarbonato translicida para ndo obstruir a luz do sol, fazendo
com que durante o dia os espacos sejam iluminados de forma natural, sem a necessidade de

iluminacao artificial.

Figura 44- Policarbonato

Fonte: Disponivel em: http://www.policarbonatoonline.com.br/catalog/product/gallery/id/192/image/2415/

7.3.2 Cobertura verde

Cobertura verde ou teto verde (figura 44), nada mais ¢ do que um solo e uma vegetacao
que fica em cima da laje impermeabilizada de uma construgdo. Os principais beneficios sdo:
absor¢ao do calor, fazendo que nao propague para dentro do edificio, melhora a qualidade do

ar, diminui os ruidos e retém a agua da chuva. Os passos para execu¢ao da cobertura verde


http://www.policarbonatoonline.com.br/catalog/product/gallery/id/192/image/2415/
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sao: perfeita impermeabilizacao da laje, aplicacao de uma lona para drenagem servindo de

barreira anti-raizes , filtro, substrato e por fim a grama, nesta ordem.

Figura 45- Cobertura verde
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Fonte: Ecoeficiente. Disponivel em: http://www.ecoeficientes.com.br/o-que-e-e-como-fazer-umtelhado-verde/

7.3.3 Jardim Sensorial

Um jardim sensorial foi elaborado para trazer a inclusao social por meio de uma atividade
simples, intuitiva e muito interessante. Ele tem como objetivo agucar os cinco sentidos: tato,
paladar, audicdo, olfato e visdo. Portanto foram escolhidas espécies que agucem os sentidos,
assim como serao utilizadas e pedra para trazer o sentido da audi¢ao. O caminho estara indicado
com pisos tateis e serd utilizado cimento queimado, facilitando assim a locomogao de todos, até
mesmo para quem tem mais dificuldade motora. Serd construida uma mureta de 1 metro de
altura que abrigara as espécies, que ficardo em altura adequada para todos poderem aproveitar

a atividade. Todas as espécies foram escolhidas para que cumpram as fungdes apropositadas.


http://www.ecoeficientes.com.br/o-que-e-e-como-fazer-umtelhado-verde/
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7.4 Bloco social, técnico e administrativo

Em um mesmo bloco possuira as trés fungdes citadas, setor social, setor técnico e o setor

administrativo, mas todos separados por ambientes (figura 45).

O setor social, sera destinado a recepcionar e socializar, contara com os seguintes
ambientes: recepg¢ao, sala de espera, cafeteria, banheiros e vestidrios publicos. Ja o setor técnico
sera responsavel pelas atividades medicas, possuindo os seguintes ambientes: sala de
fisioterapia, sala de psicologia, sala de fonoaudiologia e enfermaria. O setor administrativo sera

composto por uma sala de administra¢do e uma sala de reunido.

Quanto a estrutura, foi adotado o uso de bloco estrutural como vedacdo. A cobertura é
de concreto armado com a cobertura verde, o forro em madeira na area externa e rebaixo de
gesso nas areas internas. As paredes ticardo com o bloco estrutural aparente sensagdo de uma
arquitetura mais minimalista e rustica, assim como o piso em cimento queimado. A escada

helicoidal de estrutura pré-moldado, fara o acesso até o jardim sensorial na cobertura.

7.4.1 Setor Social

7.4.1.1 Recepgio

O primeiro ambiente proposto no projeto € a recepcao, onde o visitante sera atendido,
tanto para confirmar sua sessdo de equoterapia, fazer agendamento para consultas, ser
direcionado para outros setores ou até mesmo para se informar. A recepcao foi desenvolvida

com uma estacdo de trabalho, sendo o necessario para o bom funcionamento da mesma.

7.4.1.2 Sala de espera

Apds acessar a recepgdo, a sala de espera se torna necessaria para que o praticante
aguarde sua hora de iniciar a terapia e para que familiares ou acompanhantes possam esperar o

procedimento de forma confortavel. O espacgo foi projetado para comportar até¢ 16 pessoas
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confortavelmente, e possui uma grande esquadria em vidro que possibilita enxergar o espelho
d’4gua com as baias. Os moéveis dispostos serdo aconchegantes e convidativos, utilizando de

tecidos mais nobres e pesados, como o couro € madeira, remetendo ao rastico.

7.4.1.3 Banheiros

Todos os banheiros do centro sdo acessiveis a cadeirantes, sendo assim, atendem as
normas de acessibilidade da NBR-9050. No bloco social, técnico e administrativo foi projetado

2 banheiros, sendo um masculino € um feminino.

7.4.1.4 Cafeteria

Ainda no setor social uma cafeteria estd disposta para que atenda os praticantes e
visitantes, além de gerar lucro ao centro. Conta com uma vista para o picadeiro e playground,
comportando abriga até 28 pessoas, podendo ser um espaco onde possa ocorrer pequenas
confraternizagdes entre os praticantes. Possui uma cozinha com acesso privado aos funcionarios

e banheiros internos.

7.4.1.5 Estacionamento

Foram projetas 46 vagas para carros, sendo 8 vagas para portadores de necessidades
especiais. As vagas PNE (portador de necessidades especiais) possui dimensdes de 3.70 metros
de largura por 5,00 metros de comprimento, ja as demais possuem 2,50 metros de largura por
5,00 metros de comprimento. A calcada ficard no mesmo nivel da rua, mas serd destacada pela

cor vermelha, facilitando o acesso das pessoas portadoras de deficiéncia fisica.
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7.4.2 Setor administrativo

7.4.2.1 Administracdo

A sala da administragdo vai dispor um espago para atendimento e de trabalho, onde podera
receber colaboradores, possiveis novos praticantes, funcionarios, entre outros, além de estar
proximo da sala de reunides. A sala mantera o mesmo piso do bloco, mas seus moveis serdo em

estilo classico, trazendo mais classe e elegancia.

7.4.2.2 Sala de reunido

Se faz imprescindivel a elaboracdo de uma sala de reunido, ja& que o centro presta
servigcos, portanto precisa ter reunides com seus funcionarios, possiveis colaboradores e até
mesmo visitantes. Os moveis manterdo um estilo classico das salas de recepcdo e de

administracdo, visto que existe uma ligacdo interna entre elas.
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7.4.3 Setor técnico

7.4.3.1 Sala de psicologia

A partir da ideia da interdisciplinaridade, a psicologia se faz muito importante para o
acompanhamento da terapia do paciente. Em razao disso, foi proposto uma sala de atendimento
com psicologo. As salas terdo aberturas para o corredor de atendimento, recebendo a iluminacao

natural vinda da grande janela do corredor.

7.4.3.2 Sala de fisioterapia

Em casos especificos onde o paciente ndo pode praticar a equoterapia, ele pode ter um

atendimento especial na sala de fisioterapia, que tera tatame e bolas para exercicios.

7.4.3.3 Sala de fonoaudiologia

Pacientes também podem ter aulas de fonoaudiologia em sala de consultério, dando um

apoio ao tratamento. Na sala possuird uma maca e mesa de trabalho.

7.4.3.4 Enfermaria com farmdcia

Se houver algum pequeno acidente ou indisposi¢ao de algum praticante ou visitante, o
bloco técnico possui uma enfermaria adequada para receber pequenas eventualidades. E em

adjacente foi proposto uma farmacia para guardar adequadamente os medicamentos.
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7.5 Setor de servicos

O ultimo bloco ¢ destinado aos servigos gerais. Onde ficardo as baias, a area de banho
para o cavalo, a selaria, estoque de racao, vestiarios e copa para os funcionarios € um alojamento
para o cuidador dos cavalos. Sua arquitetura segue o padrao do bloco social. O bloco fica
posicionado no centro da cobertura, criando beirais em todos os cantos, permitindo area mais
sombreadas e ventiladas. Todas as baias possuem abertura para a parte externa, permitindo uma
boa ventilagdo interna. A madeira fica presente no acesso para as baias, e o concreto da laje e o

bloco estrutural possuem um acabamento bruto.

7.5.1 Selaria

As selas e os objetos utilizados na montaria ficardo expostos nas paredes apoiados em

marcenaria apropriada.

7.5.2 Baia de apoio

E um espaco de apoio para parar o cavalo em seu centro e poder sela-lo, fazer exames

clinicos ou os cuidados higiénicos do animal.

7.5.3 Baias

A baia ¢ o espago onde o cavalo passa a maior parte do tempo, onde se alimenta, hidrata
e descansa. Portanto necessita ser um espago bem projetado e adequado ao conforto do animal.
Pensando nisso, a baia recebera um projeto de automagdo, onde a dgua do cocho € corrente,
evitando o carregamento de baldes pesados pelo bloco e garantindo maior qualidade da 4gua.
Os bebedouros e os comedores sdo arredondados para evitar possiveis acidentes. Para a
drenagem da baia, havera uma pequena inclinagdo no piso de concreto de 3% a 5%, suficiente

para escoar os residuos para o canal de drenagem. Esse piso sera revestido com
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maravalhas (raspas de madeira) para diminuir a tensao nas patas do cavalo, além de evitar a
umidade. Como vedagdo terdo as paredes em alvenaria estrutural e as vedacdes laterais terdo
uma altura de 1,20 metros em alvenaria, e acima dele havera ripas metalicas, com 1,30 metros,
que dao visao para o cavalo e possibilita contato com outros animais, com excecao das nos

fundos, com sera fechado.

7.5.4 Sala de racio

O estoque da ragdo deve ser feito elevado em relagdo ao chdo, para evitar umidade,

portanto sera feito um cocho em concreto que fica a 30 centimetros do piso acabado.

7.5.5 Area de banho

Local destinado para os banhos dos cavalos por meio de ducha, espago muito util para a

lavagem do cavalo pos treinos.

7.5.6 Sala do veterindario

Espago destinado ao armazenamento de medicacao dos cavalos e terd uma mesa de

trabalho para o veterinario poder trabalhar.

7.5.7 Vestiarios

Para garantir maior conforto aos funcionarios, foram projetados dois vestidrios, sendo

um masculino e um feminino, onde possui dois chuveiros em cada.
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7.5.8 Alojamento e drea de servigo

O cuidado do cavalo ¢ feito por um cuidador que precisa de um alojamento adequado para
poder estar perto dos cavalos durante o dia e a noite. Entao foi proposto um quarto onde ele
tenha conforto para descansar, uma cozinha com os equipamentos necessarios, um banheiro e
uma area de servigo. Essa area de servigco tem duplo acesso, servindo tanto como apoio ao
alojamento, quanto para uso dos demais funcionarios. A decoracdo segue a linha do bloco de

servigos, com a rusticidade de todo o projeto, mas com toques contemporaneos de um loft.

7.5.9 Deposito de material de limpeza

Esse deposito tera a principal fungdo de guardar os materiais de limpeza das baias e das

areas sociais.

7.5.10 Deposito de manutengio

Tera a funcdo de armazenar os equipamentos de maiores portes, como por exemplo:

tratores agricolas, cortadores de grama e ferramentas.
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7.6 Setor de atividades

O setor de atividades esta relacionado aos espacos para a realizacdo dos treinos, do lazer
e para a pastagem do cavalo. Em todos os ambientes foi pensado na seguranca do animal e do
usudrio, utilizando cercas e diferentes tipos de paginagdo. Os espagos do setor de atividades

sd0: o picadeiro, a pista de treino, o redondel, o playground e o espelho d’agua.

7.6.1 Picadeiro

O ponto central e o espago mais importante do projeto € o picadeiro. Local onde ocorrerao
as praticas de equoterapia, possui dimensdes de 40 metros por 20 metros, totalizando 800 metros
quadrados, tamanho ideal para receber a terapia. Com grandes vaos livres, possibilitados pelo
uso de altas vigas e pilares no formato em “V”, ambos em madeira laminada colada, o espago
se torna rustico e funcional. Além de utilizar o policarbonato como cobertura, oferecera
iluminacdo natural. Foram projetados alguns bancos em concreto para poder receber publico,
em caso de eventos. Seu vigamento fica exposto por questdes estéticas e o piso delimitado para
a pratica possui um rebaixo de 5 centimetros, que € nivelado com areia, deixando o pisar do

cavalo com menos impacto

7.6.1.1 Madeira laminada colada

A escolha da madeira laminada colada como material estrutural ofereceu liberdade e
plasticidade ao projeto, permitindo executar vigas curvas e vencer vaos generosos. Trata-se de
um produto fabricado em condic¢des tecnicamente controladas: pegas de eucalipto unidas com
cola a base de poliuretano. Apoiada sobre pilares em V e vigas curvas, a cobertura em dois

planos possui um vao que favorece a ventilagdo cruzada.
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7.6.2 Redondéis e os piquetes

Para um bom comportamento, saude e desenvolvimento do cavalo, ¢ imprescindivel que
ele ndo fique confinado apenas a baia. Portanto foram propostos 4 piquetes com mais de 690
metros quadrados cada, e dois redondéis com cada 6 metros de raio. Esses espacos permitem o
alongamento e o tranquilizar do equino. As arvores locadas proximo aos piquetes foram

propositalmente o ter pontos de sombreamento.
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Figura 49- Planta do redondel e dos piquetes
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7.6.3 Pista de treino

A pista de treino serd utilizada para as praticas pré-esportivas e esportivas paraequestre.
Consiste em um solo em areia, assim como o picadeiro, com dimensdo de 40 metros por 20

metros, sendo toda cercada de maderia.
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Figura 50 - Planta da pista de treino
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7.6.4 Playground e o espelho d’agua

Localizado préximo a cafeteria e os piquetes, o playground possuira brinquedos
acessiveis para cadeirantes e também para nao cadeirantes. O piso serd emborrachado, ideal

para areas utilizadas por criangas, oferecendo mais seguranga para 0s usuarios.
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Planta do playground e do espelho d'agua
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7.7 Perspectivas

Para um melhor entendimento tridimensional do projeto, foi elaborado uma maquete

eletronica que represente o resultado da volumetria proposta.
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Figura 52- Foto aérea da implantagao

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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Figura 53- Acesso principal

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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Figura 54- Espelho d'agua com o bloco social no fundo

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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Figura 55- Bloco de servigo com vista para as baias

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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Figura 56- Acesso ao setor de atividades

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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Figura 57- Cobertura do picadeiro

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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Figura 58- Playground e a cobertura verde

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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Figura 59- Espelho d'agua com cascata

Fonte: Maquete eletronica elaborada pela autora
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pode interligar os estudos ligados a equoterapia com as matérias que foram
ministradas ao longo do curso, como conforto ambiental, projeto de arquitetura, paisagismo,
urbanismo, sistemas construtivos e arquitetura de interiores. Sem essa interligagdo, nao seria
possivel formar uma ideia projetual correta, que vai poder colaborar no desenvolvimento da
atividade de equoterapia e equitagdo, de maneira eficiente, digna e com a inclusdo social,

também, o bem-estar animal.

O objetivo do projeto arquitetonico € mostrar o potencial que uma simples arquitetura
rural pode atingir o patamar de uma arquitetura moderna, minimalista e com acessibilidade,
mostrando a diversificacdo de materiais, como a madeira laminada colada, a estrutura metalica,

o aluminio e o concreto aparente.

O Centro de Equoterapia e Equitagdo, considerada como atividade rural, se estabeleceu
como um local de terapia e de lazer no meio urbano, oferecendo ndo s6 um espaco de

reabilitacdo, mas um espago de integracao social para todos.
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