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RESUMO

Em razado de tantas consequéncias, os traumas sdo assuntos recorrentes de grandes
estudos, principalmente no que se refere ao abuso sexual infantil. O objetivo deste
estudo consiste em, a partir de uma revisdo bibliografica, conhecer quais sao as
principais estratégias de enfrentamento e de superagdo adotadas por mulheres
adultas que sofreram violéncia sexual durante a infancia. Para isso, foi realizada uma
revisao sistematica da literatura com analise bibliométrica, seguindo as proposi¢oes
do Protocolo Pro-KnowC, buscando publicagdes no Portal de Periédicos CAPES via
acesso institucional na Comunidade Académica Federada (CAFe). O portifélio final
contou com 08 trabalhos publicados entre 2011 e 2018. Quanto aos resultados, os
traumas sao multiplos e relevantes, mas, é fundamental ressaltar e potencializar as
estratégias adotadas por essas mulheres, principalmente no que tange a atencgéao
basica e rede de apoio para acompanhamento das vitimas. Assim, sdo apontadas as
seguintes lacunas, a maior parte dos estudos focaliza poucos aspectos ao
atendimento, as redes de apoio, abordando, sobretudo, a categorizagao quanto a
violéncia sexual por género, idade, duragao, incidéncias no geral. Conclui-se que,
estimulando e fortalecendo a rede de atendimento, o foco de atencdo no
desenvolvimento das vitimas desloca-se para o cuidar, isto €, para o fato das vitimas
serem cuidadas e acreditadas como sujeitos em desenvolvimento. Sugere-se a
possibilidade de maiores estudos direcionados ao processo de enfrentamento, uma
vez que somente este permitiria a elaborag¢ao da situagao traumatica.

Palavras Chaves: Abuso sexual infantil. Trauma. Enfrentamento. Mulheres adultas.



ABSTRACT

Due to so many consequences, traumas are recurrent subjects of great studies, mainly
with regard to child sexual abuse. The objective of this study is, based on a
bibliographic review, to understand the main coping and overcoming strategies
adopted by adult women who suffered sexual violence during childhood. For this, a
systematic literature review with bibliometric analysis was carried out, following the
propositions of the Pro-KnowC Protocol, seeking publications in the CAPES Journal
Portal via institutional access in the Federated Academic Community (FAC). The final
portfolio included 08 works published between 2011 and 2018. It is concluded that the
traumas are multiple and relevant, but it is essential to highlight and enhance the
strategies adopted by these women, especially with regard to primary care and support
network for monitoring of victims. In this way, the following gaps are pointed out, most
studies focus on a few aspects of caring, the support networks, addressing, above all,
the categorization regarding sexual violence by gender, age, duration, incidences in
general. It appears that, by stimulating and strengthening the service network, the
focus of attention on the victims' development shifts to care, that is, to the fact that they
are cared for and believed as developing subjects. It is suggested the possibility of
further studies aimed at the coping process, since only this would allow the elaboration
of the traumatic situation.

Keywords: Child sexual abuse. Trauma. Coping. Adult women.
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1 INTRODUGAO

A violéncia sexual contra criangas € uma pratica que infelizmente ocorre em todo
0 mundo, causa inumeros traumas e dificuldades na infancia e vida adulta, e em
grande parte acontece dentro dos proprios lares ou com pessoas proximas das vitimas
fazendo com que essas lembrangas nunca desaparegam e causem consequéncias
na vida adulta.

Muitas criangas no mundo sao afetadas diariamente por violéncia fisica, sexual
ou psicoldgica, sofrendo lesdes, incapacidade e morte em razdo do ndo cumprimento
por parte dos paises das estratégias estabelecidas para protegé-las, ou mesmo por
parte dos familiares que deveriam ser refugio e muitas vezes sdo os proprios
agressores.

A constituicado federal, em seu artigo 227, determina:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educacgdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragao, violéncia, crueldade e opressao.

Infelizmente, as situacdes de violéncia estdo presentes em todo o mundo e
atingem muitas criangas, o abuso sexual infantil € uma pratica fria e criminosa, capaz
de deixar marcas profundas em suas vitimas. Dada sua complexidade, deve-se
compreender em seus aspectos sociais, culturais, politicos, econémicos, étnicos,
juridicos e de género, visto que a violéncia sexual infantil atinge, em sua maior parte,
0 género feminino onde as mulheres sao as maiores vitimas. Tal violéncia pode vir a
ocorrer tanto no ambiente doméstico ou intrafamiliar, nos préprios lares das vitimas,
quanto no contexto extrafamiliar, nos ambientes sociais, ou sem nenhuma
proximidade entre vitima e agressor.

Diante das marcas e traumas vividos pelas vitimas, estuda-se quais seriam os
principais fatores que fariam com que elas enfrentassem, lidassem com os conflitos
internos e externos da vida. Ao passo que essas criangas crescem, se tornam adultas

e precisam estar em sociedade, trabalhar, estudar, constituir suas familias, seus
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grupos sociais, entre outros, € trabalhado a necessidade de autorrealizacao, algo que
move o ser humano em busca do crescimento e ndo cessa até o fim da vida.

Propde-se nesta pesquisa um estudo voltado para o género feminino. Trata-se
de uma revisao sistematica da literatura para uma possivel identificagcdo e
compreensao dos mecanismos de superagao que as vitimas possam apresentar. Os
traumas sdo multiplos e relevantes, mas, é fundamental ressaltar as estratégias de
enfrentamento encontradas nessas mulheres e quais fatores sdo fundamentais na
busca por superacao diariamente. Importante se faz destacar que, para a promog¢ao
do percurso de resiliéncia das mulheres vitimas de violéncia sexual, sao
imprescindiveis medidas de cuidado objetivas e subjetivas, com o intuito de conhecer
as necessidades em saude, garantir a integralidade do atendimento, e tornar possivel
a representagao do trauma vivido. (FORNARI; LABRONICI, 2018).

Espera-se contribuir com os estudos voltados aos processos de
enfrentamentos aos traumas decorrentes do abuso sexual infantil com a producgao de
conhecimento sobre o tema. Para tanto, o presente trabalho utilizou-se da revisao
sistémica da literatura com analise bibliométrica, valendo-se do Protocolo ProKnow-C
como ferramenta para nortear as etapas de selegcao dos artigos a serem utilizados.
Este protocolo, segundo Essilin, Essilin e Pinto (2013), foi desenvolvido por Ensslin e
Ensslin (2007) e Ensslin et al. (2010) e permite realizar um mapeamento do
conhecimento a partir das delimitacbes, percepcbes do tema e motivacbes do
pesquisador, sendo composto por quatro fases, a saber: (a) sele¢cdo do portfélio de
artigos sobre o tema pesquisado; (b) analise bibliométrica do portfélio; (c) analise
sistémica e (d) resposta as perguntas de pesquisa. A busca por artigos foi feita no
Portal de Periddicos CAPES via acesso institucional na Comunidade Académica
Federada (CAFe) em agosto de 2020.

Este trabalho encontra-se dividido em 5 capitulos, contando com esta
introducao. A seguir, o leitor se deparara com o Referencial teorico, através da qual
sera apresentado aos conceitos gerais referentes ao desenvolvimento da infancia, os
impactos do abuso sexual, e por ultimo, o processo de enfrentamento ao abuso sexual
infantil. Em seguida, a metodologia utilizada neste estudo, com a descricdo do
Protocolo ProKnow-C e da sua aplicacao, os critérios para selecao dos artigos e os
procedimentos para a analise bibliométrica e a analise sistémica. Na se¢ao 4, localiza-

se os resultados do trabalho, por fim, a ultima se¢ao apresenta as consideracgdes finais
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alcangadas com a pesquisa, as respostas aos objetivos e ao problema de pesquisa e

as percepgoes dos pesquisadores sobre o tema.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O desenvolvimento da Infancia

A infancia é a fase mais importante no que se trata de crescimento e
desenvolvimento. Desde a concepgao até o fim da vida, o ser humano esta em um
processo constante de desenvolvimento e transformagao, seja ele cognitivo, fisico ou
psicossocial. Diversos modelos didaticos podem ser usados na transmissdo de
conhecimentos sobre a infancia, como divisdo do desenvolvimento em etapas,
apresentacao de interesses de cada idade, a separacao de aspectos como cognitivo,
fisico, afetivo etc.

Enquanto o crescimento € o aumento de tamanho de um organismo ou de suas
partes, o desenvolvimento refere-se a modificacdes estruturais e funcionais que
ocorrem num 6rgao ou organismo desde sua origem até a maturidade conforme cita
Lannoy Doryn (1981). O desenvolvimento envolve muitos fatores, como uma interagao
constante entre influéncias externas e ambientais, assim como o crescimento interno

e suas variacdes genéticas.

Os cientistas do desenvolvimento estudam os trés principais dominios, ou
aspectos, do eu: fisico, cognitivo e psicossocial. O crescimento do corpo e do
cérebro, as capacidades sensoriais, as habilidades motoras e a saude fazem
parte do desenvolvimento fisico. Aprendizagem, atencdo, memoria,
linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade compdem o
desenvolvimento cognitivo. Emogdes, personalidade e relagdes sociais sdo
aspectos do desenvolvimento psicossocial. (PAPALIA, 2013, p. 37).

Sendo assim, cada dominio esta inter-relacionado e um afeta ao outro em todo
0 processo de vivéncia e desenvolvimento do ser humano, que podem ser divididos
em ciclos construidos socialmente. Esses ciclos podem ou nao determinar quando
uma crianga passa para a adolescéncia ou idade adulta, ja que se deve considerar
todo o contexto social do individuo.
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A divisdo do ciclo de vida em periodos € uma constru¢ao social: um conceito
ou pratica que pode parecer natural e 6bvio aqueles que o aceitam, mas na
realidade é uma invengao de uma determinada cultura ou sociedade. Nao ha
nenhum momento objetivamente definivel em que uma crianga se torna
adulta ou um jovem torna-se velho. (PAPALIA, 2013, p. 38).

Desta maneira, € possivel dizer que o proprio conceito de infancia € visto como
uma construcao social e o individuo passa por seus ciclos a medida que sua cultura,
seu contexto social e familiar lhe permitem o desenvolvimento. Apesar de existir
diferengas individuais na subjetividade de cada um e a maneira como lidam com
situagdes e questdes caracteristicas de cada periodo, algumas necessidades basicas
precisam ser satisfeitas seguindo um padrao.

De acordo com Papalia (2013), os bebés, por exemplo, dependem dos adultos
para comer, vestir-se e obter abrigo, além de contato humano e afeicdo. Eles formam
vinculos com os pais e cuidadores, que também se apegam a eles. Com o
desenvolvimento da fala e da locomocao, os bebés tornam-se mais autoconfiantes;
eles precisam afirmar sua autonomia, mas também precisam da ajuda dos pais para
estabelecer limites ao seu comportamento.

As criangcas absorvem a sabedoria, os valores e o conhecimento passado de
geragao em geragao e ao interagir com os cuidadores, utilizam dessas fermentas para
aprender e crescer no mundo. Durante a segunda infancia, as criangas passam a ter
mais autocontrole e maior interesse por outras criangas. Durante a terceira infancia, o
controle sobre o comportamento aos poucos se desloca dos pais para os filhos e os
colegas tornam-se cada vez mais importantes. (PAPALIA, 2013).

A parir da adolescéncia € a busca da identidade pessoal, sexual e ocupacional
que entra em destaque. A medida que os adolescentes amadurecem fisicamente,
passam a lidar com necessidades e emocodes conflitantes enquanto se preparam para
deixar o ninho parental (PAPALIA, 2013).

Essas sdo caracteristicas comportamentais que se esperam do
desenvolvimento dito como adequado a infancia do individuo. O que torna o sujeito
unico € o seu contexto biopsicossocial, a juncdo destes faz com que cada um seja
singular, contendo sua prépria subjetividade e individualidade.

Grandes autores desenvolveram teorias relacionadas ao desenvolvimento da
infancia, entre eles destacam-se Piaget e Vigostky. Piaget (1996) por exemplo
categorizou em quatro estagios como: o Sensorio Motor no qual os bebés aprendem
sobre o mundo pelo tato e outros sentidos, o Pré-Operacional, as criangas comegam
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a organizar objetos de forma logica, o Operacional Concreto, onde as criangas
aprendem que quantidades podem assumir formatos diferentes. E por ultimo, o
operacional formal onde o raciocinio verbal e o pensamento hipotético desenvolvem-
se.

Além de definir os quatros estagios do desenvolvimento, Piaget (1996)
identificou algumas facetas fundamentais demandadas em cada fase: assimilagao,
acomodacao e equilibrio. A assimilacdo € o processo pelo qual a crianca incorpora
novas informagcdes em esquemas ja constituidos. A acomodacao é requisitada
quando, durante o processo de assimilagdo, descobre-se a necessidade de modificar
conhecimentos ou habilidades anteriores. Quando uma crianga é capaz de assimilar
com sucesso todas ou a maioria das novas experiéncias, diz-se que ela esta em
estado de equilibrio. Entretanto, se os esquemas existentes sao inadequados para
lidar satisfatoriamente com as novas situagdes, a crianca esta em estado de
desequilibrio cognitivo.

Para Lev Vygostsky (1994) as habilidades necessarias para raciocinar,
compreender e memorizar tém origem na vivéncia da crianga com pais, cuidadores,
professores e amigos, para ele o desenvolvimento humano se dava em trés niveis:
cultural, interpessoal e individual, a construgao da identidade se da pela relagdo com
os outros.

Piaget e Vigotsky tentaram mostrar que a capacidade de conhecer e aprender
€ construida a partir da troca que existe entre o individuo e o meio em que ele esta
inserido, portanto o desenvolvimento infantil € um processo dindmico, as criangas sao
passivas e ativas em seus ciclos, através do contato com seu proprio corpo, com seu
ambiente, e interacdo com o outro, vao desenvolvendo a capacidade afetiva, a
sensibilidade, a autoestima, o raciocinio, pensamento e linguagem, sendo de forma

simultanea e integrada.

Mas é apenas por meio da interagado social que as criangcas podem vivenciar
e internalizar essas ferramentas culturais. Até nossa habilidade de pensar e
raciocinar em nivel individual deriva das atividades sociais desempenhadas
durante o desenvolvimento que promovam nossas capacidades cognitivas.
(HERMETO; MARTINS, 2012, p. 270).

O desenvolvimento saudavel durante a infancia deve fluir integrado ao
ambiente, ao processo de crescimento e amadurecimento psiquico, fisico, cognitivo e
social. A crianga necessita de um ambiente familiar que procure ser bom para sua

evolucado saudavel, mesmo que existam erros, eles devem ser suportaveis para o
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entendimento da crianga. Quando os erros que acontecem nesse meio sao
insuportaveis e podem causar grandes impactos, qualquer interferéncia € vivenciada
como trauma e causara danos nesse processo de desenvolvimento. Cada ambiente
pode proporcionar um estado distinto nesse curso, os danos serdo sempre diferentes
em cada crianga, dependendo de seu estado emocional antes de eventos traumaticos,
seu nivel de resiliéncia e seu suporte familiar. Quando o ambiente comete uma falha
com a crianga a mesma tem que se adaptar e assim reage ao acontecido, e essa
reacao é dita como um trauma.

Quando se trata especificadamente sobre abuso sexual infantil, a violéncia do
adulto é imprevisivel e incompreensivel para a crianga, que reage com um medo
intenso diante da esmagadora autoridade do adulto (FERENCZI apud LEJARRAGA,
2008). Nesse caso sao muitos os fatores responsaveis pelas interferéncias no curso
do desenvolvimento infantil, ndo apenas o abuso sexual, mas a tratativa diante do
antes, durante e apos a confissdo dele. Segundo Ferenezi apud Lejarraga (2008), é
uma confusio, do ponto de vista da crianca, entre o que ela espera e precisa do adulto
e a surpresa pelo imprevisto.

A crianga nao pode mais ter seguranca e confianga no adulto, porque este néo
respeita suas necessidades infantis. Ela procura por um sentido para aquilo onde nao
existe significado em suas condi¢des psiquicas, fisicas e cognitivas, isto é, a crianca
tenta formular uma explicagdo sem a ajuda de um adulto e em muitos dos casos pode
se deparar com seus proprios familiares ou cuidadores negando o ocorrido ou sem
acreditar no que ela diz. As sequelas do trauma s6 poderdao ser menores quando a
crianga encontrar em sua familia ou rede de apoio, suporte, atencdo e cuidados
basicos necessarios.

O contexto familiar, além de ser o primeiro onde a crianga € inserida, € também
considerado o principal, onde lhe sdo transmitidos valores, tendo a fungéo de
proporcionar cuidado e protecdo ja que € onde a crianca comeca a se desenvolver
(AMAZARRAY; KOLLER, 1998). A crianga sempre estara a procura por protecéo e
carinho de seus cuidadores e responsaveis e é desse tipo de situacdo que o abusador
se aproveitara, tornando a crianca um agente do abuso. O adulto estabelece uma
relacdo de submissao da crianga, como um detentor do saber, ele guiara a menor seja
com barganha, com ordens, suborno e persuasao para que assim ela ceda a ele, como

também guarde o segredo sobre o abuso, causando confusdo na confianga em
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adultos que ela deveria desenvolver em um processo de desenvolvimento dito como
normal.

As consequéncias do abuso sexual s&o divididas em duas categorias: vitimados
e vitimizados, sendo a primeira as consequéncias que o0 abuso sexual tem sobre a
crianga, e a segunda as consequéncias das intervengdes em relagao ao abuso, como
por exemplo o siléncio por parte de um adulto (AZEVEDO, HABIGZANG, KOLLER e
MACHADO, 2005). Essas consequéncias podem ser fisicas, psicoldgicas e sociais, e
sua gravidade vai depender de varios fatores, como: saude emocional
positiva/negativa antes do abuso, resiliéncia, grau de intrusdo do abuso, numero de
vezes que ocorreu, estrutura da familia para lidar com o fato, e também a forma como
os profissionais da saude e os do direito vao agir (AGLIO;BORGES, 2008;
AZEVEDO;HABIGZANG;KOLLER;MACHADO, 2005).

A literatura também indica um processo de identificagdo com o agressor no
desenvolvimento da crianga que sofre a violéncia sexual: o desenvolvimento subito de
faculdades emocionais e intelectuais de um adulto maduro. Esse processo de
amadurecimento deformado e precoce — a progressao traumatica — torna a crianga
um “bebé sabio” (FERENCZI,1933/1992), que cuida de si e dos outros, ao prego de
renunciar a seu eu infantili e terno. Pode-se dizer que nesse processo de
enfrentamento, a crianga para sobreviver, amadurece, mesmo que artificialmente e
precocemente, tanto fisicamente quanto mentalmente, em busca de se adequar a
situacdo imposta pelo externo, uma adultizacdo infanti. Como cita Ferenczi
(1985/1990): “Em lugar de me afirmar, € o mundo exterior (uma vontade estranha) que

se afirmar as minhas custas, [...]" (p. 150).

2.2 Os Impactos do abuso sexual infantil

Um individuo pode sofrer diversos tipos de violéncia durante sua infancia e
dessa forma pode carregar os traumas e consequéncias por toda uma vida. A
violéncia gera marcas e cicatrizes que nem sempre poderdo ser curadas ou
esquecidas. Dentre seus tipos, podemos caracterizar em muitas maneiras, como:

Abuso fisico - pode envolver ferimentos causados por espancamentos, socos,

chutes ou queimaduras. Quaisquer danos fisicos aos menores.
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Negligéncia - o ndo atendimento das necessidades basicas da crianga, como
alimento, vestuario, assisténcia médica, protecao, supervisdo, seguranga.

Maus-tratos emocionais - incluem rejeicdo, aterrorizagdo, isolamento,
exploracédo, degradacéo, ridicularizacdo ou negacédo de apoio emocional, amor e
afeicao.

Abuso sexual - qualquer atividade sexual e de assédio que envolva uma crianga
€ uma pessoa adulta e mais velha.

Mediante as diferentes formas de violagdes que ameagam a integridade das
mulheres, o foco de interesse deste trabalho foi a violéncia sexual, além do que
concerne o0 abuso sexual infantil, também existem inUmeras formas de violéncia
sexual que atuam no contexto social e que influenciam diretamente nas fontes para
que 0 mesmo ocorra.

Conforme cita Habigzang et al., (2005), esta forma de violéncia pode ser
definida como qualquer contato ou interacdo entre uma crianca ou adolescente e
alguém em estagio psicossexual mais avangado do desenvolvimento, na qual a
crianca ou adolescente estiver sendo usado para estimulagcao sexual do perpetrador.

Também é apresentado por Habigzang; Caminha (2004, p.25):

Todo ato ou jogo sexual, relacdo hétero ou homossexual, cujo agressor esteja
em estagio de desenvolvimento psicossexual mais adiantado que a crianga
ou adolescente. Tem por finalidade estimula-la sexualmente ou utiliza-la para
obter estimulagao sexual. Essas praticas eroticas e sexuais sdo impostas as
criangas ou aos adolescentes por violéncia fisica, ameaca ou indugao de sua
vontade. Pode variar desde atos que nao exijam contato fisico, mas que
envolvam o corpo.

A violéncia contra a crianga pode acontecer de diferentes formas, distinguindo
a violéncia com o contato fisico da violéncia sem o contanto fisico. Para Rezende
(2013), a primeira pode ser dividida em dois angulos: o abuso sexual com penetragao
com o intercurso vaginal ou anal e/ou objetos; e o abuso sexual sem penetragcao que
envolve o sexo oral, a masturbacgao, e intercurso Inter femoral. Ja a segunda, a
violéncia sem o contato fisico, envolve a utilizacdo de imagens pornograficas, a
realizacdo de conversas obscenas com a crianga, o0 exibicionismo e também
voyeurismo.

Existe uma forte relacédo entre o poder social e o poder sexual que ainda hoje
€ visto em casos tanto extra quanto intrafamiliares. Os abusadores na maioria das

vezes nado se apresentam de forma agressiva para a crianga, mas sim através do
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convencimento, da sedugao, das trocas e de truques abusivos disfargados de afeto.
O Abuso sexual infantil €, atualmente, um dos maiores problemas enfrentado pela
sociedade.

Segundo Pfeiffer (2005, p. 198).

O abuso sexual infantil é considerado, pela Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS), como um dos maiores problemas de saude publica. Estudos
realizados em diferentes partes do mundo sugerem que 7-36% das meninas
e 3-29% dos meninos sofreram abuso sexual. A sua real prevaléncia &
desconhecida, visto que muitas criangas nao revelam o abuso, somente
conseguindo falar sobre ele na idade adulta. As estatisticas, portanto, ndo
sdo dados absolutos. Trabalha-se com um fendmeno que € encoberto por
segredo, "um muro de siléncio", do qual fazem parte os familiares, vizinhos e,
algumas vezes, os proprios profissionais que atendem as criangas vitimas

de violéncia.

Grande parte de criangas vitimas de abuso e negligéncia podem ser
encontradas em familias grandes, pobres, de mées solteiras ou pais solteiros, que
tendem a viver sob estresse e a ter dificuldade para atender as necessidades dos
filhos, assim como criangas mais novas tém maior probabilidade de serem vitimas de
abuso do que criangas mais velhas.

Diante dos tipos de violéncia, encontram-se as consequéncias de tais que por
ocorrerem no processo de desenvolvimento da infancia, podem ocasionar traumas
bruscos tanto no crescimento como na vida adulta.

As consequéncias dos maus-tratos podem ser fisicas, emocionais, cognitivas
€ sociais, e esses tipos de consequéncia geralmente estao inter-relacionados.
Uma pancada na cabega de uma crianga pode causar lesdo cerebral que

resulta em atraso cognitivo e problemas emocionais e sociais. (PAPALIA, p.
240).

Para falar de impactos e formas de enfrentamento, é necessario a observagao
de diversos fatores tanto durante o desenvolvimento da infancia, quanto no dia a dia
da vida do adulto. Entre eles podemos citar o ambito social, a subjetividade e
individualidade, o tipo de abuso que a crianga sofreu, assim como sua idade, duracgao,
frequéncia. Esses, entre outros fatores, vao influenciar na qualidade de vida que esta
crianga e esse adulto terao, como também em seus comportamentos fisicos, sociais,
cognitivos, e principalmente, na criagdo de sua resiliéncia. Conforme cita a

Constituicao Federal:

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
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dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragao, violéncia, crueldade e opressao.

As leis visam a protecao da crianca e do adolescente, mas a realidade nao
mostra 0s numeros reais, poucos sao os agressores punidos pela falta de denuncia,
provas ou saude mental da vitima ou da familia para ir adiante com os processos
judiciais, salientando ainda que, quanto maior o tempo em que a crianga € exposta ao
abuso, maiores ainda serdo os impactos e traumas. De acordo com REZENDE (2013),
apds seu desenvolvimento, esta violéncia promove no individuo consequéncias a
curto e a longo prazo no que se diz respeito a relacao afetiva, problemas cognitivos e

problemas sociais com diferentes intensidades e formas dependendo de cada caso.

Sendo consequéncias definidas como a curto prazo, a crianca pode ter
problemas fisicos que envolverdao pesadelos, problemas para dormir e
mudanga de habitos alimentares; problemas comportamentais, tendo
condutas suicidas, auto-flagelacéo e hiperatividade; problemas emocionais,
onde a crianga sentira medo, ansiedade, depressao, isolamento e baixa-
estima; e problemas sexuais, que consistem na masturbagdo compulsiva, no
conhecimento sexual precoce e problemas de identidade sexual. Ja nas
consequéncias a longo prazo, o individuo pode apresentar problemas
comportamentais tentando suicidio, consumindo drogas e apresentando
transtornos de identidade. Também pode ter dificuldades de vinculo afetivo,
sentir-se isolada e problemas de relagdo interpessoal, além de sofrer com
depressao, submissdo, ansiedade e dificuldade para expressar sentimentos
e, também pode ocorrer de a vitima ter um comportamento sexual
compulsivo. (REZENDE,2013, p.95).

Os sintomas mais comuns decorrentes ao abuso sexual infantil sdo sinais como
ansiedade, depressdo, transtorno pos-traumaticos, entre outros. Muitas
consequéncias podem se apresentar nas vitimas, e a sensagao das recordagdes do
trauma em sonhos, por exemplo, podem expor uma experiéncia latente e dolorosa,
revivida inumeras vezes, levando a prejuizos sociais, cognitivos, afetivos. As autoras
FEIFFER; SALVAGNI, (2005) acrescentam que, abuso sexual deve ser considerado
um fator predisponente a sintomas posteriores, como fobias, ansiedades e depressao,
bem como envolvimento de um transtorno dissociativo de identidade também
conhecido como transtorno de personalidade multipla com possibilidade de
comportamento autodestrutivo.

Conforme citado por (CORREIA; PIMENTEL; REDONDO; 2012; CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009; AGLIO; BORGES, 2008), pode-se encontrar
dentre os impactos do abuso sexual na crianga: perturbagdées do sono, dificuldades

de concentragao, reducao da curiosidade, comportamento sexual inapropriado, maus
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resultados escolares, tentativa de suicidio, medo, dificuldade para confiar nas
pessoas, delinquéncia, isolamento, baixa autoestima, dentre outros. E quando adulto,
costuma ter dificuldades para estabelecer relacionamentos, principalmente amorosos
e, muitas vezes, mesmo que sucintamente, cometem abuso.

Os danos que a violéncia causa também se apresentam nas transformacdes
que a crianca desenvolve de seu corpo, assim como na imagem que esse adulto tera
de si, visto que de alguma forma seu corpo foi violado, agredido, maltratado, mas
também desejado, dominado como fonte de prazer e satisfagdo para o abusador. Essa
ambiguidade distorce a autoimagem em construcdo, além de, em muitos dos casos o
adulto passa querer a imagem corporal que seja totalmente fora dos padrdes que
interpretem como beleza, para assim nao despertar outros possiveis interesses.

Dentre os agravantes da violéncia contra a crianga, se faz necessario citar o
quanto a auséncia do relato faz com que a dor da vitima seja carregada com muito
mais peso e dificuldades, tornando a pessoa mais reservada, introspectiva, com
bloqueios de confianga e insegurangas principalmente pelo fato de ndo haver um
acompanhamento judicial do ocorrido, o individuo tende a cultivar uma angustia de
nao ter se expressado quando deveria e acaba sofrendo mais ainda com a situagao e
a deixa transpassar em suas acgoes e atitudes no ambito social, principalmente porque
nao teve o acompanhamento especifico no seu caso, (REZENDE , 2013).

O fato é que, independentemente de qualquer situagao que o individuo que
sofre a violéncia se depare, todos elas levarao a importancia da atengao e cuidados
com equipes multidisciplinares capacitadas, conforme cita Rezende, (2013) é
necessario a busca de profissionais que possam ajudar a vitima e ainda mais
necessarios que esses profissionais estejam preparados para auxiliar no

comportamento social e individual dessas pessoas.

O preparo do terapeuta e demais profissionais de outras areas e o
treinamento destes, sdo fundamentais na identificacdo dos sintomas da
crianga “sintomas especificos do abuso sexual, como o dano onogenital, as
DST ou evidéncias de fluidos seminais, em geral ndao sdo observados e
raramente estdao presentes no momento da revelagdo da crianga”
(DATTILIO& FREEMAN, 1995, p.234).

E de extrema importancia e decisivo na vida de quem passou pela violéncia
sexual infantil, as devidas intervencdes multidisciplinares apos denuncia. Profissionais
preparados para receber os casos e proporcionar o acolhimento devido, dando o
suporte necessario a elas pois, como foi citado, o grau do impacto do abuso vai

depender ndo apenas do abuso em si, mas também dos acontecimentos recorrentes
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a ele, e quanto mais suporte essa crianga tiver, menor serado 0s riscos para seu
desenvolvimento e vida adulta, assim como, maior sera sua capacidade de

enfrentamento perante a vida.

2.3 O processo de enfrentamento ao abuso sexual infantil

No decorrer da vida, as mulheres desde criangas, sao expostas a distintas
formas de violéncias ligadas a dimensdes psicologicas, fisicas, sexuais, morais,
patrimoniais, entre outras. Diante disso, a violéncia contra a mulher se expressa de
forma multifacetada, complexa e, conforme as vitimas crescem se tornam adultas e
precisam estar em sociedade, trabalhar, estudar, constituir suas familias, seus grupos
sociais, € necessaria a capacidade de autorrealizagao, algo que move o ser humano
em busca do crescimento e ndo cessa até o fim da vida. Atualmente vem sendo muito
estudado o conceito de resiliéncia, termo este que sofreu varias alteracbées com o
passar dos anos.

De acordo com Melillo (2005), resiliéncia é definida como “um processo
dindmico que tem como resultado a adaptagdo positiva em contextos de grande
adversidade”. Tal definicdo distingue trés componentes essenciais que devem estar

presentes no conceito de resiliéncia:

° A nocgao de adversidade, trauma, risco ou ameacga ao desenvolvimento
humano;

° A adaptacao positiva ou superagcao da adversidade;

° O processo que considera a dindmica entre mecanismos emocionais,

cognitivos e socioculturais que influem no desenvolvimento humano.

Conforme cita Grunspun (2006), o termo resiliéncia passou a ser utilizado na
Psicologia para caracterizar a capacidade humana de passar por experiéncias com
danos sucessivos sem prejuizos para seu proprio desenvolvimento, superando e, até
mesmo, se fortalecendo diante dos obstaculos da vida cotidiana. Ou seja, a resiliéncia

€ a capacidade que o individuo possui em lidar e em processar as experiéncias ruins.
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Conforme sugere Cyrulnik (2004), a resiliéncia seria a capacidade do ser humano de
responder a um trauma, a partir disso, comega a construir novos caminhos, apesar de
este ter marcado sua vida. Portanto, ndo se trata de esquecer ou subestimar o evento
traumatico, mas a partir dele, refazer-se a si mesmo através do distanciamento desse
passado perturbador. Souza e Cerveny (2006) ressaltam que a resiliéncia € um
conceito com premissas culturais e sociais, pois envolve os fatores de risco e
protetores que se diferenciam para cada regiao e populagdo. De modo que, tais
conceitos podem sofrer alteragdes também do ambiente e cultura local.

O enfrentamento da violéncia vivida na infancia por mulheres € um grande
desafio dia apds dia e, é extremamente normal que existam os traumas e os
mecanismos de defesas estejam sempre ativos. Fornari e Labronici (2018) definem
que a violéncia sexual pode ser considerada como uma experiéncia traumatica na vida
das mulheres, uma vez que é responsavel por desencadear sofrimento e dor. Pode-
se encontrar vitimas onde as sequelas sejam terriveis, onde a vida sexual,
relacionamentos, possam chegar a ficar completamente inviabilizados, porem
encontram-se outras que conseguem seguir mesmo com o trauma e a dor,
conseguem ter atividades sexuais em seus relacionamentos, se casarem, absorvem
os impactos e as experiéncias dificeis. Portanto, a necessidade da tomada de decisao
para o enfrentamento e o desejo de seguir com a vida adiante tornam possivel pensar
em um processo de resiliéncia das vitimas.

A investigacao da resiliéncia tem o objetivo de identificar os fatores de protecao
do individuo. Sao eles que modificam a resposta da pessoa frente a uma situacao
adversa (CABRAL; LEVANDOWSKI, 2013). De acordo com Melillo (2005), a
resiliéncia pode ser identificada a partir do momento que ha adaptacao positiva. Neste
sentido, a adaptacao é oriunda ou do desenvolvimento de determinado aspecto do

individuo ou pela caréncia de comportamento de carater disruptivo.

Todavia, em todos os aspectos, é importante se considerar que o conceito de
“desenvolvimento normal” da resiliéncia e da pessoa é capaz de caracterizar
cada grupo cultural de forma particular, pois a resiliéncia € um fator
importante que tende a se fortalecer ao longo de todo o ciclo vital (OLIVEIRA,
2017, p. 27).

Segundo Grunspun (2006), os fatores de protegcao sdo aqueles que favorecem
o desenvolvimento humano e funcionam como escudo protetor contra os efeitos de

circunstancias desfavoraveis. Os fatores de protecdo podem ocorrer de duas
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maneiras: em relagao ao suporte social e familiar, e com relagéo as caracteristicas do
individuo. O suporte social pode ser proporcionado por meio do apoio de uma pessoa
ou uma instituicdo como a escola, igreja, clube, etc., enquanto o suporte familiar se
daria pela coesao e o bom relacionamento com um adulto significativo da familia.
Quando relacionado as caracteristicas do préprio individuo, podem ser pontuadas
questdes como: autoestima elevada, autocontrole, competéncia pessoal, boas
habilidades sociais e boa habilidade para solucionar problemas.

Com isso, o processo de resiliéncia segundo Melillo (2005), ocorre em fungao
da adaptacado social de carater familiar, bioquimico, fisiolégico, afetivo, cognitivo,
cultural, socioeconémico e biografico. Desta maneira, € possivel identificar que a
concepcao de resiliéncia ndo é apenas pessoal, mas sim um modo de adaptagao que
envolve todos os recursos subjetivos do individuo. A resiliéncia segundo Oliveira
(2008), ndo pode ser considerada uma caracteristica adquirida ao longo do seu
desenvolvimento, mas deve ser considerada como um fendmeno de interagao entre o
individuo e o seu ambiente. A possibilidade de resiliéncia se apresenta como uma
esperanca e, acima de tudo, reforca uma proposta ética que impulsiona a agao e ao
engajamento.

Diante disso € possivel ressaltar que ha pessoas que, apesar de tais violéncias,
conseguem dar significado a vida possibilitando sua continuidade sem repercussoes
bruscas. A resiliéncia é dinamica, relativa, e resultado de interacdes constitucionais e
ambientais. E essencial que esteja claro que ndo ha um esquecimento ou eliminagao
da dor e do trauma, mas sim um desenvolvimento das capacidades para lidar com o
ocorrido, de forma a apresentar a motivagao para o crescimento e vontade de viver
dia apds dia. Assim sendo, a resiliéncia € um processo dindmico entre as
caracteristicas pessoais (heranga genética) e o meio ambiente, incluindo a familia, a
sociedade e a cultura, bem como a protegao tem relagdo com a forma como os
individuos enfrentam as dificuldades da vida e como dao significado as situacoes
desvantajosas e de estresse (OLIVEIRA, 2008).

2.3.1 Fatores Protetores
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Para especificar mais detalhadamente, de acordo com Vilete (2009), os fatores
protetores se referem a influéncia que modifica, melhora ou altera a resposta de uma
pessoa ao estresse, e nao é sinbnimo de experiéncia positiva passando a considerar
nao apenas os desfechos negativos, mas os positivos, e a investigar ndo sé os fatores
de risco, mas os fatores protetores que levavam a uma adaptagcdo positiva na
adversidade. Diante disso, podemos descrever os principais fatores de protegao

citados em estudos e pesquisas:

Bioldgicos - Para entender uma possivel investigacao sobre a resiliéncia, é

necessario considerar todos os niveis de analise, do celular ao cultural.

O papel dos fatores bioldgicos na resiliéncia € sugerido por evidéncias na
fungao dos sistemas neurais e neuroenddécrinos em relagao a reatividade ao
estresse e em pesquisas genético-comportamentais sobre os efeitos
ambientais nao-compartilhados (VILETE, 2009, p. 37).

Destaca-se a importancia de nao reduzir a resiliéncia a processos biologicos.
Para Vilete (2009) reduzir o fenbmeno psicolégico a componentes genéticos,
neuroanatdémicos, neuroquimicos e a fatores neurofisioldégicos desconsideraria o
grande impacto que a experiéncia tem sobre esses processos.

Apoio Familiar - Em muitos dos casos a violéncia pode ser intrafamiliar,
quando o agressor se encontra na familia da vitima. Nesses casos, o acolhimento por
parte de algum membro da familia que acredite e apoie a vitima, se torna ainda mais
fundamental. A participacao da familia no processo de resiliéncia reflete a importancia
do apoio de pessoas significativas no enfrentamento de situagdes traumaticas, pois
consiste em uma forma de suporte para o bem-estar psicolégico. (FORNARI;
LABRONIC, 2018). Para as autoras, esse apoio contribui para a reduc¢ao da incidéncia
de depressao e de transtorno do estresse pos-traumatico em vitimas de violéncia,
independente da intensidade das agressoes.

Relagoes pessoais e sociais - Verifica-se a relevancia das relagdes pessoais
e sociais como suporte para o enfrentamento das dificuldades e situagdes de risco
que ameacgam ou danificam o bem-estar e a qualidade de vida das vitimas. De acordo
com Fornari e Labronici (2018), a presenca de uma rede social que inclua a familia,
0Ss amigos, a comunidade e o ambiente cultural, possibilita superar as condi¢coes
adversas e a vulnerabilidade social.

Espiritualidade - Outro fator de extrema importancia € a Espiritualidade. Para
Fornari e Labronici (2018), ela esta relacionada a forga interior manifestada por cada
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individuo, que expressa uma forma de relacionamento estabelecido entre o ser
humano e o transcendente. Pode estar associada as praticas e crengas religiosas,
que contribuem na reducio da vulnerabilidade a estressores, fornecem sentido para
a vida e permitem o acesso a pessoas que podem atuar como apoio social.

Outro fator de extrema importancia € a Espiritualidade. Para Fornari e Labronici
(2018), ela esta relacionada a forga interior manifestada por cada individuo, que
expressa uma forma de relacionamento estabelecido entre o ser humano e o
transcendente. Pode estar associada as praticas e crengas religiosas, que contribuem
na reducgao da vulnerabilidade a estressores, fornecem sentido para a vida e permitem
0 acesso a pessoas que podem atuar como apoio social.

Acolhimento em Redes de Atendimento Basico - No que diz respeito ao
atendimento em redes de saude, € importante ressaltar que, quanto maior e mais
acolhedor for o recebimento das vitimas, melhor sera o estabelecimento da confiancga.
Quando ha uma relacdo de confianca estabelecida, ocorre uma mudanga na
concepcao das usuarias em relagao a ajuda e acolhimento oferecidos. Neste sentido,
existe a possibilidade de ser construido um cuidado que permite o enfrentamento do
trauma, e a continuidade do percurso resiliente. Como sugere Fornari e Labronici
(2018).

Se a resiliéncia pode ser desenvolvida através de relagdes de confianca, de
apoio e de protegao, o foco de atencdo no desenvolvimento das vitimas desloca-se
para o cuidar, isto €, para o fato de elas serem cuidadas e acreditadas como sujeitos
em desenvolvimento. Sugere-se a possibilidade de se estabelecer no dia-a-dia a
resiliéncia a partir da acdo de diferentes sujeitos, em seus contextos familiares e
culturais, desde que haja fundamentalmente uma relacdo de confianga, respeito e
apoio. (JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003). Entretanto, desenvolver a resiliéncia nao
indica que a pessoa “superou” todos as vivéncias traumaticas, isto é, ndo se é
resiliente para toda e qualquer situacdo nem a todo o momento (CYRULNIK, 1999).
Esse grau de resisténcia ndo seria uma qualidade fixa, mas variaria ao longo do tempo
e de acordo com as circunstancias. Embora experiéncias estressantes possam tornar
os individuos mais susceptiveis a estressores posteriores, existem evidéncias de que,
algumas vezes, a experiéncia de estresse pode fortalecer a resisténcia do individuo a
novas adversidades (RUTTER, 2006).

E essencial relatar casos onde ha a possibilidade de uma resiliéncia aparente

que pode ser simplesmente uma fungcao da variagdo nas exposi¢goes a riscos. A
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resiliéncia s6 pode ser efetivamente estudada se houver tanto evidéncia de risco
mediado pelo ambiente, quanto uma medida quantitativa do grau desse risco
(RUTTER, 2006). A literatura sobre trauma de abusos, indica que os sintomas
psicolégicos frequentemente parecem resolvidos, mas sio reativados mais tarde.
Individuos podem precisar retrabalhar sua experiéncia traumatica a cada nivel de
desenvolvimento, na medida em que novas “pistas” se tornam evidentes. “Relapsos”
intermitentes devem ser esperados, a medida que o sobrevivente va lidando com
varios componentes do trauma no decurso de sua vida, e ndo é indicativo de
incapacidade psicologica cronica. (LYONS, 1991).

Resiliéncia traduz conceitualmente a possibilidade de superagao num sentido
dialético, isto é, representando uma nova perspectiva, uma ressignificagao do trauma,
mas que nao o elimina, pois constitui parte da histéria do sujeito, esta com ele assim
como é fragmento dele, podem se passar os dias, meses e anos, mas resiliéncia
nunca sera sindbnimo de esquecer. Assim como, resili€éncia nao substitui a acao do
Estado nas questdes referentes a promocgao de saude, as situagdes de risco a saude
e aquelas que interferem negativamente na qualidade de vida, tal como as situagoes
de violéncia.

Como sugere (JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003, p. 232)

Promover resiliéncia ndao implica abandonar as politicas voltadas para o
enfrentamento dessas situagcbes, seja em um sentido preventivo ou na
assisténcia as necessidades e direitos da populagdo. Langar a
responsabilidade sobre o individuo seria uma leitura estreita daquilo que os
pesquisadores tém refletido acerca do conceito de resiliéncia.

Em suma, a resiliéncia ndo pode ser vista como uma nova solugao para a
Saude, uma saida magica aplicavel inadvertidamente a qualquer situacdo. A questao
aqui evidenciada € uma mudanca de olhar em relagdo as vitimas que vivenciam
situagdes adversas. Tal mudanca pode significar para o proprio sujeito uma aposta de
emancipagcao diante de um estigma, como o dos maus-tratos. (JUNQUEIRA;
DESLANDES, 2003). As mulheres vitimas de violéncia sexual podem se reconstruir,
mas é fundamental a mobilizagao interna, a abertura existencial, e uma rede de apoio
para compartilhar a experiéncia traumatica vivida, e, consequentemente, acessar os
tutores de resiliéncia. E possivel que as mulheres vitimadas desenvolvam a
capacidade de enfrentar a situagdo traumatica, para que consigam retomar o seu

percurso de vida modificado pela violéncia sexual.
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3 METODO

3.1 Delineamento

Conforme salienta Gil (2017), as pesquisas podem ser classificadas de
diferentes maneiras. Para que esta classificagdo seja coerente, € necessario definir
previamente o critério adotado, dessa forma, sera possivel estabelecer diversos
sistemas de classificagao e defini-los segundo a area de conhecimento, a finalidade,
o nivel de explicagao e os métodos adotados. A area de conhecimento dessa pesquisa
€ violéncia sexual intrafamiliar, classificada como pesquisa biografica em relacdo aos
seus propdsitos gerais, uma vez que é elaborada a partir de material ja publicado, e
tem como objetivo colocar o pesquisador em contato direto com material ja escrito
sobre o assunto da pesquisa (FONSECA, 2002).

Levando em conta o objetivo geral para a realizacdo da presente
pesquisa, optou-se pela pesquisa de carater exploratério, que segundo Gil (2002), tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que essas pesquisas tém como
objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigdes.

Deste modo, esta pesquisa teve o proposito de explorar situagdes da vida real
cujos limites ndo estdo claramente definidos; preservar o carater unitario do objeto
estudado; descrever a situagao do contexto em que esta sendo feita a investigacao;
formular hipdteses; e explicar as variaveis envolvidas num determinado fenbmeno
(GIL, 2002).

Optou-se pelo método de revisao sistematica, segundo Sousa e Ribeiro (2009)
a revisao sistematica da literatura € um método planejado para se rever a literatura
cientifica, a fim de identificar, selecionar e avaliar criticamente estudos que sao

relevantes sobre a questao de pesquisa escolhida, suas etapas sao:
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Figura 1: Descricdo geral sobre o processo de revisdo sistematica da literatura
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Fonte: Adaptado de Sampaio R. F. e Mancini M. C. (2007).

3.2 Protocolo

Para esta pesquisa, foi selecionado o protocolo ProKnow-C (Knowledge
Development Process-Constructivist). Segundo Essilin, Essilin e Pinto (2007), um
processo que permite realizar buscas com a amplitude delimitada, processo
estruturado, e foco orientado pelo enquadramento propiciado pelos pesquisadores. O
mesmo autor também descreve quatro fases contidas neste processo, (a) selecao de
um portfélio de artigos sobre o tema da pesquisa; (b) analise bibliométrica do portfélio;
(c) analise sistémica; e, (d) definigdo da pergunta de pesquisa e objetivo de pesquisa,
Essilin, Essilin e Pinto (2007).



31

Figura 2: Etapas do ProKnow-C
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perifdlic bibliografico, para
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| |
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|

4 Fase - Pesquisador
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Fonte: Adaptado de Ensslin L., Ensslin S. R. e Pinto (2013).

| Selecao do banco de artigos

Nesta primeira fase o pesquisador ira reunir uma gama de artigos relacionados
ao assunto de interesse e alinhados de acordo com critérios impostos. Constroéi-se a
partir de trés fases: (a) sele¢ao de artigos advindos das bases de dados, que compde
o Banco de Artigos Bruto; (b) a filtragem dos artigos selecionados com base no
alinhamento da pesquisa; e, (c) o teste de representatividade do portfélio bibliografico.
Sendo assim, o Portfélio Bibliografico (PB) o produto final desta fase.

Il. Sele¢cao do banco de artigos bruto
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Para que o processo de selecdo do Banco de Artigos Bruto se inicie, € essencial

a definicdo dos eixos de pesquisa escolhidos em relacdo ao tema. A selegcao dos eixos

direciona a construgao do conhecimento necessario acerca do seu contexto.

Com os eixos definidos, o pesquisador passa para a etapa de formacio do

Banco de Artigos Bruto propriamente dita, que também é composta por subfases

como: (a) definicdo das palavras-chave; (b) definicdo da base de dados; (c) busca

pelos artigos nas bases de dados com as palavras-chave; e, (d) realizagao de teste

de aderéncia das palavras-chave.

Figura 3: Etapas do ProKnow-C
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Fonte: Adaptado de Ensslin L., Ensslin S. R. e Pinto (2013)

. Filtragem do banco de artigos brutos

Banco de Artigos
Brutos Concluido

A segunda fase do protocolo Proknow-C se da através da filtragem dos artigos

nas bases de dados. Neste processo de filtragem sao levados em consideragao

aspectos como (a) a presenga de artigos repetidos/redundantes; (b) o alinhamento
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dos titulos dos artigos com o tema; (c) o reconhecimento cientifico dos artigos; (d)

alinhamento dos resumos com o tema; e, (e) a disponibilidade dos artigos na integra

nas bases.

Figura 4: Etapas do desenvolvimento do ProKnow-C

Filtro do Banco de Artigos
Bruto quanto a
Redundincia

Importar Banco de
artigos bruto para
Plamlha

Excluir
Artigos
Repetidoa

Filro do Banco de Artigos
Bruto nio repetidos quanto ao
alinhamento do titulo

Leitura dos Titulos dos
artigos do Banco
de ArtigosBrutos

Nao Repetdos

.

Alinhamento com o
Assunto da pesquisa

Excluir

SIM

B.A.
Alinhados

p/ titulo

Fonte: Adaptado de Ensslin L., Ensslin S. R. e Pinto (2013).
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Figura 5: Etapas de filtragem do ProKnow-C
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Fonte: Adaptado de Ensslin L., Ensslin S. R. e Pinto (2013).

Figura 6: Etapa final da aplicacdo do ProKnow-C
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Fonte: Adaptado de Ensslin L., Ensslin S. R. e Pinto (2013).
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IV. Teste de representatividade do portfolio bibliografico

Nesta etapa o pesquisador analisa a representatividade dos estudos por meio
das referéncias bibliograficas citadas nos artigos do portfélio bibliografico (PB),
restringindo-se ao espago temporal considerado para o estudo e identificando atraves
do Google académico a quantidade de citagdes que tais artigos possuem,
estabelecendo assim o grau de representatividade de cada artigo, a fim de realizar
uma analise bibliométrica para verificar, a relevancia dos periodicos envolvidos, o
reconhecimento cientifico dos artigos, os autores de maior destaque, as palavras
chaves mais utilizadas, e a analise do fator de impacto dos peridédicos do PB. (ESSLIN,
L., ESSLIN, S. R.; PINTO, apud BORTOLUZZI et al., 2011; ENSLIN et al., 2012).

3.3. Analise dos Dados

Com o término do procedimento de selegdo dos artigos componentes do PB, a
analise bibliométrica foi realizada mediante o uso da estatistica descritiva, valendo-se
do software Microsoft Excel para expor, agrupar, elaborar e organizar os dados,
conforme podera ser observado na sec¢ao dos resultados. A analise sistematica dos
artigos, por sua vez, foi elaborada mediante a leitura critica dos artigos e a sintese
das principais caracteristicas metodoldgicas e dos resultados encontrados, buscando,

além disso, identificar categorias tematicas nos artigos estudados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo os procedimentos do protocolo ProKnow-C, a etapa de sele¢ao dos
artigos ocorreu em agosto de 2020 e foi realizada no portal de peridodicos CAPES
através do acesso CAFE pela Universidade de Taubaté. A busca foi realizada
seguindo a seguinte configuragao: (“Abuso infantil” AND “Violéncia sexual na infancia”;
AND “enfrentamento”). Os trabalhos encontrados foram selecionados mediante os
seguintes filtros: artigos, publicados em periddicos revisados por pares, publicados
entre 2010 e 2020 e no idioma portugués. Assim, os dados dos 48 artigos resultantes
foram transferidos para o software Microsoft Excel 365, compondo o Banco de Artigos
Bruto (BAB).

Em seguida, deu-se inicio a filtragem das produgdes. Através da leitura dos
titulos, foram excluidos os artigos repetidos e aqueles julgados como nao alinhados
ao tema, assim, um total de 23 artigos foram excluidos, retirando-se os trabalhos que
a) nado mencionassem ou indicassem, de alguma forma, a presenga do tema; b)
abordassem outros tipos de violéncia que ndo a violéncia sexual; c) aparentassem
pesquisas direcionadas a outra area do saber, que ndo fossem da psicologia, como
judiciais, por exemplo; e d) que direcionassem a pesquisa ao autor da violéncia e nao
a vitima. Passou-se para a verificagao pelo reconhecimento cientifico através da
andlise do numero de citagbes no Google Académico. Os trabalhos foram
classificados em ordem decrescente de citagdes e, baseando-se no Principio de
Pareto, a representatividade desejada estabelecida foi de que 20% dos artigos
(resultando em 5 artigos) deveriam conter 80% do numero total de citagdes
(resultando em 486). Sendo assim, os 9 primeiros artigos foram classificados para a
proxima etapa, o banco por repescagem.

Ao estabelecer os trabalhos cientificamente reconhecidos, os excluidos foram
agrupados em um banco de repescagem para reavaliagao segundo o critério: artigos
publicados nos ultimos dois anos (2018 a 2020), ja que esse € um tempo considerado
como possibilidade de leituras e citacoes. Apds esta etapa, 2 novos artigos foram
adicionados aos 9 ja selecionados anteriormente, totalizando 11 trabalhos.

Ao final da selegao, estes artigos tiveram seus resumos lidos, a fim de averiguar
maior adequagdo ao tema, momento no qual 2 trabalhos foram excluidos, e,

posteriormente, os 9 artigos restantes foram lidos integralmente. Finalmente, o
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Portfélio Bibliografico (PB) foi obtido, resultando em um montante de 8 producdes

cientificas com a exclusdo do ultimo trabalho por se tratar de um estudo de

categorizagao das violéncias familiares contra criangas em um contexto geral, ndo

especificadamente a pratica da violéncia sexual.

A tabela a seguir descreve os trabalhos selecionados para o PB apds a

aplicagao do protocolo.

Tabela 1 - Resultado final portifolio bibliografico

Ano Autor (es) Titulo Periodico Citacoes
ASSIS, G. S.;
2012 AVANCI, Q. J,; Notificacoes de violéncia doméstica, sexual e Ciencia & 124
PESCE, P. R.; PIRES,  outras violéncias contra criancas no Brasil. Saude Coletiva
T. GOMES, D..
HABIGZANG, L. F.; A Revelagido de Abuso Sexual: As Medidas Pswaogla:
2011 SILVA,R.M,; Adotad la Rede de Apoi Teoria e 99
KOLLER, S.H. otadas pefa Rede de Apolo. Pesquisa
OLIVEIRA, R. J; Violéncia sexual e coocorréncias em criangas ¢ Ciencia &
2014 COSTA, O; adolescentes: estudo das inciéncias ao logo de Saude Coletiva 61
AMARAL,R. T.;etal. uma decada. i
Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes
VIVA e a notificagdoo da violéncia infanto- Ciencia &
2014 SOUZA, C.S. etal. juvenil, no Sistema Unico de Saude/SUS de Feira  Saude Coletiva >l
de Santana-Bahia, Brasil.
Revista de
2012 SAMUDIO, V. R.A.; Abuso sexual: Tratamentos e Atengdo. Psicologia 36
AREVALO, C.1. M..
(PUCP)
RATES, M.; MELO, A o i . ~ .
2015 M.: MASCARENHAS, Vlolen;na 1.nfar]1;11. ulrr;(l) ellrllahse das notificacdes gler(licué o & 27
M. D.: MALTA, C. compulsorias, Brasi . aude Coletiva
2011 PAIXAO, A.: ?b}ldso sexual 1nfa11;[‘011(;ve11tll: ggoes 1nun101pals da glercllcwé i & 24
FERREIRA, D. S.. aude para a garantia do atendimento. aude Coletiva
Notificagdes de violéncia infantil, fluxos de Ciencia &
2018 MORAIS, T. P.. atenc¢do a saude e processo de trabalho dos . 12
. - . Saude Coletiva
profissionais de atencdo primadria a saude.
Fonte: Dados da pesquisa

4.1 Analise Bibliométrica

Como mencionado anteriormente, o PB contou com 8 artigos publicados em 8

periodicos de Psicologia diferentes. A revista que mais obteve destaque foi, “Ciéncia

& Saude Coletiva”, seguida de “Psicologia: Teoria e Pesquisa” e “Revista de

Psicologia (PUCP)”. Conforme a tabela a seguir:


https://capes-primo.ez258.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/basket.do?fn=create&docs=TN_proquest1820608248&remote=true&scopes=scope:(CAPES),EbscoLocalCAPES,primo_central_multiple_fe&index=68
https://capes-primo.ez258.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/basket.do?fn=create&docs=TN_proquest1820608248&remote=true&scopes=scope:(CAPES),EbscoLocalCAPES,primo_central_multiple_fe&index=68
https://capes-primo.ez258.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/basket.do?fn=create&docs=TN_proquest1820608248&remote=true&scopes=scope:(CAPES),EbscoLocalCAPES,primo_central_multiple_fe&index=68
https://capes-primo.ez258.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/basket.do?fn=create&docs=TN_proquest1820608248&remote=true&scopes=scope:(CAPES),EbscoLocalCAPES,primo_central_multiple_fe&index=68
https://capes-primo.ez258.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/basket.do?fn=create&docs=TN_proquest1820608248&remote=true&scopes=scope:(CAPES),EbscoLocalCAPES,primo_central_multiple_fe&index=68
https://capes-primo.ez258.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/basket.do?fn=create&docs=TN_proquest1820608248&remote=true&scopes=scope:(CAPES),EbscoLocalCAPES,primo_central_multiple_fe&index=68
https://capes-primo.ez258.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/basket.do?fn=create&docs=TN_proquest1820608248&remote=true&scopes=scope:(CAPES),EbscoLocalCAPES,primo_central_multiple_fe&index=68
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Tabela 2 — Periddicos nos quais os artigos do PB foram publicados

Periodico Frequéncia
Ciencia & Saude Coletiva 6
Psicologia: Teoria e Pesquisa 1
Revista de Psicologia (PUCP) 1
Total 8

Fonte: Dados da pesquisa

O exame do numero de citagdes de cada artigo revelou que o trabalho com
maior reconhecimento cientifico foi o de Assis, g. S.; Avanci, q. J.; Pesce, p. R.; Pires,
t. Gomes, d., (Notificacoes de violéncia doméstica, sexual e outras violéncias contra
criangas no Brasil), com um total de 124 mencdes identificadas pelo Google
Académico. Em contrapartida, o artigo com menor numero de citacdes foi o de morais,
T. P., (Denuncia de violéncia infantil, fluxos de atencéo a saude e processo de trabalho
dos profissionais de atengao primaria a saude), mencionado em apenas 12 citagdes

identificadas pelo Google Académico. Como representado no grafico a seguir:

Grafico 1 - Citacdes por autores
Citacoes por autores

MORAIS, T. P..
PAIXAO, A;; FERREIRA, D. S..
RATES, M.; MELO, M.; MASCARENHAS, M. D.;...
SAMUDIO, V. R.A;; AREVALO, C. I. M..
SOUZA, C.S.ET AL.
OLIVEIRA, R. ].; COSTA, O.; AMARAL,R. T.; ET AL.
HABIGZANG, L. F.; SILVA, R. M,; KOLLER, S.H.
ASSIS, G. S.; AVANCI, Q. ].; PESCE, P. R; PIRES, T....
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Fonte: Dados da pesquisa
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Tomando como referencial a quantidade de citagdes por ano, tem-se a
respectiva ordem: 2011 com dois artigos e 28% do total de citagdes, 2012 com dois
artigos e 37% do total das citagdes, 2014 com dois artigos e 26% do total das citagdes,
2015 com um artigo e 6% do total das citagbes e 2018, também com um artigo e 3%
do total das citagdes. Leva-se em consideragcao que os artigos com menores numeros
de citagdes sdo de anos mais proximos como 2015 e 2018, e que em comparagao ao
artigo que apresenta mais mengdes, o mesmo teve sua publicagdo no ano de 2012, o
que reflete o tempo de publicagdo como um fator essencial para a expansao dos

trabalhos. Como pode ser visto no grafico a seguir:

Grafico 2 — Frequéncia de publicacédo por ano dos artigos

Frequéncia das Publica¢oes por ano

2011 2012 2014 2015 2018

Fonte: Dados da pesquisa

4.2 Analise Sistémica do portifolio bibliografico

Visando uma melhor disposi¢cao e organizagcao dos achados, optou-se por,
apos a leitura critica e atenta dos trabalhos contidos no PB, categorizar os conteudos
dos artigos em eixos de analise (tipo de estudo, objetivos, metodologia e principais
resultados) e em nucleos tematicos. Primeiramente serdo apresentados os dados a

partir dos eixos e, posteriormente, os nucleos tematicos.



40

4.2.1 Tipo de estudo

Quadro 1 - Portifélio Bibliografico - Relagédo de artigos do PB segundo numeracéo,

titulo, periédico de publicacao e tipo de estudo

Titulo Periodico Tipo de Estudo
Notificacoes de violéncia doméstica, sexual e Ciencia & Saude Emoiri
SOANE . . . mpirico
outras violéncias contra criancas no Brasil. Coletiva
A Revelagao de Abuso Sexual: As Medidas Psicologia: Teoria e Empirico
Adotadas pela Rede de Apoio. Pesquisa P
Violéncia sexual e coocorréncias em criancas e L
) DA Ciencia & Saude .
adolescentes: estudo das inciéncias ao logo de : Empirico
Coletiva,
uma decada.
Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes
VIVA e a notificacdoo da violéncia infanto-juvenil, | Ciencia & Saude Empirico
no Sistema Unico de Saude/SUS de Feira de Coletiva P
Santana-Bahia, Brasil.
Abuso sexual: Tratamentos e Atencao. Revista de Psicologia Teorico
(PUCP)
Violéncia infantil: uma analise das notificacoes Ciencia & Saude .
. . . Empirico
compulsorias, Brasil 2011. Coletiva
Abuso sexual infantojuvenil: agdes municipais da | Ciencia & Saude Empiri
. ; . f mpirico
Saude para a garantia do atendimento. Coletiva
Notificagdes de violéncia infantil, fluxos de L
N . Ciencia & Saude .
8 atencado a saude e processo de trabalho dos : Empirico
e . ~ AT . Coletiva
profissionais de atengdo primaria a saude.

Fonte: Dados da pesquisa

De 08 artigos do portifélio, 7 sdo classificados como empiricos e apenas 1 do
tipo tedrico. Em relagdo aos estudos de campo, 1 artigo contou com a participagao de
40 meninas entre 8 e 16 anos vitimas de abuso sexual. A pesquisa foi realizada a
partir de entrevistas semiestruturadas, a fim de analisar as medidas adotadas pela
rede de apoio de criancas e adolescentes ap6s a revelacdo do abuso sexual.
(HABIGZANG, L. F.; SILVA, R. M.; KOLLER, S.H., 2011). Outros 2 artigos seguiram
0 mesmo objetivo, contudo a amostra foi realizada por meio das notificagdes e
registros em orgaos como “SINAN - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo” (ASSIS, G. S.; AVANCI, Q. J.; PESCE, P. R,; PIRES, T. GOMES, D.,
2012), e “Sistema da Vigilancia de Violéncias e Acidentes”, (RATES, M.; MELO, M;
MASCARENHAS, M. D.; MALTA, C., 2015), e descrevem nao so o quadro de violéncia

sexual infantil como também de outros tipos de violéncia, como a doméstica e
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psicolégica. Dos 5 artigos restantes, 2 correspondem a pesquisas direcionadas as
analises das acoes e fluxos das redes de apoio e protecéo a violéncia contra criangas.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com gestores publicos e profissionais
da atengao primaria, responsaveis pela gestéo e atendimento as vitimas. Os estudos
concluem a necessidade da adocgao de estratégias de ampliagdo da capacidade de
monitoramento e acompanhamento dos casos notificados, da formacao qualificada
dos trabalhadores e organizacdo da rede de saude para oferta de servigos
assistenciais em quantidade e qualidade, além do aporte de profissionais para o
enfrentamento da violéncia infantil. (MORAIS, T. P., 2018; PAIXAO, A.; FERREIRA,
D. S., 2011)

Dois artigos estudaram a evolugdo das incidéncias da violéncia sexual e
coocorréncias ao longo de 2001 a 2011, a partir dos registros documentados dos
Conselhos Tutelares, CREAS e o Sistema de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes/VIVA/MS de Feira de Santana (BA), cujas analises buscaram associa¢des
entre caracteristicas das violéncias e perfis de vitimas e agressores. Os resultados
mostraram que criangas e adolescentes foram molestados por diversas violéncias, e
sugerem aprimoramento do sistema de notificacdo das instancias de referéncia, bem
como maior participacao popular, através do Disque 100. Os indicadores contribuem
para a prevencao e controle da violéncia infanto-juvenil. Por ultimo, um artigo tedrico,
#5, (SAMUDIO, V. R.A.; AREVALO, C. I. M., 2012), realizou 0 acompanhamento das
publicacdes disponiveis sobre acdes de apoio a sobreviventes de abusos sexuais por
parte dos sistemas publicos de saude em alguns paises, e os tratamentos psicolégicos
mais recomendados para a recuperacao da saude mental das vitimas.

Observa-se nestes estudos uma forte busca por dados e caracteristicas
referentes a vitima, agressores, tipos de violéncias, incidéncias mais registradas,
assim como a procura por redes de apoio e 6rgdos publicos de atencdo primaria. E
possivel identificar com os resultados, o quanto ha prevaléncia entre as vitimas com
idades entre 0 e 9 anos, assim como, a violéncia sexual ocorre com maior proporgcao
no sexo feminino (55,5% das pesquisas), conforme o artigo #4. (SOUZA, C. S. et al.,
2014). A partir dos estudos e levantamentos de dados, sugere-se a importancia de
investimentos em politicas e programas de enfrentamento e reducdo de danos,
buscando ampliar o conhecimento referente aos direitos e cuidado das vitimas. A luz
desses dados, faz-se necessario a ampliagdo dos estudos. A potencialidade se baseia

no fato de que, estimulando e fortalecendo a rede de atendimento, o foco de aten¢ao
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no desenvolvimento das vitimas desloca-se para o cuidar, isto €, para o fato de elas
serem cuidadas e acreditadas como sujeitos em desenvolvimento. Sugere-se a
possibilidade de maiores estudos direcionados ao processo de enfrentamento,
tratamentos, direitos e atengdo primaria, uma vez que somente este permitiria a

elaboracao da situacao traumatica.

4.3 Metodologia e principais resultados

No que diz respeito aos problemas de pesquisa dos trabalhos e aos
procedimentos adotados para respondé-los, p6de-se perceber que houve adequacao
dos instrumentos e da metodologia destes artigos aos objetivos propostos. Do total,
houve predominio de artigos com metodologias quantitativas, com 7 dos 8 trabalhos
tendo adotado procedimentos pautados no uso de entrevistas semiestruturadas e
estudos de casos e registros de incidéncias da violéncia sexual infantil. (ASSIS, G. S,;
AVANCI, Q. J.; PESCE, P. R.; PIRES, T. GOMES, D., 2012); (HABIGZANG, L. F.;
SILVA, R. M.; KOLLER, S.H., 2011); (OLIVEIRA, R. J.; COSTA, O.; AMARAL, R. T ;
et al., 2014); (SOUZA, C. S. et al., 2014; RATES, M.; MELO, M.; MASCARENHAS, M.
D.; MALTA, C., 2015; PAIXAO, A.; FERREIRA, D. S., 2011; MORAIS, T. P., 2018.). E
apenas um da revisao de literatura (SAMUDIO, V. R.A.; AREVALO, C. I. M., 2012).

A fim de organizar visualmente as informacbées acima, a tabela abaixo
apresenta uma breve sintese dos objetivos e das metodologias que cada artigo do

portifolio bibliografico adotou.

Quadro 2 - Portifélio Bibliografico - Artigos do PB segundo populagao, objetivos e
meétodo utilizado

Populacgao Objetivos Método

O artigo tem como objetivo apresentar o | Baseando-se nas notificagdes de violéncia
quadro de violéncia doméstica, sexual e | doméstica, sexual e outras violéncias
outras violéncias perpetradas contra registradas no SINAN — Sistema de Infor-
criangas (0-9 anos) no Brasil no ano de | macéo de Agravos de Notificagéo (VIVA
2010. Continuo).

Criangas de
0-9 anos.
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: O presente estudo identificou e analisou | articiparam 40 meninas, entre oito e 16 anos,
40 Meninas . . X
ente 8 e 16 as med|da§ adotadas pela rede de , V|t|mas~ de abuso sexual. As medidas de
anos apoio de criangas e adolescentes apés protecao adotadas pela rede foram mapeadas
a revelagao de abuso sexual. através de entrevista semi-estruturada.
O presente artigo tem como objetivo Estudo epidemioldgico do tipo série de casos,
analisar os coeficientes de incidéncia da | com base em dados secundarios, obtidos a
X violéncia sexual isolada e em partir dos registros de violéncia sexual e
coocorréncia com outras violéncias que | coocorréncias existentes nos dois Conselhos
acometeram criancas e adolescentes ao | Tutelares | e Il e CREAS existentes em Feira de
longo de uma década. Santana, Bahia/Brasil.
O estudo tem como objetivo analisar os
dados de criangas e adolescentes Utilizou-se o total de registros, desde a
vitimas das distintas formas de implantacao do Sistema VIVA no municipio
X violéncia, registrados no Sistema de (01/2009 a 01/2011), cujas analises buscaram
Vigilancia de Violéncias e associagdes entre caracteristicas das violéncias
Acidentes/VIVA/MS, de Feira de e perfis de vitimas e agressores.
Santana, Bahia, Brasil.
Tragar a literatura disponivel sobre as agdes por
. C parte dos sistemas publicos de saude em
Este artigo acompanha as publicagdes ) . . .
! e ~ ) alguns paises, visando apoiar sobreviventes de
X disponiveis sobre agdes de apoio a - .
: . abuso sexual. Também examina os tratamentos
sobreviventes de abusos sexuais. o )
psicolégicos mais recomendados para reparar a
saude mental das vitimas.
Este artigo tem por objetivo analisar Utilizaram-se os dados do Sistema da Vigilancia
. notificagcdes de violéncias contra de Violéncias e Acidentes (Viva/SI- NAN); foram
Criancas de . : . o
criangas entre 0 a 9 anos, registradas calculadas frequéncias de variaveis
0-9 anos . o . : s )
pelos servigos publicos de sau- de no selecionadas segundo grupo etario (0 a 1; 2 a 5,
Brasil. 6 a 9 anos) e Razdes de Prevaléncias.
O estudo tem como objetivo realizar
uma analise das agdes da Secretaria Trata-se de um estudo de caso que utilizou o
Gestores Municipal de Saude e Defesa Civil do método de analise de conteudo de oito
publicos Rio de Janeiro para garantir o entrevistas de gestores do nivel central desta
atendimento especializado a populagdo | Secretaria.
infantojuvenil vitima de violéncia sexual.
Trata-se de pesquisa qualitativa, fundamentada
Profissionais | Este estudo objetivou analisar os fluxos | na Teoria da Intervengdo Praxica da
da rede de da rede de protecdo a violéncia contra a | Enfermagem em Saude Coletiva — TIPESC,
atengao crianga, no que concerne a notificacdo e | proposta por Egry, que busca a intervengéo da
primaia as decisdes encaminhadas Enfermagem através de uma metodologia
dindmica e participativa.

Fonte: Dados da pesquisa

Cabe dizer, por fim, que apesar da concentracao de trabalhos de abordagem

quantitativas, entende-se que isso nao representa uma exclusividade no modo de se

abordar o tema, pois mesmo entre estes estudos ha uma pluralidade de metodologias

e objetivos. Mesmo que em minoria, os estudos qualitativos e mistos também

ofereceram importantes contribuicdes para a tematica, sistematizando maneiras de se

avaliar e/ou compreender

Os principais resultados dos 8 trabalhos do PB podem ser consultados na

tabela abaixo.
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Quadro 3 - Portifélio Bibliografico - Artigos do PB segundo numeragéo e principais
resultados

# Principais resultados

Observou-se que poucos municipios notificaram violéncias ao SINAN-Net no ano de 2010 no
pais. Algumas diferengas foram encontradas entre notificagdes em menores de 1 ano de idade
e notificacdes de criangas entre 1-9 anos de idade, como por exemplo em relagdo ao perfil da
violéncia, da vitima e do agressor, e 0 encaminhamento do caso. A qualidade da informagao
das notificagées € discutida mostrando nivel elevado de auséncia de registros em alguns
campos da ficha. Falhas na informagcao podem prejudicar o conhecimento mais detalhado do
fendbmeno, interferindo nas acgbes de planejamento, organizacao e operacionalizagdo dos
servicos de saude no pais.

A revelagao foi feita aos pais em 42,5% da amostra e 92,5% das pessoas acreditaram. O
abrigamento ocorreu em 35% dos casos e o restante permaneceu com a familia que afastou o
2 agressor. A atitude de confianca da familia na revelacao e a denuncia da violéncia constituiram-
se em um fator de protegcédo. Contudo, o alto indice de abrigamento e 0 ndo acompanhamento
efetivo do afastamento do agressor representaram fatores de risco.

Os resultados deste estudo apontam para a importancia de investigagbes abordando a
coocorréncia de outras violéncias a sexual, uma vez que possibilitam melhor compreensao e
avaliagao mais precisa do impacto deste fendmeno para as vitimas, identificagdo de um maior
numero de criangas e adolescentes em situagao de risco e intervengdes mais abrangentes.

Os resultados sugerem a importancia de investimentos em poli- ticas e programas de
4 prevengao e reducao de da- nos, buscando ampliar a cobertura no atendimen- to e
aprimoramento do Sistema de Informacgao e levantamento desses indicadores.

Quanto menor o tempo entre a ocorréncia do abuso sexual e o inicio da terapia, melhores
serao os resultados dos tratamentos para sintomas como depresséo, raiva, dissociagao e
isolamento; pelo contrario, as pessoas que passam mais tempo sem serem operadas
apresentam maiores sintomas.

Os resultados apontam a necessidade do fortalecer agdes intersetoriais visando ampliar a
rede de protegao social.

Verificou-se que apesar da Secretaria ser atuante, sua agdo mais evidente esta no
atendimento as demandas clinicas deste tipo de agravo. No que tange ao atendimento, ela
ainda enfrenta varios entraves relacionados a articulagdes com outras instituicdes, deficiéncia
no numero de servigos e de profissionais de saude especializados, cobertura e oferta de
capacitagdes. Palavras-chave Violéncia sexual, Maus tratos sexuais infantis, Politicas
publicas

Os resultados apontam para dificuldades e fragilidades da rede assistencial para o
8 enfrentamento, a necessidade de agdes intersetoriais e de capacitacao dos profissionais para
o atendimento as situagdes de violéncia.

Fonte: Dados da pesquisa
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4.3.1 Nucleos Tematicos

Como ultima sec¢éo dos resultados deste trabalho, apos a leitura dos 8 artigos,
foi possivel a identificacdo de nucleos tematicos. A partir da sistematizacdo de
subtemas comuns dentro do tema de enfrentamento a violéncia sexual infantil, pode-
se identificar 2 nucleos tematicos, a saber: 1) dados de incidéncias e notificagdes da
violéncia sexual infantil; 2) Analises das acbes das redes de apoio e atengéo basica
as vitimas apos revelacdo do abuso. E importante ressaltar que esses nucleos
tematicos nao sao excludentes, mas complementares, de maneira que os assuntos
tratados em cada um deles muitas vezes se atravessam, se combinam e se reforgam.
Ao passo que, € preciso notificar, € preciso realizar levantamentos dos registros e
dados para que se possa trabalhar em melhorias nos processos de atendimentos as
vitimas, e rede de apoio e atencao basica. Desta forma, a intengao € de elencar os
subtemas identificados dentro da tematica violéncia sexual infantil representada pelo
PB.

4.3.2.1  Dados de incidéncias e notificagbes da violéncia sexual infantil

Este nucleo tematico aborda quatro artigos que possuem estudos voltados ao
levantamento de dados e informacgdes referentes as incidéncias e aos registros da
violéncia sexual infantil em sistemas publicos de saude. #1, Assis et al. (2012); #3,
Oliveira et al. (2014); #4, Souza et al. (2014); #6, Rates et al. (2015). Os autores
utilizam registros baseando-se nas notificagdes de violéncia doméstica, sexual e
outras violéncias registradas no SINAN Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (VIVA Continuo), SINAN-Net, Conselhos Tutelares e CREAS de Feira de
Santana (BA) e disque 100. Foi possivel apresentar o quadro de violéncia doméstica,
sexual e outras violéncias perpetradas contra criancas e adolescentes de 0 a 16 anos
no Brasil especificando caracteristicas como género, tipo de violéncias, idades com
maiores prevaléncia, perfis de vitimas e agressores, entre outras. Sdo apresentados
0s numeros absolutos e relativos derivados das notificagcdes sobre violéncias. Sabe-
se que falhas na informag¢ao podem prejudicar o conhecimento mais detalhado do
fendbmeno, interferindo nas ag¢des. Os indicadores possibilitam e contribuem para a
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prevencgao e controle da violéncia sexual infantil e os resultados dos artigos norteiam
a necessidade do fortalecer agoes e fluxos na pratica das prevencgdes intersetoriais

visando ampliar a rede de protecao social.

4.3.2.2 Analises das acgbes das redes de apoio e atengao basica as vitimas apos
revelagcdo do abuso

O trabalho dos autores nos 4 artigos que estudam esta tematica, #2, #5, #7, #8,
conduz a pesquisa a realizar uma analise do que esta sendo feito nas redes de apoio
e atencdo basica as vitimas de violéncia sexual apdés o abuso. Os estudos
identificaram e analisaram quais eram as medidas adotadas por redes publicas de
apoio a criangas e adolescentes, tipos de tratamentos, atendimentos basicos, medidas
de protecao adotadas pelas redes foram mapeadas através de entrevistas e estudos
de casos. A atitude de confianca da familia na revelacdo e a denuncia da violéncia
constitui-se também, como fator fundamental de protegcdo estudados nas pesquisas.
Contudo, o alto indice de abrigamento e o n&o acompanhamento efetivo do
afastamento do agressor representaram fatores de risco.

O abuso sexual afeta fundamentalmente criangas de qualquer género e
mulheres, deixando graves consequéncias para as vitimas e para sua familia e
ambiente social. Este nucleo tematico acompanhou as publicagdes disponiveis sobre
acdes e praticas de apoio a sobreviventes de abusos sexuais. No que tange ao
atendimento primario das vitimas, ele ainda enfrenta varios entraves como deficiéncia
no numero de servigcos e de profissionais de saude especializa- dos. Os resultados
apontam para dificuldades e fragilidades da rede assistencial para o enfrentamento, a
necessidade de agdes pratica e de capacitagcao dos profissionais para o atendimento
as situacoes de violéncia, além do aporte de profissionais para o enfrentamento da

violéncia infantil.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizac&o da pesquisa permitiu concluir o quanto os traumas sao multiplos e
relevantes, mas, é fundamental ressaltar e potencializar as estratégias adotadas por
essas mulheres, principalmente no que tange a atencao basica e rede de apoio para
acompanhamento das vitimas apds revelagao do abuso sexual infantil. O trabalho
multidisciplinar na pratica do cuidado € imprescindivel ndo somente para amenizar o
sofrimento e os danos gerados pela violéncia, mas para o apoio das mulheres no que
se refere a construgcao de uma nova perspectiva de vida, na qual possam estabelecer
novas redes de confiangas que sao destruidas ao passar pela violéncia.

Nesta perspectiva, destaca-se a necessidade do tema enfrentamento a ser
abordado em praticas de prevencio e intervencdo nos servigcos de atendimentos
primarios e especializados, com a finalidade de formar profissionais qualificados para
0 manejo dos aspectos clinicos e subjetivos associados ao cuidado das mulheres
vitimadas, que buscam as instituicdes de saude como uma possibilidade para o
enfrentamento da experiéncia traumatica vivenciada. No que se refere aos
tratamentos multidisciplinares, a Psicologia possui um grande e importante papel,
como profissdo acolhedora, visto que a vivéncia traumatica esta intimamente
relacionada ndo s6 com o evento em si, mas também com a subjetividade do
individuo, quanto maior e mais acolhedor for o recebimento das vitimas, melhor sera
o estabelecimento da confiangca. Quando ha uma relagao de confianga estabelecida,
ocorre uma mudancga em relacdo a ajuda e acolhimento oferecidos. Neste sentido,
existe a possibilidade de ser construido um cuidado que permite o enfrentamento do
trauma, e a continuidade do percurso de enfrentamento. Além disso, verifica-se a
importancia de se empregar o tema na pratica de trabalho dos profissionais, uma vez
que fornece subsidios para a compreensao, planejamento e promog¢ao de uma
trajetdria de enfrentamento das vitimas de violéncia sexual. A falta de capacitacao da
rede para identificar os casos de abuso sexual e de conhecimento das leis de protecao
a crianca e ao adolescente sio fatores que contribuem para a potencializar os riscos
do abuso sexual para as vitimas. Outro fator que contribui para as falhas do sistema
de protecao € a falta de comunicagao, pratica e planejamento coordenado de

diferentes servicos que compdéem a rede, como descritos no portifélio final da
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pesquisa. Em alguns casos, a violéncia é identificada, denunciada, mas a crianga nao
recebe os atendimentos determinados como fatores de protegcdo, destaca-se o
acompanhamento psicoldgico durante tempo determinado para cada caso. As redes,
incluindo familia, escola, conselho tutelar, promotoria e juizado da infancia e
juventude, abrigos, servicos de acompanhamento social e de saude, serdo mais
efetivas quando garantirem a seguranga e apoio fisico e emocional a vitima e ao
cuidador responsavel pela crianga. Dessa maneira, 0os servigos e seus profissionais
necessitam de capacitagcdo continua, assim como os estudos de notificagcbes e
registros contribuem fortemente para a avaliagdo dos programas e politicas publicas,
sendo utilizados para identificacdo de possiveis falhas, bem como estratégias de
intervencao, destaca-se a importancia do enfrentamento das situacoes de violéncia,
estimulando e fortalecendo a rede de atendimento, uma vez que somente este
permitiria a elaboragao da situacao traumatica.

Se o processo de resiliéncia e enfrentamento podem ser desenvolvidos através
de relagdes de confianga, de apoio e de protecdo, o foco de atencdo no
desenvolvimento das vitimas desloca-se para o cuidar, para o fato de elas serem
cuidadas e acreditadas como sujeitos em desenvolvimento. Sugere-se a possibilidade
de se estabelecer no dia-a-dia as praticas de enfrentamento a partir da acao de
diferentes sujeitos, fatores protetores em seus contextos familiares e culturais, desde
que haja fundamentalmente uma relagéo de confianga, respeito e apoio.

Algumas consideracbes a respeito da bibliografia analisada fazem-se
necessarias. E possivel ver que principalmente sobre os estudos referente ao abuso
sexual infantil, varios debates tém sido propostos e o tema ganhou grande
repercussao em todo o mundo, mas pela falta de pesquisas sobre o assunto, acaba-
se dificultando a prevengao dos casos. Este grave problema atinge cada vez mais
diferentes grupos sociais, atentando contra a integridade fisica e mental, a saude e a
propria vida de criangas do mundo todo, sem distingdo de classes sociais, raca,
localizagdes. E importante ressaltar que além da Constituicdo Federal, o Cédigo Penal
também traz a protecéo a liberdade sexual e a dignidade humana, mas de qualquer
modo, mesmo com as leis que visam a protecdo a criangcas e adolescentes, a
realidade se mostra totalmente diferente, onde poucos casos sao realmente punidos
pela falta de denuncia. Pode-se também ressaltar que € necessario tratar da
particularidade de cada caso, pois cada um pode ter seus tipos de necessidades,

diferentes formas de resiliéncia e enfrentamento podem ser encontradas, a tratar, de
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qualquer modo, o que o individuo passa a necessitar em toda a sua vida é de uma
atencao especial e continua, focada no restabelecimento da confianga, promogao da
saude e na forma de organizar seus pensamentos e a enfrentar a dor.

Assim, sdo apontadas as seguintes lacunas, a maior parte dos estudos focaliza
poucos aspectos ao atendimento, as redes de apoio, abordando, sobretudo, a
categorizagao quanto a violéncia sexual por género, idade, duracao, incidéncias no
geral. A potencialidade do estudo se baseia no fato de que estimulando e fortalecendo
a rede de atendimento, o foco de atencao no desenvolvimento das vitimas desloca-se
para o cuidar, isto €, para o fato de elas serem cuidadas e acreditadas como sujeitos
em desenvolvimento. Sugere-se a possibilidade de maiores estudos direcionados ao
processo de enfrentamento, uma vez que somente este permitiria a elaboracdo do
trauma vivenciada. Entende-se que as mulheres vitimas de violéncia sexual podem
se reconstruir, mas é fundamental a mobilizacido interna, a abertura existencial, e a
capacitagao de uma rede de apoio para compartilhar a experiéncia traumatica vivida,

e, consequentemente, acessar os fatores protetores e de enfrentamento.
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