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RESUMO 
 

 

   

Introdução: A fome é uma condição humana que merece atenção, atitude e 
estratégias para ser erradicada. É preciso garantir o direito a segurança alimentar e 
nutricional, em quantidade e qualidade, de forma a atender toda a população 
carente. Objetivo: Identificar as ações propostas pelo município de Taubaté, 
representado por instituições e Prefeitura Municipal, a quantificação e abrangência 
dessas ações, para que seja possível identificar se haverá a possibilidade de o 
Brasil atingir o Item nº 02 dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável – 2030. 
Metodologia: Coletar informações, junto à Prefeitura Municipal de Taubaté e às 
entidades civis e religiosas, referentes a doações, como: refeições prontas, cestas 
básicas, lanches e alimentos, para atender a população em situação de 
vulnerabilidade social. Resultados: a pesquisa foi feita no período de 05/07/22 a 
04/09/22, com a anuência de 14 instituições em participar, sendo religiosas (n=08), 
ONGs (n=04), sindicato (n=01) e Prefeitura Municipal de Taubaté (n=01), e as 
doações foram: 25.880 refeições prontas para consumo, 1.260 refeições para serem 
servidas no local, 460 cestas básicas e 220 lanches. Conclusão: Os objetivos deste 
trabalho foram atingidos, parcialmente, pois nem todas as instituições aceitaram 
participar do estudo; dessa forma foi possível coletar dados inferiores à realidade, 
porém foi diagnosticado que as doações são realizadas por diversos membros da 
sociedade. Só é possível atingir uma meta se houver perseverança, 
comprometimento por pessoas e governo para o cumprimento do Item 02 dos 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 2030. 
 

 

Palavras-chave: Doação; Fome; ODS-2030; Segurança Alimentar; Vulnerabilidade 

Social. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
  
 
 

 

ABSTRACT 
 
 

Introduction: Hunger is a human condition that deserves attention, attitude and 
strategies to be eradicated. It is necessary to guarantee the right to food and 
nutritional security, both in quantity and quality, in order to provide for the entire 
vulnerable population. Objective: To identify the actions proposed by the city of 
Taubaté, represented by institutions and the City Hall, the quantification and 
coverage of such actions, so that it is possible to identify whether there will be a 
possibility for Brazil to reach Item nº 02 of the Sustainable Development Goals - 
2030. Methodology: To collect information from the City Hall of Taubaté and civil 
and religious entities regarding donations, such as: ready-to-eat meals, food  stamps, 
snacks and food, in general, to serve the population in a situation of social 
vulnerability. Results: during the period from 07/05/22 to 09/04/22, 14 institutions 
accepted to participate in the research, being religious (n=08), NGOs (n=04), Union 
(n=01) and City Hall (n= 01), and the donations were: 25.880 ready-to-eat meals, 
1.260 meals to be served on site, 460 food stamps and 220 snacks. Conclusion: 
The objectives of this work were partially achieved, as not all institutions accepted to 
participate in the study; This way, it was possible to collect data below reality, but it 
was diagnosed that donations are made by several members of society. It is only 
possible to achieve a goal if there is perseverance, commitment from people and 
government to the fulfillment of Item 02 of the Sustainable Development Goals 2030. 

 
 
 

Keywords: Donation; Hunger; SDG-2030; Food Safety; Social Vulnerability 
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1 INTRODUÇÃO 
 

 

  A fome é uma preocupação mundial, e no Brasil essa preocupação é a 

mesma, pois foi sancionada a Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006, a qual cria o 

Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional, cuja definição da fome é 

bem explícita no Art. 3º da referida Lei: 

 
A segurança alimentar e nutricional consiste na realização do direito de todos 
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade 
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, 
tendo como base práticas alimentares promotoras de saúde que respeitem a 
diversidade cultural, que sejam ambiental, cultural, econômica e socialmente 
sustentáveis.1 

 

  De acordo com publicação do IPEA2, de título: A Trajetória histórica da 

segurança alimentar e nutricional na agenda política nacional: projeto, 

descontinuidade e consolidação, a preocupação com a fome já surgia no início do 

século XX, após a Primeira Guerra Mundial, pois diversos países sofreram as 

consequências em suas economias. O agravamento ocorreu com a chegada da 

Segunda Guerra Mundial, que trouxe sérios prejuízos econômicos de abrangência 

mundial, seguido da luta pela supremacia política e econômica na Guerra Fria. 

  No Brasil, a preocupação com a fome remonta décadas, sendo 

registrada por Josué de Castro, em seu livro Geografia da Fome (O Dilema 

Brasileiro: Pão ou Aço), e o autor, magistralmente, menciona: 

 
A fome — eis um problema tão velho quanto a própria vida. Para os homens, 
tão velho quanto a humanidade. E um desses problemas que põem em jogo a 
própria sobrevivência da espécie humana, a qual, para garantir sua 
perenidade, tem que lutar contra as doenças que a assaltam, abrigar-se das 
intempéries, defender-se dos seus inimigos.3 

 
   

Em 1945 foi criada a Organização para Alimentação e Agricultura 

(FAO), com o objetivo de erradicar a fome no mundo, contando com mais de 194 

Estados-membros e atua em mais de 130 países ao redor do mundo.4 

Desde a década de 70, nas regiões metropolitanas, as Pesquisas de 

Orçamento Familiar (POFs), já estavam sendo realizadas pelo Instituto Brasileiro de 
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Geografia e Estatística (IBGE)5 objetivando identificar quais os tipos de alimentos 

eram comprados pelas famílias brasileiras. 

De acordo com o Pacto Global Rede Brasil6, há mais de vinte anos, 

apoiado pela Assembleia Geral das Nações Unidas, é lançado o Pacto Global da 

Organização das Nações Unidas que visa a sustentabilidade corporativa mundial, e, 

em 2015 são lançados os novos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 2030 

(ODS). 
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2 OBJETIVOS 

 
2.1 Objetivo Primário 
 

 O objetivo deste estudo é identificar quais são as ações propostas, no ano de 

2022, pelo município de Taubaté e pela comunidade, representada por instituições 

civis e religiosas, que estão contribuindo com o Governo Federal para tirar o Brasil 

do Mapa da Fome e cumprir a meta nº 02 dos Objetivos do Desenvolvimento 

Sustentável 2030.  

 

 

2.2 Objetivo Secundário 
 

Com este trabalho pretende-se conhecer as ações empreendidas, de 

cada segmento social, a sua quantificação e abrangência, para se atingir o objetivo a 

que se propõe. 

Identificar as ações no combate a fome geridas pelas prefeituras 

municipais das cidades metropolitanas do Vale do Paraíba. 
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3  REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

 

3.1  Brasil volta a fazer parte do mapa mundial da fome  

 

 

  De acordo com o que é possível verifica na publicação do IBGE7, 

intensa urbanização no Brasil culminou na ocupação urbana, que ultrapassou os 

limites das grandes cidades, levando ao desenvolvimento de grandes centros 

metropolitanos como São Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Salvador, Goiânia, 

Manaus, entre outros. 

  Esse aumento populacional dinâmico nos centros urbanos levou o 

IBGE7 a elaborar uma pesquisa para dimensionar os hábitos da população, no que 

diz respeito ao consumo alimentar e suas condições de vida, que é a Pesquisa do 

Orçamento Familiar (POF), estando atualmente em vigor o biênio 2017-2018. 

Em 2014 o Governo Federal, através do Ministério da Cidadania8 

publica que no período de 2002 a 2013 houve uma drástica redução da taxa da 

população brasileira na linha extrema da pobreza, com isso, o Brasil saiu do Mapa 

Mundial da Fome, em 2014, e essa redução estava incluída entre os Objetivos do 

Milênio da ONU, levando a FAO a indicar o Brasil como um modelo a ser seguido. 

  Segundo o IPEA9, o ano de 2019 começa com o Governo do 

Presidente Jair Bolsonaro extinguindo o Conselho de Segurança Alimentar 

(CONSEA), que era um instrumento de articulação entre governo e sociedade civil, 

criado para a elaboração de um plano de combate à fome e à miséria; tratava de 

assuntos relacionados à agricultura familiar, controle de agrotóxicos, merenda 

escolar entre outros, e era integrante do Sistema Nacional de Segurança Alimentar e 

Nutricional (SISAN). 

Em 11 de março de 2020, a Universidade Aberta do SUS10 confirma a 

declaração da OMS, em que foi decretada Pandemia pela Covid-19, o que 

promoveu uma completa alteração na situação econômica do mundo e afetando, 

principalmente, as pessoas em maior vulnerabilidade social. 
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  Aqui no Brasil o impacto da pandemia sobre o emprego e mercado de 

trabalho trouxe e trará consequências negativas, na renda e economia brasileira, de 

forma direta e indireta, com projeção para 2045.11 

  Em abril de 2020, o Governo Federal, para ajudar a contornar a 

situação, implementou o Programa de Renda Básica Emergencial para 

desempregados, autônomos e trabalhadores formais e informais, que tiveram 

prejuízo em suas atividades econômicas durante a Pandemia, assim como a 

manutenção dos programas já existentes: Programa de Aquisição de Alimentos 

(PAA), Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), distribuição de cestas 

básicas, cartão/voucher alimentação, restaurantes populares, cozinhas comunitárias 

e banco de alimentos.12  

A quantidade de pessoas, em nível global, que estão em insegurança 

alimentar, subiu para cerca de 828 milhões em 2021, com aumento de cerca de 46 

milhões desde 2020 e 150 milhões desde 2019, o que número de pessoas afetadas 

pela fome globalmente subiu para cerca de 828 milhões em 2021, um aumento de 

cerca de 46 milhões desde 2020 e 150 milhões desde 2019, dificultando a 

erradicação da fome, a insegurança alimentar e a má nutrição até 2030.13 

Pela Escala Brasileira de Insegurança Alimentar – EBIA14 de 2014, 

podemos entender a maneira como é analisada a avaliação da Segurança 

Alimentar, conforme se observa na Figura 1: 

 

Figura 1 – Pontos de corte segundo nível de Segurança / Insegurança Alimentar 
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A partir dessa classificação, chegaram aos resultados demonstrados 

nas Figuras 2 e 3. 

Figura 2 – Resultado de Segurança e Insegurança Alimentar por meio
da EBIA em inquéritos de base populacional em âmbito nacional.

 

 

Figura 3 – Resultado de Segurança e Insegurança Alimentar por meio da EBIA e pesquisas nacionais
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No II VIGISAN15 é possível verificar a evolução da Segurança 

Alimentar, conforme Figura 4: 
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  O retorno do Brasil ao Mapa da Fome, mesmo após anos investindo 

em estratégias de segurança alimentar e nutricional, tem se mostrado preocupante, 

principalmente com o agravamento decorrente da Pandemia da Covid-19.16 

É relevante destacar a importância do Programa Nacional de 

Alimentação Escolar (PNAE) que oferece alimentação escolar e ações de educação 

alimentar e nutricional para estudantes de todas as etapas da educação básica 

pública, mantido pelo Governo Federal, através do Fundo Nacional de 

Desenvolvimento da Educação (FNDE)17. 

 

 
3.2 O Brasil e os objetivos de desenvolvimento sustentável 2030 
 

 

  O Governo do Distrito Federal18 relata sobre a Agenda 2030, como 

sendo um compromisso que os países participantes da ONU, incluindo o Brasil, 

assinaram e que engloba 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), os 

quais visam dar dignidade e qualidade de vida a todos os seres humanos do 

planeta, não comprometendo o meio ambiente, para o cumprimento em 2030, 

conforme é possível visualizar na Figura 5: 

Figura 5 – 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

2030

 
 Fonte: Nações Unidas 
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  Considerando o Objetivo de Desenvolvimento Sustentável Item 02, 

aborda duas temáticas, a Fome Zero e a Agricultura Sustentável,  especificamente 

em relação ao tópico Fome Zero,  cujo teor é: 

 
Acabar com a fome, alcançar a segurança alimentar e melhoria da nutrição e 
promover a agricultura sustentável 6 

 

  Em sessão da Câmara19, em 2021, os Deputados e especialistas 

debatem a situação da fome no Brasil e sugerem que, para atender ao compromisso 

assumido, deverá incentivar o barateamento de alimentação através de restaurantes 

populares, assim como combater o desperdício, seja de alimentos in natura ou 

prontos, e, aumentar a oferta de alimentos básicos, estimulando a agricultura 

familiar. 

 

 

3.3 Ações desenvolvidas para assegurar a alimentação 

 

 

É possível verificar no artigo de Bruno Brasil20, no texto da Biblioteca 

Nacional, a preocupação que já havia na década de 1930 com a regulamentação do 

salário-mínimo, pelo Presidente Getúlio Vargas, que também implantou a política de 

direitos sociais e trabalhistas.   

  Em sua primeira edição de 1960, no livro intitulado: Quarto de Despejo 

– diário de uma favelada, Carolina Maria de Jesus, reforça a situação da fome: 

 

Como é horrível ver um filho comer e perguntar: “Tem mais? Esta palavra 
“tem mais’’ fica oscilando dentro do cérebro de uma mãe que olha as panela 
e não tem mais. 21 

 

O IBGE7, em artigo sobre população rural e urbana, relata que nas 

décadas de 1970 e 1980, a introdução de maquinários na agricultura, fez com que 

trabalhadores rurais perdessem os seus empregos, os obrigando a buscar sustento 

na zona urbana, “inchando” as principais regiões metropolitanas. 
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Em artigo no IBASE22 é possível verificar que, em 1990, Herbert José 

de Sousa, o Betinho, toma a frente da Ação Cidadania Contra a Fome, a Miséria, 

pela Vida, onde ele suscita a situação de brasileiros que vivem em situação indigna, 

sendo considerados não cidadãos, cuja condição leva a uma mobilização para ser 

dada uma solução ao combate à fome e à pobreza. 

Através do Decreto nº 3877 de 24 de julho de 2001 foi instituído o 

Cadastro Único dos Programas Sociais – CADÚNICO23, integrando o Programa 

Bolsa Família na sua base, e, junto aos municípios e estados brasileiros, promove 

uma atualização cadastral. 

Ao verificar o conteúdo do vol. I do livro Fome Zero: uma história 

brasileira24, percebe-se a preocupação em levantar o histórico  da fome, 

mencionando o livro Geografia da Fome: o dilema brasileiro: pão ou aço, de 1984, 

de Josué de Castro3 para embasar o Programa Fome Zero que se identifica como 

ideia força para combater a fome, a miséria, a desigualdade e a insegurança 

alimentar e nutricional, dando origem a vários programas que encabeçam esses 

objetivos, podendo citar os programas de Transferência de Renda, restaurantes 

populares, cozinhas comunitárias, banco de alimentos e merenda escolar, que 

atualmente estão com nova roupagem. 

Dentre os Programas do Governo de Luiz Inácio Lula da Silva, que 

objetivou o combate à fome, em 2004 e até o ano 2019, o Programa Bolsa Família 

foi o maior programa de transferência de renda do mundo, atualmente substituído 

pelo Auxílio Brasil, conforme vemos no Portal da Transparência25 do Governo 

Federal. 

Para analisar a situação de famílias de baixa renda no Brasil, o 

Governo Federal criou o Cadastro Único23 que permite a análise e registro de 

famílias de baixa renda que vivem no Brasil. Esse programa é operacionalizado e 

atualizado pelas prefeituras municipais e contempla os programas:  

 Auxílio Brasil26: Em apenas um programa estão concentradas 

assistência social, saúde, educação, emprego e renda. Trata-se 

de transferência direta e indireta de renda, tendo como alvo 

famílias em situação de pobreza e de extrema pobreza, 

garantindo renda básica para essas famílias, dando a elas 
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condições de superarem a vulnerabilidade social em que se 

encontram. 

 Tarifa Social de Energia Elétrica27: lei instituída para conceder 

descontos na conta de energia elétrica de pessoas em 

vulnerabilidade social, cujos descontos são escalonados, e, 

dependendo da quantidade consumida, pode chegar a 100% de 

desconto.   

 Casa Verde Amarela28: auxilia pessoas de baixa renda na 

aquisição da casa própria, oferecendo financiamento 

habitacional, que dependerá da renda familiar bruta mensal. 

 ID Jovem 29: é um documento, para jovens entre 15 e 29 anos, 

que permite descontos em eventos artísticos, culturais e 

esportivos, bem como lugar gratuito ou desconto em transporte 

coletivo interestadual. 

 Carteira do Idoso30: documento criado para idosos que 

comprovem ter renda individual igual ou inferior a dois salários-

mínimos, dando direito a utilizar transporte interestadual gratuito 

ou com desconto de 50% no valor da passagem. 

 Programa Bolsa Verde31: programa de apoio à conservação 

ambiental, destinado a pessoas de extrema pobreza, que 

exerçam atividades de conservação dos recursos naturais (que 

estão elencados no Decreto nº 7.572 de 28/09/2011 e Medida 

Provisória nº 535 de 02/06/11), oferecendo melhores condições 

de vida e aumento de rendimentos. 

O Auxílio Gás32 é um programa associado ao Auxílio Brasil do Governo 

Federal, tendo sido criado pela Lei nº 14.237, de 9 de novembro de 2021 e 

regulamentado pelo Decreto nº 10.881, de 2 de dezembro de 2021, para diminuir o 

efeito do preço do gás de cozinha sobre o orçamento das famílias de baixa renda. 

O Portal Transparência25 do Governo Federal elenca os programas de 

benefícios do cidadão, que são:  



26 
 

 
  
 
 

 Auxílio Emergencial: Em decorrência da Pandemia do Covid-19, o 

Governo Federal criou esse benefício para que as pessoas em 

maior vulnerabilidade tivessem uma renda mínima. 

 Bolsa Família: esse programa foi substituído pelo Auxílio Brasil. 

 Benefício de Prestação Continuada (BPC): é a oferta de um salário-

mínimo para pessoas com 65 anos ou mais, e para pessoas que 

possuam algum tipo de deficiência, devendo ambos comprovarem 

não terem condições de se manterem por conta própria ou não 

terem familiar para ajudá-los. 

 Programa de Erradicação do Trabalho Infantil (PETI): são várias 

ações que visam manter a criança e adolescente na escola, 

evitando trabalho precoce, exceto se estiver trabalhando como 

aprendiz. 

 Garantia Safra: é um programa que auxilia os produtores que 

possuem renda familiar mensal de no máximo um salário-mínimo e 

meio, que plantam de 0,6 a 5 hectares de arroz, feijão, algodão e 

mandioca, e, comprovem perda de produção, no município, em 

torno de 50%, por estiagem ou excesso de água. 

 Seguro Defeso (ou Pescador Artesanal): é um seguro-desemprego 

oferecido aos pescadores artesanais, que não podem pescar 

durante o defeso, devendo comprovar que exerce o trabalho da 

pesca, de forma contínua e sistemática. 

  O Governo do Estado de São Paulo33,34 disponibiliza programas que 

beneficiam a população de baixa renda, conforme segue: 

 Bom Prato: oferece para a população de baixa renda refeições 

equilibradas nutricionalmente e com alta qualidade ao preço de R$ 

0,50 o café da manhã e almoço e jantar a R$ 1,00. 

 Vale Leite: é a oferta de leite enriquecido com ferro e vitaminas A e 

D, destinado a crianças e idosos de baixa renda e que estejam em 

situação de vulnerabilidade. 

 Alimento Solidário34: programa realizado em parceria com a 

Associação Paulista de Supermercados (APAS) e que distribui 
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cestas de alimentos para famílias em situação de vulnerabilidade 

social. 

  Além das ações emergenciais que estão adotadas, no Congresso 

Nacional há mais duas ações: 

 
Lei 14016/20 – incentiva empresas, restaurantes e supermercados a doarem 
alimentos e refeições excedentes para pessoas em situação de 
vulnerabilidade ou de risco alimentar.16,35 

 

Projeto de Lei 211/19 (em análise na Câmara dos Deputados) que incentiva o 
empresariado a doar alimentos com prazo de validade próximo.16,36  

 

Em maio e agosto de 2022, a cidade de Taubaté recebeu a ação 

"Expresso Anjos da Cidade levando amor” que é uma sinergia entre "Anjos da 

Cidade" (entidade sem fins lucrativos), Associação Josefina Maria de Jesus e a 

Prefeitura de Taubaté37,38, cuja ação consiste em um ônibus estacionado na Praça 

da Matriz, com voluntários oferecendo banho, corte de cabelo, alimentação 

(marmitas) e encaminhamento para clínicas de reabilitação química, para moradores 

de rua. 

Outro evento que consta nas ações da Prefeitura de Taubaté39, voltado 

a ajudar na alimentação dos mais carentes, é o Feirão do Automóvel no Mercado 

Atacadista de Taubaté (MERCATAU), que ocorre todos os domingos, com ingresso 

solidário de 1 kg a 3 kg de alimentos não perecíveis, para pessoas que desejam 

expor seus veículos para venda. Os alimentos arrecadados seguem para uma 

cozinha piloto para a preparação de sopas para as pessoas em situação de 

vulnerabilidade social. 

Mais uma ação é feita na cidade de Taubaté para o combate à fome, 

sobre desperdício zero, cuja matéria foi publicada em 25 de outubro de 2022, pelo 

Guia Taubat40, com o título: Programa Desperdício Zero é oficializado por lei em 

Taubaté, fazendo alusão à Lei 5.774 publicada no dia 21 de outubro de 2022, no 

Boletim Legislativo, que tem por objetivo reduzir o desperdício de alimentos em 

estabelecimentos que comercializam alimentos in natura, que estejam aptos para 

consumo, sendo doados para ONGs, associações, fundações sem fins lucrativos e 

banco de alimentos. 
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4 METODOLOGIA 

 

  O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos do estudo exploratório, 

que, segundo Piovesan e Temporini: 

 
Define-se a pesquisa exploratória na qualidade de parte integrante da 
pesquisa principal, como o estudo preliminar realizado com a finalidade de 
melhor adequar o instrumento de medida à realidade que se pretende 
conhecer.41 

 

  A partir desta perspectiva foram realizados os procedimentos, visando 

obter informações plausíveis para embasar este trabalho. 

 

 

4.1 Coleta de Dados de Taubaté 

   

 

Com a finalidade de coletar dados para a elaboração deste trabalho, 

em março de 2022 a autora procurou a Vice-Prefeita do município de Taubaté, que 

forneceu o telefone do representante do Conselho Municipal de Segurança 

Alimentar (COMSEA), o qual deu indicações de entidades que costumam realizar 

doações de alimentos, para comunidade carente, no município de Taubaté, ou seja, 

igrejas, sindicatos, ONGs e entidades sem fins lucrativos. 

Em paralelo, para se obter mais informações referentes às ações 

municipais, sobre os programas que estão implantados na atual gestão, bem como 

se há continuidade da gestão anterior, foi feito contato com a Prefeitura Municipal de 

Taubaté, cuja gestão está sob a coordenação do Prefeito Sr. José Antonio Saud 

Júnior e da Vice-Prefeita Adriana Lucci Mussi, contato esse feito através de telefone 

em 23 de março de 2022.  

No entanto, a autora foi orientada para um retorno com informações 

mais formais, em 25/03/2022, a protocolar um pedido (Anexo 1), pelo setor de 

Protocolo da Prefeitura, solicitando: 1) relação de ações efetuadas pela Prefeitura 

para amenizar a fome das pessoas em vulnerabilidade; 2) nome de entidades 

sociais e religiosas (igrejas, associações, sindicatos, grupos de voluntários etc.) com 
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nome e telefone de contato; 3) informações de quantidade de munícipes em 

situação de vulnerabilidade.  

Para compilar as informações recebidas, os dados seguiram a seguinte 

formatação: 

 Nome da instituição (ou Grupo) 

 Nome completo do responsável 

 Cargo do responsável 

 Tipo de ajuda (cesta básica / refeição pronta) 

 Qual a população atendida / São cadastradas? 

 Quantidade 

 Frequência de atendimento 

 Quem custeia (Prefeitura ou Grupo ou Entidade) 

 Data e início do projeto 

A partir do momento em que as informações solicitadas estivessem 

accessíveis, seria possível fazer o contato por telefone, e-mail, ou mesmo 

pessoalmente, entre os meses de julho e setembro de 2022, para desenvolver o 

trabalho, no tema escolhido.  

No entanto, como a Prefeitura de Taubaté não forneceu o nome das 

instituições doadoras de alimentos, mas sim a relação de todas as instituições que 

são cadastradas na Prefeitura, e não forneceu o número de telefone de contato, foi 

necessário fazer uma pesquisa por tipo de instituição, pela Internet, usando palavra-

chave no site de busca Google, para obter os dados necessários para que fosse 

possível fazer contato. 

  De posse do número de telefone e do endereço de e-mail, os contatos 

foram feitos, inclusive por whatsapp, ocasião em que cada entidade recebeu um 

Termo de Concordância em Participação do Estudo (Anexo 2), no qual constam os 

dados da autora deste trabalho, a finalidade do trabalho, e a concordância ou não na 

participação. No Anexo 2 também há espaço para serem colocados: nome completo 

do responsável, cargo, assinatura e data, devendo assinalar: [ ] Aceito, permitindo 

que as informações sejam vinculadas ao nome da instituição; [ ] Aceito com 

restrições, desde que as informações não sejam vinculadas com o nome da 

instituição; [ ] Não aceito. Não tenho interesse em participar.   
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Em um segundo momento, ocasião em que a Prefeitura de Taubaté 

divulgou em seu site oficial a quantidade geral de alimentos arrecadados em um ano 

do Programa Mesa Taubaté39, foi protocolada uma nova solicitação, em 29 de 

agosto de 2022 (Anexo 3), junto à Prefeitura Municipal de Taubaté, na qual foi 

solicitada informação sobre os bairros beneficiados e a destinação dos alimentos 

arrecadados no Programa Mesa Taubaté, se seria um programa que prepara e 

distribui apenas sopa para pessoas em situação de vulnerabilidade social, utilizando 

os alimentos arrecadados no projeto conhecido como Feirão do Automóvel, que 

ocorre aos domingos, e que arrecada alimentos como forma de ingresso solidário 

para participação das pessoas para venda de carros e motos.  

 
 

4.2 Coleta de Dados de Todas as Cidades do Vale do Paraíba 

 

 

Para possibilitar um comparativo sobre as ações que as outras cidades 

estão tomando em relação ao combate à fome, foi verificado com a Empresa 

Metropolitana de Transportes Urbanos de São Paulo42 quais cidades fazem parte da 

Região Metropolitana do Vale do Paraíba, que é a região onde a cidade de Taubaté 

está inserida, para ser feita uma busca de informações sobre doações de alimentos, 

nos sites oficiais das prefeituras das cidades que compõem a região, ou seja: 

Caçapava, Jacareí, Monteiro Lobato, Santa Branca, Igaratá, Jambeiro, Paraibuna, 

São José dos Campos, Campos do Jordão, Lagoinha, Natividade da Serra, 

Pindamonhangaba,, Redenção da Serra, Santo Antonio do Pinhal, São Bento do 

Sapucaí, São Luiz do Paraitinga, Tremembé, Aparecida, Cachoeira Paulista, Canas, 

Cunha, Guaratinguetá, Lorena, Piquete, Potim, Roseira, Arapeí, Areias, Bananal, 

Cruzeiro, Lavrinhas, Queluz, São José do Barreiro, Silveiras, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba.  

Para obter as informações foi necessário usar estratégias no site oficial 

de cada prefeitura, as quais foram entrar nos links: de Notícias, do Fundo Social, de 

Doações de Alimentos e de Doações de Cestas Básicas. 
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5 RESULTADO 

 
 
5.1 Resultado de Taubaté 
 

 

  Taubaté é uma cidade do Estado de São Paulo. Os habitantes se 

chamam taubateanos. O município se estende por 624,9 km2 e contava com 

314.924 habitantes no último censo (2021). A densidade demográfica é de 504 

habitantes por km2 no território do município, segundo informa o site Cidade-Brasil43. 

Durante o período de 05/07/2022 a 04/09/2022 foram feitos contatos 

com todas as instituições doadoras de alimentos para pessoas em situação de 

vulnerabilidade (n=42), sendo: igrejas (n=24), sindicatos (n=02), ONGs (n=11), 

Prefeitura Municipal de Taubaté (n=01) e instituições sem fins lucrativos (n=04). No 

entanto, 28 instituições se recusaram em participar, restando 14 participantes do 

estudo, sendo destas últimas: religiosas (n=08), ONGs (n=04), sindicato (n=01) e 

Prefeitura Municipal de Taubaté (n=01), com informações retiradas do site oficial. 

  Para uma melhor visualização, estão demonstrados abaixo (Figura 6) 

os números de instituições participantes e não participantes, bem como sua 

classificação: 

 
 

Figura 6 - Instituições que foram coletados os dados para o presente trabalho. 

 
  Fonte: Próprio autor 
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Figura 7 – Instituições que se recusaram a participar do trabalho.  

 
Fonte: Próprio autor 

 

Foi possível perceber que um fator inibidor para o fornecimento dos 

dados foi o Termo de Concordância em Participação do Estudo (Anexo 2), pois, 

antes de encaminhá-lo foi feito o contato com a maioria das entidades, por telefone, 

e perguntado a elas se faziam doação de alimentos em forma de cesta básica e/ou 

refeições prontas, e, a partir da confirmação é que foi enviado o referido Termo, o 

qual, na maioria dos casos, conforme consta no Figura 7, não retornaram com as 

informações solicitadas. 

  Durante a coleta de dados foi possível identificar que, mensalmente, 03 

instituições fornecem 25.880 refeições prontas para consumo; 01 instituição fornece 

1.260 refeições que são servidas no local; 10 instituições doam 460 cestas básicas; 

02 instituições servem 220 lanches; 01 instituição oferece 1.440 pães, 400 kg de 

leite em pó e 90 sacolas contendo legumes, frutas e verduras. 

As instituições fazem suas doações em diversas frequências, ou seja: 

diária, semanal, quinzenal e mensal. No entanto, para uma melhor compreensão, foi 

feito um agrupamento da frequência para mensal, e para isso foi usado para cálculo 

a quantidade de 21 dias/mês. 

Para uma melhor visualização, as entidades e respectivas doações 

estão elencadas na Tabela 1: 
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Tabela 1 – Instituições e respectivas doações que são feitas na cidade de Taubaté, no    

                  período da coleta de informações 

Instituição Refeições 
Prontas 

Para 
Consumo 

Refeições 
Prontas Para 

Serem 
Consumidas 

no Local 

Cestas 
Básicas 

Lanches 

Associação Beneficente Madre 
Teresa de Calcutá 

0 1.260 0 0 

Central Única das Favelas 
(CUFA) 

480 0 50 0 

Grupo Anjos do Bem 0 0 0 160 
Grupo Assistencial Irmã Suely 200 0 40 0 
Igreja Metodista Wesleyana de 
Taubaté 

0 0 18 0 

Mesa Taubaté 25.200 0 0 0 
Missão Sede Santos 0 0 20 0 
Paróquia Menino Jesus 0 0 35 0 
Primeira Igreja Batista de 
Taubaté – PIB 

0 0 30 60 

Sagrado Coração de Jesus 0 0 127 0 
Sindicato dos Metalúrgicos 0 0 40 0 
Sociedade São Vicente de 
Paulo 

0 0 70 0 

Templo de Umbanda Caboclo 
Pena Branca 

0 0 30 0 

Total 25.880 1.260 460 220 
Fonte: Próprio autor 

 

O Grupo Espírita Samaritanos de Jesus – Casa da Sopa, é uma 

instituição que faz trabalho voluntário diferenciado na cidade de Taubaté, oferecendo 

mensalmente, às pessoas em vulnerabilidade social, 400 kg de leite em pó, 1.440 

pães fabricados pelos próprios voluntários, e 90 sacolas contendo frutas, verduras e 

legumes, os quais são doados pelos atacadistas do Mercado Atacadista de Taubaté 

(MERCATAU) e fornecedores de restaurantes da região. 

Vale ressaltar a atuação do Sindicato dos Metalúrgicos com uma 

campanha anual, que ocorre próximo do Natal, que em 2021 arrecadou uma 

tonelada e meia de alimentos que foram distribuídos entre as instituições 

cadastradas. 

  É preciso deixar explícito que a quantidade de doações é variável, em 

qualquer instituição, pois depende de doações de empresas, frequentadores 
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religiosos, moradores da comunidade que está em torno das entidades que fazem 

atendimento, e grupos de amigos. 

  Ao fazer a coleta de dados foi questionado com as entidades o nome 

dos bairros de Taubaté em que as famílias e pessoas atendidas são beneficiadas 

com as doações de cestas básicas e refeições prontas para consumo. Embora nem 

todas as entidades deram essa informação, as que informaram pontuaram alguns 

bairros, os quais aparecem de forma repetitiva.  

O resultado do levantamento dos nomes dos bairros de Taubaté está 

apresentado no Quadro 1: 

 

Quadro 1 – Relação dos Bairros de Taubaté que estão evidentes neste trabalho 

BAIRROS 
 Água Quente  Cecap  Chácara Ingrid 
 Chácara Silvestre  Chácara do Visconde  Continental 
 Esplanada Santa 

Terezinha 
 Estiva  Estoril 

 Gurilândia  Imaculada  Marlene Miranda 
 Mourisco  Parque Aeroporto  Parque Ipanema 
 Parque São Luís  Parque Três Marias  Piratininga 
 Rodoviária Velha  Santa Fé  Santa Tereza 
 São Gonçalo  Vila Bela  Vila das Graças 
 Vila São Geraldo   

Fonte: Própria autora. 

 

O Governo Federal, para garantir a cidadania da população em 

situação de vulnerabilidade social, fornece ferramentas, as quais são utilizadas pelas 

prefeituras municipais, que são: 

 Centro Psicossocial Álcool e Drogas (CAPS AD)44: é um 

programa que atende pessoas (crianças e adolescentes acima 

de 18 anos) com transtornos mentais e sofrimentos psíquicos, 

devido a uso de álcool, tabaco, crack e outras drogas. 

 Centro de Referência de Assistência Social (CRAS)45: promove 

assistência, orientação e acompanhamento familiar de pessoas 

carentes, proporcionando serviços socioeducativos com o 

objetivo de proteger e fortalecer as relações familiares para 

retorno ao convívio em sociedade. 
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 Centro de Referência Especializado de Assistência Social 

(CREAS)46: atendimento especializado para famílias e pessoas 

que sofreram ameaças ou tiveram seus direitos violados, sejam 

eles físicos, psicológicos, sexual, assim como problemas 

associados ao uso de drogas etc. 

 Centro Especializado para População em Situação de Rua 

(Centro POP)47: é um programa de apoio social a pessoas em 

situação de extrema pobreza, em que auxilia na aquisição de 

documentos e em tratamento contra drogas, atendimento 

médico, encaminhamento para área de habitação, 

disponibilizando higiene pessoal, alimentação e vestuário 

Para  se fazer uma análise das condições sociais dos moradores dos 

bairros que estavam em evidência neste trabalho, foi feito um levantamento de 

informações junto ao Ministério da Cidadania48, tendo como objetivo verificar os 

números de famílias em extrema pobreza com/sem Programa Bolsa Família, em 

Taubaté, que são cadastradas nos Centros de Referência de Assistência Social 

(CRAS), Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS) e 

Centro Especializado para População em Situação de Rua (Centro POP). 

  O resultado da pesquisa junto ao Ministério da Cidadania, em 

agosto/22, resultou nos seguintes dados: 

 

Quadro 2 – Relação de Centros de Referência de Assistência Social (CRAS), Centro 
de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS), Centro 
Especializado para População em Situação de Rua (Centro POP),  e 
seus respectivos dados, na cidade de Taubaté. 

Quantidade de Famílias 
Região Cadastrado / Total 
CRAS Bagé 705 
CRAS Sabará Mourisco 1.573 
CRAS Santa Tereza 768 
CRAS São Gonçalo 1.469 
CRAS Três Marias 606 
CREAS POP 64 
CREAS 6 
Total 6.627 
Fonte: Próprio autor 
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  Para um melhor detalhamento dos bairros de Taubaté que estão dentro 

de cada região dos CRAS e dos CREAS, foi feito um levantamento junto ao site da 

Prefeitura de Taubaté, resultando em: 

 

Quadro 3  – Relação de bairros que fazem parte do CRAS Três Marias 
CRAS TRÊS MARIAS 
 
ENDEREÇO: Rua Armando de Moura, 350, Parque Três Marias 
HORÁRIO: Segunda A Sexta-Feira Das 08h Às 17h 
TELEFONE: 3622-9219 
EMAIL: cras.tresmarias@taubate.sp.gov.br 

Bairros Atendidos 

Alto do 
Cristo 

Alto São Pedro Alto São 
Pedro 

Bosque da 
Saúde 

Chácara Fonte 
Imaculada 
Conceição 

Chácara 
Silvestre 

Distrito Ind. 
Una 

Itaim Jardim 
América 

Jardim Dineia Jardim Sandra Maria Jardim 
Silvia 
Maria 

Jardim 
Sonia 
Maria 

Núcleo Habitacional 
Tancredo Neves 

Projeto Urfa Residencial 
Colinas 

  

Vila Dulio 
Gobbo 

Vila Militar Vila São 
Pedro 

   

Área Rural      
Sete Voltas Remédios Monjolinho Pouso Frio São João do Macuco Itapecerica 
   Fonte: https://taubate.sp.gov.br/cras/ 

 

 

            Quadro 4 – Relação de bairros que fazem parte do CRAS Bagé 
CRAS BAGÉ 
 
ENDEREÇO: Avenida Bagé, nº 166, Bairro Parque Urupês 
HORÁRIO: Segunda A Sexta-Feira das 08h Às 17h 
TELEFONE: (12) 3629-4413 
Bairros Atendidos 
Água Quente Alto São João Cavarucanguera Centro Vila São Valério 
Chac. São 
Manoel 

Chácara Dr. 
Hipolito 

Chac. Reunidas S. Judas 
Tadeu 

Ana Emilia Central Parque 

Res. Colinas Jd. Mansur Jd. Ana Lúcia Ana Rosa Gino Lamfranchi 
Vila Olimpia Jd. Maria 

Augusta 
Vila São Carlos Jd. do Sol Jd. Francisco 

Gurilandia Jd. Maria Stela Vila São Carlos Jd. Maisa Jd. Humaita 
Hercules Marson Jd. Naisa Maria Vila Nogueirinha Res. Clube 

Imperial 
Lagoa 

Jaragua Jd. Rezende Vila José Pedro da Cunha Res. Itataia Luiz Sansoni 
Lot. Bardan Jd. Rosa Maria Vila Carlos de Campos Vila São José Padre Fogaça 
Pq. Paduam Jd. Santana Lot. Ana Candida Sitio Santo 

Antonio 
Santa Clara 

Pq. Tabatéguaçu Shalon Retiro Feliz Pq. Urupês  
Fonte: https://taubate.sp.gov.br/cras/ 
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Quadro 5 – Relação de bairros que fazem parte do CRAS Sabará/Mourisco 
CRAS SABARA/MOURISCO 
 
Endereço: Rua Vicente Santoro, 211, Bairro Mourisco 
Horário: Segunda a Sexta-feira das 08 às 17h 
Telefone: (12) 3633-2828 
Bairros Atendidos 

Areão Barranco Estiva Monção 
Chac. Presoto Canuto Borges Chac. do Visconde Granja Daniel 
Cond. Quinta das 
Bandeiras 

Conj. Hab. Waldomiro de 
Carvalho 

Chac. Leal Jardim da Luz 

Jair Freire Esplanada Santa Terezinha Conj. Res Moacir de 
Alvarenga 

Jd. das 
Monções 

Jd. Alice Esplanada Santa Helena Jd. Hortencias Jd. Morumbi 
Jd. Boa Vista Industrial Parque Aeroporto Jd. São Benedito Lot. João 

Garcez 
Jd. California Ipanema Pq. Tabaeté V. Fabril 
Jd. dos Estados Jd. das Americas Recanto dos Coqueirais Vila Aparecida 
Jd. Isabel Jd. Garcez Res. Pq. das Flores Vila das 

Graças 
Pq. Maua Jd. Mesquita Res. Vila Rica Vila IAPI 
Pq. Sabara Jd. Mourisco Res. Vila Velha Vila Odete 
Pq. Santo Antonio Jd. Rezende Santa Fé  
Pq. São Benedito Jd. Santa Catarina Santa Isabel  
Pq. São Luiz Lot. Pq. Arco Iris Vila Edmundo  
Rancho Grande Pq. Aeroporto Vila Progresso  
Res. Santo Antonio Pq. das Bandeiras   
Res. São Charbel Pq. dos Bandeirantes   
Santa Cruz do Areão Pq. Piratininga   
Taubaté Alphaville Pq. Planalto   
Vila Marli Pq. São Cristovão   
Vila Nogueira Santa Ines   
Vila São Geraldo Vila Albina   
Vila São Jorge Vila Bela   
 Vila Costa   
 Vila dos Comerciários   
 Vila Elvira   
 Vila Prosperidade   
Fonte: https://taubate.sp.gov.br/cras/ 
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             Quadro 6 – Relação de bairros que fazem parte do CRAS Santa Tereza 
CRAS SANTA TEREZA 
  
Endereço: Rua Antônio da Silva Lobo, nº 1360, Bairro Santa Tereza 
Horário: Segunda a Sexta-feira das 08h às 17h 
Telefone: (12) 3686-2016 
Bairros Atendidos 
Barranco Distrito Quiririm Piracangaguá Pinhão 
Bosque Lamboyant Cecap Abaeté Portal da Serra 
Jardim de Alah Chácara Sitio Bela 

Vista 
Bonfim Vila Mecânica 

Pesada 
Portal da 
Mantiqueira 

Chácara Virginia Cecap  

Res. Fortaleza Res. Novo Horizonte Chácara Flórida  
Res. Independência  Granja Bela Vista  
  Jardim dos Passaros  
  Jardim Oasis  
  Jd. Marieta  
  Lot. Ind. Chiyomsatsu 

Tamura 
 

  Lot. Res. Dom Bosco  
  Pq. Pracangaguá  
  Res. Novo Horizonte  
  Res. Pq. Monteiro Lobato  
  Vila Neide  
  Vista Alegre  
Fonte: https://taubate.sp.gov.br/cras/ 
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Quadro 7 – Relação de bairros que fazem parte do CRAS São Gonçalo 
CRAS SÃO GONÇALO 
 
Endereço: Rua Camilo Gomes Quintanilha, nº 60 (ao lado do posto de saúde) 
Horário: Segunda a Sexta-feira das 08h às 17h 
Telefone: (12) 3631-1494 
Bairros Atendidos 

Belém - 
Ref. Casa 
do Pão 

Caixa D'agua - 
Ref. Casa do 
Pão 

Catagua 
- Ref. 
Marlene 
Miranda 

Imaculada 
- Ref. Casa 
do Pão 

Independência São Gonçalo Barreiro 

Granjas 
Panorama 

Chac. 
Reunidas 
Brasil 

Agua 
Grande II 

Campos 
Eliseos 

Chacara 
Pastorelli 

Chac. Dallas Agua 
Grande 

Lot. Jd. 
Ana Lúcia 

Cidade de 
Deus 

Chac. 
Catagua 

Jd. 
Imaculada 

Jardim das 
Nações 

Conj. Hab. 
São Gonçalo 

Chac. 
Campestre 

Monte 
Belo 

Cidade Jardim Chac. 
São Felix 
do 
Catagua 

Vila Maria Jardim 
independência 

Granjas 
Reunidas S. 
Gonçalo 

Lot. R 

 Colina dos Ipes Lot. 
Helvetia 

Chac. 
Fonte 
Imaculada 

Jardim 
Marajoara 

Jd. 
Continental I 
e II 

(Sitios do 
Barreiro) 

 Conj. Hab. 
Nova Vida 

Marlene 
Miranda 

 Jardim 
Primavera 

Quinta das 
Frutas 

Sitio São 
João 

 Granja Santa 
Terezinha 

Santa 
Isabel do 
Catagua 

 Lot. Colonial 
Bel Recanto 

Quinta dos 
Eucaliptos 

Sitio São 
José 

 Jd. Bela Vista   Lot. Ind. Acacio 
Nogueira 

Res. Estoril Sérgio 
Lucchiari 

 Jd. Columbia   Lot. Ind. 
Fernando 
Nogueira 

Sitio Belo 
Horizonte 

Benedito 
Capeleto 

 Jd. da 
Saudade 

  Lot. 
independência 

Sitio São 
José II 

Sitio 
Tangará 

 Jd. Eulalia   Pq. Res. Bom 
Conselho 

Área Rural  

 Jd. Julieta   Pq. Res. 
Independência 

Vila Velha  

 Jd. Liete   Quinta dos 
Moradas 

  

 Jd. Paulista   Vale dos 
Principes 

  

 Jd. Santa Luzia   Vila Nely   
 Lot. Jd. Hipica 

Pinheiro 
  Vila Paulista   

 Morada dos 
Nobres 

  Santa Luzia   

 Res. Dalla 
Rosa 

   Chac. 
Mariano 
Cursino 

 

 Res. Paraiso    Lot. Pe 
Cursino 

 

       
 Vila Newton 

Vasconcelos 
   Santa Luzia  

       
Fonte: https://taubate.sp.gov.br/cras/ 
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 Vila Regedor    Vl. 
Jaboticabeira 

 

 Vila Verde    Lavadoro de 
Areia 

 

 Área Rural    Chac. 
Guisard 

 

 Santa Luzia 
rural 

   Cond. Pq. 
Nações 

 

 Pedra Negra      
 Paiol      
Fonte: https://taubate.sp.gov.br/cras/ 
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Quadro 7 – Relação de bairros que fazem parte do CRAS São Gonçalo 
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  A partir do cruzamento das informações dos levantamentos feitos dos 

bairros atendidos pelo CRAS / CREAS, com os bairros que aparecem em evidência 

neste trabalho, é possível deduzir que a maioria das pessoas beneficiadas com 
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cestas básicas e refeições prontas para consumo são pessoas em situação de fome 

extrema, incluindo neste grupo os moradores de rua. 

  De acordo com informação prestada pela Prefeitura de Taubaté (Anexo 

1), em resposta à solicitação da autora, protocolada em 25 de março de 2022, são 

consideradas famílias em vulnerabilidade social: 

 Pobreza – renda per capita até R$ 210,00 

 Extrema Pobreza – renda per capita até R$ 105,00 

 Baixa renda – renda mensal por pessoa (renda per capita) de até 

meio salário-mínimo (R$ 606,00) ou renda familiar total de até três 

salários-mínimos (R$ 3.636,00. 

  Dentro deste panorama, em conformidade com as informações do 

Cadastro Único23, referentes ao mês de agosto/2022, as pessoas que se encontram 

em situação de vulnerabilidade, em Taubaté, são 29.316 cadastradas, sendo:  

 
 
Gráfico 1 – Dados do Cadastro Único demonstrando a quantidade de famílias em 

vulnerabilidade social em Taubaté, em agosto/2022 

9.805
8.749

6.958

3.804

0

2.000

4.000

6.000

8.000

10.000

12.000

Famílias Acima de 1/2 Sal.
Mín.

Famílias de Baixa Renda Famílias Em Situação de
Extrema Pobreza

Famílias Em Situação de
Pobreza

33,45% 29,84% 23,73% 12,98%

 

Fonte: Próprio autor. 
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Gráfico 2 – Dados do Cadastro Único demonstrando a quantidade de pessoas em 
vulnerabilidade social em Taubaté, em agosto/2022 

 

25.562

19.593 18.632

11.971

0

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

30.000

De Baixa Renda Com Renda Per Capita
Mensal Acima de 1/2 Sal.

Mín.

Situação de Extrema Pobreza Em situação de Pobreza

87,19% 66,73% 63,56% 40,83%

 
         Fonte: Próprio autor 

 

 

5.2 Resultado das Demais Cidades do Vale Do Paraíba 

 

  A Região Metropolitana do Vale do Paraíba42 conta com 2,3 milhões de 

habitantes, totalizando 39 municípios (Figura 10) representando 5,5% do total do 

Estado de São Paulo que possui 645 municípios. A região em questão está dividida 

em cinco áreas, a saber: 

  1ª Área: Caçapava, Jacareí, Monteiro Lobato, Santa Branca, Igaratá, 

Jambeiro, Paraibuna e São José dos Campos. 

  2ª Área: Campos do Jordão, Lagoinha, Natividade da Serra, 

Pindamonhangaba, Redenção da Serra, Santo Antonio do Pinhal, São Bento do 

Sapucaí, São Luiz do Paraitinga, Taubaté e Tremembé. 

  3ª Área: Aparecida, Cachoeira Paulista, Canas, Cunha, Guaratinguetá, 

Lorena, Piquete, Potim, Roseira. 
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  4ª Área: Arapeí, Areias, Bananal, Cruzeiro, Lavrinhas, Queluz, São 

José do Barreiro e Silveiras. 

  5ª Área: Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba. 

 

Figura 10 – Mapa da Região Metropolitana do Vale do Paraíba. 

 

Fonte: Governo do Estado de São Paulo 

 

  Na coleta de dados feita, referente ao ano de 2022 (de janeiro até 

outubro), foi possível verificar que as cidades da Tabela 2 também desenvolvem 

ações para ajudar a erradicar a fome: 
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Tabela 2 – Cidades da Região Metropolitana do Vale do Paraíba que estão 
desenvolvendo ações para o combate à fome 
Cidade Alimentos (kg) Cestas Básicas (un.) 

 
Caraguatatuba 273.743,100 2.200 

 
Taubaté 32.000 

 
0 

São Sebastião 29.552 1.439 
 

São José dos Campos 16.443 0 
 

Ubatuba 1.214,5 300 
 

Aparecida 0 2.471 
 

Ilhabela 227 0 
 

Paraibuna 0 900 
 

Areias 0 100 
 

 
TOTAL 

 
353.179,600 

 

 
7.410 

Fonte: dados extraídos dos sites oficiais das prefeituras 
 

  A cidade de Caraguatatuba, que detém uma quantidade considerável 

de alimentos, possui um Banco de Alimentos que consiste em um grupo de 

produtores rurais, varejistas, atacadistas e a Ceagesp que doam o excedente de 

alimentos. Os alimentos, ao chegarem ao Banco, são analisados e os alimentos que 

não estão próprios para consumo são descartados.  

Uma prática comum nas cidades do litoral, principalmente em 

Caraguatatuba, é o Fundo Social de Solidariedade receber como doação os 

pescados e camarões que são apreendidos pela Polícia Militar Ambiental. 

  Uma alternativa usada por várias cidades é a estratégia de pedir 

alimentos como ingresso solidário, para participação em eventos. 

Em Taubaté, o Feirão do Automóvel arrecadou em 2022, até o mês de 

setembro, 32 toneladas de alimentos. A quantidade de alimentos que é cobrada 

como ingresso solidário varia de acordo com o tipo de veículo e local onde ele é 

exposto, se está em área coberta ou descoberta, variando de 01 a 03 quilos de 
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alimentos por veículo. No entanto, como a Prefeitura de Taubaté não deu uma 

resposta formal, os dados foram obtidos através de informações extraídas do site 

oficial da Prefeitura de Taubaté49. No site consta que são preparadas as sopas que 

atendem 1.200 pessoas por dia, de segunda-feira a sexta-feira. Para cálculo foi 

utilizada a média de 21 dias por mês para que fosse possível se aproximar do valor 

estimado, ou seja, 25.200 refeições. 

  Com relação às cestas básicas, foi possível verificar que (n=6.231) é 

repasse feito pelo Fundo Social de Solidariedade do Estado de São Paulo pelo 

Programa Alimento Solidário34 que entrega cestas básicas para famílias em situação 

de extrema vulnerabilidade, contemplando famílias do CADÚNICO23, com renda per 

capita de até R$ 89,00.  

  Além de cestas básicas doadas, as cidades do Litoral Norte recebem 

doações de alimentos avulsos, como: arroz, feijão, leite em pó, leite em UHT, pó de 

café, que são encaminhados ao Fundo Social de Solidariedade da cidade que 

formam um kit de cesta básicas. 
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6 Discussão 

 

 

  A solidariedade e a empatia são duas qualidades do povo brasileiro, e 

a cidade de Taubaté segue a mesma ideologia, pois, é possível fazer essa 

afirmação quando pessoas de igrejas, templos, sindicatos, ONGs, e pessoas sem 

nenhum tipo de vínculo com alguma instituição, estão dispostas a dedicar um pouco 

do seu tempo e de seus recursos financeiros para ajudar pessoas desconhecidas, 

pelo simples fato de se tratar de seres humanos, como qualquer um de nós. 

  Foi possível perceber que o número de refeições prontas é bem 

expressivo (n=25.880), as refeições para serem consumidas no local (n= 1.260), 

cestas básicas (n=460), lanches (n=220), pães (n= 1.440), leite (n= 400 kg) e 

sacolas contendo legumes, fruas e verduras (n= 90) e essas doações fazem uma 

enorme diferença, principalmente para aqueles que não têm nem ao menos um local 

decente para dormir, quem dirá para se alimentar. 

  É sabido que a função de uma prefeitura é administrar uma cidade em 

todos os setores que envolve o ser humano.  

  A Prefeitura de Taubaté está promovendo o atendimento às pessoas 

em vulnerabilidade social, em vários setores e aspectos da vida, inclusive referente 

às refeições prontas, mas, não sabemos qual é a abrangência desse atendimento, 

se além das refeições prontas a prefeitura também utiliza os alimentos arrecados no 

Feirão do Automóvel para montagem de cestas básicas, e quais os bairros 

atendidos, pois a solicitação formal, feita através de protocolo junto à prefeitura, 

ficou sem resposta. 

  O desconhecimento da Prefeitura Municipal de Taubaté com relação às 

entidades que fazem esse tipo de atendimento também desfavorece a atuação e 

ajuda aos mais carentes. 

  A situação econômica, difícil, pela qual o mundo todo está passando, 

está fazendo com que o número de pessoas necessitadas aumente 

consideravelmente, o que levará a uma diminuição de contribuição nos alimentos 

doados. 



48 
 

 
  
 
 

  No entanto, é possível perceber que a preocupação com a fome 

continua, quando se depara com a publicação da Lei 5.774, de 17 de outubro de 

2022, pelo Legislativo, em que institui o Programa Desperdício Zero que tem como 

objetivo destinar os alimentos excedentes de estabelecimentos que comercializam 

alimentos in natura para ONGs, fundações sem fins lucrativos e banco de alimentos. 
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7 CONCLUSÃO 

 

 

  Os objetivos deste trabalho foram atingidos, parcialmente, pois não foi 

possível identificar, na totalidade, as ações que a comunidade da cidade de Taubaté 

e Prefeitura Municipal de Taubaté realizam para ajudar as pessoas em situação de 

vulnerabilidade social. 

  Se todas as instituições contatadas tivessem colaborado  e participado 

desta pesquisa, se a Prefeitura Municipal de Taubaté também tivesse participado 

desta  pesquisa fornecendo uma lista de todas as entidades que praticam as 

doações, bem como tivesse informado quais as ações que a própria prefeitura 

realiza, seria possível fazer um mapeamento da fome identificando os bairros mais 

carentes, o tipo de ajuda que cada instituição fornece, o que permitiria que houvesse 

uma melhor administração e distribuição de alimentos, inclusive para a Prefeitura, 

fazendo com que as autoridades utilizassem mais estratégias para uma ajuda mais 

ampla. 

  A última notícia sobre a aprovação da Lei 5.774 sobre Desperdício 

Zero, em Taubaté, dá um alento sobre o rumo que o combate à fome está tomando. 

E isso leva a crer que uma meta só é atingida quando há uma união de interesses e 

ações em prol de um determinado objetivo, por isso, se continuar havendo atitude, 

perseverança e comprometimento por parte de pessoas e governos, o Item 02 dos 

Objetivos do Desenvolvimento Sustentável será atingido em 2030. 
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ANEXO 1 – Protocolo do Pedido para Prefeitura de Taubaté 
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ANEXO 2 - Termo de Concordância em Participação do Estudo 
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ANEXO 3 – Protocolada uma nova solicitação para Prefeitura de Taubaté 
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