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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar as principais causas, solugbes e os
cuidados durante a pratica esportiva e a importancia da odontologia do esporte na
prevencao e tratamento de lesdes, destacando o uso dos protetores bucais, sendo ele
o principal meio de prevencdo. Para tanto, a revisdo de literatura enfocou aspectos
histéricos da odontologia esportiva, traumatismos orofaciais decorrentes da pratica
esportiva, protetores bucais esportivos (tipos, usos e caracteristicas), primeiros
socorros, a fim de prevenir e tratar esses traumas. Conclui-se que a Odontologia, tem
um papel crucial junto ao departamento médico dos clubes, escolas e sedes esportivas,
ja que a saude bucal esta diretamente relacionada com o alto rendimento e desempenho
fisico dos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Trauma, Contato, Perda do elemento dental, Avulsdo, Protetor bucal,

Rendimento, Saude geral.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the main causes, solutions and care during sports
practice and the importance of sports dentistry in the prevention and treatment of injuries,
highlighting the use of mouth guards, which are the main means of prevention.
Therefore, the literature review focused on historical aspects of sports dentistry, orofacial
trauma resulting from sports, sports mouthguards (types, uses and characteristics), first
aid, in order to prevent and treat these traumas. It is concluded that Dentistry plays a
crucial role in the medical department of clubs, schools and sports venues, since oral
health is directly related to the high performance and physical performance of athletes.

KEYWORDS: Trauma, Contact, Loss of dental element, Avulsion, Mouth guard,

Performance, General health.
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1 INTRODUGAO

O trauma é uma ocorréncia que acomete milhdes de pessoas todos os anos,
seja em qualquer parte do corpo ou na regido bucal. Muito dos traumas voltados para
cavidade bucal tem origem com as praticas esportivas, sendo assim um novo desafio
na odontologia. As lesdes faciais estao relacionadas com a pratica esportiva € quando
falamos em traumas dentarios, encontramos um grande retrospecto na literatura clinica
que causa dificuldade para conclusdes. De toda essa representacédo, 1/3 das lesdes
orofaciais sdo decorrentes da pratica esportiva, com exclusividade para os esportes
onde ocorre maior contato fisico entre os praticantes.

A pratica esportiva esta presente em qualquer faixa etaria, cabe ao cirurgido
dentista uma compreensao de que traumas e concussdes podem ocorrer desde uma
crianca a um adulto pois o Unico profissional da saude presente em um evento pode ser
o odontdélogo que pode ou ndo ter o preparo correto para a situacgao.

E de extrema necessidade que haja uma relagdo entre odontologista e o atleta,
visto que um cirurgido-dentista é capaz de promover saude por meio da manutencao,
prevengao e tratamento de alteragdes do sistema estomatognatico, importante para
favorecer o rendimento fisico.

A Odontologia do esporte € um segmento que tem tomado muita forga, mas que
ainda deve haver muito estudo e investimento nesta area. Este segmento ndo se resume
apenas a confeccao de protetores bucais, mas também para promover uma melhor
saude bucal dos atletas, tendo em vista que a chance de traumas e lesdes bucais pode
se agravar em decorréncia da ma suade bucal.

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconheceu a Odontologia do
Esporte como especialidade odontoldgica em 2015, por meio da Resolugao CFO 160,
e atualmente conta com 31 profissionais com péds-graduagao na area. De acordo com
Juliano do Vale, presidente do CFO, a Odontologia do Esporte “trabalha com as
particularidades e especificidades dos atletas com a intengdo de promover, além de
saude bucal adequada a essa populagao, uma melhora no seu rendimento fisico. Além

disso, trata-se de uma especialidade com muito mercado a ser explorado.


https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2015/11/Resolu%c3%a7%c3%a3o-CFO-160-15-novas-especialidades.pdf
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2 PROPOSIGAO

A proposta deste trabalho foi a de, por meio de revisdo da literatura pertinente,
explorar a odontologia do esporte como um todo acompanhando sua ascensido como
uma nova area na odontologia evidenciar os disturbios bucais abordados pela
especialidade visando o bem estar social e fisico do atleta que busca o maximo

desempenho no esporte praticado.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Odontologia do esporte

Pastore et al, (2017) Definiram a odontologia do esporte como uma proposta
inovadora. O estudo abordou a avaliagdo da saude bucal de jogadores de futebol,
relevando altas taxas de lesGes de carie e doencga periodontal, doengas bucais que
apresentam interferéncias na saude geral do atleta como um todo. Além de problemas
como ma oclusao, que podem interferir no padrao respiratério do atleta provocando
menor rendimento. Assim sendo o estudo destacou a relevancia da odontologia no
contexto das praticas esportivas, evidenciando a interseg¢do entre a saude bucal e a
saude geral dos atletas, reconhecendo que a saude bucal desempenha um papel crucial
no sucesso esportivo e no cuidado integral dos participantes de esporte.

Tripodi, et al (2021), revisam sobre a saude bucal do atleta de alto rendimento
visto que o desenvolvimento de doencgas correlaciona com o desempenho esportivo,
além da saude do atleta onde 0 mesmo deve conhecer o estado de saude da cavidade
oral que vai desde de traumas, infecgdes nas articulacdes, caries, erosdes e doenca
periodontal. A pratica intensa esportiva pode envolver uma reducado no fluxo salivar
resultando em diminuicdo das defesas do organismo hospedeiro e, portanto, aumento
da suscetibilidade a patologias particulares, como infec¢cdes do trato respiratorio
superior. Como prevengado durante as atividades esportivas, os atletas devem ser
monitorados por dentistas esportivos quanto as alteragdes que afetam sua cavidade oral
e o protocolo de exame esportivo deve ser implementado com a inclusdo de exame
clinico, analises quantitativas e qualitativas da saliva e as instrugbes sobre o uso,

limpeza e o armazenamento do protetor bucal.

3.2 Traumatismo e lesao

De acordo com Jegier et al (2005), o fator tempo esta altamente ligado com a
gestdo da lesdo no 6rgao dental. Mesmo os dentes alvos de luxagcdo, podem ser
tratados se for fornecido o tratamento adequado dentro de um algumas horas do
acidente buscando a melhor reabilitagdo dental. Em lesées com acometimento pulpar,
visa-se um tempo decorrente de até até 2 horas apds o acidente. Quanto maior o tempo
de espera, mais precaria € a hipétese de sobrevivéncia da polpa.

Smith e Kracher (2014), alegaram que os homens sdo traumatizados
frequentemente em relagdo as mulheres, com o incisivo central superior sendo o dente

mais frequentemente ferido. Estudos de lesbes orofaciais publicados ao longo dos
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ultimos ftrinta anos reflete varias taxas de lesbes dependentes sobre as amostras
estudadas, a idade dos participantes, e os esportes analisados.

James (2017) destacou em seu estudo que a odontologia do esporte nio fica
refém apenas da confecgao de protetores, o profissional que se voluntariar a uma equipe
local seja um clube ou uma escola tem a responsabilidade de contribuir contra traumas
como avulsdes e dar o devido suporte para o tratamento.

Cordeiro et al (2018), realizaram um estudo que buscava investigar os fatores
etioldgicos e prevaléncia de lesdes buco faciais em surfistas profissionais e amadores
em Fortaleza, por meio de um estudo analitico com delineamento observacional
transversal, em que se realizou um questionario com 150 praticantes de surfe. com a
faixa de idade de 12 a 56 anos. Os requisitos para participar da pesquisa foi praticar o
esporte a no minimo 1 ano, com a frequéncia minima de 2 vezes por semana. Dos 150
participantes, 84 (56%) reportaram ter sofrido algum tipo de lesdo buco facial, sendo a
queimadura de labio a mais comum (25,3%), seguida por queimadura de face (22%),
laceragdo de mucosa (22%) e fratura dentaria (20%). Em contrapartida nenhum dos
surfistas avaliados fazia o uso de protetor bucal, apenas 36 (24%) fazia o uso de protetor
facial e 30 (20%) de protetor labial. Tendo em vista que o surfe € um esporte em
ascensao no Brasil, com aproximadamente 2,7 milhdes de praticantes, constata-se que
ha um vazio de informag¢des quanto a seguranga buco facial nos esportes e a presenca
do cirurgido dentista se faz cada vez mais indispensavel, contribuindo assim na saude,
no tratamento, na disseminacao de informacgao e na prevencao de futuras lesbes.

De acordo com Mordini et al (2021), as forgas traumaticas correspondem a uma
das quatro patologias orais mais frequentes, afetando a estrutura dentaria e o espago
de suporte periodontal. As lesbes traumaticas dentarias, incluem a coroa e/ou raiz
podendo ou nao ter comprometimento pulpar, dependendo da lesdo ela tende a
apresentar diferentes alteragdes no suporte periodontal como concussao, subluxagao,

luxacéo e avulsao

3.3 Esportes de maior ocorréncia.

Ferrari e Medeiros (2002) estudaram as ocorréncias de traumatismos dentéarios
em diferentes praticas esportivas verificando se o atleta utilizava protetor bucal durante
a pratica esportiva e se conhecia a importancia da utilizacdo dos mesmos. As
modalidades que foram analisadas foram 6 distintas sendo elas, futebol, judd, basquete,
handebol, hdquei e jiu-jitsu entre marco de 1998 e novembro de 1999. Com o resultado
obtido foi visto que, 28% dos atletas relataram traumatismo dentario durante a pratica e
apenas 15% mencionaram o uso de protetores e 52,4% sabiam da necessidade. O jiu-

jitsu foi o esporte o qual mais resultou em trauma, ficando com 32,1% de ocorréncia.
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Na pesquisa de Jegier et al (2005), as lesdes faciais também sao frequentemente
relatadas no futebol americano como resultado do contato direto entre jogadores através
de impacto cabeca-cotovelo ou impacto cabecga-cabega causando fraturas zigomaticas
e nasais dos o0ssos. 80% de todas as lesbes envolvem os dentes e 0s processos
alveolares. Aneta Smale (2005), afirma que quase metade dos acidentes rodoviarios
envolvendo ciclistas, com lesdes orofaciais as quais sao frequentemente relatadas,
incluem lesdes no processo alveolar (50,8%), tecido mole (34,5%) e ossos faciais
(34,5%), das quais as fraturas do osso zigomatico sdo mais comuns. A situagao é mais
dramatica entre os ciclistas de montanha, onde as fraturas dos ossos faciais (55%),
envolvem principalmente ossos maxilares, sdo as mais comuns, seguidas de tecido

mole (23%) e lesbes do processo alveolar (22%).

No estudo de Oliveira (2019), os esportes de luta sdo os mais perigosos quando
comparados aos outros tipos de atividades fisicas, visto que o rosto é o alvo do oponente
por diferentes técnicas utilizadas (socos, chutes, etc.). A auséncia de protetores
somados a exposicao proporciona a ocorréncia de lesdes faciais. No Brasil apenas no

boxe ocorre a obrigatoriedade do uso de protetores bucais.

De acordo com Lee (2021), esporte que utilizam o contato sdo os que mais tem
risco lesdo. O Rugby apresenta 90% de prevaléncia, de todas as lesdes ocorridas
durante uma partida a de maior ocorréncia foi a de traumatismo dentario. O estudo relata
que homens com menos de 30 anos e com 4 horas semanais de esportes tendem a ter
um alto risco de fatura. Nos EUA, essa incidéncia se destaca por conta da nao

obrigatoriedade do uso de protetores bucais em partidas federadas e nao federadas.

3.4 Importancia do uso de protetores bucais

Sizo et al (2009) Conduziram um estudo visando avaliar o conhecimento em
Odontologia e Educagao Fisica acerca dos protetores bucais, por meio de um estudo
exploratério-descritivo com abordagem quantitativa. 150 alunos participaram da
pesquisa e constatou-se que os estudantes de Educagéao Fisica apresentaram um nivel
de conhecimento superior aos alunos da Odontologia em relagéo ao uso de protetores
bucais, mas ainda € grande o numero de estudantes que ndo possuem conhecimento
adequado quanto aos protetores. O estudo aponta a necessidade de conscientizagao

sobre a prevengao de traumatismos orofaciais durante atividades esportivas.
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Smith e Kracher (1998) Em um estudo a Journal of the American Dental
Association (JADA) relatou que 13 a 39% de todas as lesbes estao relacionadas a
esportes, os homens sao o publico alvo sofrendo duas vezes mais traumatismos que as
mulheres, sendo o incisivo central superior o0 mais afetado. Dentre os esportes citados
nos estudos mesmo alguns exigindo o uso de equipamentos de protecdo demonstra
que o uso de protetor bucal vem de uma escolha pessoal do atleta como é o caso do
futebol americano onde apenas 7% dos atletas aderiram o uso de protetores. A National
Federation of Stage High School exige o uso de protetores apenas para 4 esportes
sendo eles: héquei de gelo, lacrosse, futebol americano e héquei em campo, tal

exigéncia tem resultado onde a porcentagem de lesdes caiu aproximadamente 50%.

Mordini et al (2021) como prevengao, a American Dental Association recomenda
0 uso de protetores bucais para muitos esportes, incluindo basquete, artes marciais,
boxe, rugby, futebol americano, hdquei, luta livre, lacrosse e muitos outros, mas apenas
a National Federation of State High School Associations (NFHS) exige o uso de
protetores bucais para futebol, hoquei, lacrosse e luta livre. Os protetores bucais séo
considerados o principal recurso para a prevengao e redu¢ao da gravidade das lesdes
bucais relacionadas ao esporte. Um protetor bucal é definido como um dispositivo

resiliente colocado dentro da boca para proteger o jogador.

Low (2022) afirmou que € crucial que os profissionais de odontologia eduquem
e promovam todas as fases da odontologia esportiva para o publico. Os profissionais de
odontologia devem enfatizar a suscetibilidade continua de traumas dentarios individuais
relacionados ao esporte e a importdncia de implementar medidas preventivas
apropriadas; e buscar a intervencgao precoce do individuo que necessita de tratamentos

preventivo.
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3.5 TIPOS DE PROTETORES BUCAIS

K. Parker et al (2017), definem a importancia do uso de protetores bucais além
de apresentar os diferentes tipos e caracteristicas entre eles. Os protetores bucais sao
definidos como dispositivos colocados dentro da boca com o objetivo de reduzir lesbes
bucais principalmente nos dentes e estruturas adjacentes, agem dissipando as forcas e
reduzindo a deflexdo dos dentes que estdo sujeitos a tensdes. Além de reduzir as
lesdes, os protetores agem retendo o dente fraturado ou solto evitando sua perda. Os
protetores bucais geralmente sao feitos de um material termoplastico, normalmente
EVA, devido a facilidade de manipulagdo. Um bom protetor deve ser confortavel,
resiliente, resistente a rasgos, facil de fabricar e causar alteragdes limitadas a fala. Os

protetores sao divididos nos seguintes tipos:

3.5.1 Protetores bucais pré-fabricados

Os protetores bucais pré-fabricados sédo pré-fabricados e, portanto, ndo sao
ajustados especificamente ou adaptados ao paciente. Eles vém em tamanhos diferentes
com o paciente escolhendo seu proprio tamanho de 'melhor ajuste’. Eles sao geralmente
o tipo mais barato de protetor bucal e estdo prontamente disponiveis em muitas lojas de
varejo, incluindo lojas de esportes, lojas de departamento e farmacias. Existem trés tipos

de protetor bucal pré-fabricado.

3.5.2 Mandibula tUnica
Os protetores bucais de mandibula Unica podem ser feitos para os maxilares
superiores ou inferiores, no entanto, eles sdo mais comumente fabricados para o maxilar

superior devido aos dentes superiores serem mais suscetiveis a traumas.

3.5.3 Bi maxilar
Os protetores bucais bimaxilares cobrem os maxilares superior e inferior em um
unico aparelho e, portanto, oferecem protegcao para os dentes superiores e inferiores
por cobrirem ambas as mandibulas, esses protetores bucais s&o mais volumosos e

podem afetar a fala e podem ser dificeis de tolerar.

3.54 Ortoguardas
Esses protetores bucais foram desenvolvidos para tentar superar algumas das
limitacdes dos protetores bucais para pacientes submetidos a tratamento ortodéntico

com aparelho fixo. Possuem um canal recortado na superficie de encaixe para
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acomodar os aparelhos fixos e qualquer movimento dentario. Dependendo da extensao
dos movimentos dentarios planejados, esses protetores bucais podem precisar ser
trocados a medida que o tratamento ortoddntico avanca.

Esses protetores bucais sao comumente chamados de 'ferver e morder'. Eles
sao feitos de material termoplastico que se torna macio e moldavel quando aquecido. O
protetor bucal é colocado em agua quente até que o plastico se torne moldavel. E entdo
formado nos dentes do paciente, tecidos moles e oclusao por moldagem de tecido mole
e aplicacao de pressao oclusal firme no plastico amolecido. O processo de moldagem
€ concluido pelo paciente com o minimo de intervencdo de seu dentista ou

ortodontista. Um protetor bucal formado antes, durante e apds a moldagem.

3.5.5 Protetores bucais feitos sob medida

Protetores bucais feitos sob medida sao fabricados por laboratérios de protese
dentaria a partir de impressdes dentarias. Geralmente séo feitos de polietileno vinil
acetato (EVA) e sdo adequados para pacientes ortodénticos e ndo ortodénticos. O
encaixe dos protetores bucais é verificado pelo dentista ou ortodontista e geralmente
apresentam melhor ajuste do que os protetores bucais formados e pré-fabricados, por

serem especificamente adaptados ao paciente.

3.6 PRIMEIROS SOCORROS NO ESPORTE

Smith e Kracher (1998) Dentre as possiveis lesdes, se destacam as: lesées de
tecidos moles, fraturas, lesdes da atm, fraturas da coroa e raiz, avulsao e intrusdo do
dente. Com relagéo ao tratamento, os profissionais da saude junto a um cirurgido
dentistas s&o treinados na avaliagdo e tratamento das lesdes dentarias. O profissional
que prestar atendimento imediato em eventos esportivos ja entende o protocolo para
lesbes, como dentes deslocados ou avulsdes.

Khaled et al (2019) avaliaram o conhecimento de professores de educacgéo fisica
sobre os primeiros socorros em traumas dentarios relacionando o profissional ao
dominio sobre o uso de protetores bucais e as atitudes a serem tomadas em caso de
um acidente envolvendo traumas dentarios. O estudo mostrou que quando os
professores de educacgao fisica testemunharam um evento de lesdo dentaria foram
questionados sobre a reagao imediata, os profissionais reconheceram a urgéncia de
procurar um cirurgiao dentista além de informar aos pais sobre a lesao, 82% dos
professores relatam que em caso de avulsdo o dente avulsionado poderia ser
substituido, porém os mesmos n&o teriam experiéncia para realizar o procedimento, ja

outros 23% relatam que tentariam reimplantar o dente e 19% nao saberiam o que fazer.
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O estudo mostra que uma grande quantidade de professores tinha em mente que um
pedago de dente n&o poderia ser recolocado no lugar, a ajuda prestada seria localizar
o dente avulsionado, estancar o sangramento com presséao, tentariam o reimplante e
ligariam para os responsaveis para encaminhar ao dentista. 64% dos profissionais nao
sabiam os meios de se colocar um dente avulsionado ou as formas e materiais de
limpeza e desinfecgao corretos para socorrer. 13% achavam que um dente avulsionado
deveria ser descartado se estivesse totalmente fora do alvéolo. Com relagdo ao
transporte do elemento avulsionado o meio mais votado foi o leite com 21%, agua com
16% e 58% néo tiveram opinido. Por fim o foco do estudo foi para avaliar o conhecimento
e as atitudes tomadas por professores de educacgio fisica no tratamento inicial de
traumatismos dentarios e fornecer recomendagdes praticas para a melhora do
tratamento imediato, por mais que reconhegcam a importancia de buscar um tratamento
odontolégico os profissionais se mostraram incapazes de oferecer um tratamento
imediato.

Mordini et al (2021) nesse trabalho buscou descrever o trauma dentario durante
a pratica esportiva e como prevenir ou até mesmo tratar durante o acidente. O trauma
€ uma causa mundial de milhdes de mortes e lesdes graves todos os anos, em todo o
mundo. Apesar da extensao limitada da regido oral em relagdo ao corpo inteiro, as
lesbes dentarias e orais representam uma porcentagem bastante alta de todos os
traumas corporais. Dentre os traumas de cabecga e pescogo, as lesdes dentais e faciais
estdo altamente correlacionadas com atividades esportivas, e seu manejo pode ser um
verdadeiro desafio para praticantes de qualquer especialidade. Apesar da regiao oral
representar 1% do corpo humano, as lesdes que ocorrem na regido oral atingem 5% do
total de lesbes corporais entre todas as idades, lesdes dentarias e faciais sdo altamente
correlacionadas com atividades esportivas. Infelizmente, ha uma grande disparidade de
definicbes de traumatismo dentario. Dentre os pacientes que relataram histérico de
lesGes na regiao oral, 92% apresentaram traumas dentarios, 28% lesées em tecidos
moles e 6% com fraturas 6sseas. O trauma dental ndo apenas afeta a estrutura do
dente, mas também podem romper o aparelho periodontal de suporte, incluindo osso e
tecidos moles periféricos os dentes também podem sofrer diferentes graus de alteragao
do suporte periodontal, como concussao, subluxacéao, luxagao e avulsdo. Ao que diz
respeito a forma de tratamento, tudo ird depender da gravidade da lesao, uma lesao de
gravidade leve pode levar apenas a uma simples fissura no esmalte ou uma fratura de
esmalte-dentina, no entanto um trauma dentario ndo afeta sé a estrutura do dente pode
afetar toda estrutura do ligamento periodontal de forma permanente. Por fim, na maioria
dos casos a avulsdo do elemento pode ser a lesdo mais predominante na pratica

esportiva, para isso o tempo ou reimplante dentario apdés um trauma € crucial. Todos os



18

dentes permanentes e maduros avulsionados eventualmente desenvolvem necrose
pulpar. Quando o dente & imaturo e apresenta um apice aberto, maior desenvolvimento
radicular pode ser alcancado. As deficiéncias dos tecidos moles e duros apds o trauma
devem ser avaliadas apés a cicatrizacao e estabilizagao iniciais. Os defeitos podem
entao ser tratados como um cenario clinico que requer regeneracao padrao de tecidos
moles e duros.



19

4 DISCUSSAO

Pastore et al, (2017), avaliaram a saude bucal de atletas, encontrando altas taxas
de lesdes por carie e doencga periodontal, que apresentavam interferéncias na saude
geral do atleta como um todo. Além de problemas como ma oclusdo, que podem
interferir no padrao respiratério do atleta provocando menor rendimento. Sobre a saude
bucal do atleta de alto rendimento o desenvolvimento de doencas esta correlacionado
com o desempenho esportivo, onde o mesmo deve conhecer o estado de saude da
cavidade oral que vai desde de traumas, infecgcbes nas articulagcdes, caries, erosoes e
doenca periodontal.

Tripodi et al (2021), descreveu que a pratica intensa esportiva pode envolver
uma reducao no fluxo salivar resultando em diminuigcdo das defesas do organismo
hospedeiro e, portanto, aumento da suscetibilidade a patologias particulares, como
infeccbes do trato respiratorio superior. Como prevengao durante as atividades
esportivas, os atletas devem ser monitorados por dentistas esportivos quanto as
alteragdes que afetam sua cavidade oral e o protocolo de exame esportivo deve ser
implementado com a inclusdo de exame clinico, analises quantitativas e qualitativas da
saliva e as instru¢des sobre o uso, limpeza e o armazenamento do protetor bucal. As
principais doengas registradas sido caries, erosdes e doenga periodontal. Entre as
modalidades, o futebol americano e a natacdo sdo as modalidades de maior risco, estas
alteragdes microbioldgicas e imunoldgicas expdem os jovens futebolistas a um risco

acrescido de desenvolver doengas orais do que os individuos sedentarios.

Para Mordini et al (2021), o trauma é descrito como uma causa mundial que
acomete lesdes graves todos os anos, em todo 0 mundo. As lesdes orais representam
uma porcentagem abundante quando comparadas a todos os traumas corporais. Dentre
os traumas de cabeca e pescogco, as lesdes dentais e faciais estdo altamente
correlacionadas com atividades esportivas. Apesar da regido oral representar 1% do
corpo humano, as lesdes que ocorrem na regiao oral atingem 5% do total de lesdes
corporais entre todas as idades, lesbdes dentarias e faciais sao altamente
correlacionadas com atividades esportivas. Infelizmente, ha uma grande disparidade de
definicbes de traumatismo dentario. Dentre os pacientes que relataram histdérico de
lesbGes na regido oral, 92% apresentaram traumas dentarios, 28% lesbdes em tecidos
moles e 6% com fraturas 6sseas. Os protetores bucais sdo considerados o principal

recurso para a prevencgao e redugao.
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Em 2011, Smith e Kracher, estudaram as causas das lesbes dentarias
relacionadas a esportes é relatado que mais de 5 milhdes de dentes sao avulsionados
a cada ano, muitos deles durante a pratica esportiva. Os individuos do sexo masculino
sdo o publico alvo sofrendo duas vezes mais traumatismos que os do sexo feminino,
sendo o incisivo central superior o mais afetado. As lesdes de tecidos moles, fraturas,
lesGes da atm, fraturas da coroa e raiz, avulsao e intrusdo do dente, s&o as que recebem
destaque durante o estudo. Com relagao ao tratamento, os profissionais da saude junto
a um cirurgiao dentistas sao treinados na avaliagédo e tratamento das lesdes dentarias.
Com relagdo aos protetores bucais, ele deve seguir as seguintes recomendagdes:
proteger os dentes, tecidos moles, estrutura éssea, absorver a energia e distribuir em

toda extensao e diminuir a incidéncia de concussoes.

Os traumatismos dentarios em diferentes praticas esportivas o atleta faz uso do
protetor bucal. As modalidades que foram analisadas foram 6 distintas sendo elas,
futebol, judd, basquete, handebol, hdquei e jiu-jitsu entre margo de 1998 e novembro de
1999. Os atletas foram questionados e conscientizados sobre a necessidade do uso do
protetor bucal tanto no treino quanto em jogos oficiais. 28% dos atletas relataram
traumatismo dentario durante a pratica e apenas 15% mencionaram o uso de protetores,
52,4% sabiam da necessidade. Os atletas sao informados sobre os protetores bucais
embora facam o uso, destacou-se a importancia do dentista para explicacdo e
compreensao dos atletas da necessidade de se utilizar os protetores. Ferrari e Medeiros
(2002).

Segundo Parker et al. (2017), os protetores bucais s&o definidos como
dispositivos colocados dentro da boca com o objetivo de reduzir lesbes bucais
principalmente nos dentes e estruturas adjacentes, agem dissipando as forgas e
reduzindo a deflexdo dos dentes que estdo sujeitos a tensdes. Reduzem as lesbes, o0s
protetores agem retendo o dente fraturado ou solto evitando sua perda. Os protetores
bucais geralmente sao feitos de um material termoplastico, normalmente EVA, devido a
facilidade de manipulagcdo. Um bom protetor deve ser confortavel, resiliente, resistente
a rasgos, facil de fabricar e causar alteracdes limitadas a fala. A espessura de um
protetor bucal durante o processo de moldagem faz total diferenga ja que interfere no
processo de protecdo, a espessura ideal € 4mm e pode ser adquirida quando séo do
tipo feitos sobre medida, tais protetores tem a vantagem de serem projetados e

ajustados pelo dentista ou ortodontista.
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A Associagao Internacional de Traumatologia dentaria (IADT), tal associagéo
visou documentar investigagdes cientificas para tratamento clinico que se concentraram
em lesdes traumaticas nos dentes e nas estruturas de suporte, além da prevengao e
tratamento de lesdes atléticas orofaciais e doencgas relacionadas e promocdo em
pesquisas para prevencao de lesbes dentarias em atletas. A previsdo de lesbes auxilia
o profissional a identificar precocemente traumas relacionados a pratica esportiva
fazendo com que equipamentos ou tratamentos sejam devidamente ajustados para o
atleta. Como forma de prevencédo podemos contar sempre com o uso de protetores

bucais que irdo auxiliar contra traumas dentarios.
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5 CONCLUSAO

Diante do trabalho apresentado é notério a importancia de um cirurgido-dentista
nos demais clubes e escolas que agregam a pratica esportiva em sua grade curricular,
visando a prevencao, orientacao e tratamento para aqueles que sdo em inUmeras vezes
leigos quando quaisquer acidentes envolvendo a cavidade bucal. Alguns dos problemas
bucais abordados s&o respiragao bucal, desordens na articulacdo temporomandibular,
doenca periodontal, mal oclusdo, perdas dentarias, traumas dentarios e orofaciais, estas
doencas podem afetar os atletas diretamente o afastando dos treinamentos, ou
indiretamente, afetando na alimentacédo e no descanso, consequentemente reduzindo
os resultados do atleta nos treinos e competicdes.

E de suma importancia a orientacdo sobre o uso dos protetores bucais para
atletas que buscam uma carreira no ambito profissional, visto que o auto rendimento

mental e corporal andam lado a lado nessa carreira.

Conclui-se que a odontologia esportiva € uma area que cada vez mais vem
crescendo e cabe ao cirurgido-dentista junto a uma equipe multidisciplinar ajudar a

promover a saude do atleta, ja que a saude bucal tem direta influéncia na saude geral.



23

REFERENCIAS

Alves DC, Anjos V, Giovannini JF, et al. Odontologia no esporte: conhecimento
e habitos de atletas do futebol e basquetebol sobre saide bucal. Rev Bras Med Esporte.
2017; 23(5): 407 — 411

Becker R, Ribas M. A odontologia do esporte e desempenho fisico. Anais da XVI

mostra cientifica do Cesuca. 2022: ISSN

Cordeiro J, Forte L, Neri J, et al. Fatores etioldégicos e prevaléncia de lesbes
bucofaciais em surfistas de Fortaleza. Rev Bras Ciénc Esporte. 2020; 42: 2002: 1-5

Ferrari CH, MedeirosJMF. Dental trauma and level of information: mouthguard
use in different contact sports. DentTraumatol 2002,18(3):144-147.

JEGIER, Michal; SMALC, Aneta; JEGIER, Anna. Selected dental concerns in
sports medicine. Lodz: Medicina esportiva. 2005, 9(2): 53-59

K. PARKER ,B. Marlow , N. Patel & DS Gill A review of mouthguards:
effectiveness, types, characteristics and indications for use Br. Diret J 2017, 222(8):
629 — 633.

Lima LC Jr, Lima MG. A importancia da odontologia esportiva na saude do atleta.
Rev de iniciagao cientifica, UNESC. 2019;17(1): ISSN 2594-7931

Low D. Mouthguard protection and sports-related dental trauma. Annals of the

Royal Australasian College of Dental Surgeons. 2002 16:153 - 5

MORDINI, LEE, P; LAZARO,BIAGI, GIANNETTI. Sport and dental traumatology:
surgical solutions and prevention. Dent J (Based) 2021, 9 (3): 33.

Pastore GU, Moreira M, Bastos R, et al. Odontologia do esporte- Uma proposta
inovadora. Rev Bras Med Esporte. 2017; 23(2) 147 — 157.


https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2017.365#auth-K_-Parker
https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2017.365#auth-K_-Parker
https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2017.365#auth-B_-Marlow
https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2017.365#auth-N_-Patel
https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2017.365#auth-D__S_-Gill

24

Rosa A, Costa S, Silva PR, Roxo C, Machado G, Teixeira A, et al. Estudo
descritivo de alteracdes odontoldgicas verificadas em 400 jogadores de futebol. Rev
Bras Med Esporte. 1999; 5(2): 55-58.

SMITH, Wendy; KRACHER, Connie. Sports-Related Dental Injuries and Sports
Dentistry. Chicago: Derit Assist 1998, 67 (3): 12-6.

Sizo S, Silva E, Rocha M, et al. Avaliagdo do conhecimento em odontologia e
educacao fisica acerca dos protetores bucais. Rev Bras Med Esporte. 2009; 15(4): 282
— 286.

Souza M, Vieira R, Gongalves V, et al. Administracdo de drogas em odontologia
do esporte e o risco de doping. Full Dent. Sci. 2020; 11(43): 64-68.

Teixeira KG, Bondanese A, Bandeira JK, et al. A importancia da odontologia do

esporte no rendimento do atleta. Research, Society and Development. 2021;10(3): 1-14

Teles S, Souza E, Silva E, et al. Ingestao de isotbnicos na pratica esportiva e sua
influéncia na lesao cervical ndo cariosa. Lecturas: Educacién Fisica y Deportes. 2020;
25(267): 147 — 156.



25

Autorizo a reproducao e divulgagao parcial ou total desta obra por qualquer meio

convencional ou eletrbnico, para fins de estudo e pesquisa, desde que citado as fontes

Gabriel Galvao Ximenes

Renan Patrico Godoy

Taubaté 13 de dezembro de 2023



