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RESUMO

Introducgao: A introdugao alimentar adequada na primeira infancia, envolve
apresentar novos alimentos enquanto mantém o aleitamento materno, a partir dos seis
meses de idade. E crucial oferecer alimentos in natura de diversos grupos alimentares,
evitando ultraprocessados, conforme o Guia Alimentar Brasileiro para Criangas
Menores de 2 Anos. Os pais tém papel fundamental na criacdo de preferéncias
alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida, impactando a saude na vida
adulta, e devem estimular habitos alimentares positivos de forma leve e interativa. No
entanto, forgcar a ingestdo pode gerar aversao a certos alimentos e outras
consequéncias indesejadas. Objetivos: Analisar a importancia da introducéo
alimentar oportuna na primeira infancia para a saude. Método: Trata-se de uma
Revisao Bibliografica Integrativa baseada na busca por artigos cientificos na base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) “Alimentacéo infantil / Nutrigdo da Crianga / Child Nutrition / Nutricion
del Nifo” e “Educacao Alimentar e Nutricional” sendo os norteadores para a pesquisa.
Apenas os artigos disponiveis na integra, entre 2013 e 2023, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol foram selecionados para estudo. Resultados: Para a pesquisa,
foram encontrados inicialmente 126 artigos a partir do DeCS e aplicagao de filtros, em
seguida foram selecionados pelo titulo 25 artigos, e dentre esses, 11 foram escolhidos
para serem utilizados na discussdo. Conclusao: A introducdo da alimentacao
complementar é crucial para a crianga, sendo influenciada pelo contexto sociocultural,
econdmico e pela familia que desempenha papel vital, podendo afetar habitos
alimentares e saude da crianca. A responsividade e compreensdao da familia
favorecem uma alimentacao saudavel e consciente, assim como iniciar a alimentagcao
complementar com alimentos naturais e nutritivos € fundamental para a saude a longo

prazo, facilitando a prevencao de doencgas e promovendo estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Introducdo alimentar. Alimentacdo responsiva. Habitos

alimentares. Educacao alimentar e nutricional.



ABSTRACT

Introduction: Adequate food introduction in early childhood involves
introducing new foods while maintaining breastfeeding, starting at six months of age.
It is crucial to offer fresh foods from different food groups, avoiding ultra-processed
foods, according to the Brazilian Food Guide for Children Under 2 Years. Parents play
a fundamental role in creating healthy food preferences from the first years of life,
impacting health in adulthood, and should encourage positive eating habits in a light
and interactive way. However, forcing food intake can lead to aversion to certain foods
and other unwanted consequences. Objectives: Analyze the importance of timely food
introduction in early childhood for health. Method: This is an Integrative Bibliographic
Review based on the search for scientific articles in the Virtual Health Library (VHL)
database, based on the Health Science Descriptors (DeCS) “Child nutrition / Child
Nutrition / Child Nutrition / Nutricion del Nifio” and “Food and Nutritional Education”
being the guidelines for the research. Only articles available in full, between 2013 and
2023, in Portuguese, English and Spanish were selected for study. Results: For the
research, 126 articles were initially found using DeCS and application of filters, then
25 articles were selected by title, and among these, 11 were chosen to be used in the
discussion. Conclusion: The introduction of complementary feeding is crucial for the
child, being influenced by the sociocultural and economic context and by the family,
which plays a vital role, and can affect the child's eating habits and health. The family's
responsiveness and understanding favor healthy and conscious eating, as well as
starting complementary feeding with natural and nutritious foods is essential for long-

term health, facilitating disease prevention and promoting a healthy lifestyle.

Keywords: Complementary feeding. Responsive feeding. Eating habits. Food

and nutritional education.
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1 INTRODUGAO

A introdugdo alimentar adequada na primeira infancia, periodo que
corresponde desde a concepcao até o sexto ano de vida ', compreende a
apresentacao de novos alimentos a crianga com a manutencdo do aleitamento
materno, e € feita a partir dos primeiros seis meses. Os alimentos a serem
apresentados para a crianga nessa fase, devem ser aqueles que a familia tem acesso
e os que fazem parte da cultura alimentar, devendo ser evitado alimentos
ultraprocessados, dando preferéncia a alimentos in natura e dos mais diferentes
grupos alimentares, como € indicado pelo Guia Alimentar Brasileiro para Criangas
Menores de 2 Anos.? A alimentacdo adequada e sustentavel sendo introduzida de
maneira gradativa e responsiva tem grande influéncia na modulagcdo da saude e no
desenvolvimento geral da crianga. Essa introdugdo alimentar é diretamente
influenciada pelos pais ou cuidadores responsaveis. O fornecimento de alimentos
saudaveis, nutritivos e diversos sao de extrema importancia, assim como a interagao

e a maneira como a comida é ofertada. 34

Durante os primeiros anos de vida, é determinado o paladar e a criacdo de
preferéncias alimentares, e mais a frente, habitos alimentares aparentemente
inofensivos podem gerar grandes impactos no desenvolvimento, crescimento, estado
nutricional e de salde da crianga. 4 5% 7.8 A boa alimentagéo e estilo de vida saudavel
podem evitar doencas nao transmissiveis na vida adulta, incluindo diabetes, doencas
cardiacas, acidente vascular e cancer. '-4.8.9.10. 11 Neste contexto, quando a introducédo
alimentar é realizada de maneira oportuna, evitando ultraprocessados, sem excesso
ou se caso possivel, isento de sal ou condimentos e dentro do periodo esperado,
padroes de comportamentos podem ser adotados durante a infancia e serem
estendidos para a vida adulta, proporcionando saude, aceitacdo e diversidade

alimentar e a preferéncia pela alimentagéo adequada e sustentavel. 4 6 12

O cuidador ou responsavel pela crianga, € que devera determinar as condutas
alimentares saudaveis, estimulando o consumo e escolhas que possibilitem que a
crianga aprenda na pratica sobre bons habitos alimentares. Nessa etapa da vida, a

alimentagcao é vista como uma diversdo, brincadeira e descoberta, sendo assim,
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momentos leves, acolhedores e em familia sdo primordiais para um bom

aproveitamento e aprendizado.? 3 1213

Em contraponto, obriga-los a comer algum alimento recusado, agir com atitudes
autoritarias durante a alimentagdo, forcar a ingestdo a base de ameacas ou
recompensas, expressar reagdes negativos em relagdo ao consumo da crianga
podem causar o sentimento inverso a aceitacido, como repulsa e aversao ao alimento
e ao momento de refeicdo. Uma vez que o contexto da alimentacio influencia na
construcado de habitos alimentares da crianca, o ambiente em que vive sera modelo
para ela.* Familiares e cuidadores serdo os exemplos para a crianga, sendo assim,
se a alimentacao da familia for desequilibrada e desfavoravel, ainda que a introducao
alimentar da crianga tenha ocorrido de maneira saudavel e equilibrada, futuramente,
ela percebera que sua comida ndo corresponde a consumida pela familia, e
consequentemente apresentara desinteresse pela boa alimentagdo anteriormente

apresentada.® 4 13

Portanto, a finalidade deste trabalho € apontar como a introducao alimentar
oportuna é capaz de trazer beneficios a saude durante a infancia até a vida adulta,
assim como a boa interagcdo do cuidador com a crianga no momento que os alimentos
apresentados sejam de maneira benéfica e frutifera. Ademais, outros resultados
poderdo ser alcangados, como a prevenc¢ao de doengas e agravos nao transmissiveis
e na construgcdo de habitos alimentares saudaveis os quais estdo diretamente

relacionados ao bom estado nutricional e estilo de vida do individuo.* 13

A relevancia do assunto fundamenta-se pelas recomendagdes da Organizagao
Mundial de Saude associado a importancia de uma alimentagao equilibrada tanto para
criangas quanto para adultos. Entendemos que a introdugao alimentar oportuna a
partir dos seis meses de vida faz-se moduladora para a constru¢do de habitos

alimentares saudaveis.* 12
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2 OBJETIVOS

2.10Objetivo geral

Analisar a importancia da introdugao alimentar oportuna na primeira infancia

para a saude.

2.20bjetivos especificos

. Relatar a construgcdo de habitos e preferéncias alimentares a partir da
introdugéo alimentar oportuna na primeira infancia.

. Descrever atitudes positivas de pais e cuidadores durante a introducao
alimentar.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1Introducao Alimentar

A alimentagao adequada é fundamental em todas as etapas da vida e durante
0s primeiros anos essa se faz crucial para o adequado desenvolvimento, crescimento,
formacgao de habitos saudaveis e manutengdo da salude dos bebés a longo prazo.? #
7.8 A oferta de alimentos saudaveis e diversificados a partir da IA, posteriormente
pode influenciar nas preferéncias alimentares, no desenvolvimento da consciéncia,
autonomia e na construcao de habitos alimentares saudaveis, assim como na relagao

da crianga com a comida, os quais repercutirdo por toda vida.® 4 6.8 14

A primeira fonte alimentar ofertada para a crianca é o leite materno, sendo
recomendado pelo Ministério da Saude que a amamentagao exclusiva até o sexto més
de vida, passando entdo a ser complementado pela alimentagao até os dois anos ou
mais de idade.? '® Para a introdugéo da alimentagdo complementar, a escolha dos
alimentos é extremamente valiosa, sendo recomendado preferir sempre por alimentos
in natura ou minimamente processados, respeitando as por¢des e consisténcias
adequadas para a faixa etaria, garantindo boa oferta de micronutrientes, sem
contaminantes toxicos ou prejudiciais a saude, utilizando a quantidade de Odleo
suficiente para a preparacdao do alimento, preferindo sempre temperos naturais,
evitando ao maximo temperos prontos industrializados e o sal e o agucar, pois nao
sdo necessarios durante o periodo de IA. Vale ressaltar que a cultura alimentar da

familia e o0 acesso ao alimento da regido devem ser respeitados.? 3

Os alimentos in natura ou minimamente processados sao 0S Qrupos
alimentares recomendados a serem a base da alimentacdo da crianga e de toda a
populagao, segundo o Ministério da Saude sao “os alimentos obtidos diretamente das
plantas ou dos animais e que ndo sdo alterados apos deixar a natureza, ou 0s que
passam por algum tipo de modificagdo como limpeza, remocgao de partes indesejaveis,
divisdo, fermentacéo, pasteurizagéo, refrigeracdo, congelamento, e outros processos
semelhantes”. Os cereais como 0 arroz, as leguminosas como o feijao, raizes e
tubérculos como a mandioca, legumes e verduras, frutas, carnes, ovos, leites,

oleaginosas, castanhas, cogumelos, especiarias e ervas secas sao exemplos comuns
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dos grupos de alimentos minimamente processadas ou in natura. Visto que se deve
priorizar uma alimentagcdao com alimentos naturais, os pertencentes do grupo de
ultraprocessados séo contraindicados na alimentagao infantil e devem ser evitados
por toda a populacao. Alimentos ultraprocessados sao os produzidos industrialmente,
incluindo em sua composicdo substancias quimicas, aditivos como conservantes,
adocantes artificiais, emulsificantes, corantes, entre outros, isentos de ingredientes
benéficos a saude e ainda podendo trazer maleficios, como doengas nao

transmissiveis, no curto e/ou no longo prazo.2 3

Os produtos alimenticios ultraprocessados, sao amplamente divulgados
através do marketing, muitas vezes com apelos infantis, os quais estimulam o seu
consumo com persuasao, conquistando o seu publico através de cores, venda casada
com a inclusdo de brinquedos como “brinde”, formatos e personagens ludicos. A vista
disso, a oferta de alimentos ultraprocessados durante a IA esta associada a alta
ingestao de gorduras, agucares e sddio, e em contraponto, pobre em nutrientes, o que
contribui para o risco de sobrepeso ou obesidade e no desenvolvimento de doencgas
durante a infancia e ao longo da vida, assim como na formacao de habitos alimentares

nao saudaveis para a promogéo de saude.” 1016

Durante o momento de introduzir alimentos sélidos na alimentagao da crianca,
insegurangas surgem nos familiares como o medo de ocorrer engasgo e a frustagao
dos responsaveis devido a ndo aceitacao do alimento pela crianga no primeiro contato.
Posto isso, deve-se reconhecer que em torno do sexto més de vida, a crianca passa
a apresentar sinais de aptidao para a introdugao alimentar, como a sustentacao da
cabeca e do tronco, apresenta interesse quando presencia outras pessoas se
alimentando, consegue sentar-se sozinho, leva objetos e alimentos a boca, dentes
comecgam a aparecer, a fazer movimento de pinga com as maos e a pegar objetos,
engatinhar ou ficar em pé, balbuciar e a mastigar. Contudo, a introdug¢ao dos alimentos
deve ser iniciada de forma gradual e diversa, em consisténcia adequada para a idade

e respeitando a capacidade gastrica do bebé.? 17

Segundo recomendacgdes do Ministério da Saude, no inicio, a consisténcia
recomendada para os alimentos na |IA da crianga € amassada com o garfo, evitando

a liquidificagédo, peneiragdo e a mistura de diversos alimentos triturados, pois pode
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interferir no aprendizado, desenvolvimento da mastigagdo, reconhecimento do
alimento pela crianca e aceitagao futura de diferentes consisténcias. Posteriormente,
mostra-se indicada a oferta de alimentos macios ou cozidos em pedacos, desfiados

ou raspados.2 17

A quantidade de comida ofertada a crianga no periodo da introdugcao da
alimentagcdo complementar é pequena quando comparada a quantidade consumida
por um adulto, devendo ser aumentada gradativamente, sendo assim, mostra-se
contraindicado forgar a crianga a consumir todo alimento ofertado visto que a crianca
se encontra em um momento de experimentagdo e descobrimento, priorizando
sempre os sinais de saciedade do bebé. Vale lembrar que a comida é a segunda fonte
alimentar, sendo o aleitamento materno a fonte principal de nutricdo durante a 1A.% 7
No inicio, a quantidade média de comida consumida pela crianca é de 1 a 3 colheres
de sopa de comida por refeicdo e quando a crianga atinge um ano de idade a média

€ de em torno 2 colheres de sopa de cada grupo alimentar por refeigdo.'”

Figura 1 - Evolugdo da quantidade e consisténcia das preparagdes desde a IA a fase adulta — Taubaté, dezembro
de 2023.

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Fonte: Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos

Contudo, a introducdo alimentar adequada faz parte dos fatores protetores da
saude para criangas e ao longo da vida, devendo ser divulgada e validada entre a

populacao para que seja iniciada adequadamente, de maneira responsiva e saudavel.
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3.2Conduta Familiar na Alimentacao

Os pais ou responsaveis e o ambiente familiar pode ser considerado
influenciadores diretos no desenvolvimento do comportamento alimentar da crianga,
principalmente durante o periodo da introdugcdo da alimentagdo complementar. As
escolhas alimentares dos responsaveis podem modular habitos adquiridos e

construidos pela crianca, sendo eles positivos ou ndo.*

Nao s6 a qualidade do alimento, mas também a maneira como a comida é
apresentada, mostra-se preciosa para a relagdo que o bebé ira construir com ela.
Sendo assim, os pais e cuidadores devem sempre atentar-se as atitudes conscientes
e inconscientes praticadas nos momentos de refei¢cdo. Durante o periodo de |IA muitas
interacdes sao exigidas da crianca, portanto um ambiente favoravel, com respeito,
afeto, aprendizado e paciéncia mostra-se benéfico a adesdo do bebé. Bem como o
ambiente, a boa interagao e uma relagcao pautada em confianga do bebé com quem o

alimenta, facilita na introdugdo dos alimentos.'2 13.17

Destaca-se como impertinentes muitas reagdes comuns dos pais com os filhos
como obriga-los a comer todo alimento servido no prato. Essa atitude pode distorcer
a nogao de saciedade da crianga e provocar uma relagéo negativa com a comida, e
ainda desenvolver um sentimento de estresse e frustracdo pelo momento das
refeicoes. Ademais, atitudes como usar recompensas alimentares ou por
comportamento para induzir o consumo da refeicao ofertada; alimentacao persuasiva;
restricbes alimentares; mascarar algum alimento especifico para que a crianga coma
sem identificar o que €, pensando apenas pela ingestao de nutrientes; livre acesso as
telas durante as refeicdes, o que dificulta o comer com atencdo plena; pais ou
cuidadores demonstrarem sentimentos de reprovagao ou aprovagao a respeito da
quantidade de alimento consumido, entre outras, sao atitudes desaconselhadas
quando se é visado o bom relacionamento da crianca com os alimentos e com sua

Sal]de.4‘ 13, 16, 17

O momento de alimentacido, no cenario atual da sociedade, tem se tornado
acelerado e inconsciente. Atualmente, o habito de se alimentar sem a atencao plena

na refeicdo consumida mostra-se cada vez mais comum, dividindo espago com a
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televisdo, computador ou celular. Neste contexto, a percepc¢ao de fome e saciedade
torna-se impossibilitados de serem reconhecidos. Ademais, tais meios de
comunicagao sao recheados de propagandas tendenciosas de alimentos pobres em
nutrientes, fast-foods e junk-foods, induzindo praticas alimentares irregulares e
prejudiciais a saude. Portanto, mostra-se pertinente reservar o momento de refeigao
exclusivamente para alimentar-se, desfrutando do aroma, sabor e textura da comida,
assim como do ambiente, companhia e ocasido, pensando em uma alimentagdo com
atencao plena, a qual evidencia beneficios como a percepgao de fome, saciedade e

aproveitamento integral do momento.4 1.8 16

Ao passo que as atitudes previamente citadas sao inoportunas para o bom
desenvolvimento de uma alimentagéo consciente e saudavel a crianga para ao longo
da vida, atitudes e reagdes que podem induzir um bom relacionamento sao: ambiente
familiar e agradavel durante as refei¢cdes; apoio e paciéncia dos pais e cuidadores no
momento de novas experimentagdes durante a jornada de introdug¢ao alimentar, como
em ocasioes de apresentacao de novas texturas, sabores, aromas e cores; comer em
companhia; pais e cuidadores elogiarem a comida para que a crianga se sinta
incentivada a experimentar; ensinar ou ao menos indicar sobre quais alimentos estao
sendo servidos, sem omitir ou mascarar sdo comportamentos e atitudes benéficas

para a educacao alimentar da crianca. 13.16. 17

Tornar os momentos de refeicdo em ocasides acolhedoras e familiares é
fundamental para o entendimento da crianca sobre a importancia da comida e
favorecendo no processo de aceitagao e experimentacao. Esse momento pressupde
uma alimentacdo em comum entre todos os presentes, porém, preocupacdes com a
alimentacao infantil podem fazer com que os pais ou responsaveis oferecam alimentos
mais saudaveis e equilibrados para a crianca, e os demais acabarem consumindo
outros ndo tao benéficos a saude. Tal atitude pode influenciar negativamente a adeséao
da crianga aos alimentos que foram ofertados. Para que essa recusa seja evitada,
mostra-se a importancia da mesma alimentacao familiar saudavel para a familia e para
a crianga, de maneira responsiva para que bons habitos alimentares sirvam como
modelo para ao longo da vida. O comportamento alimentar responsivo e saudavel dos

pais evidencia na pratica a importancia da escolha de alimentos in natura ou
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minimamente processados e a maior eficacia ao incentivar e educar a crianga a seguir

uma alimentacéo equilibrada e sustentavel.'3 16. 17

Desse modo, a introducédo da alimentagao complementar a crianga deve ser
um momento de acolhimento e descobertas, tendo que a familia e o contexto
sociocultural onde ocorrem as refeicbes sdo uma parcela determinante no
desenvolvimento de habitos da criancga.® '3 14 16.177 O comportamento familiar é de
extrema importancia pois quando de maneira nao responsiva pode afetar a percepc¢ao
de fome e saciedade da crianga, a autorregulacao alimentar, e ainda promover o risco
de obesidade, seletividade alimentar e até de transtornos e compulsdes alimentares,
enquanto de maneira responsiva e compreensiva associa-se a uma alimentacdo mais

saudavel, diversa e consciente.8 13.16. 17
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3.3Educacao alimentar e nutricional como ferramenta para a promog¢ao de

saude

E de conhecimento publico que houve gradativamente nas dltimas décadas
uma mudang¢a no comportamento alimentar e estilo de vida da populagao, as quais
sdo evidenciadas pela transigao epidemiologica associada a transi¢cao nutricional no
Brasil. Como consequéncia desse cenario, houve um aumento expressivo nos casos
de doencgas crénicas nao transmissiveis e de casos de obesidade, os quais sio
considerados um problema de saude publica. A vista dessa situacdo, destaca-se a
importancia da boa alimentacao e estilo de vida na promocao da longevidade e da

qualidade de vida populacional.’®

No Brasil, em 1999, foi instituida a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo
(PNAN) a qual propde a melhoria do cenario de alimentagdo, nutricdo e saude da
populacao brasileira a partir da promocao de praticas alimentares adequadas e
oportunas para a saude, através de estimulos as acdes intersetoriais que possibilite o
acesso universal aos alimentos.' 20 Contemplada pelo PNAN, a Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN) destaca-se como uma das principais estratégias no enfrentamento
de desafios apresentados no campo da saude-doenca-cuidado, baseando-se no
carater promocional e preventivo. A EAN mostra-se como um dos principais pilares na
promog¢ao da conscientizagcdo, autonomia alimentar e de habilidades pessoais em
alimentacao, nutricado e saude, podendo ser aplicada, exibida e propagada em ambitos
diversos como no escolar, no ambiente de trabalho, em midias sociais, consultérios

médicos e outros.20 21

A EAN objetiva valorizar a cultura alimentar local e familiar, a sustentabilidade,
a autonomia na adoc¢ao de habitos alimentares saudaveis, a seguranca alimentar e
melhoria da qualidade de vida por meio de praticas de diferentes abordagens
educacionais como oficinas culinarias, aulas expositivas, videos, cartazes, rodas de
conversas, palestras, priorizando métodos que incluam a participagao coletiva, sendo
todos de maneira multiprofissional, intersetorial e transdisciplinar.2 A vista da
constante mudanca nos habitos alimentares e no estilo de vida da populagao,
atualmente mostra-se indiscutivel a importancia da EAN para a divulgacdo de

informagdes e conhecimento sobre a alimentagdo e saude.??
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Nota-se que com a continua e gradual mudanga no estilo de vida e na
alimentagcao da populagado, a EAN e o conhecimento sobre a alimentagdo saudavel
desde a infancia mostra-se cada vez mais necessaria aspirando a melhora do estado
nutricional da coletividade. Portanto o incentivo e disseminac¢ao de informacgdes sobre
alimentacdo e saude pode refletir em habitos alimentares mais adequados,

acarretando uma melhoria do estado nutricional.?3
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4 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisao Bibliografica baseada na busca por artigos cientificos,
aspirando alcangar os objetivos do estudo. Para a construgao desta pesquisa,
primeiramente foi escolhido e lapidado o tema e titulo, em seguida a elaboragao dos
objetivos gerais e especificos, selegdo e agrupamento de artigos eletrénicos para a
construcao da revisao bibliografica, para assim a elaborag¢ao dos resultados descritos
mais adiante. A pesquisa foi realizada em base de dados nacional e internacional e
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), selecionando apenas os artigos disponiveis na

integra, entre 2013 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdao adotados foram artigos, teses de pds-graduacao,
mestrado e doutorado dos ultimos 10 anos, texto completo e gratuito, acesso
eletrénico, dando total enfoque aos estudos sobre introdugao alimentar e habitos
alimentares e educacgao alimentar e nutricional. O periodo de busca foi realizado entre
margo e outubro de 2023. Os Descritores foram determinados por meio de consulta
no site Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) “Alimentacéao infantil / Nutricdo da
Crianga / Child Nutrition / Nutricién del Nifio” e “Educacédo Alimentar e Nutricional”

sendo os norteadores para a pesquisa.

O critério de exclusao dos artigos incluiu o tempo de publicagao superior a dez
anos e aqueles artigos que nado estavam disponiveis gratuitamente na integra, e que

nao respondessem aos objetivos de estudo.

A pesquisa incluiu 4.299 artigos disponiveis inicialmente na pesquisa pela BVS,
foram filtrados e selecionados 11 artigos a serem apresentados em resultados e
discussao da revisdo bibliografica, assim como apresentado no fluxograma da Figura
2.



Figura 2 - Fluxograma de artigos selecionados. Taubaté, outubro de 2023.

IDENTIFICACAO
Estudos identificados na base de dados da BVS Estudos identificados na base de dados da BVS
com DECS "Alimentag&o Infantil" com DECS "Educagéao Alimentar e Nutricional"
n=1.959 n=2.340
Artigos resultantes apds a aplicacgao de filtros e Artigos resultantes apds a aplicacgao de filtros e
limite temporal de 10 anos limite temporal de 10 anos
n=74 n=52

SELECAO

Artigos selecionados apés a analise do titulo Artigos selecionados apods a andlise do titulo
n=14 n=11

EXCLUSAO

Numero de artigos excluidos apds a analise do Numero de artigos excluidos apos a analise do
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>
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INCLUSAO

Artigos selecionados para a leitura na integra, que  Artigos selecionados para a leitura na integra, que
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n=7 n=4

FINAL

Artigos selecionados para o projeto
n= 11

|.

Fonte: Autora.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dessa pesquisa objetiva apresentar a maneira como a introdugao
alimentar saudavel reflete na formacao de habitos alimentares saudaveis para ao
longo da vida, incluindo relatar a importancia dos pais e cuidadores no papel de
modelagem alimentar e como s&o influentes durante esse periodo. A escolha dos

artigos pode ser observada no Quadro 1.



24

Quadro 1 - Relagéo dos estudos selecionados sobre introdugéo alimentar oportuna na primeira infancia e saude. Taubaté, outubro de 2023.

Objetivo

Autor(es) / Ano de . _
Titulo Amostra Tipo de estudo

publicagao
_ . __ Explorar as influéncias dos familiares
Molina P, Galvez P, Influencias familiares en las . ) .
_ . _ _ nas praticas alimentares das maes
Stecher MJ, Vizcarra practicas de alimentacion . -
_ 25 pessoas Estudo de pré-escolares em familias
M, Coloma MJ, materna a ninos preescolares
_ - entrevistadas qualitativo chilenas residentes em bairros
Schwingel A% de familias vulnerables de la _ N _
vulneraveis da Regidao Metropolitana

(2021) Regién Metropolitana de Chile . .
de Santiago, Chile.
O objetivo deste estudo é analisar as

crengas e praticas das maes sobre a

Creencias y practicas
alimentacgao de seus filhos de 2 e 3

Hérnandez CG, Ruiz maternas sobre la
_ _ . . 11 pessoas Estudo _
AS, Molina PC %/ alimentacion de hijos que . o anos, em criangas que frequentam
_ o _ _ entrevistadas qualitativo o o
(2021) asisten a jardines infantiles jardins de infancia publicos em
contextos interculturais em Santiago

publicos, Santiago de Chile
do Chile.

Este estudo se propés a investigar
se atitudes, crencas, praticas,
habitos alimentares e estado

Influéncia familiar no estado
Silva GP, Almeida o _ _
nutricional e habito alimentar 164 pessoas Estudo

SS, Costa TMB 28 _
(2021) entrevistadas transversal

de criangas de seis a nove
nutricional dos responsaveis

anos



Autor(es) / Ano de

publicagao

Amostra

Tipo de estudo
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Objetivo

Ribeiro LW, Ricci R,
Maximino P,
Machado RHYV,
Bozzini AB, Ramos
CC, Malzyner G,
Fisberg M 2°
(2018)

Muller PW, Salazar
V, Donelli TMS 30
(2017)

Melo KM, Cruz ACP,
Brito MFSF, Pinho L

31

(2017)

Uso clinico do inventario
alimentar para identificacéo
do sub relato materno sobre

ingestao alimentar em
criangas: experiéncia de

centro de referéncia brasileiro

Dificuldades Alimentares na
Primeira Infancia: Uma

Revisao Sistematica

Influence of parents' behavior
during the meal and on
overweight in childhood

119 pessoas

entrevistadas

115 pessoas

entrevistadas

Estudo

transversal

Levantamento

bibliografico

Estudo
transversal

analitico,

influenciam os habitos
alimentares e o estado nutricional de
criangas de 6 a 9 anos.
Comparar a variedade de alimentos
consumidos por criangas com
dificuldades alimentares sob
percepg¢ao materna a avaliagao
realizada por nutricionista, usando
um inventario de alimentos em
associacao com métodos
tradicionais.
Realizar uma revisao sistematica da
literatura internacional especializada
sobre as dificuldades alimentares na
primeira infancia
Avaliar a influéncia do
comportamento dos pais durante a
refeicdo e no excesso de peso na

infancia.



Autor(es) / Ano de

publicagao

Amostra

Tipo de estudo
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Objetivo

Alleo LG, Souza SB,
Szarfac SC 32
(2014)
Ribeiro IL, Figueira
MSG, Ribeiro IL,
Rosa JGSS, Costa
ICC 33
(2019)

Prager ACLM 34
(2017)

Praticas alimentares no 122 pessoas
primeiro ano de vida entrevistadas

Serious game na promogao
da saude para escolares: uma 75 pessoas
pesquisa-acao de educacdo  entrevistadas

alimentar

A utilizagao de hortas e
composteiras no
desenvolvimento de
estratégias pedagogicas
voltadas para a promogao da

saude em duas escolas

2 escolas
entrevistadas

municipais de Sao Paulo

abordagem
quantitativa

Estudo

transversal

Estudo

qualitativo

Estudo
qualitativo

Descrever as praticas alimentares de
lactentes no primeiro ano de vida.

Avaliar a percepcéao de alimentagao
saudavel por escolares de sete a dez
anos de idade a partir de um SG de

promogao da saude.

Analisar as abordagens educativas
presentes na utilizagao de hortas e
composteiras em estratégias
pedagodgicas em duas escolas
municipais de Sdo Paulo e quais
relagdes estabelecem com os
pressupostos da PS, SAN, EAN e EA
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Autor(es) / Ano de

el Amostra Tipo de estudo Objetivo
publicacao

Propor e avaliar o efeito de uma

. _ . intervengao nutricional educativa,
Promogao da alimentacao _
com base na metodologia da

o adequada e saudavel na Estudo o .
Oliveira JR 35 o 80 pessoas _ problematizacao, para a promogao
escola: limites e _ experimental de _ . )
(2015) o entrevistadas _ . de alimentagdo saudavel em
possibilidades de uma intervencao

2 o onal estudantes dos 60s anos de uma
proposta educaciona B )
escola de Sao José dos Campos

(SP)

Grupos educativos de _
_ . o Analisar um modelo de grupo
) alimentacao e nutricdo: um ) ) . .
Vincha KRR 2! o 15 pessoas Estudo educativo de alimentagao e nutricao
cenario promotor da _ o _ _
(2017) _ entrevistadas qualitativo na perspectiva da autonomia nas
autonomia nas escolhas _
. escolhas alimentares
alimentares

Fonte: Autora.
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Molina e cols.?® mostrou em seu estudo que os membros da familia e parentes
proximos estdo entre os principais influentes na criagédo de habitos alimentares de
suas criancas. Ainda se destaca o fato de que criangas no periodo pré-escolar
aprendem com os exemplos mais proximos, seguindo o conceito de modelagem e
imitacdo. Sendo assim, o exemplo dado pelos pais, irmaos, avés e primos sao
influéncias diretas no desenvolvimento de comportamentos alimentares para essas
criangas, podendo ser positivos ou ndo. Esse estudo foi baseado em grupos de pré-
escolares de familias vulneraveis da América Latina, no Chile, portanto tais evidéncias
podem ser limitadas a essa regido. Resultados similares foram encontrados nos
estudos de Santos e cols.'®, apontando que os cuidadores e responsaveis pela
alimentacgao da familia sao considerados importantes na formacao do comportamento

alimentar e estilo de vida das criangas.

Hérnandez e cols. ?” apresenta que a construgédo de habitos alimentares entre
maes e filhos sdo baseados primeiramente no contexto social, cultural e econdmico e
entdo, sao subdivididos em trés principais elementos-chave, sendo as crencgas e
praticas sobre uma alimentagdo correta, o controle alimentar e monitoramento da
crianca e a socializagao na alimentagao. Posto isto, segundo as maes entrevistadas,
a medida em que conseguem controlar a alimentacdo de seus filhos, incluindo
também as suas vontades, preferéncias e necessidades, acreditam poderem

contribuir para o desenvolvimento de um caminho alimentar saudavel.

Silva e cols. 28 também conclui que o estado nutricional e habitos alimentares
da crianca € diretamente influenciado pelos responsaveis, devendo receber a devida
atencado para uma possivel interveng¢ao nutricional e para prevencao da obesidade
infantil. Para mais, o estudo apresentou relagao entre algumas atitudes controladoras
praticadas pelos responsaveis e o desenvolvimento de comportamentos alimentares
prejudiciais a saude da crianga, como a nao percepgao de fome e saciedade,
desenvolvimento de restricoes alimentares e problemas relacionadas ao estado
nutricional como a obesidade. Compartilham dos mesmos resultados, estudos de
Silva e cols.38, apontando que a maneira como, quando, onde e com quem ocorrem
as refeicbes é importante para a crianca. A interacdo durante a alimentacao

responsiva € essencial, dado que os pequenos expressam saciedade, aceitabilidade
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e rejeicao e necessitam da sensibilidade dos pais e responsaveis para interpretar os

sinais.

Segundo o estudo de Ribeiro e cols. 2° as maes entrevistadas subestimaram a
quantidade de alimentos aceitos por criangas com dificuldades alimentares quando
comparados com a avaliagdo nutricional feita por profissionais, mostrando-se
necessario uma maior orientacdo alimentar as familias em relacdo as praticas
alimentares e preferéncias de seus filhos. Contudo, € mencionado também sobre a
influéncia dos cuidadores com o habito alimentar da crianga, incluindo a maneira de
introduzi-los a alimentagao e como a diferenca da abordagem da responsiva para a
nao responsiva podem trazer consequéncias e conduzirem os futuros habitos e

alimentares das criancas.

Segundo Molina e cols.?8, Hérnandez e cols.?’, Silva e cols.?®, Ribeiro e cols.??,
Muller e cols.®® e Melo e cols.3! os estudos mostram que € de grande relevancia a
influéncia familiar, o contexto socioeconémico e o ambiente em que a crianga vive

para a constru¢ao de seus habitos alimentares e no estado nutricional infantil.

De acordo com Alleo e cols.32, o estado nutricional infantii e os habitos
alimentares das pessoas entrevistadas em seu estudo, apresentam relagao direta com
o0 desmame precoce, um menor periodo de aleitamento materno exclusivo quando
comparado ao indicado pela OMS e a introdugdo precoce de alimentos

ultraprocessados, ricos em gorduras, agucares e pobres em nutrientes as criangas.

Ademais, no trabalho de Porto e cols.3¢ encontra-se o0 mesmo resultado quando
comparado ao trabalho de Alleo e cols.3? apresentando o tempo de AME de ao menos
180 dias como um dos principais fatores na aceitagdo a uma maior variedade de
alimentos in natura como os vegetais e ao estilo de vida saudavel para a criancga.
Assim como a nao oferta de produtos ultraprocessados nos primeiros dois anos de
vida e o consumo alimentar das maes e cuidadores também sao influentes na

formacao de preferéncias alimentares dos pequenos.

Para Rossi e cols.?’, ndo s6 a familia possui grande importancia na formagéo

de habitos alimentares saudaveis, mas também outros fatores como o ambiente em
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que a criancga € inserida, as condigdes socioecondmicas e culturais e o acesso a redes
sociais sao determinantes. Contudo, os pais, de fato, desempenham um papel crucial
no desenvolvimento dos habitos alimentares pois sdo os responsaveis pelo controle
de qualidade dos alimentos ingeridos e pelo preparo dos alimentos ofertados as
criangas, e neste estudo evidencia que a modificacdo do habito alimentar na fase
adulta tem, na grande maioria, alta taxa de insucesso quando comparada a fase

infantil.

Ribeiro e cols.3® realizaram um estudo para avaliar a percepgdo sobre a
alimentacao saudavel e a aceitagao da merenda escolar com estudantes entre 7 e 10
anos de idade a partir de um jogo para smartphone visando a promog¢ao de saude. Foi
possivel notar uma interlocugao do jogo com as praticas alimentares e estilo de vida
das criangas a medida em que tomavam decisdes para alcangarem novas fases, como
escolher entre alimentos in natura, minimamente processados ou os ultraprocessados
para alimentar seu personagem, as quais trariam recompensas em cada escolha.
Outro ponto importante encontrado no estudo foi de que as criangas aprendem
espelhando-se nas condutas dos adultos, sobretudo pais e professores, mostrando
que o debate e introducao sobre educacdo alimentar € necessario tanto dentro de
casa pela familia, quanto nas escolas pelos educadores. O jogo alcangou seu objetivo
inicial que era uma mudanc¢a na perspectiva dos usuarios, a fim de produzir novas

atitudes saudaveis.

Prager®* apresentou de maneira empirica, sustentavel e efetiva sobre
educacao alimentar e concedendo conhecimento as criangas a partir da construgao e
manutencdo de hortas. O estudo foi aplicado em duas escolas municipais de Sao
Paulo as quais apresentaram resultados positivos em relacao ao contato,
conhecimento, construgcao de valores, comportamento em coletividade, cooperacéao e
curiosidade sobre os alimentos in natura e sobre alimentacdo saudavel. Atividades as
quais englobam atitude e interacdo da crianga mostram-se eficazes na transmissao

de valores e conhecimento a elas.

Para Oliveira®>, o incentivo da autonomia dos individuos nas escolhas
alimentares adequadas e saudaveis mostra-se fundamental no processo educativo de

alimentacao e nutricdo. Em seu estudo, aplicou-se uma intervencdo por meio de um
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programa educativo em uma escola municipal de Sao José dos Campos, com
finalidade de ampliar o conhecimento, habilidades e atitudes positivas a respeito de
uma alimentacdo saudavel entre os adolescentes entrevistados. A partir desse
programa de atividades educativas, foi possivel notar o engrandecimento do
conhecimento nutricional e a iniciativa de mudanga positiva em relagédo aos habitos
alimentares. A educacgao alimentar e nutricional somada ao encorajamento faz-se
fundamental no incentivo e criagdo de habitos saudaveis de maneira orgénica e

autdbnoma as criangas e adolescentes.

Segundo o estudo realizado por Vincha?', o modelo educativo mostra-se
insuficiente no enfrentamento dos desafios da saude publica relacionado a EAN.
Contudo, mostrou-se evidente a importancia de relagdes interpessoais e producdo em
conjunto para uma maior adesao ao cuidado e autonomia nas escolhas alimentares

dos individuos.
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6 CONCLUSAO

A partir dos primeiros seis meses de vida é recomendado iniciar a introducao
alimentar em conjunto com o aleitamento materno as criangas. Como facilitador para
uma vida e criagao de habitos alimentares saudaveis, a introducdo com alimentos in
natura e minimamente processados, evitando a todo modo a oferta de alimentos
ultraprocessados e processados mostra-se indispensavel, assim como incentivar a
oferta do aleitamento materno exclusivo durante os seis primeiros meses do bebé
ajudam na modulagcdo de um paladar mais adepto a alimentos saudaveis e nutritivos.
O desenvolvimento, criacao de preferéncias e de habitos alimentares das criangas sao
iniciados na primeira infancia, durante o periodo de descobrimento e experimentacao,
sendo assim, o caminho as possiveis doencas relacionadas a alimentacao e estilos
de vida podem ser prevenidas se escolhas adequadas forem feitas durante esse
momento da vida, visto que, mudancgas de habitos alimentares na fase adulta tornam-

se mais dificeis de serem mantidas quando comparados a fase infantil.

Durante esse periodo, a crianga constroi relagdes de confianga com pais e
cuidadores, portanto, no momento de alimentacdo ela deve se sentir segura
experimentar novos sabores, em um ambiente favoravel, com paciéncia e afeto.
Atitudes e a¢des acolhedoras, com calma, respeitosa e ouvindo os sinais de fome e
saciedade do bebé é chamado de introducdo alimentar responsiva, sendo uma
abordagem favoravel para a experimentacdo de novos sabores e texturas e
favorecendo a construcdo de uma relagao saudavel, sem medo e consciente do bebé
com a comida. Para a melhor aceitacdo, o ideal € que os pais e responsaveis
consumam a mesma refeicdo que a crianca, alterando apenas a consisténcia,
quantidade recomendada e tempero, conforme a faixa etaria, para que a crianga se
sinta parte do momento de refeicdo, além de incentivar o consumo de alimentos

saudaveis através da imitacdo do bebé com os pais e cuidadores.

Diante do exposto, conclui-se que a introducao da alimentacido complementar
na infancia é crucial, sendo influenciada pela familia, contexto sociocultural e
econdmico. O comportamento familiar desempenha papel vital, podendo afetar

habitos alimentares e saude da crianca. A responsividade e compreensao da familia
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favorecem uma alimentacao saudavel e consciente, assim como iniciar a alimentagao
complementar com alimentos naturais e nutritivos € fundamental para a saude a longo

prazo, facilitando a prevencao de doengas e promovendo estilo de vida saudavel.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho discute a importancia de uma introdugcédo alimentar oportuna e
como a conduta familiar no momento de apresentacéo dos alimentos é imprescindivel
neste periodo para a criangca, mas outro ponto a ser levado em consideracido em meio
a este tema € o impacto desta alimentacao e sua associagcao ao risco de obesidade
infantil. O conteudo ofertado para o bebé e a precocidade para a introducao alimentar
podem aumentar o risco de desenvolvimento de obesidade. O excesso de proteina
lactea, especialmente em férmulas infantis, esta associado ao rapido ganho de peso
e maior risco de obesidade, por tanto, € recomendado que sejam evitadas o alto
consumo de proteinas, especialmente as provenientes de formulas infantis e de
transicdo em paises de alta renda. Destaca-se ainda a importancia do aleitamento

materno de qualidade para um crescimento e desenvolvimento adequados.*°
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