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RESUMO

Os oculos de protecao, também conhecidos como 6culos de seguranga, sao
um dos mais variados equipamentos de protecdo individual existentes no
mercado, com 0 objetivo de proteger os olhos dos trabalhadores que estao
expostos a riscos de acidentes oculares em suas atividades. Na construgao
civil, esses equipamentos irdo impedir ou suavizar o impacto de produtos e
materiais que possam gerar riscos a visao dos profissionais. Deste modo, o
trabalho apresenta as caracteristicas, a escolha correta dos modelos e o0s
aspectos da qualidade desses equipamentos de protecao individual.

Palavras chave: Oculos. Protegdo. Seguranca.



ABSTRACT

Protective goggles, also known as safety goggles, are one of the most varied
personal protective equipment on the market, with the aim of protecting the
eyes of workers who are at risk of eye accidents in their activities. In
construction, these equipment will prevent or soften the impact of products and
materials that may create risks to the professionals' vision. In this way, the work
presents the characteristics, the correct choice of models and the quality
aspects of these individual protection equipment.

Key words: Glasses. Protection. Safety.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 OCUIOS INUIt....... ... 8
Figura 2 Estrutura dos 6culos de prot€Gao..........cocevvvvieiiiiiiiiiiieeene, 10
Figura 3 Oculos de ampla VISE0. ................ceeeeeeieieeeeee e 11
Figura 4 Oculos de sobrepor contra radiacdo luminosa............................. 12
Figura 5 Oculos de sobrepor contra impactos. .................eeeeeeeeeeeeeeeeannnsn, 13
Figura 6 Oculos para soldador............cooieeeeeeeeeeeeceeeeeeeeee 14
Figura 7 Cores das Ientes. ..........ouiriiii 15
Figura 8 Operario atingido por estilhago. ..o 19

Figura 9 Ensaio ANSI Z87.1....co e 21



SUMARIO

TINTRODUGAO . ... ..ot 7
1.1 ODJELIVO. e 7
2 REVISAODE LITERATURA . ..o 8
2.1 HISTOIICO. e 8
2.2 FUNCionalidade ...... ..o 9
2.3 TIP0S € Materiais. ... .uiveieie i 10
2.4 CaracterisStiCas. ... ove i 14
P2 T O 0] = P 15
2.6 Ulilizag80 € CONSEIVAGAD. ... cuueiiit i 16
SMETODOLOGIA. ... o 18
4 RESULTADOS E DISCUSSOES...........covvviiiiiiiieeeeeeeeeeeee ) 19
BCONCLUSAOD .....ooooiiiiiiiiiiiiii e 22

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS . ..o, 23



1.

1.1

INTRODUCAO

Este trabalho refere-se a utilizacao correta dos éculos de protecdo na

construcéo civil.

A REVISAO DA LITERATURA apresenta a histéria, a funcéo, os tipos,

0s materiais e a utilizagao e conservagao.

A METODOLOGIA apresenta os meios utilizados para a elaboracao da

monografia.

Os RESULTADOS E DISCUSSOES mostram estatisticas e &
apresentado um exemplo de acidente pela falta do uso dos 6culos de protecéao

onde o trabalhador saiu ileso gragas ao uso dos oculos.

A CONCLUSAO enfatiza a importancia do uso correto deste

equipamento de protecao individual.

Objetivo

Mostrar a importdncia do uso correto dos 6éculos de protecdo na

construgao civil.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histérico

Os éculos de seguranga sao um equipamento de protegao individual que
nos leva a pré-histéria. Eles surgiram no Alasca quando as tribos nativas da
regido, os Inuit, sentiram a necessidade de se protegerem da cegueira das
neves causada pela clara atmosfera, pelo alto grau de radiagéo e pelo grande

poder refletor da neve.

Eles eram fabricados a partir de materiais como madeira, 0Ssos ou
marfim e tiras de pele de baleia. Neles, pequenas fendas eram feitas,
permitindo ver e filtrar grande parte da luminosidade do ambiente, sendo
suficiente para superar um grande obstaculo de sobrevivéncia. (VANDEIR,
2015).



Figura 1 Oculos Inuit
Fonte: Vitrine dos éculos. 2015.

Os 6Oculos de protecao tiveram seu uso obrigatério no Brasil em 1943,
por meio do decreto de lei numero 5.452 de 1°de maio. A CLT (Consolidacao
das Leis do Trabalho), em seu artigo 160 determinou que em todas as
atividades exigidas o empregador forneceria o EPI necessario ao seu

respectivo risco.

Mais tarde, em 1978, as NR 6 e 17 foram regulamentadas pelo
Ministério do Trabalho. Respectivamente, a primeira dispée sobre EPI para
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protecéo dos olhos e face com todas as diretrizes e estipula que a prote¢ao nos
olhos seja dada contra os impactos de particulas, a luminosidade intensa, a
radiacao ultravioleta e a radiacado infravermelha. J& na segunda, tem-se as
disposi¢cdes adequadas dos postos de trabalho e de iluminagéo, onde os EPls
para protecao ocular devem preservar a visao periférica e evitar o desconforto
dos empregados, além de serem adaptados segundo as necessidades
individuais do trabalhador.

A NR-6 especifica a norma americana ANSI Z87.1-2003 que traz a
exigéncia minima de desempenho para éculos de seguranca no Brasil. O
Ministério do Trabalho cita essa norma para a realizacdo de avaliacbes no
posto de trabalho, onde a protecao dos olhos é necesséria. (OSLEY, 2016)

Até a década de 1980, os éculos de protecdo ndo eram motivo de
preocupacao em relacdo ao seu conforto e ao design, sendo assim a sua
armacgao basica era trabalhada em metal ou acetato e as lentes em vidro

temperado.

Ja na década de 1990, a abertura da economia no pais alavancou o
mercado de producdo de 6culos de seguranca, obrigando a industria a se
atualizar para concorrer com o preco atrativo e com as inovagdes dos produtos
importados. Muitas fabricas foram salvas pelo investimento em estudos de
caracteristicas faciais brasileiras para criar armagdes proprias para 0s
trabalhadores. (LOUREIRO, 2016).

2.2 Funcionalidade

A fungéo dos 6culos de seguranga € preservar o globo ocular de lesdes
causadas por particulas de poeira, respingos, vapores quimicos, metais em
fusdo, alta ou baixa luminosidade e radia¢des ultravioleta (UVA e UVB).

Na construcao civil especificamente, ele protege contra a poeira, pé de
serragem, cimento, areia, solda e materiais de chapisco e reboco que podem
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facilmente atingir os olhos durante diversas tarefas executadas no decorrer de

uma obra.

Sua estrutura se da na armagao que contorna toda a face e é sustentada
pelas hastes que se encaixam nos ouvidos e nas plaquetas, que se apoiam
sobre 0 nariz e sustentam as lentes e também a armacado como um todo. Esse
conjunto de elementos proporciona o conforto e o design necessarios,

conforme ilustra a Figura 2.



2.3 Tipos e Materiais

Figura 2 Estrutura dos 6culos de protecéao.
Fonte: EPI Brasil. 2013.
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O tipo de 6culos deve variar de acordo com os riscos que o trabalhador
esta envolvido e os materiais devem combinar resisténcia mecéanica e leveza,

nao sendo irritantes ou produzir efeitos téxicos a pele.

Os 6culos de ampla visdo sdo usados contra aerodisperséides (particulas
sélidas ou liquidas: poeiras, fumacas, névoas, vapores, etc.): A sua armacao &
fabricada em vinil, silicone e PVC, flexivel, macia, atdxica, incolor e deve
possuir aderéncia em toda a sua borda, permitindo sobreposicdo a Oculos
corretivos e encaixe perfeito a qualquer tipo de rosto. O visor Unico é feito em
policarbonato incolor ou em tonalidades diversas, com 6tima visao periférica e
sem distorcdo de imagem, resistente a impacto de particulas, respingos e
borrifos de produtos quimicos. Deve conter valvulas antiembagante, possuindo
tratamento anti-risco, com protecao lateral. A cinta elastica de retencédo a
cabeca deve ter largura nao inferior a 1,5 cm, ajustavel nas cores preto ou
cinza e substituivel. (CHESF, 2007)

Figura 3 Oculos de ampla viséo.
Fonte: EPI Mais. 2015.

Os éculos contra radiagdes luminosas:
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Esses equipamentos com sobreposicao sao usados em trabalhos a céu
aberto, com excesso de radiagao solar e principalmente nas atividades onde se
necessite de protecao contra a luminosidade e contra o risco de projecédo de
particulas nos olhos. Estes 6culos devem vir acompanhados de embalagem
individual e corddo de descanso. Devem oferecer protecdo contra raios
ultravioletas (UV), tanto para UVA, como UVB. Sua armacédo tem as hastes
com tamanhos reguléveis, articuladas, fabricadas em policarbonato. O arco
deve ser do mesmo material da haste e a parte superior da armacéo sera
anatomicamente desenhada, de forma que permita a sobreposi¢cdo de oculos
corretivos. O visor é confeccionado em policarbonato antiembacante,
possuindo tratamento anti-risco, com protecao lateral, protegendo contra
radiacao ultravioleta (UVA e UVB) e absorvendo luz azul (Transmitancia de Luz
Visivel - VTL 15%). A tonalidade € cinza e deve transmitir a visualizacdo de

cores reais.
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Figura 4 Oculos sobrepor para radiacéo.
Fonte: KSI. 2018.

Os 6culos sem sobreposicdo devem acompanhar a anatomia do rosto,
nao deixando aberturas expostas por onde possam passar as particulas.
Devem ser adquiridos na cor ambar ou amarela para trabalhos noturnos, ou
cinza para trabalhos diurnos e proteger os olhos contra impacto de particulas
volantes multidirecionais e protecdo contra raios ultravioletas (UV), tanto para
UVA, como UVB e infravermelhos. Sua lente também deve transmitir a
visualizacao de cores reais, ndo produzir distorcbes de imagem, além de ser
anti-risco e antiembagante. Sao constituidos de arco de plastico preto com
canaleta e dois encaixes laterais para o encaixe de um visor de policarbonato
cinza, com apoio nasal injetado do mesmo material. As suas hastes sao tipo
espatula, fabricadas do mesmo material do arco e compostas de trés pecas:
Um suporte tipo catraca, provido de fenda em uma das extremidades e que €



16

fixado ao arco através de encaixe (este suporte permite a inclinacao vertical
das hastes), uma semi-haste vazada, com uma das extremidades fixada ao
suporte descrito anteriormente por meio de um pino metalico e outra semi-
haste com um pino em uma das extremidades que se encaixa na outra
extremidade da semi-haste anterior e que permite o ajuste do tamanho através
de quatro niveis. (CHESF, 2007)

Os 6culos de sobreposicdo contra impactos: Sao utilizados sobre 6culos
corretivos ou isoladamente, € um modelo leve por ser de sobrepor € seu
tamanho é suficiente para se ajustar sobre a maioria dos éculos graduados,
possuindo ajuste de angulo. Modelo com excelente visdo periférica, anatémico,
de uso confortavel que se ajusta a qualquer rosto, tem protetores laterais
ventilados, evitando embagamento da lente pelo suor. Sua lente ndo deve
apresentar distorcoes das imagens e deve ser incolor e deve possuir
tratamento anti-risco: Suas lentes sédo feitas em policarbonato resistente a
impactos, oferecendo protecdo também contra borrifos quimicos, tanto na lente
como no seu contorno e na sua protecao lateral. As hastes sdo moldadas a
injecao de 100%. (CHESF, 2007)



17

Figura 5 Oculos sobrepor contra impactos.
Fonte: EPI Brasil. 2013.

Os 6culos para soldador: Sao destinados a proteger os olhos contra radiagdes
infravermelhas (solda a gas, solda elétrica, metais incandescentes, materiais
em fusao, fornalhas, etc.) e ultravioleta (proveniente de equipamento com arco
voltaico e luz solar contendo cerca de 1 a 1,5% de radiacao). A sua armacéao
opaca € confeccionada em vinil, PVC ou silicone, flexivel, macia e atoxica
resistente a combustdo, a absor¢do de agua e a inflamabilidade. A sua lente
Unica é de cor verde em policarbonato ou similar substituivel, resistente a
impacto e tonalidade 5.0 no maximo. A cinta elastica deve ser ajustavel e

substituivel, e deve possuir o sistema de ventilagdo indireta. (CHESF, 2007)
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Figura 6 Oculos para soldador.
Fonte: EPI Brasil. 2013.

2.4 Caracteristicas

Na comparacao entre os tipos de éculos de seguranca existentes deve-
se levar em conta suas caracteristicas como o estilo, o grau de protecao contra
a luminosidade, os ajustes nasais e telescopicos, a tira elastica para prender o
equipamento a cabeca e o tratamento dado as lentes (contra riscos,
embagamento, respingos, filtro UV etc.). (NAKAMURA, 2011)

O estilo é atualmente a sua principal caracteristica. Os fabricantes
eliminaram as dificuldades e separaram as protecdes laterais incorporando-as
nos componentes da haste da armacao ou nas préprias lentes. Isto oferece ao
usudrio um maior campo de visao.

Os 6culos de protecao atuais estéo disponiveis em varias configuracdes
para qualquer aplicacdo. Se necessitar usar os 6culos com grau prescritos por
um médico, € possivel obté-los com lente graduada ou ainda com um clipe na
parte interna da lente, onde sera colocada a lente graduada do trabalhador.
Este design elimina o volume e o peso dos 6culos de sobreposicdo. (OSLEY,

2016)

2.5 Cores
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As cores das lentes sdo definidas pelo empregador e sao importantes
para cada tipo de atividade. Para uma protecao perfeita, € importante que os
6culos contenham as lentes especificas para o ambiente e o tipo de trabalho a
ser desenvolvido, assim a cor laranja é usada para procedimentos médicos e
odontolégicos para proteger da luz azul. A cor marrom & 6tima para ambientes
externos porque protegem os olhos dos raios solares. A incolor € usada em
ambientes internos € no caso de ambientes externos, apenas se nédo houver
luz intensa. As cores cinza, fumé ou verde sdo utilizadas em ambientes
externos com predominio de luz forte e em trabalhos com solda. A cor amarela
€ usada onde h& pouca luminosidade e as cores azul e rosa para os locais em

que ha muita incidéncia de sol ou claridade.

O uso da lente na cor incorreta para a execugdo do trabalho
compromete a seguranga e a atengdo do trabalhador. E importante saber
exatamente qual é a tonalidade ideal pois, utiliza-la incorretamente é tao

ineficaz quanto néo utiliz-la. (ARMATI, 2017)

Figura 7 Cores das lentes.
Fonte: Philodendros. 2015.

2.6 Utilizag&o e conservagéo
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Existem regras para serem seguidas para conservacao e utilizacdo dos
6culos de protecdo. O empregador deve observar o certificado de aprovacao
(CA), pois, o equipamento de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser
colocado a venda ou utilizado com a indicagdo do certificado de aprovagéo,
expedido pelo 6rgdo nacional competente em seguranga e saude no trabalho
do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Esses equipamentos devem
atender as normas da ABNT.

Os oculos precisam se ajustar perfeitamente no rosto, sem aberturas, pois o
objetivo é proteger todos os lados;

A haste ou elastico permite que o 6culo se ajuste e mantenha-se firme, sem
machucar ou incomodar;

O seu uso deve ocorrer dentro do tempo previsto para a atividade e nunca ser
usado para outra finalidade;

Evitar usa-los apoiados na cabeca, pois desta forma sua integridade sera
comprometida e podera ndo se adequar novamente na face, comprometendo a
seguranga e o conforto;

Ao colocar ou retirar, evitar fazé-lo com uma mao so;

N&o transporta-los no bolso traseiro das calgas;

Evitar deixa-los préximo de fontes de calor, isso comprometera sua estrutura
fisica e quimica;

N&o coloca-lo em conjunto com ferramentas, pois podem ser danificados;
Nao utilizar 6culos com defeito, pois agridem a integridade dos olhos;

Se o local de trabalho provocar embacamento das lentes, usar um
antiembacgante.

O uso e eficacia completa dos 6culos de protecao, também depende da

forma como o0 mesmo é higienizado.
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e Manusea-los com as maos limpas;

e Para alimpeza das lentes utilizar um tecido ou papel macio apropriado;

e N&o deixa-lo em ambientes que possam conter substancias como 6éleos,

acidos, graxas, solventes ou produtos que possam contamina-lo ou danifica-1o;

e Guarda-lo em uma caixa especifica para 6culos.

Cabe ao trabalhador aceitar o uso do equipamento, porém, ele possui 0
direito de recusa, desde que tenha uma justificativa viavel e comprovada. Ele
deve também wusa-lo apenas para a finalidade a que se destina,
responsabilizar-se pela guarda e comunicar qualquer alteracdo que o torne
impréprio para uso.

Ao empregador é obrigatério fornecer o EPI aprovado pelo érgao
competente e adequado para cada atividade, sem nenhum ©&nus ao

trabalhador, e também substitui-lo imediatamente quando danificado.

3. METODOLOGIA
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Estda embasada na coleta de dados de analises bibliograficas, sites
especializados em equipamentos de protecao individual e no conhecimento do

autor.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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A construcao civil no Brasil € o segundo maior setor econémico do pais,
atrds apenas da agroindustria. A todo momento, alguma obra esta sendo
realizada com muitos trabalhadores exercendo suas atividades e expostos a
todo o tipo de acidente.

E dificil imaginar, um local de trabalho dentro de uma obra que n&o
ofereca riscos de lesdes oculares provocadas por objetos voando, liquidos,
respingos, estilhagos, radiagdes, entre outros. A Previdéncia Social revela que
o olho € a quinta parte do corpo mais atingida pelos acidentes de trabalho e
responde por cerca de 4% das lesoes.

Quando um trabalhador estiver utilizando seus éculos de seguranca,
provavelmente este acidente ndo ird acontecer ou sera minimizado.

Em 17 de junho de 2016 nos Estados Unidos, o operario Paul Jackson
de 31 anos estava manuseando uma maquina de corte sob um bloco de
concreto quando seu disco quebrou e se estilhacou. Um dos estilhagos atingiu
os 6culos de Paul, que teve sua visdo direita salva, gracas a étima qualidade
das lentes dos 6culos de seguranga. (FRANCO, 2016)
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Figura 8 Operario atingido por estilhago.
Fonte: Blog Salde e Seguranca. 2016.

De acordo com a pesquisa da Associacdo de Equipamento de
Seguranca Industrial dos EUA (ISEA), 68% dos trabalhadores nao utilizam os
6culos de seguranca. Entre os 215 entrevistados, constatou-se que a falta de
estilo e conforto, o incbmodo no desempenho do trabalho, a falta de
informagdes sobre a importancia do equipamento e a negligéncia sdao outros
fatos que barram o uso deste equipamento. (OSLEY, 2016)

Segundo a revista American Academy of Ophthalmology, em 22 de
fevereiro de 2016, o Departamento de Estatisticas do Trabalho dos EUA

relatou que as lesdes oculares no local de trabalho custam US$ 300
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milhdées/ano em perda de produtividade, tratamento médico e compensacao
dos trabalhadores. Tudo isso poderia ser evitado com um investimento em
Oculos de seguranca e treinamentos especializados. (ARMATI, 2017)

No Brasil, de acordo com relatérios da Previdéncia sao mais de 4,7 mil
acidentes por ano significando um aumento exponencial dos custos
corporativos. As empresas devolvem R$ 67 milhGes para os cofres publicos,
sendo que para cada R$ 1,00 segurado pela previdéncia podem ser acrescidos
R$ 4,00 nao segurados.

Em relagdo ao desempenho de qualidade das lentes, a ANSI Z87.1-2003
determinou que a exigéncia minima de impacto deve ser o ensaio de queda de
esfera de 2,54 cm.

O primeiro ensaio diz respeito a retencdo de lentes, ele é realizado
através de um impacto de “massa elevada”, onde um projétil pontiagudo de
5009 é lancado a 1,3 metros de altura sobre o protetor completo montado em
uma cabeca artificial. Se espera que nenhuma peca se quebre ou se solte do
protetor e que a lente ndo frature. Este ensaio simula uma ferramenta que
escorrega da superficie de trabalho ou quando as lentes colidem com algum
objeto fixo.

O segundo ensaio € o de alta velocidade que é realizado em 20 pontos
de impacto diferentes no equipamento e tem os mesmos critérios de aprovagao
do ensaio anterior. O projétil desta vez € uma esfera de aco de 6,45 mm que
realiza o percurso em velocidades especificas. Para 6culos, a velocidade é de
165 km/h. Este ensaio simula particulas que podem ser encontradas no
esmerilhamento, na raspagem, na usinagem ou em outras operacoes.
(JOHNSON, 2016)



Figura 9 Ensaio ANSI Z87.1.
Fonte: Honeywell. 2016.

26
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que o uso correto dos 6culos de protecdo evita acidentes

com os trabalhadores na construgéao civil.
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