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Dedico esse trabalho aos que buscam o amor proprio € o
autoconhecimento. Dedico a certeza de que, abragados em
nossa soliddo, podemos acolher a imensiddo de nossas
existéncias. Dedico ao ato de aproveitar o tempo que temos
conosco, pois, desde o amanhecer até o final do dia, somos o
gue somos: nossa eterna companhia.



AGRADECIMENTOS

Agradeco aos meus pais, S6nia Pereira da Silva Fonseca e Hélio Gongalves
da Fonseca, por todo o amor, cuidado, carinho e dedicagdo. Nesses cinco anos, eles
nao mediram esforgos para que o meu sonho fosse realizado. Agradego por apoiarem
minhas decisdes e por torcerem sempre por meu sucesso. Essa conquista € nossal
Agradegco também ao meu av0, José Pereira da Silva, por transbordar calmaria e
esperancga. E a minha avd, Geni Alexandre (in memorian), por sempre proteger meus
caminhos.

Agradeco a Prof.2 Dra. Débora Inacia Ribeiro, por suas aulas incriveis, que
despertaram em mim o amor pela abordagem Humanista-Existencial. Agradego
também por todo suporte, por estar sempre presente e por exercer a Psicologia de
forma tdo bonita e ética. Tenho muita admiragao pela pessoa e profissional que a
senhora é. Obrigada por tanto!

Agradeco a Prof.? Dra. Rosa Maria Frugoli da Silva, por possibilitar a
experiéncia de vivenciar a abordagem Humanista-Existencial em sua pratica,
mostrando a imensidao de possibilidades de intervencéo e atuagao. Agradecgo pelas
supervisoes e pelos aprendizados que, certamente, levarei para a vida!

Agradeco a Prof.2 M.? Eliana Fatima de Almeida Nascimento e a Prof.2 M.? Aline
Liz de Faria, por proporcionarem a oportunidade de estagio no PAIE (Programa de
Atencao Integral ao Envelhecimento), local onde passei a maior parte das minhas
tardes de 2019 e tive a oportunidade de crescer em esséncia e profissionalismo. Eloar,
Vitoria, Gabriel e Edson, obrigada pela companhia, pelo aprendizado multiprofissional
e pelas risadas que sempre trouxeram leveza!

Aos presentes simbolizados que ganhei dessa universidade: Larissa Campos,
Richard Moreira, Kevin Sant’Anna, Isaque Felipe, Aline Cirimbelli, Maria Beatriz,
Isabella Couto e Miranda Moérth, agradeco pelas vivéncias que construimos ao longo
dos anos e desejo luz na caminhada de vocés. Que estejamos sempre por perto!

Aos amigos de longa data, Eder Cipriano Neto e Camila Ferreira, obrigada por
estarem sempre presentes, vocés sao fundamentais para mim!

Deus, agradeco pelo dom da vida e pela perseveranga, que permitiram com

que eu chegasse até aqui.



RESUMO

A solidao, muitas vezes, é observada a partir do viés negativo, sendo comumente
atrelada aos sentimentos tristes e pesarosos. Em uma outra perspectiva, o presente
trabalho busca refletir sobre os aspectos positivos da soliddo, tomando como
referencial tedrico a Abordagem Humanista-Existencial, especificamente no que se
diz respeito ao desenvolvimento do autoconhecimento, da autorreflexdo e da
criatividade. Entende-se que a vida em sociedade é extremamente importante, ja que,
enquanto seres sociais, os individuos necessitam uns dos outros para uma vivéncia
saudavel. Por outro lado, a soliddao pode ser compreendida como facilitadora do
encontro consigo mesmo, em uma experiéncia reflexiva de crescimento individual,
desde que ocorra de forma voluntaria. Dessa forma, com o objetivo de investigar a
possivel relagdo entre soliddo e autoconhecimento, foi estabelecida uma pesquisa
pautada no método de revisdo bibliografica integrativa. Foram realizadas
investigacdes de artigos nas bases de dados PePSIC, Portal de Periodicos CAPES,
Google Académico e de teses na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes.
Em relacao aos resultados, foi possivel considerar que, uma vez que o individuo opta
por passar pela reflexao solitaria, ele tem a possibilidade de entrar em contato com
seus conteudos internos, com a oportunidade de separar o que € congruente e
incongruente para sua propria existéncia, tornando-se mais auténtico e,
consequentemente, mais apropriado de si mesmo. No entanto, considera-se ser
necessario estabelecer maiores pesquisas envolvendo a soliddo, principalmente
abordando sua vertente existencial e a partir de visdes fenomenoldgicas.

Palavras-Chave: Soliddo. Autoconhecimento. Fenomenologia. Existencial.



ABSTRACT

Solitude, frequently, is observed through the negative point of view, being commonly
attached to sorrowful feelings. In another perspective, the present work allows to reflect
the positive aspects of solitude, using the Existencial-Humanist Approach, specifically
studing about the development of self-knowledge, self-reflection and criativity. Social
life is understood as really important, because, as human-beings, the individuals need
each other to have a healthy way of life. On the other hand, solitude can be
comprehended as a facilitator to the reflection with yourself, having an experience of
self-improvement, as long as it happens in a volunteer way. Aiming to investigate the
possible relationship between solitude and self-knowledge, it was established a
research using the integrative bibliographic review. Investigations of articles were
conducted at some data base, like PePSIC, Portal de Periédicos CAPES, Google
Académico and also thesis were investigated, at Bibilioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertagdes. Regarding results, it was possible to consider that, if the individual
chooses to reflect with yourself, the person has the opportunity to go through an
experience to understand what is congruent or incongruent for itself, being more
authentic and also, more apropriated about your own life. However, it's necessary to
establish more researches about solitude, mainly approaching the existential and
phenomenological points of view.

Key-Words: Solitude. Self-Knowledge. Phenomenology. Existential.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO

A solidao nao esta sempre atrelada a sentimentos ruins e pesarosos. Segundo
Rossi (2005), o ato de estar sé pode envolver o encontro consigo mesmo, um “estar”
sem uma companhia efetiva, um estado de preferéncia. Uma pessoa que esta sozinha
pode ndo se incomodar com a solidao e até mesmo aprecia-la. Apesar disso, de
acordo com Lima (2001), nos dias atuais, a solidao costuma ser relacionada com uma
carga de sofrimento, um estado individualista, um mal-estar contemporédneo e um
sintoma cultural associado a falta de outras pessoas.

Em relagdo a compreensao da solidao existencial, o que se associa € o fato da
oportunidade de, ao estar so, poder compreender-se, tomar decisdes, refletir e
responsabilizar-se. De acordo com Ferreira (2002), é a partir do instante em que o
individuo se depara com o momento soliddo, € que ele consegue tomar consciéncia
sobre a responsabilidade que ele possui quanto aos seus atos, a liberdade da escolha,
as angustias e a oportunidade de mudar. Ao entrar em contato com o seu “proprio eu”
nesse periodo de introspeccao, o individuo tem a oportunidade de compreender-se.

Dessa forma, ao considerar a soliddo como uma possibilidade para o
autoconhecimento, entende-se que o individuo possui a potencialidade de, ao permitir
a aproximacgao com a propria subjetividade, compreender com mais facilidade suas
necessidades, seus objetivos e suas experiéncias, de forma a tomar decisées mais
congruentes com o seu eu e, consequentemente, possuir maior conhecimento sobre

si mesmo.

1.1.1 Tema

O presente trabalho tem como intuito apresentar a soliddo na visdo humanista-
existencial, considerando esse conceito como uma possibilidade de imersao em
emocdes, sentimentos e pensamentos, de forma a funcionar como uma facilitadora
para desenvolver a autorreflexdo, favorecer o contato consigo mesmo e,

consequentemente, proporcionar o autoconhecimento.



10

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA
Considerada como um ato existencial de encontro consigo mesmo, de que forma
a solidao pode se apresentar como possibilidade para o desenvolvimento do

autoconhecimento?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo primario
Investigar, a partir do viés humanista-existencial, a soliddo voluntaria como

facilitadora ao processo de autoconhecimento.

1.3.2 Objetivos secundarios
¢ Analisar como o tema da solidao e autoconhecimento tem sido abordado pela
literatura cientifica, especificamente sob a perspectiva humanista-existencial;
¢ |dentificar o conceito humanista-existencial quanto a compreensao do tema
solidao;
e Discutir a soliddo como uma possibilidade para o desenvolvimento do

autoconhecimento.

1.4 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho justifica-se pela necessidade de conceitualizar a solidao a
partir de seu viés existencial, utilizando-se das considera¢gdes humanistas-existenciais
e fenomenoldgicas. Segundo Santos (2007), a experiéncia da soliddo enquanto
espaco reflexivo esta cada vez mais distante dos individuos modernos, que, presos
as necessidades sociais, acabam por esquecerem-se de retornar as condi¢oes
ontolégicas da existéncia.

Na literatura cientifica, de acordo com Costa (2007), a soliddao costuma ser
investigada enquanto sintoma ou patologia, faltando referencial teérico que analise
esse processo como facilitador das potencialidades humanas, como o
autoconhecimento. E, considerando a responsabilidade da ciéncia psicolégica em
relagcado ao estudo das particularidades do individuo, ha a relevancia do trabalho em
aproximar-se das polissemias da solidao, ja que esta € uma caracteristica inata, no

espaco e no tempo, da existéncia humana.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS E SOCIEDADE

Os seres-humanos compdem a sociedade e, proporcionalmente, a sociedade
somente se estabelece por conta das relagcbes interpessoais. Giddens (2008)
conceitualiza a sociedade como um sistema de inter-relagdes humanas e coletivas.
Essas inter-relagbes sdo mediadas pela existéncia da cultura, da linguagem e do
aprendizado, fatores importantes que possibilitam o desenvolvimento da
autoconsciéncia e da personalidade. Assim, o individuo se constitui no mundo por
meio da relacdo com o outro.

Para estabelecer uma interacao social, os seres-humanos, entram em contato
com os outros e utilizam da fala, das feicdes ou dos gestos para comunicarem seus
pensamentos, sentimentos e emocgdes e, com isso, fazem um movimento de
socializagao entre si. De acordo com Mello e Teixeira (2012), desde o nascimento, o
individuo € um ser social em desenvolvimento e, ao estar em contato com o outro,
consegue interagir e se familiarizar com o ambiente.

Nesse movimento de relagdo entre si, os individuos formam culturas, valores e
normas. Dentro da cultura, os valores e as normas sao estabelecidos para que seja
possivel viver em sociedade. Giddens (2008) define esses termos como ideias que
delimitam o que é importante, desejavel e fundamental nas inter-relagées. Ao longo
do tempo, essas ideias ficam interiorizadas nos sujeitos. E importante ressaltar que
as normas e os valores variam muito de cultura para cultura, o que caracteriza a
existéncia da diversidade cultural das sociedades.

Ao entrar em contato com a diversidade cultural que compde a sociedade, o
individuo compreende, apreende e interioriza aquilo que lhe é congruente. Berger e
Luckmann (2004) apresentam o conceito de interiorizagdo como um processo onde 0
humano percebe o mundo a partir de sua propria subjetividade e, entdo, apropria-se
dele, estabelecendo o seu mundo individual. Para os autores, o individuo sé se torna
membro da sociedade depois de realizar esse processo de interiorizagao. Ao perceber
e agir no mundo a partir de suas perspectivas pessoais, o0 individuo realiza a
sociabilidade.

A sociedade, no entanto, esta em constante modificagdo. Segundo Giddens
(2008), a globalizagao, por exemplo, mudou a forma do mundo se apresentar e

também a maneira como os individuos enxergam o mundo. O século XXI|, demarcado
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pela modernizagao das relagdes sociais e da facilitacdo dos métodos de comunicacao,
permitiu com que as mudancgas politicas, sociais, culturais e pessoais se tornassem
mais rapidas.

A tecnologia e a globalizag&o facilitaram a vida do cidaddo contemporaneo.
Com a existéncia das redes sociais on-line e do avango da internet, € possivel se
comunicar em tempo real com alguém que esta em um outro pais, por exemplo. Com
isso, 0s meios de sociabilidade também sdo modificados. Nicolaci-da-Costa (2005)
ressalta a existéncia da sociabilidade virtual, na qual, por meio de computadores e
celulares, os individuos comunicam-se sem necessariamente estarem no mesmo
ambiente, face a face.

A esse novo periodo social contemporaneo, repleto de globalizacao,
velocidade, tecnologias e comunicacdo, Bauman (2001) chama de “Modernidade
Liquida”. Para o autor, a facilidade com que as relagdes sociais intermediadas pela
tecnologia ocorrem, dao a elas um carater fluido, tal qual um liquido e, assim, tornam-
se superficiais e pouco auténticas.

Berger e Luckmann (2004) apresentam a visdo de que a realidade da vida
cotidiana ocorre na interagao social com os outros. Somente na situagao face a face
€ que os individuos conseguem realmente vivenciar a plenitude da subjetividade
humana, ja que, na vivéncia da realidade, o outro € quem ele realmente é, ndo um
aglomerado de fotos e publicagdes que o interpretam.

Além disso, sobre as questdes de seguranga e confianga, ha um desejo
humano em sentir-se pertencente a algum grupo. Segundo Baumeister e Leary (1995)
apud Gastal e Pilati (2016), os individuos possuem essa necessidade de estarem
incluidos em um mesmo sistema, onde possam se identificar uns com os outros e,
consequentemente, criarem vinculos interpessoais duradouros. O ato de socializar
facilita a relacao de pertencimento, que faz com que as pessoas se sintam mais
seguras. Para os autores, quando essa necessidade ndo € satisfeita, ha
consequéncias psicoldgicas prejudiciais ao bem-estar.

Com isso, € possivel perceber que o relacionamento interpessoal é de extrema
importancia para o desenvolvimento saudavel do ser-humano. No entanto, é
necessario observar o individuo além da perspectiva existencial coletiva. Também é
preciso entender o individuo enquanto pessoa, a partir de sua prépria individualidade
e singularidade. Em resposta as experiéncias rapidas e globalizadas do mundo, o

individuo apresenta-se cada vez mais distante de si mesmo.
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Nao é dificil encontrar, na atualidade, pais que substituem seus afetos por
presentes tecnoldgicos aos filhos e também filhos, principalmente os adolescentes,
que passam a maior parte de seus dias conectados nas redes sociais. Segundo
Moromizato et al. (2017), existem muitos casos de jovens que utilizam a internet de
modo descontrolado, de forma a consumir o tempo de outras atividades que seriam
saudaveis e, consequentemente, facilitando o sofrimento emocional e o0 aparecimento
de patologias, como a ansiedade e a depressao.

Nesse meio, ao estar sempre em contato com estimulos externos que sugam
a atencao, o individuo raramente utiliza o seu tempo para voltar-se para o seu eu e
entender as suas particularidades. Isso porque, acostumados com as relagdes
interpessoais, os individuos tendem a associar o “estar s6” com um comportamento
atipico ou muitas vezes, melancdlico e infeliz. De acordo com Seibt (2013, p. 97), “o
siléncio, a soliddo e o afastamento da multiddo sdo vistos como um desvio da
normalidade”.

Mesmo quando estdo sozinhos, os individuos costumam estar interagindo com
os outros por meio de seus smartphones ou buscando alguma maneira de se
distrairem do aqui-e-agora, por meio de redes sociais, videos, seriados e entre outros.
De acordo com Kallas (2016, p. 55), “a subjetividade do homem contemporaneo é
influenciada por essa nova realidade”. A autora explica que cada vez mais € preciso
estar visivel e acessivel ao outro.

A subjetividade ¢ tida para Silva (2009) como um fenédmeno constituido a partir
da apropriagao do sujeito em relagao aquilo que ele vivencia no meio sociocultural, ou
seja, sdo os conteudos que sao congruentes com sua personalidade, seus valores,
suas crengas e sua forma de enxergar o mundo.

Dessa forma, pode-se entender que as relacdes interpessoais sdo importantes
para o desenvolvimento da subjetividade. No entanto, também é necessario pensar
na relagdo do individuo consigo mesmo e nesse espago reflexivo destinado ao
encontro com sua consciéncia. De acordo com Spink (2011), as pessoas possuem a
experiéncia de serem um “eu” pois possuem a capacidade de pensar. Dessa forma, o
processo de subjetivacao, muitas vezes chamado de self, se refere a possibilidade de

se aproximar da consciéncia de si e de estabelecer a propria identidade.
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2.1.1 Campo fenomenoldégico, nogcao de eu e identidade

A nocéao de consciéncia foi desenvolvida, ao longo dos anos, com diversos tipos
de interpretagdes. Uma delas, a rogeriana, descrita por Castelo Branco e Cirino (2016,
p. 244) a partir de seus estudos nas obras de Carl Rogers, refletem a ideia de que,
para ele, a consciéncia se desenvolve a partir da experiéncia, compondo um “campo
fenomenologico (perceptivo) que afeta o comportamento e o funcionamento do eu
(self) em suas interagdes com o ambiente”.

Rogers e Kinget (1977, p. 161), consideram que a experiéncia € “[...] tudo que
se passa no organismo em qualquer momento e que esta potencialmente disponivel
a consciéncia”, ou seja, tudo aquilo que tem a capacidade de ser acessado pelo
individuo, mesmo que até entdo, ainda ndo esteja consciente para ele. O autor
acrescenta que um sinbnimo para a nogao de experiéncia sao as ideias de “campo
experiencial” e “campo fenomenologico”.

Além disso, a concepgao de experiéncia esta diretamente ligada com o ato de
“‘experimentar” e de “simbolizar”. Rogers e Kinget (1977) definem que experimentar é
a versao ativa da experiéncia. Sdo os eventos vividos e mutaveis baseados nos
acontecimentos fisioldgicos e sensoriais que permeiam os seres-humanos. O ato de
“experimentar conscientemente” algum fator, envolve a capacidade de simbolizar
aquela experiéncia que foi vivenciada. Dessa forma, aquilo que € congruente com a
consciéncia do individuo, torna-se parte dele.

Em relagédo ao termo “consciéncia”, Rogers e Kinget (1977) fazem um paralelo
as nogdes de “percepcao”, considerando-os como sindnimos. No entanto, a
percepcao costuma ser atribuida a assimilagcdo das experiéncias de forma externa,
enquanto que a consciéncia tem a ver com essa atribuicdo experiencial que ocorre de
forma frequentemente interna, como os processos fisioldgicos ou de memodria.

Sobre os fatores “consciéncia” e “percep¢ao”, os autores Castelo Branco e
Cirino (2016), consideram que Carl Rogers agrupou-os com a definicdo de “dar-se
conta de algo que afeta a experiéncia”, seja de forma interna ou externa. E, apds esse
movimento, 0 organismo precisa dar um significado pessoal para as percepgdes
recebidas, de forma a simboliza-las ou nio.

A ideia de simbolizacao, para Rogers (1992), tem a ver com a maneira com a
qual os seres-humanos interiorizam as suas experiéncias vivenciadas. Para o autor,
as pessoas estdo constantemente em contato com os simbolos que existem no

mundo, ou seja, os significados pessoais que lhes sdo atribuidos de maneira pessoal.
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E a partir dos simbolos que os individuos conseguem acessar e fazer previsdes acerca
de seu mundo fenomenoldgico.

De acordo com Melo, Lima e Moreira (2015), em seus estudos acerca da nogao
de experiéncia em Rogers, quando as experiéncias sdo simbolizadas na consciéncia,
elas tornam-se mais facilmente entendiveis, acessiveis e organizaveis por meio da
pessoa, favorecendo o0s processos de auto-compreensdo, manutengado de
comportamentos, autorregulagao e autorrealizagao.

O mundo fenomenologico, também chamado de campo fenomenoldgico ou de
campo perceptivo, é tido, para Castelo Branco e Cirino (2016) como uma lente
particular da pessoa, que permite com que ela se perceba e se relacione com o
mundo. Dessa forma, apresenta-se como um mecanismo para a percepcao da
realidade, enquadrando aquilo que € experimentado e simbolizado nas vivéncias,
dentro da consciéncia.

Para Rogers (1992, p. 165), o campo fenomenolégico é extremamente
importante para a pessoa, pois é através dele que ocorrem as percepc¢des internas,
como “suas experiéncias, seus sentimentos, seu self e seu ambiente”. E por
intermédio do campo fenomenoldgico que a pessoa se estabelece consigo mesma e
com o meio ao redor dela.

E importante ressaltar que Rogers (1992) compreende que, o individuo, por si
s0, € o0 unico que tem a potencialidade de conhecer essas informagdes na totalidade

e ninguém nunca o compreendera completamente quanto ele mesmo:

Se pudéssemos experimentar empaticamente todas as sensagdes sensoriais
e viscerais do individuo, se pudéssemos experimentar todo o seu campo
fenomenoldgico, incluindo os elementos conscientes e as experiéncias que
nao foram trazidas ao nivel da consciéncia, teriamos a base perfeita para
compreender o significado de seu comportamento e prever seu
comportamento futuro. Este é um ideal impossivel de ser alcangado.
(ROGERS, 1992, p. 562)

Um outro conceito extremamente importante e relacionado com o campo
fenomenologico, € justamente a nogao de “eu”. Segundo Rogers e Kinget (1977, p.
44), essa nogao é composta por “um conjunto organizado e mutavel de percepgdes
relativas ao proéprio individuo’, levando em consideragao, por exemplo, “as
caracteristicas, atributos, qualidades e defeitos, capacidades e limites, valores e
relacbes que o individuo reconhece como descritivos de si mesmo e que percebe

como constituindo sua identidade”.
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Ou seja, envolve tudo aquilo que o individuo recebe como parte de si mesmo
naquele dado momento de sua vida. A nogao de eu também pode ser chamada de
autoconceito ou conceito de self. De acordo com Maia, Germano e Moura Jr. (2009),
o self rogeriano tem a ver com as reflexdes conscientes de si, na qual o individuo
retém os significados e as identificagbes as quais concebe como sua realidade.

De maneira conjunta com a existéncia do eu, ha um conceito denominado
“tendéncia atualizante”, descrita por Rogers e Kinget (1977) como uma busca
constante de conservacgao e enriqguecimento desse eu. Funciona como um mecanismo
que confronta tudo aquilo que compromete o desenvolvimento do eu, por meio de
atitudes de contradicio, diminuigao ou desvalorizagao, por exemplo.

Em relacdo a tendéncia atualizante também chamada de tendéncia a
atualizacdo ou atualizagdo do eu, dentro das bases rogerianas, Maia, Germano e
Moura Jr. (2009, p. 36), consideram que o objetivo dessa tendéncia é justamente “a
continua superacao dos estados atuais dos individuos em direcao a atualizagao de
suas potencialidades”. Dessa forma, entende-se que é uma capacidade natural do
individuo de estar em constante modificacdo, buscando a melhor versdo de si mesmo.

Araujo e Freire (2014), em seu estudo sobre a formacédo do self dentro da
perspectiva rogeriana, apontam que, dentro do organismo, existe a tendéncia a
atualizacao, a tendéncia a regulacao e a tendéncia a realizagcdo. Também descrevem
que, quando a experiéncia do eu e as vivéncias estdo em congruéncia, a tendéncia
atualizante ocorre de maneira saudavel. Ja, quando isso ndo acontece, ha uma
simbolizagao distorcida das experiéncias, o que faz com que o desenvolvimento ndo
seja saudavel e, até mesmo, patoldgico.

Quando ocorre esse desacordo entre o eu e a experiéncia, Rogers e Kinget
(1977) explicam que o individuo entra em um momento de tensdo e confusdo. Isso
porque, ele se imaginava como sendo possuidor de certas caracteristicas que,
entrando em contato com a realidade, percebeu que nao &, com isso, lida com um
processo de incongruéncia.

Em alguns casos, ocorre também a nao-simbolizagdo ou a modificacdo dos
elementos referentes as experiéncias vivenciadas. Rogers e Kinget (1977) classificam
esse processo como um mecanismo de protecao, a fim de escapar de sentimentos,
emocgoes ou pensamentos desagradaveis, de forma a torna-los mais aceitaveis para
si mesmos. Nesse método de nao-simbolizacao, o individuo nega os elementos que

ameagam a sua experiéncia.
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Voltando ao self, Rogers e Kinget (1977) definem que ha a existéncia de um
“self ideal”, “eu ideal” ou “imagem ideal”’, composto pela jungao dos conteudos que o
individuo gostaria de ter para si mesmo. Ou seja, tem a ver com uma configuragao
pessoal que ndo existe, mas que é desejada; € como a pessoa gostaria de ser. Além
disso, ha também o conceito de “selfreal”, “eu real” ou “imagem real”’, que é composto
pelas caracteristicas que o individuo ja possui em sua personalidade e em seus
comportamentos. E como ele se apresenta no mundo.

Com isso, ha a possibilidade de reflexdo e o encontro com a autocompreensao.
De acordo com Schitz e Itaqui (2016), em um estudo rogeriano as vistas da
abordagem centrada na pessoa, ha a existéncia de uma tendéncia dos individuos em
buscarem a autocompreensao, ja que possuem dentro de si diversos recursos de
analise, de forma a alterarem o autoconceito e seus comportamentos, buscando a
aproximacao de caracteristicas do “eu ideal” e mantendo aquilo que lhe for congruente
do “eu real”.

A partir desses conceitos, ha o estabelecimento da identidade. Rogers e Kinget
(1977) definem que tudo aquilo que o individuo agrega como pertencente a si e que
percebe como descritivo de seus comportamentos e percepcgdes, € tido como sua
identidade. Tem a ver com seus valores, suas escolhas e seus pontos de referéncia.

Dessa forma, € possivel entender que os processos sociais, bem como o
encontro consigo mesmo, favorecem a ideia de nogdo de eu, que engloba as
caracteristicas do meio e do individuo em si para a formacdo de uma identidade. E a
consciéncia de quem se €, mas que esta sujeita a alteragbes constantes, ja que, ao
entrar em contato com as experiéncias, a pessoa tem a oportunidade de modificar
suas percepgdes e comportamentos, a fim de se aproximar cada vez mais de seus

ideais.

2.2 CONCEITUALIZAGAO SOBRE SOLIDAO

= ”

O termo “solidao” possui uma série de significados e pode ser utilizado em
diversos contextos. Segundo Ferreira et al. (2013), um dos possiveis sinGnimos para
essa palavra pode ser “isolamento”.

O isolamento social, de acordo com Ferreira et al. (2013), € apresentado como
um comportamento em que o individuo se isola de seus pares (ex.: grupos, familiares
ou colegas) como consequéncia de ter sido rejeitado, vitimizado ou desrespeitado

pelos mesmos. Ndo € um comportamento escolhido pelo individuo, mas sim, um
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comportamento em que os proprios pares o colocam nessa situagao. Assim, ocorre
uma sensacao de desmoralizacdo e de falta de acolhimento, o que faz com que o
individuo n&o se sinta como pertencente daquele meio.

De acordo com Tomei e Fortunato (2008, p. 14), “o fenbmeno da solidao &
universal no tempo e no espago, atingindo todos os povos”. Além disso, na
contemporaneidade, a ideia de solidao tornou-se uma caracteristica que faz parte da

vivéncia do homem moderno:

A solidao também pode ser definida como uma condigcao de estado emocional
fragilizado, que é natural do ser humano quando este se sente estranho ao
grupo, nao compreendido ou rejeitado. A soliddo é gerada, ainda, pela
sensacgao de auséncia de companhia em que haja afinidades semelhantes
para atividades desejadas, particularmente as que necessitam de um senso
de integracgao social. (TOMEI; FORTUNATO, 2008, p. 15)

Essa sensacao de “auséncia de companhia”, acontece também nos casos de
abandono. Para Azeredo e Afonso (2016), nessas situagdes, a soliddo aparece como
um estado subjetivo carregado de sentimentos penosos e angustiantes, que levam ao
individuo a vivenciar um mal-estar por acreditar que as pessoas ao seu redor nao lhe
conferem valor de maneira afetiva.

Ha ainda a soliddo atrelada a separacao afetiva, que é comumente percebida
no processo de um relacionamento intimo. Segundo o estudo de Féres-Carneiro
(2003, p. 372), “(...) a solidao foi descrita como uma dificuldade a ser enfrentada apos
a separacao”. Nesse caso, a solidao recebe um aspecto de falta de vinculagdo; um
lago afetivo que antes estava presente ali e agora ndo esta mais. Ha a sensacéao de
perda, principalmente por nao ter mais alguém para compartilhar suas vivéncias de
forma romantica.

Esse mesmo tipo de soliddo pode ser percebida nas experiéncias de luto.
Segundo Freitas (2013), o luto € compreendido como uma reagéao frente as perdas e
o sentimento mais permanente desse processo € a soliddo. Nesse caso, ha uma
separacgao direta na relacao eu-tu e o individuo enlutado precisa lidar com a falta da
presenca de quem lhe era significativo. Assim, a solidao aparece como um sentimento
melancdlico ligado ao fato de entrar em contato com o desamparo, a finitude da vida
e a angustia.

Esses diversos tipos de solidao apresentados, sao atrelados aos sentimentos
penosos, que envolvem vazio, tristeza, isolamento e desamparo. Isso porque, nessas
situacdes — de falta de acolhimento por meio dos grupos sociais, de abandono, de

separacao e de luto — os individuos ndo escolhem por livre e espontanea vontade
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estarem so6s. O ato de “estar sozinho” nao é voluntario, mas sim, uma consequéncia

dos fatores da existéncia.

2.2.1 O outro lado da moeda: Aspectos positivos da solidao

A solidao, sendo experenciada tanto de forma agradavel quanto desagradavel,
faz parte da natureza humana. Segundo Lessa (2012), a soliddo € uma condi¢do inata
humana, que faz com que, eventualmente, cada individuo experimente a si mesmo ao
encontrar-se so.

Quando acontece de forma voluntaria, ou seja, quando o individuo quer se
recolher e entrar em contato consigo mesmo, ha uma outra conotagao em relacao as
emocdes sentidas nesse processo. Muitos autores, como Tomei e Fortunato (2008,

p.13), preferem fazer uma diferenciagcado entre os termos “solidao” e “solitude”. O
primeiro, seria relacionado a ideia de rejeigdo, abandono e tristeza, enquanto que o
segundo, pode ser “relacionado a solidao do poder, na qual o individuo tem a escolha
de “estar s¢”, sem que necessariamente se sinta sozinho ou isolado”.

Segundo Mansur (2008), a solitude pode ser descrita como uma potencialidade

humana de se descobrir e renovar:

Avaliada como uma conquista, a solitude, ou seja, a capacidade para ficar s6
de maneira positiva, em suas complexas injungdes psicoldgicas e sociais,
encontra-se diretamente relacionada a qualidade da sustentagdo emocional
e das oportunidades culturais que encontramos, seja no inicio ou no decorrer
da vida, no conjunto formado pelo ambiente familiar e pela sociedade em que
vivemos. (Mansur, 2008, p. 44)

Ha também a utilizacdo do termo “soliddo positiva” para diferenciar esses

aspectos emocionais. Ainda de acordo com Tomei e Fortunato (2008, p. 14):

(...) A solidao positiva é a necessidade que os individuos sentem de se afastar
dos outros em determinados momentos. Nesses momentos, mesmo que seja
doloroso, o isolamento é construtivo e necessario para refazer energias e
para desabrochar o processo criativo e inovativo. (TOMEI; FORTUNATO,
2008, p. 14)

Segundo Mansur (2008), a solidao, a partir de um ponto de vista atento e livre
de preconceitos, pode ser explorada como uma poténcia positiva e benéfica, como
um método facilitador da criatividade, de abertura para os préprios sentidos e de
ampliacdo dos proprios significados individuais. Dessa forma, entende-se que a
soliddo possui um carater polissémico, ou seja, com uma multiplicidade de conotagdes

e significados.
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Em um estudo de caso com mulheres idosas e a experiéncia da solidao, os
autores Carmona, Couto e Scorsolini-Comin (2014) encontraram dados em que todas
as idosas nao consideraram a soliddo como uma referéncia ao sentimento de “estar
sé”, por meio de emogdes penosas, tristes e angustiantes. Para elas, essas
circunstancias em que estdo sozinhas sao utilizadas como um momento de
investimento pessoal, em que ocupam esse tempo fazendo atividades que lhes sao
prazerosas, como rezar, por exemplo.

Além disso, a solidao também pode proporcionar, de acordo com Seibt (2013),
um exercicio pratico acerca da liberdade e da responsabilidade. Ao entrar em contato
consigo mesmo, o individuo toma para si a consciéncia de quem é e do mundo ao seu

redor. Com isso, tem a potencialidade de olhar para a realidade com mais autonomia:

(--.) No entanto, a soliddo é condicdo para a apropriagdo de si, para o
processo de autenticidade, de assungao de si mesmo como tarefa prépria e
responsavel. Nesse sentido, ela exige a coragem de enfrentar a si mesmo,
os medos, as angustias, os vazios e as frustragdes. (SEIBT, 2013, p. 98)

Storr (1996), considera que a capacidade de ficar sozinho fornece ao individuo
0 acesso mais profundo de seus sentimentos, impulsos e necessidades. Além disso,
também defende que, ja que os seres-humanos tendem a se alienar de seus
sentimentos e nao olhar para suas necessidades, quando entram em contato com seu
proprio mundo interior, conseguem ter mais percepg¢ao acerca das nogbes de
aprendizado, pensamento e inovacgao.

Segundo Santos e Nacarati (2016), é a partir do jeito como as pessoas encaram
a soliddo é que mudara consideravelmente a forma como elas vivenciam esse
momento. O ato de visualizar e internalizar essa experiéncia como uma possibilidade
de crescimento e amadurecimento pessoal, faz com que o carater negativo e somatico

seja ressignificado:

O individuo s6 comecga a criar possibilidades de ressignificagdes de todos os
seus valores pessoais e sociais quando se vé sozinho com a sua
subjetividade no mundo. Ampliando assim, a sua consciéncia e,
consequentemente, a responsabilidade de ser um ser-no-mundo. (SANTOS;
NACARATI, 2016, p. 4)

A partir desse ponto de vista, & possivel considerar a ideia de ver a solidao
COmOo um mecanismo que proporciona vivéncias de interiorizacdo, permitindo
experiéncias de encontro com a subjetividade, que faz com que o individuo perceba
com maior clareza quais sao as coisas que lhe conferem sentido enquanto ser-no-

mundo.
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No quesito responsabilidade e liberdade, Seibt (2013) explica que, muitas
vezes, os individuos preferem ndo encarar a soliddo por medo de entrar em contato
com a angustia. Isso porque, a angustia leva ao pensamento da liberdade das
escolhas e, consequentemente, da ideia de finitude da vida. E a ideia de que, ao estar
s6, inegavelmente, o individuo precisa assumir para si a responsabilidade
intransferivel de reger a sua propria existéncia.

Por conta disso, Seibt (2013) considera que, a partir de uma proposta de
‘educagdo para a soliddo”, em que, a partir do momento cuja soliddao seja
ressignificada como condi¢ao de apropriagéo de si mesmo, seja possivel desconstruir
pensamentos massificados e, por sua vez, construir uma esséncia mais auténtica

enquanto humano:

Educacdo que possibilita que cada um encontre dentro de si mesmo luz
suficiente para tomar decisbes em relacdo a sua vida e assumir
responsabilidade por elas e que desenvolva a capacidade de pensar por si
mesmo. (SEIBT, 2013, p. 102)

Em relacdo ao conceito de liberdade, Lessa (2012) define que, diferente do que
costuma ser apresentado no cotidiano, o aspecto da liberdade presente na esfera
existencial ndo esta atrelada a ideia de livre arbitrio, mas sim, a possibilidade de se
decidir consigo mesmo, livrando-se da necessidade de suprir as exigéncias do outro.

Encarando a soliddo, o individuo vé-se livre enquanto detentor de suas
escolhas. Nesse processo, tem a experiéncia unica de ser quem se é. Lessa (2012)
faz uma alus&o ao fato de que ninguém nasce pelo individuo sendo ele mesmo. Da
mesma forma, ninguém tem a capacidade de experenciar suas vivéncias de ser-no-
mundo a nao ser ele proprio. Passar um tempo com seus mecanismos internos
potencializa a capacidade de se encontrar.

Um outro aspecto a ser considerado € justamente o desenvolvimento da
criatividade. Os processos criativos sao altamente influenciados pelo meio externo,
até mesmo como uma forma de resposta as outras criagdes. No entanto, de acordo
com Storr (1996, p.170), “tanto o processo criativo quanto o de individuagdo sao
fendbmenos que tém lugar, em grande parte, no isolamento”. Isso porque, apesar do
acesso aos eventos externos, é necessario ter um processo de interiorizagao a fim de

transformar algo do mundo a partir de uma obra que é propria de cada individuo:

Os acontecimentos externos e a experiéncia interna agem uns com os outros,
e é por isso que ver o perfeito equilibrio de cores e massas em um quadro ou
ouvir a integracdo de temas opostos em uma composigcdo musical
proporciona ao observador ou ao ouvinte a maravilhosa experiéncia de uma
nova unidade, por assim dizer, dentro de sua psique. (STORR, 1996, p. 171)
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Ainda sobre criatividade, expressdes artisticas e imaginagao, Storr (1996)
explica que, embora o homem seja um ser social, ha a observagcado de que muitas
pessoas criativas costumam ser solitarias e que isso ndo quer dizer sinbnimo de
infelicidade. Com isso, ha a ideia de que, individuos que buscam, em alguns periodos
de suas vidas, estarem soés, estabelecem um maior desenvolvimento de suas
capacidades imaginativas e criativas.

No entanto, ap6s o periodo de encontro consigo mesmo, o encontro com o
outro também se faz necessario, justamente para evidenciar o processo criativo.
Continuando no pensamento de Storr (1996, p.131), “(...) a arte € comunicagéo e,

implicita ou explicitamente, a obra que criam na solidao € dirigida a alguém”.

A solidao s6 se torna criativa quando o solitario consegue expressar seus
sentimentos — por qualquer que seja 0 meio, escrevendo, pintando, cantando
ou simplesmente conversando com amigos e até mesmo com estranhos.
(DOLTO, 2001 apud FUJIOKA, 2009, p. 21)

Além disso, na questdo da ressignificacdo da soliddo, Fujioka (2009),
baseando-se na perspectiva psicanalitica de Dolto (2001), ressalta o fato de que,
entrar em contato com essa experiéncia é altamente importante para a constituicao
da propria subjetividade.

Fujioka (2009) explica que, desde criangas, os individuos devem aprender a
respeitar e a vivenciar o momento da solidao, justamente para favorecer a autonomia
e a critica quanto as informagdes que sao recebidas do meio externo. O ato de estar
s6 é muito importante para as criangas, desde que ndo seja em um viés de abandono
ou rejeicao.

De acordo com Bock (2002), o estabelecimento da subjetividade tem a ver com
o fenbmeno psicoldgico, principalmente sendo visto em uma perspectiva social, onde
o mundo subjetivo do individuo se forma de maneira conjunta entre os estimulos

externos e a percepcgao pessoal:

O fendbmeno psicolégico deve ser entendido como construgdo no nivel
individual do mundo simbdlico que é social. O fendmeno deve ser visto como
subjetividade, concebida como algo que se constituiu na relagdo com o
mundo material e social, mundo este que sé existe pela atividade humana.
(BOCK, 2002, p. 6)

Segundo Silva (2009), o ato de ter consciéncia de si mesmo é conhecer-se. De
uma forma biologica e natural, o individuo apresenta-se no mundo, no entanto, ao
reconhecer-se em diversos fragmentos e unifica-los em caracteristicas préprias, €

feito o processo individual e incomparavel de sua existéncia:
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Quando o individuo consegue romper com as esferas cotidianas de sua vida,
ou seja, com o conhecimento aparente da realidade, propicia (e a0 mesmo
tempo é resultado) o desenvolvimento de uma individualidade para si, que lhe
permite conhecer as multideterminagdes de si e da realidade, tendo um corpo
inorganico rico, o que o leva a ser livre e universal, ou seja, ao
desenvolvimento da autoconsciéncia, e, consequentemente, da
personalidade para-si. (SILVA, 2009, p. 186)

E importante ressaltar que algumas caracteristicas sdo atualizadas e
modificadas constantemente. Outras, por sua vez, sdo mais evidentes e permanecem
por um maior periodo de tempo. Isso porque, no contato com as experiéncias, os
individuos mudam seus pensamentos e comportamentos, a partir de novas
perspectivas que sdo mais congruentes com sua forma de ser-no-mundo. Sendo
assim, a individualidade € marcada por essas caracteristicas que, de forma unica e a

partir de uma organizag¢ao propria, compdem cada ser-humano.

2. 3 A SOLIDAO HUMANISTA-EXISTENCIAL E FENOMENOLOGICA

Dentro da teoria humanista-existencial, ha alguns estudiosos que
conceituaram, de formas diferentes, o tema da soliddo. Rogers, em sua obra “Um jeito
de ser” (1980), relatou a ideia de soliddo como atrelada ao isolamento. O autor
humanista, explicando sobre a necessidade da escuta ativa e de como os individuos
sentem falta de uma compreensao empatica, trouxe a ideia da solidao do ser-humano
enquanto pessoa incompreendida.

Dessa forma, quando ha um aprisionamento em si de forma involuntaria, em
que o individuo se fecha em seus préprios muros por nao possuir alguém para
compartilhar suas ideias de forma congruente, ha o que Rogers (1980, p.10) chamou
de “calabouco privado”. O individuo afunda-se em sua propria soliddo, pois nao
consegue utiliza-la de forma saudavel, e, dessa forma, ao invés de se encontrar e se
libertar, acaba ficando preso dentro de suas amarras pessoais.

Rollo May (1995), psicologo existencial, por sua vez, explica que o homem
moderno se sente amedrontado frente a ideia de soliddo, porque, muitas vezes, isso
significa estar alienado da sociedade e/ou dos vinculos sociais. Para muitos, €
altamente importante ter um status social, ser valorizado e reconhecido por seus
semelhantes. Ser convidado para uma festa ou para um evento, por exemplo, € uma

forma de expressar ao mundo que nao se esta so.

A solidao é uma ameaca nao violenta e penosa para muitos que ndo possuem
a concepgao dos valores positivos do isolamento e até se assustam com a
possibilidade de ficarem so6s. Muitos sofrem com o medo da solidao (...) e
assim absolutamente ndo se encontram. (MAY, 1995, p. 23)
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Ainda nessa perspectiva, May (1995) define que, muitas vezes, os individuos
buscam apoio na proximidade com os outros, justamente porque querem evitar o
isolamento e a sensacao de vazio que os acompanham. Dessa forma, um dos motivos
em que ha a necessidade de proximidade é o desejo de preencher o vazio interior. E
nao somente isso, mas também a ideia de que, sendo seres-sociais, os individuos
buscam nos outros a seguranga pessoal, a aceitagao e o prestigio social.

Um outro aspecto que May (1995, p. 26) explora, € o fato de que “a pressao
para manter-se socialmente ativo vai muito além dos motivos realistas, como o prazer
na companhia alheia, o enriquecimento das ideias, sentimentos e experiéncias ou o
descanso”, ja que, para o autor, o que realmente faz com que as pessoas queiram
estar sempre em contato umas com as outras € o medo de ser deixado completamente
de lado; de ser esquecido.

Além disso, os canais sociais funcionam como um processo alienador de fazer
escolhas pelos préprios individuos. A televisdo, o radio, a internet, os jornais e os
outros meios de comunicagao, ao produzirem ideias e padroniza-las, acabam por
influenciar a tomada de decisbes. Dessa forma, acostumados com o conforto das

ideias prontas, os individuos temem perderem a si mesmos quando estdo sos:

O medo de estar sé deriva, em grande parte, da ansiedade de perder a
consciéncia de si mesmo. Quem contempla a ideia de ficar s6 por um longo
periodo de tempo, sem ninguém para conversar, sem radio para projetar
ruidos no ar, em geral teme sentir-se perdido, despojado dos limites de si
mesmo, sem nada contra o que colidir, nada para orienta-lo. (MAY, 1995, p.
28)

Compreende-se que os estimulos externos funcionam como base para as
ideias, os pensamentos e os comportamentos, contudo, May (1995) defende que, os
individuos que mergulham muito profundamente na dependéncia alheia, acabam,
paradoxalmente, perdendo um pouco da propria esséncia, especialmente pelo fato de
que ja ndo separam mais o que € préprio de si e o que € do outro.

Em relagcdo a propria esséncia e a busca pela apropriagao de si, o fildsofo
alemao Martin Heidegger, em sua obra “Os conceitos fundamentais da metafisica”
(2003), conceitua, a partir da fenomenologia, a soliddo como sinénimo de
singularizacao, referindo-se ao aspecto de que a autoapropriagao requer um processo
de maxima solidao.

Em um estudo heideggeriano sobre culpa e angustia, Ferreira (2002, p. 4)

define que “a solidao, enquanto uma propriedade da angustia, singulariza o homem,
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mostra-lhe a singularidade de sua existéncia” e, dentro dessa perspectiva, tanto a
soliddo quanto a angustia apresentam-se como processos de estranheza ao individuo,
uma vez que a angustia leva ao pensamento de estar langado no mundo a partir de
suas escolhas e da sua finitude.

Uma vez que esta sd, o individuo entra em contato com sua singularizagéo
enquanto existéncia. Dessa forma, sente-se angustiado ao perceber que esta fadado
a olhar-se como detentor de seu caminho. De acordo com Ferreira (2002, p. 5), “na
medida em que o homem esta s6 consigo e que apenas ele pode realizar o seu ser,
ele se singulariza como ser-no-mundo, como ser livre capaz de assumir com
propriedade ou impropriedade o seu ser”.

Costa (2007, p. 102), por sua vez, ao abordar a soliddo no ponto de vista
heideggeriano, descreve que “a solidao nos toca e nos €, fundo impalpavel de nossa
consciéncia de finitude face ao absoluto, ao universo”, defendendo que desde o
nascimento, o individuo se depara com a grande experiéncia da solidao, ja que, uma
vez longe do utero materno, ele se torna sua propria casa. Para a autora (2007, p.
101), “soliddo € o que faz emergir o sentido (...)". Sentido este que confere

congruéncia a cada um, a partir de suas vivéncias.

Muito mais do que a existir, a vida nos ensina a ser sés, e nos ensina mal,
isso porque dissociamos existéncia de solidao. A solidao é o nascedouro e o
lugar de repouso e da volta depois do turbilhdo. Quando retirados todos os
véus das sucessivas mascaras sociais, 0 que resta sou eu, inalienavel
condigédo pulsante. (COSTA, 2007, p. 102)

Dessa forma, pode-se entender que, entrando em contato com a solidao, o
individuo entra também em contato com a angustia da responsabilidade como ser-no-
mundo, ou seja, como agente fundamental para suas escolhas e consequéncias. E é
somente por este meio que ocorre o sentido para a prépria vida, uma vez que, desde
0 nascimento, o individuo € fadado a sua companhia e, apesar de existirem alguns
mecanismos que possibilitam a alienagédo do ser, quando se encontra so, longe das
mascaras sociais, € necessario enfrentar a angustia para ser quem se é.

Além da angustia, para entrar em contato com a apropriacao de si, € necessario
encarar a liberdade das escolhas. Em um estudo sobre a liberdade em Heidegger,
Lessa (2012, p. 4), apresenta o termo como uma “possibilidade de entregar-se
plenamente a dindmica de realizagao singular de seus modos de ser”. Para o autor, é
a partir da liberdade que o individuo pode se escutar e escolher estar plenamente

consigo. A liberdade possibilita a escolha pela soliddo que, consequentemente,



26

efetiva-se em uma descoberta sobre si mesmo e sobre a relagao interpessoal com os
outros.

Lessa (2012) conceitua que o individuo pode ou nao optar por encontrar-se
consigo mesmo. Em uma hipdtese de escolher alienar-se, acaba colocando-se a
servigo dos outros e torna-se estranho para si mesmo, virando apenas um coadjuvante
de sua propria histéria. Porém, ao escolher a autoapropriagao, o individuo tera que,
em meio a solidao de decidir-se por seu caminho, assumir plenamente a liberdade de

ser e a responsabilidade que a acompanha e, dessa forma, se tornara auténtico:

Ser auténtico significa assumir plenamente a responsabilidade por todas as
suas escolhas existenciais, estar sempre pronto a aceitar correr os riscos que
forem necessarios para levar a termo o que cabe a cada um e passar a
encontrar amparo e seguranga em um novo modo de relagdo de si mesmo
com o mundo. (LESSA, 2012, p. 5)

De acordo com Cabestan (2010), em um estudo com base no pensamento
heideggeriano sobre “ser si-mesmo”, a autenticidade tem a ver com a capacidade do
individuo de ser verdadeiramente o que ele &€ enquanto ser-no-mundo. Ja na
inautenticidade, o individuo foge de si mesmo e nao se da a oportunidade de abrir-se
para suas proprias experiéncias. O ponto mais alto da inautenticidade ocorre quando
o individuo se aprisiona completamente na imersdo do mundo, de forma a tornar-se

dominado pelos outros.

2.3.1 Ser, Ente e Dasein em Heidegger

Levando em consideracdo os aspectos referentes a autenticidade e
inautenticidade, é possivel fazer um paralelo com as nocbdes de “Ser’” e “Ente”,
estabelecidas por Martin Heidegger. De acordo com Zuben (2011), em um estudo
acerca da fenomenologia heideggeriana, o conceito de “Ser” tem a ver com a relagao
do homem consigo mesmo, aceitando sua existéncia tal qual como ela se apresenta

e vivenciando o aqui-e-agora em sua plenitude:

Em outros termos, na existéncia humana, o destino do homem e o destino do
ser estdo em jogo. Essa relagao entre o ser proprio do homem, ao qual o “ser-
ai” se associa em seu ser pela compreensao, e o ser em geral, é constitutiva
da propria esséncia do homem. (ZUBEN, 2011, p. 90)

Dessa forma, ao existir, 0 homem e sua esséncia estdo sempre colocados a
prova. Isso porque, a relagao com si proprio pode ou nao acontecer. O individuo pode
optar por viver sua vida evitando seus proprios conteudos internos, de forma a nao

aceitar completamente seus sentimentos, pensamentos e emogoes, por exemplo.



27

Ao nao entrar em contato com sua possibilidade de experenciar o préprio “Ser”,
o individuo assume o papel de “Ente”. No conceito heideggeriano, segundo Zuben
(2011), o fato de ser “Ente” é tido como comum no ser-humano. O individuo cai na
inautenticidade e acaba por aceitar as condicdes que acontecem em sua existéncia.
Adotar a postura “Ente” tem a ver com exercer a inautenticidade do ser. Muitas vezes,
o homem pode ser “Ente” ao camuflar, dissimular, ocultar ou ndo aceitar quem se é.
Assim, compreende-se que o grande desafio humano, é justamente conseguir

estabelecer o “Ser”:

A descricdo do modo de ser humano que Heidegger realiza mostra que o
homem esta em relagdo com seu proprio ser, ou seja, o ser do homem é uma
questdo para ele mesmo, porém nao — na maior parte do tempo — uma
questdo racional que gera uma resposta, uma conclusdo, trata-se de uma
questao/ relagdo com o proprio ser que se conclui apenas provisoriamente no
fazer cotidiano da existéncia. (ROEHE; DUTRA, 2014, p. 107)

Dessa forma, € possivel entender que, 0 homem, na relagdo com sua prépria
existéncia, estara constantemente destinado a enfrentar as demandas que compdem
a sua subjetividade, confrontando os dilemas, as angustias e as necessidades que
fazem parte das suas vivéncias.

Um outro fundamento heideggeriano que esta presente junto com as nogoes
de “Ser” e “Ente”, é o “Dasein”. Dasein, de acordo com Braga e Farinha (2017) tem a
ver com a maneira do individuo de ser-no-mundo, ser-com-outros e as proprias
experiéncias no mundo.

Segundo Braga e Farinha (2017), o conceito de “Dasein” proposto por
Heidegger, liga-se ao modo de ser do homem, sendo traduzido como “ser-ai”. Nessa
configuracdo, os autores explicam que, o individuo diferencia-se dos outros “entes”
(humanos e nao-humanos) do mundo, justamente por possuir uma caracteristica
ontolégica, ou seja, particular da natureza humana, de ligar-se com sua proépria
experiéncia e possuir a capacidade de vir a ser o que se €.

Ainda de acordo com Braga e Farinha (2017), é possivel compreender o Dasein
como o modo existencial do ser-hnumano. Levando em consideragao a capacidade de
compreender, questionar, desafiar, confrontar e aceitar os componentes que rodeiam
sua existéncia, o Dasein apresenta-se justamente como essa constituicao existencial
que permite com que o individuo, por meio da afetividade e do humor, relacione-se
com o mundo ao seu redor, podendo, por exemplo, escolher quais sao as prioridades

de sua vida.
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Dessa forma, os conceitos de “Ser”, “Ente” e “Dasein”, conversam com 0s
conceitos de “autenticidade” e “inautenticidade”, principalmente quando observados a
partir da perspectiva do encontro com o eu. Levando em consideragao o potencial do
individuo de “ser-ai” no mundo e de expressar sua subjetividade a partir daquilo que
julga ser congruente com sua existéncia, 0 homem possui, dentro de si, a capacidade
de confrontar a angustia e aceitar-se, como também possui a capacidade de ignorar
seus conteudos e viver na inautenticidade:

A angustia revela o ser-no-mundo como tal, exatamente por tornar o
envolvimento com as coisas do mundo e com os outros, insignificante”, isso
porque, o Dasein, uma vez que se encontra angustiado, ndo possui nenhuma
outra alternativa a ndo ser se lancar em sua existéncia. (ROEHE; DUTRA,
2014, p. 109)

A partir do momento em que esta langado em si mesmo, o individuo tende a
compreensao. Segundo Roehe e Dutra (2014), ao cair em si, 0 homem tem a
possibilidade de escolher a si mesmo e, consequentemente, também podera
apropriar-se de seu ser. E, da mesma forma, ao fazer isso, tera que assumir as
responsabilidades e consequéncias de suas escolhas.

Se optar por viver na impessoalidade (inautenticidade), o individuo se
encontrara na questao de ter uma divida de sua consciéncia com seu Dasein. Roehe
e Dutra (2014) explicam que, o homem, uma vez que se encontra perdido em sua
impropriedade, acaba por estar em divida consigo mesmo, ja que nao responde por
suas possibilidades e, dessa forma, torna-se refém do acaso.

De acordo com Gongalves Jr. (2005), a inautenticidade, dentro do pensamento
existencial, caracteriza-se como o0 meio que o individuo encontra para idealizar-se de
forma andnima, livrando-se da responsabilidade e da autonomia de suas realizagoes.
Muitas vezes, escondendo-se de sua autenticidade, o homem busca refugio no
coletivo. O autor define que, ao entrar em contato com os comportamentos de grupo,
gue comumente acontecem na sociedade, o individuo age como “homem-massa”, em
que, por meio do pensamento coletivo, ele acaba expressando sua personalidade de
maneira impessoal.

Em um embasamento heideggeriano sobre a soliddo, Karnal (2019) define que
o individuo possui em si a capacidade de produzir realidades. E, dentro dos conceitos
de Heidegger, a condicdo de ser-no-mundo € eminentemente solitaria, ou seja, para

o autor, o individuo nasce s6 e, consequentemente, precisa enfrentar as grandes
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mazelas da vida sozinho. As grandes decisdes, os enfrentamentos, os medos, as
angustias, em si, sdo vividas por conta propria.

A fuga da vivéncia da soliddo, por enxerga-la a partir de uma visao pesarosa,
acaba por mobilizar a falta de contato com o eu, limitando a experiéncia da existéncia

como um papel secundario:

Se por um lado enxergassemos essa condi¢ao basilar de soliddo como uma
maldigdo, ndo nos conformassemos com ela e tentassemos nega-la, nos
tornariamos seres inauténticos, seriamos estranhos a ndés mesmos.
Flutuariamos ao redor de quem ou o que nos desse a ilusdo de companhia,
nos tornariamos secundarios em nossa propria existéncia. (KARNAL, 2019,
p. 139)

A observacgao desse processo em um viés confortavel, no qual o individuo opta
por recolher-se em um momento de introspecg¢do, a fim de refletir acerca de seus
conteudos psiquicos e emocionais, seus comportamentos, seu ciclo social, suas

prioridades e sua existéncia, possibilita a autenticidade:

Por outro lado, se abragassemos essa condigao de solidao inata e essencial,
seriamos auténticos e, portanto, livres. O precgo da liberdade é a solidao com
esséncia. Logo, a solidao é positiva, pois a liberdade é a unica forma de
existéncia em seu sentido mais pleno. (KARNAL, 2019, p. 139)

Contudo, a ideia nao é radicalizar nenhum dos polos. O individuo pode
construir-se tanto socialmente quanto em sua soliddo. A nogao do encontro consigo
mesmo surge como um método de reflexdo, para que, em um momento de
autoanalise, o homem possa perceber o que faz parte de si e 0 que nao faz,
percebendo suas congruéncias e incongruéncias e, consequentemente, o auxiliando

em seu processo de autoconhecimento.

2.4 SOLIDAO: POSSIBILIDADE PARA O AUTOCONHECIMENTO?

O autoconhecimento €, de acordo com Espirito Santo (2010), um processo de
consciéncia de si mesmo, que possibilita a subjetivacao. Nesse aspecto, quando o
individuo investe em seu autoconhecimento, ele € capaz de reconhecer, com maior
clareza, quais sado suas facilidades, suas dificuldades, suas potencialidades e seus
limites.

O autoconhecimento € um fundamento desenvolvido a partir da autopercepgéo.
Segundo Nobre e Valentini (2019), a autopercepcéo, isto &, o julgamento que o
individuo tem sobre si mesmo, exerce forte influéncia em outros construtos

psicolégicos, como a autonomia, a autoconfianga e a autoestima.
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Carl Rogers (1992) aborda a ideia de autoconhecimento utilizando a palavra
“autocompreensao”, que envolve os processos de integragdo e organizagdo dos
conteudos particulares do self, a fim de estabelecer para si mesmo comportamentos
mais congruentes, confortaveis e maduros.

De acordo com Corréa, Ribeiro e Costa (2016), a autocompreensao tem a ver
com a potencialidade do individuo de se tornar consciente dos aspectos que compdem
as suas experiéncias e situagdes vivenciais, envolvendo as relagdes consigo mesmo
e com os outros, incluindo as vivéncias do passado, o que esta sendo vivenciado no
presente e as expectativas sobre o futuro.

Dessa forma, a partir do momento em que o individuo dedica um tempo para a
andlise de suas caracteristicas, ele passa a desenvolver em si o senso de
autopercepcao. Ao olhar para dentro, é possivel estabelecer a autocompreensao e,
de forma mais intima, entender quais sado as particularidades responsaveis pela
constituicdo da propria personalidade, cuja soma resulta em comportamentos,
sentimentos, emocgodes e expressdes unicas.

No aspecto de olhar para dentro, a solidao apresenta-se como um mecanismo
facilitador. De acordo com Karnal (2019), a soliddo, enquanto experiéncia simbdlica,
funciona como um método de vivéncia da consciéncia. Nesse processo, o individuo
pode estranhar-se e sobreviver a propria imperfei¢ao.

Karnal (2019) defende que a soliddo, quando vista na perspectiva da
criatividade, da reflexdo, do desenvolvimento intelectual ou artistico e do prazer
individual, € uma experiéncia libertadora, na qual o individuo, em sua serenidade
pessoal, tem ainda mais facilidade na convivéncia com os outros, uma vez que convive
bem consigo mesmo. O autor explicita que o ato de estar s6 nao significa negligenciar
ou evitar a vida em sociedade. Ao contrario, uma vez que o individuo precisa do
contato com as outras pessoas para se estabelecer, ter seguranga, vinculo e etc.

No entanto, o ato de, as vezes, proporcionar a si mesmo a oportunidade de
escuta e compreenséo, facilita ainda mais o entendimento nos relacionamentos

interpessoais:

A solidao deve ser uma vitéria, uma conquista, um esforgo pessoal para evitar
0 excesso de barulho interno e externo. A solidao é distinta da afirmacgao de
que sou autébnomo e independente. Ninguém é completamente auténomo e
independente. (...) Apenas na solidao tornada solitude eu consigo um periodo
de minimo distanciamento para redescobrir quem eu sou e, acima de tudo,
quem eu ndo sou. (KARNAL, 2019, p. 183 — 184)
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Estando, comumente, ao redor de outras pessoas, o individuo tende a seguir
os comportamentos do grupo. Por isso, uma vez que se encontra so, tem a
oportunidade de questionar e entender esses comportamentos, a fim de internaliza-

los ou nao:

(...) Assumo papeéis no mundo, tenho trabalho, fungdes familiares, género,
corporalidade, classe social e bagagem cultural. Sempre somos dominados
por alguma educacao estética e por projetos que, grosso modo, coincidem
com os da grande maioria das pessoas. (KARNAL, 2019, p. 186)

De acordo com o psicanalista Anthony Storr (1996), o tempo gasto com a
propria companhia € uma medida necessaria para a organizagao e o entendimento

dos processos psiquicos:

A capacidade de ficar sozinho € um recurso valioso quando mudancas de
atitude mental se mostram necessarias. Quando ocorrem importantes
alteracGes nas circunstancias, € necessaria uma reavaliagao fundamental do
mérito e do significado da existéncia. (STORR, 1996, p. 37)

Fazendo um paralelo com a necessidade humana de estar em conjunto e
também da necessidade humana de se estar sé, Storr (1996) explica que, por
exemplo, em um processo de luto, por mais que o individuo enlutado necessite e
usufrua da companhia alheia, o procedimento de compreensado, aceitacdo e
internalizacdo do luto somente ocorre de forma particular. Assim, a soliddao se
apresenta como um mecanismo humano de retiro, para entender as dindmicas que
sao tao pessoais que nao poderiam ser compartilhadas com outros individuos.

Contudo, uma vez imersos, principalmente dentro da cultura ocidental, em uma
rotina que requer ruidos, barulhos, notificagbes, conversas e entre outros, os
individuos tornam-se estranhos a soliddo. Segundo Storr (1996), dentro dos
elevadores, nas lojas, nos hotéis, nos avides, nas ruas, sempre ha movimento, sempre
ha musica e falatério, entdo, acostumados com isso, os individuos perdem o foco da
introspeccao.

Mas esse foco pode ser retomado, uma vez que o individuo se torna consciente
de sua capacidade de se afastar dessa imersao sonora, a fim de olhar com mais

ateng&o para o seu eu:

Quando nos afastamos voluntariamente de nosso ambiente habitual,
estimulamos a compreensao de nés mesmos e o contato com as profundezas
interiores de nosso ser que podem nos escapar na agitagao da vida cotidiana.
De maneira normal, nosso senso de identidade depende de nossa interagao
tanto com o mundo fisico quanto com as outras pessoas. (STORR, 1996, p.
41 —42)
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Dessa forma, o momento de autorreflexao pode proporcionar um olhar mais
critico acerca das exigéncias sociais, das necessidades que muitas vezes sao
impostas socialmente, das criticas do outro e, consequentemente, pode proporcionar
ao individuo uma liberdade existencial maior, ja que, conhecendo a si mesmo, o
mesmo podera estabelecer vivéncias mais confortaveis.

Na obra “Um sopro de vida”, Clarice Lispector (1978) cria a personagem Angela
Pralini, na qual a autora conseguiu exprimir as suas liberdades e angustias por meio
de um pseudbénimo. Para a personagem, a solidao era a experiéncia assombrosa e

luxuosa do encontro com ela mesma:

Fiquei sozinha um domingo inteiro. Nao telefonei para ninguém e ninguém
me telefonou. Estava totalmente so6. Fiquei sentada num sofa com o
pensamento livre. Mas, no decorrer desse dia até a hora de dormir, tive umas
trés vezes um subito reconhecimento de mim mesma e do mundo, que me
assombrou e me fez mergulhar em profundezas obscuras de onde sai para
uma luz de ouro. Era o encontro do eu com o eu. A soliddao é um luxo.
(LISPECTOR, 1978, p. 66 — 67)

Nessa perspectiva, Lispector (1978, p. 67) aponta o recolhimento escolhido, em
que Angela optou por estar s6 em um domingo inteiro e, com isso, experimentou a
liberdade de seus pensamentos, que lhe permitiram o mergulho intimo em seu eu, em
sua verdade e em sua esséncia. Dessa forma, apesar de assombroso e,
possivelmente, angustiante, o encontro do eu serviu para o encontro da “luz de ouro”.

E possivel partir da ideia de que a “luz de ouro” tem a ver com a epifania da
autocompreensdo. Uma vez absorta em seus devaneios particulares, Angela Pralini
reconheceu e entendeu os fragmentos que compdem a sua existéncia. O
entendimento, nesse aspecto, pode ser relacionado a autocompreensao rogeriana, na
qual, por meio de multiplas reflexdes, o individuo consegue, por si so, perceber seu
funcionamento individual e assimilar suas congruéncias e incongruéncias.

Esse funcionamento individual pode ser exercido por meio das representacdes
artisticas e criativas. De acordo com Teixeira (2006), dentro da visao existencial, o
mundo interno do individuo € exprimido por meio da simbolizagao, da imaginagao, do
juizo e da criatividade. Isso porque, uma vez em suas vivéncias, “o individuo esta
comprometido com a tarefa, sempre inacabada, de dar sentido a sua propria
existéncia” (2006, p. 291).

Dessa forma, a criatividade apresenta-se como um mecanismo importante a
ser relacionado com a solidao, expressando o potencial humano de atualizar-se, criar-

se, expressar-se e interpretar-se a partir do mundo ao seu redor. Por meio da
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literatura, do cinema, da musica, da danca, da pintura e de outras artes, o homem

consegue fazer representagdes de quem se é.

2.5 SOLIDAO, CRIATIVIDADE E LITERATURA

A solidao sempre esteve atrelada as composigdes artisticas. Segundo Karnal
(2019), a relagao do génio inventivo geralmente esta ao recolhimento em seus
devaneios internos. Assim, artistas em geral, costumam ser pensados como pessoas
reclusas da sociedade, que utilizam da soliddo para criar. Porém, apesar desses
esteredtipos, a grande parte dos compositores artisticos requerem a presenca de
colaboradores e assistentes que sdo responsaveis por auxiliarem nos processos de
inspiragao, interpretagao e aprimoramento das obras.

Sendo assim, o que pode ser observado nesse processo, € o que Karnal (2019,
p. 134) define como “fagulha criativa”. A fagulha criativa, isto €, o momento de
expressividade e singularidade da obra, somente pode ser realizado de maneira
individual e solitaria.

Isso porque, ocorre a introspec¢ao ao pensar nas palavras que compdem um
livro ou uma poesia, ao observar atentamente os detalhes de um quadro, ao escutar
cuidadosamente a letra de alguma mdusica, ao criar uma escultura, ao pintar um
quadro e entre outros aspectos criativos. Assim, havera algum momento consigo
mesmo para estabelecer esses processos.

Por mais que o individuo esteja com pessoas ao seu redor (por exemplo,
escrevendo um livro dentro de casa, com seus familiares por perto), o apice do

momento criativo e contemplativo, ocorre de maneira solitaria:

A partir disso, reparem quanto de soliddo a arte contém. Comecemos nosso
raciocinio com a soliddo do proprio artista em seu processo de criagao.
Alguém pode (...) viver cercado de amigos e amantes, mas, para criar, a
centelha divina espoca em cabega, coragdo e maos solitarias. Posso pintar
uma modelo, filmar uma multiddo, estar cercado de colaboradores e
ajudantes. Ainda assim, ha um tempo préprio do artista e da obra, uma
solidao da criagdo. (KARNAL, 2019, p. 130 — 131)

Além disso, ndo € incomum encontrar individuos que estdo em um momento
criativo ou reflexivo que busquem estar fisicamente sés, justamente para facilitar esse
procedimento.

No ponto de vista da psicanalise, Storr (1996) observa que o momento solitario

pode levar ao desenvolvimento de uma capacidade imaginativa, de maneira simbdlica,
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a fim de estabelecer dentro de si um equilibrio das apercepcdes externas dentro do
mundo interno e subjetivo, ou seja, dentro da prépria psique.

Na propria literatura em si, € possivel encontrar escritores que defendem a
soliddo como mecanismo de criacdo. E o caso da autora Clarice Lispector, que, em
sua obra “Um sopro de vida” (1978, p. 19), observa o ato solitario como uma instancia
que permite o estabelecimento de suas invengdes. Os momentos em que se
encontrava sozinha, eram os que possibilitavam a criagao: “A soliddo, a mesma que
existe em cada um, me faz inventar. E havera outro jeito de salvar-se? Sendo o de
criar as proprias realidades?”

Carlos Drummond de Andrade, em algumas obras, apresenta um sentimento
ambiguo em relacdo a soliddo. No poema “Mundo Grande”, encontrado no livro
“Sentimento do Mundo” (2014), Drummond observa a soliddo como consequéncia
pesarosa do fato de ignorar os outros individuos: “Meu coragdo nao sabe. Estupido,
ridiculo e fragil € meu coracdo. Sé agora descubro como € triste ignorar certas coisas.
Na solidao de individuo, desaprendi a linguagem com que os homens se comunicam”
(2014, p. 70).

Nesse aspecto, € possivel perceber que o autor vivenciou a solidao, no entanto,
quando retornou ao contato com os homens, tudo havia mudado e ele nao mais
poderia compreender a linguagem com a qual eles se comunicavam. Da a entender
uma perda de sua esséncia social durante esse processo.

Ja em um outro livro, chamado “Viola de Bolso” (1952), Drummond escreve o
poema intitulado “Desperdicio”, no qual apresenta um olhar acerca da soliddo como
algo valioso, porém, que ele ndo sabe como utilizar: “Solidao, nao te mereco, pois que
te consumo em vao. Sabendo-te embora o preco, calco teu ouro no chao”.

Nesses versos, o autor visualiza a soliddo como detentora de valor, sendo
equivalente ao ouro. Diz ndo ser merecedor dessa vivéncia, uma vez que, apesar de
saber da rigueza que esse momento pode apresentar, ele mesmo nao sabe como
consumi-la, utilizando-a em vao.

Observando a relagcao dos autores Lispector e Drummond com a solidao, é
possivel estabelecer uma relagao entre criatividade e estar consigo mesmo. Lispector
relaciona-se com a soliddo em um processo inventivo, enquanto que Drummond,
embora saiba do alto valor existente nesse encontro com o eu, percebeu que nédo sabe

utilizar dela.
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Em uma reflexao dentro da abordagem humanista-existencial, os autores Ponte
e Sousa (2011) fizeram uma relacdo entre criatividade e soliddao. Para eles, a
criatividade humana apresenta-se como uma inquietacdo em resposta a angustia do
isolamento. O individuo busca métodos expressivos, culturais e civilizatorios para
darem sentido a propria existéncia.

Ao estar s0, o individuo pode usufruir desse processo para criar. Entrar em
contato com a arte, implica em entrar em contato com a propria esséncia. Sendo
assim, buscando um mecanismo para a compreensao e sentido para a propria
existéncia e fundamentando-se em um processo inventivo, pode-se vivenciar o que
Lispector muito bem pontuou em sua obra: a invencao de sua propria realidade.

A criatividade, em um viés psicoldgico, foi caracterizada por Rollo May, em sua
obra “Minha Busca Da Beleza” (1992, p. 147), como uma possibilidade de destruicao
e reconstrugao da propria subjetividade: “Em toda a nossa criatividade, nés
destruimos e reconstruimos o mundo, e, ao mesmo tempo, inevitavelmente,
reconstruimos e reformamos a nés mesmos”. Assim como descrito pela literatura, a
psicologia também apresenta concordancia na relagao entre a criatividade e o contato
com a esséncia. Ainda de acordo com o autor, € por meio dos processos criativos que

o individuo tem a oportunidade de encontrar um sentido para si:

A criatividade da-nos uma graga no sentido em que é um balsamo para as
nossas inquietacdes e um remédio que nos liberta de nossa alienagdo. E
graca em virtude de seu poder de nos reconciliar com o mais profundo de nés
mesmos, de nos levar as nossas profundezas, onde as fungdes primarias e
secundarias estao unificadas. Aqui, o cérebro direito € o cérebro esquerdo
funcionam juntos, ao perceber a totalidade de nosso mundo. (MAY, 1992, p.
150 — 151)

Com isso, compreende-se que a criatividade, muitas vezes favorecida por meio
da soliddao, atua como um processo individual de compreensdo das proprias
percepcdes a respeito do mundo. E um mecanismo de expresséo e libertacdo dos

conteudos subjetivos, de forma a organiza-los e exterioriza-los na arte.
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3 METODO

3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente trabalho foi realizado por meio da pesquisa descritiva bibliografica,
utilizando a abordagem metodologica da revisédo integrativa dos dados. De acordo
com Souza, Silva e Carvalho (2010), essa abordagem é considerada uma das mais
completas, justamente por envolver a investigagao sistematica dos fenbmenos que
envolvem a tematica especifica que esta sendo estudada, podendo envolver
conteudos experimentais ou ndo-experimentais.

O intuito da revisao integrativa é, segundo Souza, Silva e Carvalho (2010, p.
102 - 103), “identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes
sobre o0 mesmo assunto (...)", de forma a elaborar uma pesquisa sistematica e
aprofundada em relacdo ao tema central do trabalho. A revisdo integrativa foi
elaborada a partir das seguintes fases:

12 Fase: Elaboracao da pergunta norteadora — Inicialmente, foi estabelecida a
pergunta central do trabalho, para delimitar quais estudos seriam incluidos e como
seriam investigados.

22 Fase: Busca ou amostragem na literatura — Nesse processo, foram definidos
os critérios selecionados para a busca do conteudo abordado no trabalho, envolvendo
as bases de dados utilizadas e os critérios de inclusdo e exclusao da pesquisa.

3? Fase: Coleta de dados — Foram extraidos os conteudos das bases de dados
cientificos presentes no Google Académico, respeitando os critérios de inclusdo e
exclusao da pesquisa e a metodologia da investigacao bibliografica integrativa.

42 Fase: Analise critica dos estudos incluidos — Foram realizadas analises
criticas em relagao as revistas cientificas e aos artigos incluidos no presente trabalho,
levando em consideragdo o estudo baseado em conteudos qualitativos e nao-
experimentais.

52 Fase: Discussao dos resultados — Na ultima fase, foram realizadas as
interpretacées e sinteses dos resultados encontrados, comparando-os com o0s
conteudos abordados no referencial tedrico, enfatizando a conclusdo do trabalho e

respondendo aos objetivos propostos.
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3.2 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O procedimento de coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro,
por meio de investigagdes nas bases de dados SciELO, PePSIC, Google Académico,
Periédicos CAPES e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Além disso, também foram
investigadas teses e dissertacdes cientificas, encontradas na base de dados
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. Essas bases de dados foram
escolhidas por questdes de qualidade e pertinéncia quanto a ciéncia psicoldgica. Os
descritores e suas combinacbées foram: “soliddo”; “autoconhecimento”;
“fenomenologia”; “existencial”’. Em relagdo aos filtros de busca, foi delimitada a analise
de artigos e teses somente no idioma portugués, datados entre 1999 e 2019, contendo
a palavra “solidao” em seus titulos.

Logo em seguida, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusio:
somente trabalhos disponiveis em fontes bibliograficas de artigos e revistas cientificas
de literatura nacional, que envolvessem o tema da solidao, do autoconhecimento, da
abordagem humanista-existencial e da fenomenologia dentro da Psicologia Brasileira.
Em relagdo aos critérios de exclusdo: foram excluidos os artigos cientificos que
investigassem o tema da solidao por meio de outras abordagens psicoldgicas, artigos
em outros idiomas e artigos anteriores ao ano de 1999.

Nas bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), nao foi
encontrado nenhum artigo sob os descritores indicados. Na base de dados PePSIC,
foram encontrados dois artigos, porém apenas um atendeu aos critérios de inclusao
estabelecidos. Na base de dados do Portal de Periddicos CAPES, foram encontrados
sete artigos, porém somente um deles atendeu aos critérios de inclusdo e exclusao
do trabalho. No Google Académico, foram encontrados aproximadamente 1.120
resultados, envolvendo ndo somente artigos, como também livros, citagdes, teses e
outros tipos de pesquisa e, desses, foram selecionados quatro artigos que envolviam
os critérios de busca indicados.

Em relagao as teses e dissertagcdes investigadas na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacbes, foram encontrados trés trabalhos com os filtros
estabelecidos, no entanto, somente um deles atendeu aos critérios de inclusao e

exclusdo determinados.
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3.3 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Para realizar a analise dos dados em uma revisao integrativa, segundo Souza,
Silva e Carvalho (2010), é necessario identificar o tipo de evidéncia que se almeja
investigar. No caso da presente pesquisa, foram feitas buscas relacionadas as
evidéncias de estudos descritivos, sob abordagem qualitativa. Para a sistematizagéo
da analise do material coletado, foram construidos quadros que identificavam as
seguintes categorias: titulo do artigo, autores, revista, ano de publicagcéo, descritores,
objetivos e resultados. No caso da analise da tese, ao invés da categoria “revista”, foi
utilizada a categoria “instituigdo de ensino”.

Os dados evidenciados nas analises dos artigos e da tese foram comparados
ao referencial tedrico, por meio da interpretacao e sintese dos resultados. Para Souza,
Silva e Carvalho (2010), nesse processo, é importante fazer uma interligagcao entre os
conteudos abordados no trabalho, a fim de identificar possiveis lacunas encontradas

a respeito do tema e também para determinar a necessidade de estudos futuros.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Entende-se que a soliddo, enquanto fenbmeno psicolégico, apresenta uma
diversidade de significados, tanto atrelados com caracteristicas positivas quanto com
caracteristicas negativas. Dessa forma, o presente trabalho discute a possibilidade de
observar a soliddo a partir do viés do encontro consigo mesmo, favorecendo o
autoconhecimento.

Sob essa perspectiva e seguindo o método de busca apresentado na seg¢ao
anterior, foram selecionados seis artigos e uma tese que serdo apresentados nos
quadros localizados no “Apéndice A”, a partir da pagina 56.

Os autores investigados abordam a solidao a partir da perspectiva existencial,
positiva e voluntaria, levando em consideragcdo a oportunidade de observar o
momento solitario como um tempo dedicado a subjetivacdo. Nesse aspecto, as
particularidades de cada tese e artigo foram organizadas, a fim de estabelecer um
consenso entre o referencial tedrico e as analises cientificas.

A solidao, enquanto experiéncia significativa, pode ser observada por meio da
fenomenologia, cujo processo permite a proximidade com a singularizagdo do
individuo. Esse movimento foi observado por Macedocouto e Silva Junior (2017), que,
considerando a soliddo em sua polissemia, evidenciaram que a mesma pode ser
analisada sob a analise existencial heideggeriana, levando em consideracdo o
encontro com suas particularidades, seu ser e suas possibilidades como individuo.

Segundo Macedocouto e Silva Junior (2017), em seu carater ontologico, ou
seja, em relacao ao seu carater humano e individual, o ato de entrar em contato com
a solidao, em sua esséncia, também significa entrar em contato com a liberdade, a
angustia, as escolhas, a responsabilidade por seu ser e por sua subjetividade.

Nesse contexto, a angustia é apresentada como um processo de estreitamento
do individuo com suas particularidades. De acordo com Macedocouto e Silva Junior
(2017, p. 19), “pode-se dizer que a angustia rompe com a evidéncia que tinhamos de
ndés mesmos”. Essa evidéncia, muitas vezes ocorre por meio da identificacdo do
individuo com tudo aquilo que ele acha conhecer, como alguma profissao, um certo
status social, o papel familiar que exerce e etc.

Os autores defendem também que, a partir do momento em que a solidao
proporciona a angustia, o individuo tem a possibilidade de entrar em contato com a
tensdo de sua proépria existéncia. Existéncia esta que é condenada a uma finitude e,

que, por sua vez, requer escolhas, responsabilidades e autenticidade:
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E possivel entdo que ndo sé a angustia, como também a soliddo, se
apresentem como experiéncias significativas e poderosas que permitam uma
maior propriedade e ampliagdo de possibilidades existenciais. Enfatiza-se
também a importancia desses momentos ontolégicos de nosso existir,
apontando ndo para uma rapida medicalizacdo e fuga de tais sentimentos.
Ao contrario, buscamos uma aproximagao, um fazer morada e nos perguntar
(...) o que quer a angustia e o que quer nossa solidao. Tais questionamentos
permitem entdo desvencilhar-se de projetos existenciais prontos, legados
pelas sedimentacdes que estdo no mundo e que nos sao anteriores, visando
a responsabilidade por nosso projeto singular. (MACEDOCOUTO; SILVA
JUNIOR, 2017, p. 22 — 23)

Dessa forma, entende-se que, a solidao e a angustia possibilitam o contato com
as caracteristicas existenciais do individuo, com o intuito de questionar, refletir e
modificar crengas, movimentos automaticos, certezas absolutas e verdades profundas
que, muitas vezes, podem ser vistas por outras perspectivas. As veracidades sociais,
0s papéis interpretados, os sentimentos e os pensamentos podem ter novos
significados e, com isso, o individuo aproxima-se de seu constante autoconhecimento.

Assim como apontado no referencial tedrico, compreende-se que o contato com
a solidao existencial, ocorrendo em seu impeto voluntario, envolve uma gama de
experiéncias particulares, exclusivas de acesso ao individuo. Dessa forma, em um
método de autoanalise, cada um pode investigar, a partir dos relacionamentos
interpessoais e do campo fenomenoldgico, quais sdo os fatores que lhes sao
congruentes ou que sao incongruentes para sua subjetividade.

De acordo com Seibt (2013) a soliddo também é abordada como uma
capacidade humana de entrar em contato com as responsabilidades da propria
existéncia. Nesse aspecto, o encontro consigo mesmo possibilita o ato da
singularizacao, de forma a libertar-se dos comportamentos de massa, muitas vezes
alienadores e existentes como mecanismo de fuga de si mesmo, culminando na
inautenticidade.

Para o autor, a solidao resulta no exercicio efetivo da consciéncia de si e do
mundo. Assim, quando o individuo opta por entrar em contato com sua singularidade,
ele tem a oportunidade de apropriar-se de si mesmo, estabelecendo a autenticidade
e o0 aprendizado com a propria existéncia.

Da mesma forma como foi indicado por Macedocouto e Silva Junior (2017),
Seibt (2013) também apresentou a ideia de que os individuos podem ter dificuldade
em lidar com a solidao. Isso porque ela pode vir acompanhada da sensagao de
desamparo e de angustia. Nesse momento, ha uma tendéncia a buscar o outro, o

contato social, a fala, o impessoal e, consequentemente, a fuga de si:
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O modo cotidiano e impessoal garante para cada qual a sensacao de
seguranca, de estabilidade, de familiaridade com todas as coisas e
acontecimentos. Por isso € muito mais tranquilo e confortavel permanecer
sob o imperativo do impessoal (...) E preferivel uma existéncia inauténtica e
impessoal, aliviada da carga da responsabilidade de uma vida assumida
como tarefa pessoal. Em outras palavras, é preferivel manter-se na
interpretacdo mediana que nao se ‘esforga’ por desencobrir o ‘mundo’, afastar
encobrimentos, obscurecimentos e dissimulagdées com que o ser humano
(Dasein) se oculta e se fecha para si mesmo. (SEIBT, 2013, p. 99)

No entanto, Seibt (2013) traz a tona a reflexdo sobre como € importante ter a
coragem de enfrentar a angustia e estar com a prépria solidao, pois, por meio dessa
atitude, o individuo tera a possibilidade de encontrar-se com sua autenticidade e a
autoapropriagao:

Apropriar-se de si significa retomar para si a capacidade de escolher e de ser
responsavel pela vida, pela existéncia. Viver a prépria vida, com os outros,
mas mantendo a capacidade de diferenciar-se diante da forga niveladora da
cotidianidade. (SEIBT, 2013, p. 100)

Dessa forma, a soliddo, ao proporcionar a autoapropriacao, possibilita também
a consciéncia de sua existéncia. O autoconhecimento ocorre a partir do momento em
que, separando-se da alienacdo social, o individuo pode compreender o que faz
sentido para si. Isso porque, por meio da solidao, ha o entendimento do desamparo
que faz os individuos buscarem em questbes sociais (teorias, crengas,
conhecimentos, pessoas, bens...) e ha a oportunidade de perceber que o ato de
retornar para si mesmo € reconhecer-se enquanto humano, em suas facilidades e
dificuldades.

Ainda por meio da observagao heideggeriana acerca da soliddo, Lessa (2012)
a caracteriza como uma condi¢g&o primordial do ser-humano. Isso porque, ninguém
pode entrar na existéncia do outro, e entdo, cada individuo experimenta a si mesmo
em sua condig¢ao de estar sozinho no mundo. O autor explica que, apesar de existir a
capacidade de um individuo realizar outro compromisso por alguém (ir ao banco, por
exemplo), nunca existira a capacidade de entrar completamente na subjetividade do
outro, e é exatamente isso que torna os individuos essencialmente solitarios.

Os conceitos de “solidao” e “liberdade” sao relacionados, uma vez que a
liberdade existencial esta atrelada a ideia de se decidir consigo mesmo, livrando-se
da necessidade de suprir as exigéncias do outro. A relagdo com a soliddo ocorre na
perspectiva de que, encarando-a, o individuo vé-se livre enquanto detentor de suas

escolhas. Nesse processo, tem a experiéncia unica de ser quem se é.
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A liberdade das escolhas permite com que o individuo opte ou nao por entrar
em contato com a sua subjetividade. Sendo assim, resgatando as concepgodes
heideggerianas de autenticidade e inautenticidade, Lessa (2012), explica que, o
processo de autoanalise e de autoapropriagcao estao diretamente ligados com assumir
a autenticidade de si.

O individuo pode escolher ser auténtico ou inauténtico sobre sua prépria
existéncia. Em uma hipétese de escolher alienar-se, acaba colocando-se a servigo
dos outros e torna-se estranho para si mesmo, de forma a virar apenas um
coadjuvante de sua propria historia. No entanto, ao escolher a autoapropriagcéo, o
individuo tera que, em meio a soliddao de decidir-se por seu caminho, assumir
plenamente a liberdade de ser e a responsabilidade que a acompanha.

Para Lessa (2012), a autenticidade envolve assumir a responsabilidade e as
consequéncias envolvidas em todas as escolhas existenciais. Dessa forma, a
autoapropriacao, diretamente relacionada com o autoconhecimento, € observada
como consequéncia proveniente da soliddo, da liberdade, da angustia e da
autenticidade.

Os conceitos de autenticidade e inautenticidade, apresentados no referencial
tedrico, envolvem as formas como os individuos podem relacionar-se com sua propria
existéncia. Em um carater autentico, o individuo tem a tendéncia de ser
verdadeiramente o que ele é enquanto ser-no-mundo. Enquanto que, na
inautenticidade, o individuo foge de si mesmo e ndo se da a oportunidade de abrir-se
para suas proprias experiéncias.

Silva (2000, p. 86), assim como Macedocouto e Silva Junior (2017) e Seibt
(2013), define que o homem, langado na cotidianidade a partir de sua complexidade,
acaba por se deparar, em algum momento com questdes angustiantes frente ao
existir. Nesse aspecto, costuma buscar, em um ato ansioso, o contato com o outro,
para evitar o encontro com “(...) a facticidade, a gratuidade de existir, a vacuidade de
ser, 0 vazio circunjacente, o siléncio fantasmagérico”.

No entanto, a autora explica que, por mais que se entre em contato com o outro,
sempre havera, em algum momento, o retorno as questdes existenciais. A relagéo
consigo mesma € observada a partir da perspectiva da consciéncia da condi¢cao
humana, sendo essa a unica possibilidade de libertagdo do homem quanto as amarras

estabelecidas na sociedade.
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De acordo com Silva (2000), a angustia sempre ronda o individuo, seja sozinho
ou em grupo. Em uma sociedade que avanca na modernidade tecnolégica, os muitos
afazeres do dia-a-dia e a velocidade com que as pessoas precisam cumprir com suas
obrigagdes, acaba por alienar de sua propria esséncia humana.

A solidao é observada pelo viés de ser quem se €, ocorre em uma perspectiva
exclusivamente privada. E possivel contar e mostrar ao outro sobre minha existéncia,
mas o outro ndo pode partilhar a existéncia por mim. Dessa forma, a esséncia da vida,
somente é possivel de existir a partir da soliddo, no entanto, o desenvolvimento da
existéncia e da subjetividade requerem a relagdo com o outro para serem
estabelecidas.

Com isso, a autora define que, em prol de uma observagado mais profunda de
si mesmo, o homem poderia, mais vezes, experimentar a sensacao de exilar-se em
sua propria existéncia:

Assim sendo, seria desejavel que o0 homem comum soubesse apreciar em
seu justo valor essa dimenséo de exilado, essa liberdade pessoal que ele
pode gozar nao sendo mais que um estrangeiro. A soliddo pode apresentar
facetas de encantamento inigualaveis. Seria desejavel que o homem ousasse
passar da causalidade a finalidade de si préprio. (SILVA, 2000, p. 92)

No entanto, também é apresentado o fato de que, levando em consideragao a
angustia e a dificuldade em entrar em contato com os préprios pensamentos, o ato de
encarar a solidado mostra-se como um processo arduo, que eventualmente, possibilita
a vivéncia de si: “Quao poucos seriam suficientemente fortes para pagar o preco, pois
essa mudanga de paradigma passa pela descida aos infernos e a necessidade de
cortar a cabega de Gdorgona para enfim descobrir o caminho da felicidade”. (SILVA,
2000, p. 92).

No entanto, de acordo com Pais (2013), a soliddo, embora seja vivenciada de
forma individual, deve mesmo ser observada como um fenémeno social. Isso porque,
para que a mesma seja analisada, é necessario observar os lagos sociais, 0s
sentimentos e as emogdes, a fim de observar algo que seja centrado no individuo.
Para o autor (2013, p. 15), “a solidao diz respeito a um estado de subjetividade
enquanto o ‘estar s¢’ se refere a uma situacao visivel e objetiva”.

Levando em consideragao os aspectos sociais, Pais (2013) concorda que a
soliddo, enquanto conceito, possui diversos significados. Ha a soliddao da perda, a
soliddo da depressdo, a soliddo da indiferenca, a soliddo do isolamento e nos

desenlaces sociais. A soliddo enquanto encontro com sua individualidade, aparece
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como aceitacao plena de uma individuagao desejada, cuja expressao sentimental nao
esta atrelada ao temor de estar so.

Dessa forma, entende-se que ha diversas formas de encarar a soliddo. De
acordo com Pais (2013), quando n&o ocorre de forma voluntaria, quando néo se faz a
opc¢ao de estar soO, a soliddo acumula uma descrenca de afetos e de esperanca, de
forma a adoecer o individuo.

Na solidao existencial, que ocorre a partir do interesse em vivenciar um
processo de encontro consigo mesmo, o individuo pode observar, com maior
propriedade, suas caracteristicas particulares. E valido ressaltar que a mesma é
apresentada como um momento de recolhimento, no qual, vivendo em sociedade, o
individuo continuara mantendo e estabelecendo lagos sociais saudaveis e
necessarios para sua existéncia, mas, ao mesmo tempo, também podera explorar a
sua propria existéncia e vivenciar sua subjetividade de forma mais auténtica.

Ainda levando em consideracgao a perspectiva social, Santos (2007) evidencia
que muitas vezes, socialmente, o ato de optar por estar s6 acaba sendo relacionado
a uma visao negativa, apresentando o estigma de que ser solitario é igual a ser
fracassado ou esquecido.

A autora explica que os meios de comunicagao contribuem para que a solidao
seja vista como algo a ser evitado. Os programas de televisao reforgcam isso, a partir
do momento em que a abordam a partir de uma perspectiva de doenga, como se 0s
individuos ndo devessem ficar sozinhos, muito menos distantes do conforto da
sociedade tecnoldgica e das relagbes sociais que, muitas vezes, sao apresentadas
como mecanismos de felicidade que devem ser aproveitadas a todo custo.

A nocgao de que o individuo deve ser compreendido tanto em contato consigo
mesmo quanto com os outros, € evidenciada no referencial tedrico, a partir do ponto
de vista de que o individuo se constroi tanto socialmente quanto em sua solidao. A
ideia da soliddo existencial surge como um método de reflexdo, para que, na
autoanalise, o homem possa perceber o que faz parte de si e o que nao faz,
percebendo suas congruéncias e incongruéncias e, consequentemente, o auxiliando
em seu processo de autoconhecimento.

De acordo com Santos (2007, p. 116), “a soliddo, enquanto um espaco de
reflexdo e liberdade, parece cada vez mais distante de nés”. Isso porque, a partir dos

valores da sociedade ocidental moderna, que englobam a busca por seguranga,
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ordem, aquisi¢ao e status na relagdo com o outro, ha muito o que perder ao nao estar
em contato com outros individuos, mesmo que por um breve momento.

Santos (2007) define que, por sentirem medo da soliddo - e,
consequentemente, medo de perder tudo aquilo que o papel social representa, os

individuos, comumente, preferem entrar na alienagado de uma vida muito ocupada:

Para fugir do sentimento de vazio, as pessoas consideram absolutamente
necessario permanecerem ativas e ocupadas, ou entdo procuram escapar
desse sentimento através das fantasias presentes na televisao, no cinema, e,
atualmente, na internet, onde o imaginario abre amplas possibilidades de
evasdo. (SANTOS, 2007, p. 116)

Dessa forma, a solidao existencial ndo recebe tanto espaco e atencdo na
sociedade moderna. Santos (2007) explica que, dessa forma, os individuos n&o fogem
de si e tampouco de seus sentimentos desagradaveis, pelo contrario, tudo isso é
analisado de forma mais proxima, a fim de proporcionar um processo de compreensao
do significado de suas existéncias, em um movimento de atengcdo aos seus reais
sentimentos e aspiragoes.

Portanto, por mais que seja um movimento dificil em uma sociedade que
fornece informacgdes o tempo todo e que cobra socializagdo como uma forma segura
de entretenimento e pertencimento, o ato de escolher estar consigo mesmo por um
breve periodo, favorece o entendimento de questdes particulares que muitas vezes
s6 sao acessiveis pela propria pessoa. Nesse processo, muitas questdes individuais
podem ser compreendidas, modificadas e amadurecidas.

Em relacdo a literatura e a nogdo de que a soliddo pode favorecer a
criatividade, Costa (2007) faz um paralelo entre as obras de Clarice Lispector e o
pensamento fenomenoldgico de Martin Heidegger. A autora observa a soliddo como
condi¢ao universal do homem, que, eventualmente, o faz entrar em contato com o
sentido de sua existéncia.

A visao heideggeriana do contato com o eu, € abordado em algumas obras de
Lispector, como € o caso do livro citado no referencial teérico, “Um sopro de vida”
(1999), em que a personagem Angela Pralini, ao passar momentos com a propria
companhia, consegue visualizar conteudos particulares que ndo teria, caso nao
permitisse essa observacao interior. Nesse momento, que nado €& tido como
exatamente facil, a personagem toma consciéncia de quem se €, naquele determinado

periodo de existéncia.
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by

Para Costa (2007, p. 118), “Clarice elege a soliddao a categoria de
entendimento da condigdo humana”, dessa forma, o espacgo solitario € tido como
favorecedor de questionamentos existentes entre as particularidades do individuo e
as necessidades da sociedade, em que, em uma analise minuciosa, expde crengas e

desmaterializa as verdades absolutas:

A solidao, assim como a cultura, a histéria e o amor, esta a frente e atras de
nds, sustentando-nos em nossos esparsos fios. E, na obra de Clarice,
constitui ndo apenas a tessitura interna dos personagens, mas condi¢ao
primeira para pensar o ser, a existencialidade e a sociedade. (COSTA, 2007,
p.118)

A solidao, segundo Costa (2007) significa dizer que o homem é s, desde seu
nascimento até sua morte. A experiéncia de entrar em contato com sua esséncia
original, transcende enquanto aos mistérios da natureza humana. E o ato de
estranhar-se e entender-se, aceitar-se, amadurecer e responsabilizar-se por sua
autenticidade.

Ao estar s6, o individuo pode criar. Isso porque, criar € expressar quem se €.
E, dessa forma, os construtos sociais participam ativamente do processo criativo, no
entanto, a forma nova que surgira, seja por meio de um desenho, de uma escultura,
de uma pintura, de uma composicao literaria ou qualquer outro método expressivo, é
parte da esséncia humana acessivel somente por quem esta criando. Dessa forma, a
solidao, em seu espaco enriquecedor, possibilita ndo somente o autoconhecimento,
como também a criatividade.

Costa (2007) faz uma critica em relagdo aos estudos sobre a solidao,
enfatizando que ndo ha muitas pesquisas cientificas sobre o tema. Além disso, ha
muita especulagdo acerca da soliddo enquanto sintoma, muitas vezes, nao
evidenciando a existéncia de um lado positivo na solidao, envolvendo os aspectos
voluntarios e existenciais.

Dessa forma, considera-se que ha a necessidade de mais investigacdes acerca
das potencialidades que o encontro consigo mesmo pode proporcionar, ja que,
enquanto humanos destinados a propria soliddo, seria de grande interesse

compreender e desmistificar o processo do encontro com as proprias particularidades.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A solidao, muitas vezes, costuma ser atrelada somente aos sentimentos ruins
e pesarosos. Geralmente, é vista como algo a ser evitado, ja que, em uma sociedade
que constantemente atribui o contato social como um mecanismo de aceitacao e
validagao do individuo, torna-se arduo o processo de observar-se so.

Entretanto, € possivel estabelecer um equilibrio saudavel entre manter uma boa
relacdo social e uma boa relagdo com sua propria individualidade. Nesse aspecto,
entende-se que, apesar dos proveitos encontrados no estabelecimento da relagao
com os outros, também é necessario atentar-se para a relagdo consigo mesmo.

Ao olhar para si em uma perspectiva de entendimento e acolhimento, pode-se
vivenciar uma experiéncia de autocuidado e autoconhecimento. E estando sé, que o
individuo consegue atribuir, com maior propriedade, quais sdo os seus conteudos e
quais sao os conteudos dos outros.

Dessa forma, o individuo pode agir com maior autenticidade e congruéncia em
relacdo aos seus pensamentos, sentimentos e comportamentos. O processo solitario
pode ser arduo, uma vez que coloca o individuo em uma posigéao de angustia. Ao dar-
se conta de sua existéncia, percebe também a sua liberdade e responsabilidade por
suas proprias escolhas. E, o ato de escolher, requer deixar para tras outras opgoes
que nao serao escolhidas.

Sendo assim, a soliddao existencial e voluntaria apresenta-se como um
mecanismo de possibilidade ao crescimento individual, que pode proporcionar a
experiéncia de lidar intimamente com sua subjetividade. E necessario levar em
consideragao, mais uma vez, que esse processo € observado pelo viés da escolha,
ndo em uma soliddo involuntaria. Além de possibilitar o autocuidado e o
autoconhecimento, a soliddo positiva também proporciona o desenvolvimento da
criatividade, em que, muitos autores, escritores e artistas em geral, encontram refugio
em suas peculiaridades privadas.

Dessa forma, entende-se que a solidao, observada em sua polissemia, inclui a
vertente saudavel. Olhando a partir da perspectiva humanista-existencial, o encontro
com o eu, feito de forma intencional e congruente, possibilita o entendimento e a
expressao de sua individualidade de forma mais auténtica, apropriando-se de seu
campo fenomenoldgico e acolhendo a si mesmo dentro de suas particularidades.

Considera-se, por fim, ser necessario ressaltar que, o tema da solidao, nas

bases investigativas, aparece diversas vezes interligado ao viés involuntario, atrelado
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as patologias. No entanto, sdo raros os estudos investigando a solidao no ponto de
vista voluntario e existencial. Ademais, os estudos psicologicos sobre a solidao, se
dao, em grande parte, por meio de observagdes fundamentadas na abordagem
psicanalitica (comumente intitulada “solitude”).

Dessa forma, compreende-se ser necessario estabelecer ndo somente maiores
investigacdes e composicoes tedricas acerca da solidao, como também, mais analises
referentes a esse tema especificamente dentro da abordagem humanista-existencial,
uma vez que, estando diretamente atrelada a fenomenologia heideggeriana, seria de

grande interesse que houvessem maiores estudos sobre isso.
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Quadro 1: Base de dados - Trabalhos Cientificos PePSIC

APENDICE A - ARTIGOS E TESES SELECIONADOS

TiITULO AUTOR REVISTA ANO DESCRITORES OBJETIVO RESULTADOS
Solidao: do | MACEDOCOUTO, | Estudos e 2017 Solidao Observar a solidao como Entende-se que a solidao
patolégico Graco Silva; Pesquisas em Fenomenologia experiéncia significativa, levando | pode estar atrelada as
ao SILVA JUNIOR, Psicologia Existencial em consideragao seus aspectos patologias, no entanto, a
ontologico Almir Ferreira da patolégicos e ontologicos angustia e a solidéao,

apresentadas pelo viés da
fenomenologia, sao vistas
como meios de apropriagao
de si mesmo, de forma a
estabelecer uma relacao
mais saudavel com sua
prépria subjetividade

(FONTE: ELABORADO PELA PESQUISADORA, 2019)
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Quadro 2: Base de dados - Trabalhos Cientificos Portal de Periédicos CAPES

educacao e de
apropriagao de si

Heidegger, como condig&o
de entrar em contato
CoNnsigo mesmo e ser
responsavel pela propria
vida, de forma a educar-se
para sua subjetividade

TiTULO AUTOR REVISTA ANO DESCRITORES OBJETIVO RESULTADOS
Soliddo como SEIBT, Cezar | Acta Scientiarum 2013 Solidao Observar a solidao a partir A solidao é compreendida
processo de Luis Existencial da perspectiva de Martin como capacidade para se

responsabilizar pela
propria existéncia, de
forma que, por meio da
educagdo e valorizagéo da
subjetividade, o individuo
possa compreender e se
libertar das caracteristicas
massificadoras da
sociedade, podendo
exercer sua autenticidade

(FONTE: ELABORADO PELA PESQUISADORA, 2019)
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Quadro 3: Base de dados - Trabalhos Cientificos Google Académico

TiTULO AUTOR REVISTA ANO DESCRITORES OBJETIVO RESULTADOS
Solidao e LESSA, Sociedade de 2012 | Solidao Pensar a relagao entre | A solidao é vista como condigdo humana,
liberdade Jadir Analise Existencial solidao e liberdade, a pensando-a como método de experimentar a
Machado Existencial e Autoconhecimento | fim de articular os dois | existéncia de si, ja que, uma vez tendo a
Psicomaiéutica - termos no ponto de consciéncia da solidao, é possivel compreender
SAEP vista existencial 0s proprios pensamentos, as proprias vontades
e os proprios sentimentos, entrando em contato
com os proprios significados. A liberdade é vista
como a possibilidade de escolher, que leva a
angustia e o ato de ser responsavel por si e por
suas escolhas
Tempos de | PAIS, José | Ciéncia Hoje 2013 | Solidao Olhar a solidao a partir | Apresenta-se a soliddo como um estado de
solidao Machado Existencial dos lagos sociais, subjetividade, no qual, o ato de “estar s¢”

observando-a como
um fendbmeno
centrado no individuo,
que tem multiplas
formas de ser
compreendida

também pode ser compreendido pela
perspectiva da aceitacao plena do encontro com
a subjetividade de uma forma desejada

(FONTE: ELABORADO PELA PESQUISADORA, 2019)
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Quadro 4: Base de dados - Trabalhos Cientificos Google Académico

TiTULO AUTOR REVISTA ANO DESCRITORES OBJETIVO RESULTADOS

A solidao SANTOS, | Revista 2007 Solidao Discutir e delinear os Ha a compreensao de que a solidao, enquanto

difusa das Tarcyanie | FAMECOS Existencial diferentes significados fendbmeno existencial atrelado a experiéncia da

sociedades Cajueiro que envolvem a solidao, | subjetividade, tornou-se rara, uma vez que o

da (in) dos dentro das questbes da | termo “solidao”, costuma relacionar-se com

comunicagao sociabilidade: um questdes negativas. A racionalizagao da
espaco de reflexdo e de | soliddo, nessa perspectiva, impede o significado
liberdade ou um de libertagéo e autoconsciéncia, ja que, nas
processo atrelado as sociedades atuais, a soliddo, como momento de
vivéncias negativas reflexdo, estd cada vez mais distante

Solidao e SILVA, Periodicos 2000 Solidao Apresentar a nogao de A solidao é observada como a condigao

exilio: a Salvelina | UFSC Existencial solid&o e de exilio, humana impossivel de ser compartilhada. A

questao do da principalmente dentro autora considera que a esséncia da vida s6

outro de uma sociedade cheia | existe a partir da solidao

de exigéncias e
obrigacdes, onde o
individuo acaba
perdendo a nogao de si
€ a nogao do outro

(FONTE: ELABORADO PELA PESQUISADORA, 2019)
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Quadro 5: Base de dados — Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes

abordagem a partir
de Clarice Lispector
e Martin Heidegger)

Martin Heidegger para fazer
relagcdo com os conceitos de
finitude, angustia e
singularizagao

TiTULO AUTOR INSTITUIGAO DE ANO DESCRITORES OBJETIVO RESULTADOS
ENSINO
Da solidao e da COSTA, Universidade 2007 Solidao Identificar a relevancia do A soliddo, em algumas
condigao (por uma Maria de Federal de Fenomenologia tema da soliddo em obras obras de Lispector, é
antropologia da Fatima Pernambuco de Clarice Lispector, abordada a partir da
solidao: uma Batista utilizando referéncias de perspectiva do encontro

do homem consigo
mesmo, sendo um espago
de reconciliagao e de
descoberta. Esse
pensamento, é
evidenciado pela filosofia
heideggeriana, que
envolve os conceitos de
consciéncia de si, a partir
da angustia, da finitude,
da solidao e,
consequentemente, da
prépria existéncia

(FONTE: ELABORADO PELA PESQUISADORA, 2019)
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