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RESUMO

Quando se trata da execucdo de uma edificacdo, existem inumeros sistemas
construtivos que podem ser empregados. No Brasil, o0 método predominante é a
alvenaria convencional. Esse método construtivo foi se consolidando durante
décadas, porém ¢ indiscutivel que ele € responsavel por consumir uma grande parte
do tempo de execug¢ao de uma obra, bem como gerar problemas ambientais devido a
grande produgéao de residuos solidos. Um outro problema encontrado no Brasil € que
0 acesso a moradia ainda ndo é uma realidade para todos os brasileiros e € mais
evidenciado na populagdo de baixa renda. A questdo habitacional € um problema
social preocupante e por isso, € necessario investir em inovagdes construtivas para
minimizar a falta de moradia ou melhorar a qualidade das ja existentes. Os painéis
monoliticos em EPS (Poliestireno Expandido), sdo uma opcéao interessante a ser
utilizada, uma vez que esse sistema atende as normas de desempenho estrutural e
impermeabilizacdo, é seguro, leve, resistente e compativel com o sistema mais
utilizado no Brasil. Este trabalho foi realizado através de um levantamento bibliografico
e teve como objetivo, demonstrar os beneficios do emprego do EPS na construgéo de
habitacao popular e mostrar como o seu emprego gera beneficios tanto para os futuros
moradores quanto para o investidor e o meio ambiente. Péde-se concluir que o EPS
€ uma excelente alternativa e vem ganhando espaco na construgao civil. Utiliza-lo em
obras direcionadas a populacido de baixa renda ira trazer beneficios em varios
sentidos, como ganhos em sustentabilidade e reducao de impactos ambientais, mas
principalmente na qualidade de vida de pessoas que na maioria das vezes, nao

recebem o que € de direito.

Palavras-chave: Questdo habitacional. Falta de moradias. Inovacgoes

construtivas. Poliestireno expandido (EPS). Impacto ambiental.



ABSTRACT

When it comes to building construction, there are countless building systems that can
be used. In Brazil, the predominant method is conventional masonry. This constructive
method has been consolidated fot decades, but it is indisputable that it is responsible
for consuming a large part of the execution time of a work, as well as generating
environmental problems due to the large production of solid wast. Another problem
found in Brazil is that access to housing is not yet a reality for all Brazilians and is more
evidente in the low-income population. The housing issue is a worrying social problem
and that is why it is necessary to invest in constructive innovations to minimize
homelessness or improve the quality of existing ones. The monolithic panels in EPS
(Expanded Polystyrene), are an interesting option to be used, since this system meets
the stuctural performance and waterproofing standards, it is safe, light, resistant and
compatible with the most used system in Brazil. This work was carried out through a
bibliographic survey and aimed to demonstrate the benefits of using EPS in the
construction of popular housing and show how its employment benefits both future
residentes and the investor and the environment. It was concluded that EPS is na
excelente alternative and has been gaining ground in civil construction. Using it in
Works aimed at the low-income population will bring benefits in several ways, such as
gains in sustainability and reduction of environmental impacts, but mainly in the quality

of life of people who, most of time, do not receive what is right.

Keywords: Housing issue. Lack of housing. Constructive innovations. Expanded
polystyrene (EPS). Environmental impact.
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1. INTRODUGAO

O sistema de vedagdo mais empregado pela industria da construgcao é
composto por blocos ceramicos que sao ligados entre si por uma argamassa de
assentamento. Esse método construtivo foi se consolidando durante décadas e é
responsavel por consumir uma grande parte do tempo de execug¢ao de uma obra e
dos insumos necessarios devido ao fato de abranger varias atividades dentro do
canteiro de obras. Cita-se como exemplo: a movimentagdo de materiais e pessoas,
para transportar os blocos, confeccionar e levar a argamassa até o seu local de uso,

e por fim executar a alvenaria. (SIQUEIRA, 2017)

N&o somente relacionado aos custos, materiais e pessoas, Siqueira (2017)

menciona que:

Este sistema é responsavel por uma consideravel parcela dos carregamentos
que sao impostos a estrutura da edificagdo, pois apresenta uma elevada
carga por metro quadrado, e também pelos residuos solidos gerados,

resultado da quebra e recorte dos blocos.

Pode-se dizer que a preferéncia pelo método convencional € um reflexo histérico,
pois a técnica de construcdo em alvenaria surgiu através das primeiras civilizagoes,
povos dos anos de 9000 a 7000 a.C. Esse método construtivo permitiu a sobrevivéncia
do homem durante aquele periodo, pois foi dessa forma que eles construiram abrigos,
muralhas e outras muitas estruturas, devido a simplicidade do método pioneiro de
colocar uma pedra sobre a outra. (P1ZZO, 2014). E importante ressaltar que o sistema
foi passando por transformacdes por meio das novas tecnologias € métodos

construtivos mais modernos que surgiram e vem surgindo ao decorrer dos anos.

Em contrapartida, a construgcdo é o setor de atividades humanas que mais
consome recursos naturais e utiliza energia de forma intensiva, gerando excessivo
impacto ambiental. (CASTANHEIRA et al., 2016) Os atores ainda enfatizam que “mais

de 50% dos residuos sdlidos gerados pelo conjunto das atividades humanas sejam
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provenientes da construgdo.” Em decorréncia disso, cada vez mais tem sido buscado

alternativas de construcao mais sustentaveis e eficientes.

Além da questao dos impactos ambientais, um outro problema que assola o
Brasil ha anos € o déficit habitacional. De acordo com um estudo da FGV publicado
em 2018, o acesso a moradia ainda ndo é uma realidade para todos os brasileiros. O
déficit habitacional no pais € de 7,757 milhdes de moradias. De acordo com esses
dados fica claro que com o crescimento urbano intensificando o problema da falta de
habitacdes é fundamental pensar em alternativas de investimentos nas cidades, com
a finalidade de diminuir esse indice, aumentando dessa maneira, a qualidade de vida
da populagéo de baixa renda. E importante também pensar em solucdes construtivas

que possam gerar menos impactos ao meio ambiente.

A utilizacdo de um sistema construtivo industrializado, como o de placas de
Poliestireno Expandido (EPS), se configura como uma excelente alternativa para a
construgcao civil e tem conquistado seu espago nesse meio devido “suas
caracteristicas isolantes, por sua leveza, resisténcia, facilidade de manuseio e baixo
custo.” (ABRAPEX, 2006). Para Pinto (2001), uma outra vantagem do produto € o seu
baixo impacto ambiental. O produto final ndo contamina o solo, agua e ar, sendo este
100% reaproveitavel e reciclavel, podendo voltar a condicdo de matéria-prima 13.
(PINTO, 2001)

Agregando as duas necessidades, a falta de moradias e as preocupacdes com
meio ambiente, a utilizagdo do modelo construtivo utilizando placas de poliestireno
expandido, se configura como uma 6tima opg¢ao. Segundo ABRAPEX (2006, p. 72),
‘o processo Monolite representa atualmente um dos sistemas construtivos mais
avancados do ponto de vista técnico em termos de tempo, qualidade e economia.”
Nesse sentido, pretende-se com esse trabalho demonstrar os beneficios do emprego
do Poliestireno Expandido na construcao de habitacao popular e mostrar como o seu
emprego gera beneficios tanto para os futuros moradores quanto para o investidor e

0 meio ambiente.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Demonstrar os beneficios do emprego de Poliestireno Expandido na construgao
de habitagdo popular e mostrar como o seu emprego gera beneficios tanto para os

futuros moradores quanto para o investidor e o0 meio ambiente.

2.2 Objetivo especifico

Apresentar a importancia de buscar alternativas eficientes e sustentaveis de

construcao em prol da populagao de baixa renda.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Habitacao de Interesse Social (HIS)

3.1.1 Conceito

“Habitacdo de Interesse Social, em termos gerais, € aquela voltada a
populagcdo de baixa renda que ndo possui acesso a moradia formal e nem condicdes
para contratar os servicos de profissionais ligados a construgdo civil.”
(SUSANNA,2019).

De acordo com Lancher (2005), esse tipo de habitagdo € caracterizado por

alguns requisitos basicos. Sao eles:

e E financiada pelo poder publico, mas ndo necessariamente produzida pelos
governos, podendo a sua producao ser assumida por empresas, associagoes
e outras formas instituidas de atendimento a moradia;

e E destinada, sobretudo a faixas de baixa renda que sdo o objeto de acdes
inclusivas, notadamente as faixas de até 3 salarios minimos;

e Embora o interesse social da habitacido se manifeste, sobretudo em relacdo ao
aspecto de inclusdo das populagdes de menor renda, pode também manifestar-
se em relacdo a outros aspectos, como situagdes de risco, preservacao

ambiental ou cultural.

3.1.2 Historico

Quando se faz uma analise, € possivel entender que o Brasil se caracteriza por
um pais com uma das piores distribuicdes de renda. A distribuicdo problematica dos
territorios persiste desde o descobrimento do Brasil, pois a distribuicao de terras teve
sempre como prioridade interesses politicos e econémicos. De forma mais especifica,
a ocupagao e o uso do solo seguiram os ciclos econémicos sem levar em
consideragao o planejamento urbano, a degradagao com o ambiente e as moradias

de qualidade que atendesse o crescimento das cidades. Sem legislagao que
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regulamentasse a posse ou aquisi¢ao das terras, surgiram propriedade ilegais, em

locais inapropriados e de forma desordenada. (MARTINS, 2020)

Quando se refere a habitagédo de interesse social, tanto o planejamento quanto
a intervencao estatal se tornaram uma realidade no inicio do século XX. Devido ao
éxodo rural, as cidades brasileiras se sobrecarregaram, sobretudo durante o periodo
do governo Vargas (1930-1945). Nesse periodo, a Revolugéo Industrial ganhou forga
apods a criagao do Ministério da Industria e Comércio, fazendo com que as cidades se
tornassem grandes centros industriais. Devido ao acréscimo da populagao urbana,
nao havia espaco suficiente para abrigar o fluxo de pessoas nas cidades, tornando
necessario o Estado intervir no financiamento de moradias para a populagdo mais
necessitada, juntamente com a criagao de politicas publicas que garantisse direitos a
toda a populacdo, com o intuito de manter a ordem nos centros urbanos. (Tavares et
al, c2020)

De acordo com Moreira (2020):

“No brasil, desde 2005, existe uma Lei que dispde sobre Sistema Nacional de
habitacao de Interesse Social — SNHIS, com o objetivo de democratizar o
acesso a terra urbanizada, habitacdo digna e sustentavel através de politicas
e programas de investimentos e subsidios; além de articular, compatibilizar,
acompanhar e apoiar a atuagao das instituicées e érgaos que desempenham
fungbes no setor da habitagdo. Um dos resultados dessa lei € o programa
Minha Casa Minha Vida, criado em 2009, talvez o mais conhecido no contexto
da HIS no Brasil. As principais criticas ao programa sao o seu foco na
quantidade de habitagdes, o que nao reflete na sua qualidade de espagos,
materiais e ou técnicas construtivas; a falta de participagdo popular no
processo de concepcado do projeto; falta de incentivos que promova,
reconhecimento, identidade e vizinhanga; desarticulagdo com o contexto

urbano.”

3.1.3 Necessidade

Um grande problema claramente visto no Brasil € o déficit habitacional.
Segundo o relatorio de 2016 do Programa das Nagdes Unidas para os Assentamentos
Humanos (ONU-HABITAT), “existem 881 milhdes de pessoas vivendo em favelas nas


https://www.archdaily.com.br/br/tag/favelas
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cidades dos paises em desenvolvimento, e se estima que até 2025 é provavel que

outras 1,6 bilhdo de pessoas precisem de moradia adequada e acessivel.”

Segundo uma pesquisa do Ministério das Cidades, o déficit qualitativo pode

alcangar em torno de 10,5 milhdes. Silvestre e Cardoso (2013) explicam que:

Além das familias que ndo tém um domicilio, uma grande parcela da

populagdo vive em habitagoes

inadequadas, com alta densidade

demografica, sem banheiro ou compartiihando o banheiro com outras

residéncias. Outras inadequagbdes, como ambientes sem iluminagao ou

ventilagdo nao sdo consideradas nessa conta, o que indica que esse niumero

poderia ser muito maior. Isso significa que ha um imenso mercado para novas

habita¢des, principalmente nos segmentos de interesse social e econémico.

De acordo com um estudo realizado em 2015 pela Fundagao Getulio Vargas

(FGV), o Brasil tem um déficit habitacional de 7,757 milhées de moradias. A Figura 1

a seguir mostra o perfil do déficit habitacional nacional e a tendéncia de crescimento

do mesmo nos ultimos anos.

Figura 1 — Perfil do déficit habitacional nacional e a tendéncia de crescimento nos ultimos anos
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Quando se trata da demanda futura (Figura 2), a Universidade Federal
Fluminense realizou um estudo para o Ministério das Cidades, onde estimou-se que
havera necessidade de construcado em torno de 1,235 milhdo de unidades
habitacionais em todo o pais por ano.

“Esse volume de producgao ja considera a gradativa redugao habitacional até
2030 e as tendéncias demograficas e de formagao de familias no periodo.
Também considera a depreciacao do estoque atual e de iméveis e a mudanca
de uso.” (FIESP — Observatoério da Construcao, 2018)

Figura 2 — Demanda futura por moradias, em mil unidades, média anual de 2019 a 2030

Brasil: 1.235,0
M 1007 3
W 3253 T 1083
| 5248 693
1817 T 453
B 1025 — 672

Fonte: GIVIZIES, G.H.N. E OLIVEIRA, E.L. Demanda Futura por Moradias, demografia, habitagao e

mercado. Niterdi, RJ:UFF, Pro-Reitoria de Pesquisa, Pés-Graduagéo e Inovacéao, 2018

Conforme os dados acima, fica evidente a necessidade do investimento em
habitagdes sociais. (RUBIN e BOLFE, 2014)

A questdo habitacional € um problema social preocupante e por isso, €

necessario investir em inovagdes para minimizar a falta de moradia ou melhorar a
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qualidade das ja existentes. O uso da construgao utilizando o EPS se configura em
uma o6tima alternativa, pois por mais que o investimento inicial seja elevado, o tempo
reduzido para a finalizagdo das moradias ira gerar beneficios tanto para os futuros

moradores quanto para o investidor e 0 meio ambiente.

3.1.4 Qualidade das Habitacbes Populares

Os programas habitacionais possuem foco no aspecto quantitativo (construgao
em grande quantidade) e no curto prazo para a realizagcdo, devido ao déficit de
habitacdes para a populacao de baixa renda. Todavia, essa construcdo em massa e
em tempo reduzido, na maioria das vezes, compromete a qualidade das habitacdes.
(PERINI, 2017) diz que o resultado sado construgdes mal executadas, com vicios

construtivos e com inumeras patologias.

Para Jacques (2008), normalmente as constru¢des de conjuntos habitacionais
de interesse social relaciona-se a utilizacdo de materiais de baixo custo, com mao de
obra deficitaria e de baixo desempenho, além de serem implantadas, frequentemente,
em localidades com problemas de topografia e morfologia. Jacques diz ainda que
embora a utilizagdo de um material com um custo menor gere economia, com o passar
dos anos, a obra apresenta falhas devido a baixa qualidade do material empregado,
ocasionando altos custo de manutencao, o que traz contrariedade a simplicidade do

projeto.

Devido a isso, ressalta-se que é necessario dar importancia quando se fala no
item qualidade, com o proposito de gerar construcées que apresentem maior
durabilidade e evitar o surgimento de manifestagdes patoldgicas que levam a uma

deterioracao precoce.

Ha inumeras dificuldades no controle de qualidade dos empreendimentos de
moradias de interesse social, que estdo ligados a barreiras tecnoldgicas e
organizacionais das empresas, falta de administracdo nos canteiros de obras e
ineficacia de fiscalizagdo e ao acompanhamento de execucdao das obras.
(BERR;FORMOSO, 2012, p.78)
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Segundo a ABNT NBR 15.575-1 (2013):

“O desempenho dos sistemas que compdes o edificio habitacional durante a
sua Vida Util (VU) esta atrelado as condigdes de uso para o qual foi projetado,
a execucgao da obra de acordo com as Normas, a utilizagao de elementos e
componentes sem defeito de fabricagdo e a implementacgao de programas de

manutengao corretiva e preventiva no pés-obra.”

Levando em consideragao o que foi dito acima, fica evidente a importancia de
se construir iméveis atendam as condi¢oes de habitabilidade, ou seja, habitagdo que

seja adequada, sadia, segura, acessivel etc. (MELLO, TINOCO et al, 2004, p.1).

3.1.5 Problematica na flexibilidade dos Projetos

Para Palermo et al (2007), a politica habitacional brasileira tem como missao
primordial a reducdo do déficit habitacional. Porém, para ajudar as familias
desfavorecidas economicamente, a reducdo do valor da moradia € realizada em
funcdo da redugido qualitativa das unidades. Para tanto, desconsidera-se os
condicionantes do local e as caracteristicas e necessidades dos usuarios aos quais
serdo destinados os imoveis. O autor ainda analisa que ndo é possivel atender
familias com numeros diferentes de individuos, que possuem comportamentos e

necessidades distintas, com um unico modelo de projeto.

Devido a padronizagado dos projetos realizados, as habitagdes de interesse
social construidas no Brasil sdo constantemente modicadas pelos seus moradores.
Segundo Marroquim e Barbirato (2007), essas modificacbes na maioria das vezes
consistem em ampliacdes, pois HIS sao construidas com areas minimas com o intuito
de reduzir gastos. Entretanto, frequentemente, essas ampliagdes, ou mesmo
modificagdes em geral, impactam de forma negativa a funcionalidade e a

habitabilidade dessas moradias.

Apesar da satisfacdo com a posse da casa, os ambientes pequenos e
insuficientes tanto para o mobiliario como para a circulacido, evidenciam a falta de

flexibilidade nos projetos.
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Para entender melhor o conceito, Jubini (2017) diz que a “flexibilidade de uma
edificacao é o potencial que ela tem a mais ou a menos de conseguir se adaptar ao

usuario antes ou apds a sua ocupacgao.” Ja para Szucs (2000):

“A edificacao flexivel é aquela que possibilita uma grande variedade de
arranjos espaciais, e que possa nesse sentido atender a diferentes
necessidades de uma maneira mais facil e eficiente, sem que para isso seja

necessario abrir mao de caracteristicas de conforto e habitabilidade.”

Explicado o conceito, fica evidente que ha grandes problemas na flexibilidade
dos projetos de Habitagcao de Interesse Social no Brasil, fazendo com que eles nao
atendam de forma satisfatéria as familias. E necessario investir na parte do
planejamento, buscando suprir cada vez mais as necessidades da populagao de baixa

renda, proporcionando para ela moraria digna e de qualidade.

3.2 Poliestireno Expandido

3.2.1 Conceito

EPS é a sigla internacional do Poliestireno Expandido. Segundo ABRAPEX
(2006, pag. 7), o EPS se constitui de um plastico celular rigido e é resultado da
polimerizacao do estireno em agua. Em seu processo produtivo, ndo € necessario a
utilizacdo do gas CFC ou mesmo qualquer um de seus substitutos. Utiliza-se o
pentano, um “hidrocarboneto que se deteriora rapidamente pela reagao fotoquimica
gerada pelos raios solares, 0 que ndo compromete o meio ambiente”, como agente

expansor para a transformacao do EPS. Ainda segundo ABRAPEX (2006, pag. 7),

“O produto final sdo pérolas de até 3 milimetros de didmetro, que se destinam
a expansao. No processo de transformacao, essas pérolas aumentam em até
50 vezes o seu tamanho original, por meio de vapor, fundindo-se e moldando
em formas diversas. Expandidas, as pérolas apresentam em seu volume até
98% de ar e apenas 2% de poliestireno. Em 1m3 de EPS expandido, por

exemplo, existem de 3 a 6 bilhdes de células fechadas e cheias de ar.”
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3.2.2 Histoérico

A origem dos painéis com EPS provém de um projeto italiano, desenvolvido
numa regiao sujeita a terremotos com o intuito de criar uma estrutura monolitica que
nao desmoronasse e agregasse elementos de isolagao térmica. (SOUZA, 2009, pag.
43) Para este fim, desenvolveu-se “um painel modular, pré-fabricado, leve, composto
de uma alma de EPS disposto entre duas malhas de aco eletrossoldadas, e em
seguida recebendo revestimento em concreto e/ou argamassa aplicados nas obras.”
(BERTOLDI, 2007)

O emprego do EPS na construgao civil brasileira teve inicio em 1990. Porém,
apenas nos Uultimos anos esta conquistando relevancia no setor, devido ao
desenvolvimento de sistemas construtivos que buscam cada vez mais modernidade e
estd sempre a procura de novas tecnologias de materiais para atingir eficiéncia e

conforto em seus projetos. (PAIVA, 2011, p.12)

3.2.3 Processo Produtivo

O método de fabricagédo do EPS Isopor®, propicia que o material seja composto
de 98% ar e 2% matéria prima. Essa caracteristica € possivel pois as pérolas
pequenas de EPS passam por um processo de expansao, através da exposi¢ao ao
vapor e também a altas temperaturas. (MUNDO DO ISOPOR, 2019)

“Obtido a partir da transformagdo de espuma de poliestireno
expansivel, o seu material de base ¢ um mondmero de Estireno. O mondmero
expansivel € um subproduto do petréleo e da nafta produzida durante a
refinagao de petréleo, e que constitui uma fonte pronta e continua.” (ACEPE,
ANO)

A Figura 3 representa de forma esquematica o processo produtivo do

poliestireno expandido.
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Figura 3 — Processo Produtivo
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Fonte: EPS Brasil (c2020)

De acordo com a utilidade de cada aplicagdo, € estabelecido o formato,
tamanho e a densidade do EPS Isopor®. (MUNDO ISOPOR, ¢2020)]

A transformacéo fisica da matéria prima até o produto final é realizada em trés

fases:

“Pré-expansao: A expansdo do poliestireno (PS) expansivel é efetuada
numa primeira fase num pré-expansor através de aquecimento por contato
com vapor de agua. O agente expansor incha o PS para um volume cerca de
50 vezes maior do original. Dai resulta um granulado de particulas de isopor
constituidas por pequenas células fechadas, que € armazenado para
estabilizagdo. Armazenamento intermediario: O armazenamento é
necessario para permitir a posterior transformagao do isopor. Durante esta
fase de estabilizagao, o granulado de isopor arrefece o que cria uma
depressao no interior das células. Ao longo deste processo o espago dentro
das células é preenchido pelo ar circundante. Moldagem: O granulado
estabilizado é introduzido em moldes e novamente exposto a vapor de agua,
0 que provoca a soldadura do mesmo; assim obtém-se um material
expandido, que & rijo e contém uma grande quantidade de ar.” (REDACAO
AMBIENTE BRASIL, c2020)

A Figura 4 a seguir, mostra como é realizado o processo de transformagéo do EPS

em placa moldadas.



25

Figura 4 — Processo de Transformacao
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Fonte: EPS Brasil (c2020)

3.2.4 Processo de Montagem

O processo construtivo que utiliza os painéis autoportantes nao possui
complexidade.

Como em todas as edificacdes, tudo se inicia pelo preparo do terreno, ou seja,
limpeza, escavacao e/ou aterro. A partir de estudo do solo e calculo estrutural, realiza-
se a fundagao como ilustrado a seguir nas Figuras 5, 6, 7 e 8. “A quase totalidade das
edificacdes de um ou dois pavimentos exigira como fundacado a sapata corrida, em
face do pequeno peso que tera de sustentar.” (ABRAPEX, 2006)



Figura 5 — Abertura das Sapatas de Fundagao (2020)

Fonte: a autora, 2020

Figura 6 — Concretagem das Sapatas (2020)

Fonte: a autora, 2020
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Figura 7 — Laje pré-moldada feita com estrutura de concreto e preenchida com placas
de poliestireno expandido (EPS)

a-t_

Fonte: a autora, 2020

Figura 8 — Concretagem da laje

Fonte: a autora, 2020

Quando finalizada, arranques de aco com 5 mm de didmetro s&o fixados 30 cm
acima do piso, alinhados pelo gabarito da obra, onde mais tarde serao fixados os
painéis Monolite. Nessa mesma parte do procedimento, também sado assentadas as

tubulagdes de esgoto corforme projeto, e aterrado e nivelado o solo para o langamento
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do concreto do contrapiso sobre uma lona plastica sem emendas. Apos a conclusao
do contrapiso, 0 mesmo servira como pavimento para que as atividades realizadas na
obra possam dessa maneira serem desenvolvidas com mais limpeza e eficiéncia.
(ABRAPEX, 2006, pag. 73)

Apos o desenvolvimento da fundacgéo, a proxima etapa esta baseada em fixar
0s painéis nos arranques com a ajuda de um grampeador com grampos de ago CA
60 (0o mesmo que prende a malha aos painéis). (SILVA et al., 2019) Os autores ainda
frisam que “as abas dos painéis deverao ser reforcadas com telas de aco 3,4mm,
3,8mm ou 4,2mm de 10x10cm, eletrossoldadas e sobrepostas ao painel ao lado.” Para

facilitar e orientar na montagem, os painéis vém numerados e identificados em planta.

Conforme ABRAPEX (2006, pag. 74), para assegurar o prumo e o alinhamento
dos painéis sdo empregadas réguas, que se fixam horizontalmente nos painéis, em
torno de 2 m do piso. Escoras regulaveis sdo colocadas na diagonal e perpendicular
as reguas, citadas anteriormente, disposta de forma a garantir a verticalidade dos

painéis, conforme Figura 9.

Figura 9 — Escoramento dos painéis

Fonte: Minas EPS (2020)
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Assim que todos os painéis sdo posicionados, é necessario fazer reforgos tanto
nos cantos como nos encontros com cantoneiras da mesma malha de arame

empregada nos painéis.

No processo tradicional, para amenizar eventuais fissuras nos cantos das
janelas e portas, devido a alta concentracao de tensdes nos vaos, realiza-se as vergas
e contra-vergas. No sistema construtivo com EPS, a necessidade é a mesma. Para
tanto, sao colocados pedacos de tela tanto no lado interno quanto no lado externo, na

posicao diagonal em relagao aos fios do painel.

3.2.5 Sistema de Instalacao Elétrico e Hidraulico

“O sistema de tubulagdes de hidraulica, esgoto e elétrica sdo instalados entre
0s painéis e a tela metalica antes da aplicagdo de argamassa, evitando quebra de

paredes ou pisos depois de executados. “ (MARTINS, 2017)

Diferentemente do processo tradicional, as instalagcdes sao faceis de serem
executadas. O processo é rapido e nao gera sujeira, uma vez que nao ha quebra de
material. Para encaixar as tubulagdes elétrica e hidraulica nos painéis, realiza-se
primeiramente um esbogo do tragado dos tubos com o auxilio de uma tinta spray. Apés
isso, com o auxilio de um soprador térmico, sao feitos os cortes para o encaixe da
tubulacdo, seguindo o percurso da instalagcao realizado anteriormente. Conforme
Coelho (2015), “as saidas de hidraulica e caixas para instalacdo elétrica devem ser
fixadas na malha de ago e reguladas para que figuem no mesmo plano da face
concluida do revestimento.” E importante ressaltar que os tubos ndo podem conter

diametros maiores do que a espessura interna do EPS.

3.2.6 Revestimento

Executadas as instalacoes de elétrica e hidraulica, inicia-se a fase do

revestimento.

Silva et al. (2019) explicam que o processo podera ser executado com
argamassa industrializada para reboco aplicada em duas camadas. E ressalta que:
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“A primeira preenche a superficie do painel de EPS (que pode ser ondulada
ou quadrada) até facear com a tela de acgo, nas duas faces do painel. Esse
cuidado é importante para que a parede nao apresente retracao diferencial
nas faces revestidas. Apds a cura total inicia-se a colocagao de caixilhos e
batentes, que depois de fixados, nivelados e aprumados, devem ser
protegidos para que ndo sofram respingos da argamassa da segunda
aplicacdo. Nessa fase pode ser usada a argamassa projetada ou simples,
lancada manualmente, que deve ser desempenada até se atingir a espessura
especificada no projeto para aplicagdo de ceramica. Para essa finalidade
deverao ser utilizadas argamassa ACI industrializada (NBR 14081 a 14084)
em areas internas e ACI| para areas externas. Caso o projeto exija aplicagao
de porcelanato, a argamassa deve ser adequada para esse fim (normalmente
a utilizada & ACIII).”

3.2.7 Equipamentos para Instalagdo dos Painéis

A Associacdo Brasileira de Poliestireno Expandido (2006, pag. 72), faz uma

relacdo dos equipamentos necessarios para instalar os painéis e organizar o canteiro.

Sao eles:

Betoneira para preparo da argamassa;

Projetores pneumaticos de argamassa;

Compressor;

Réguas de aluminio e escoras metalicas com regulagem;

Gerador de ar quente, que pode ser substituido por um simples magarico a gas;
Ferramentas convencionais de obra e equipamentos de protecao;

A estocagem dos painéis deve ser feita em local plano e afastada de atividade
ou trafego, para evitar danos ao material. O tempo de estocagem a céu aberto
nao deve se prolongar demais, o que poderia prejudicar a aderéncia de
argamassa sobre a face exposta no topo da pilha, pois esta sofre com a

deposicao de pd e com os raios ultravioleta, que amarelam a espuma.
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3.2.8 Caracteristicas Importantes do Poliestireno Expandido

> Isolamento Térmico

Conforme Berlofa (2009), a preocupagao em arquitetar um ambiente que tenha

conforto térmico tem como obijetivo trés questdes principais:

e Conforto: Isolando as paredes externas de uma estrutura, impede-se
que haja uma variagdo muito grande de calor, ou seja, que 0s raios
solares aquecam a edificagdo e que se acumule calor, o qual é
transmitido para o interior de uma residéncia, em locais muito frios,
acontece o oposto, as paredes se resfriam e o calor é retirado do interior
da casa.

e Economia: Possibilita a diminuicdo do tamanho de equipamentos de ar
condicionado, reduzindo os gastos com energia elétrica.

e Estabilidade das estruturas: Com a diminuigdo da variagao térmica em
uma estrutura, a edificacdo se tornara mais estavel, uma vez que, os

efeitos de dilatacdo e contracio se tornarao menores.

Segundo Frota e Schiffer (1995), “todos os elementos de uma estrutura sao
responsaveis pelo conforto térmico da edificagcdo, porém depois da cobertura, a
parede € o principal elemento responsavel pela absor¢ao de calor existente no interior
da edificagdo.” Nesse contexto, os painéis em EPS ganham destaque quando
comparados a alvenaria tradicional, quando se trata de construir habitagdes que sejam

eficientes.

Uma das grandes vantagens quando se fala na construgdo com o emprego do
poliestireno expandido € a baixa condutividade térmica desse material. No caso da
construcao de habitagdes de interesse social, isso seria um ponto conveniente. Essa
caracteristica do material se deve “a sua estrutura celular, constituida por milhdes de
células fechadas com didmetros de alguns décimos de milimetros.” (SANT 'HELENA,
2009).
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> Isolamento Acustico

De acordo com a Associagao Industrial do Poliestireno Expandido (2019), o
EPS bloqueia até 85% da propagac¢ao do som. O EPS possui uma densidade capaz

de fazer com que as ondas sonoras nao se propaguem no ar.

> Resisténcia a umidade

Uma propriedade do EPS é a baixa absor¢ao de agua, ou seja, ndo é um material
higroscopio (MUNDO ISOPOR, 2019). Essa propriedade garante que, mesmo com o

contado com umidade, as carateristicas térmicas e mecanicas sejam preservadas.

> Resisténcia ao envelhecimento

Todas as caracteristicas e propriedades do EPS permanecem inalteradas ao
longo da vida do material, que pode durar tanto quanto a vida util da construgao
onde é empregado. Ele n&o apodrece e ndo ganha bolor. Além disso, esse material
nao € soluvel em agua nem liberta substancias para o ambiente. O EPS néao
constitui substrato ou alimento para o desenvolvimento de animais ou
microrganismos. (ACEPE, 2011)

» Resisténcia ao fogo

O EPS utilizado na construgao civil é o tipo F, que ndo é inflamavel. Esse
material € composto por um inibidor de combustao que quando em contato com chama
dificulta a ignicao. O EPS tipo F € também chamado “auto-extinguivel” ou “retardante
a chama”. (VERAS,2009)

» Leveza
Conforme ABRAPEX (2006), o EPS é composto por 98% de ar e apenas 2%
de poliestireno, por isso € um material muito leve. Sua densidade pode variar
entre 10-30 kg/m3,
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> Resisténcia mecanica

Mesmo sendo um material com caracteristica de leveza, o EPS apresenta

resisténcia mecanica elevada.

De acordo com Veras (2009), as propriedades mecanicas do EPS relacionam-

se com condi¢des a seguir:

e Condicbes de manuseio;

e Aplicacao;

e Resisténcia a compressao;
e Resisténcia a flexao;

e Resisténcia a tragao;

e Fluéncia sob compressao.

3.2.9 Processo de Reciclagem

A Figura 10 ilustra e explica as fases do processo de reciclagem do Poliestireno

Expandido.

Figura 10 — Fases do processo de reciclagem do Poliestireno Expandido
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Fonte: EPS Brasil (c2020)

Apos reciclado, o EPS volta a ser poliestireno (PS) e pode ser novamente
utilizado como matéria prima. Outro beneficio a ser mencionado € que a reciclagem
do EPS gera uma reducao indireta dos impactos ambientais causados pelo ciclo
primario de producao deste material, quando se refere a emissdes de CO:2 e redugao
dos insumos energéticos tais como petroleo, combustivel e eletricidade. (SILVEIRA E
GROTE, 2001)

3.2.10 Sustentabilidade na construcao civil — Utilizacao do Sistema Monolitico
EPS

O desenvolvimento tecnolégico e o crescimento econdmico, trouxeram
inumeros beneficios a sociedade. Todavia, aliado ao crescimento populacional
exacerbado e a um comportamento de consumo impréprio, foi capaz de gerar
inumeros efeitos colaterais, tornando necessario a adogao de um novo tipo de

desenvolvimento: o desenvolvimento sustentavel. (TESSARI, 2006.)

(CHAGAS; et al., 2011) também diz que:

As atividades humanas impactam diretamente o meio ambiente, degradando,
poluindo e esgotando as areas que sofrem com a influéncia da acgao
antrépica. Por conta disso, os debates em torno da questdo ambiental
ganharam expressa legitimidade social, a ponto de se tornar objeto de
reflexdo das organizagbes, que passaram a repensar suas praticas de
producéo e a formular politicas de gestdo ambiental, agregando, assim, valor

econdmico, legal e ambiental, tanto para empresa quanto para sociedade.

A sustentabilidade na construgao civil tem como meta aliviar os impactos das
edificagcdes ndo somente no ambiente construido, mas também no seu entorno.
(MORAIS e BRASIL, 2015). Ainda segundo as autoras, “a concepg¢ao espacial de uma
edificacao implica em desde o processo do projeto, construgao e gestao da obra, até

os resultados futuros e seus respectivos impactos gerados no ambiente.”


https://www.sinonimos.com.br/improprio/
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Os painéis monoliticos de EPS se destacam quando se trata de sistema
construtivo que apresentam menor impacto ambiental. JJ Design (2016) diz que “sua
ecoeficiéncia é justificada pela obra limpa com baixa produg¢ao de residuos, baixa
contaminagao de solo, agua e ar, e economia de agua na execugao e por ser

composto de material 100% reciclavel.”
Além disso, o EPS:

“nao contém qualquer produto toxico ou perigoso para o ambiente e camada
de ozonio (esta isento de CFCs). O gas contido nas células é o ar. Para sua
produgdo é necessaria pouca energia por se tratar de um plastico e por ser
muito leve, assim como provoca pouquissimos residuos soélidos ou liquidos”.
(ACEPE, 2009)

3.2.11 Vantagens do emprego do EPS

Segundo a (Comissao Setorial - EPS BRASIL), as vantagens apresentadas pela

utilizagcao do EPS sao:

v' Excelente relagdo custo/volume (util:
e O custo do m3do EPS é competitivo comparado ao custo do concreto
usinado e da argamassa industrializada, por volume.
v' Boa relagao resisténcia/massa:
e Boas resisténcias mecanicas (compressao, tracdo e flexdo) com
pouca massa;
e Leveza (diminui carga da estrutura nas fundacbes) associada a
resisténcia.
v' Excelentes caracteristicas de deformabilidade (resisténcia elevada) e
estabilidade dimensional:
o Distribui as cargas atuantes deformando-se;
o Dissipa tensdes concentradas sem romper-se;
o Nao induz fissuras e tricas nos componentes contiguos.
v' Excelentes facilidades de uso e conformacao:

o Manuseabilidade, produtividade, ergonomia.
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Ampla compatibilidade fisico-quimica com os demais materiais empregados
na construcao civil;
Durabilidade;
Ampla adequabilidade com os métodos e processos empregados na
construcao civil:

o Construcéo tradicional/artesanal;

o Construcao industrializada.
Sustentabilidade:

o 100% reciclavel;

o Proporciona economia de energia;

o Producao sem a emissio de CFC;

o Nenhuma emissado de VOC (compostos organicos volateis).

3.2.12 Vantagens do Sistema para os Usuarios

Conforme a (Comissao Setorial - EPS BRASIL), as vantagens do emprego do

EPS quando se refere ao usuario, séo:

A aplicagéo de EPS Isopor® no ambiente garante maior conforto térmico e
acustico, apresentando elevadas propriedades de isolamento.

O material também apresenta excelente acabamento, facilidade de limpeza e
personalizacdo conforme a arquitetura e o design de cada ambiente,
valorizando a iluminagao e a sensag¢ao de amplitude dos espacos. Além disso,
o produto € composto por material retardante a chama, e, portanto, oferece
mais seguranga e prote¢ao contra incéndios.

Vale ressaltar que o EPS Isopor® € um material que apenas previne a umidade
e proliferacdo de microrganismos, ou seja, a aplicagao em paredes onde ja
existe mofo nao sera efetiva. O ideal é que, antes do procedimento, o local seja

devidamente limpo e a causa do problema seja sanada.

A ABRAPEX (Associagao Brasileira do Poliestireno Expandido), diz que “o painel

Monolite permite grande flexibilidade de projeto e atende a todos os requisitos
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arquitetdnicos e de instalagdes elétricas e hidraulicas.” Ela ainda ressalta outras

vantagens, como por exemplo:

Diferente de outras solu¢des construtivas, o painel € muito leve (entre 2,5 e 4
kg/m?) até a aplicagdo da argamassa, quando pode chegar a 120 kg/m? para
paredes simples autoportantes.

O conceito estrutural deste processo pode ser considerado realmente
monoliticos. E uma caracteristica de grande vantagem quanto & estabilidade
da edificagcdo como um todo, supondo inclusive abalos sismicos. Além disso, a
carga nas fundagdes € distribuida, o que reduz os custos da obra.

Em particular, o sistema Monolite permite um isolamento térmico e acustico que

se traduz em conforto para o usuario sem o uso do condicionamento de ar.
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METODOLOGIA

Para conseguir um melhor resultado na construgdo desse trabalho de revisao

de literatura, o mesmo se fundamentou em pesquisas bibliograficas tanto em meios

digitais, mais especificamente em artigos cientificos e de revista, sites em geral, site

de universidades, trabalhos de conclusdo de curso (monografias, dissertacdes e

teses), como em meios fisicos (livros). Foram extraidas informagdes a respeito das

habitacdes de interesse social, do poliestireno expandido, bem como a jungéo desses

dois temas em beneficio das populagdes de baixa renda.

A metodologia empregue nesse trabalho consiste nas seguintes etapas:

Etapa 1: Levantamento Bibliografico (escolha das fontes)

a)

b)

Pesquisa sobre sistema de vedacao mais utilizado no Brasil, em relagao ao
histérico e aos impactos ambientais gerados pela utilizagao desse sistema;

Pesquisa sobre Habitagdes de Interesse Social, em relacido ao conceito, ao
histérico, a necessidade tanto no aspecto global quanto especificamente no
Brasil e a qualidade das habitacbes quando se trata de projeto e execucgao;

Pesquisa sobre o Poliestireno Expandido, em relagdo ao conceito, ao histérico,
ao processo produtivo, ao processo de montagem, as caracteristicas do
material, a sustentabilidade na construcao civil e as vantagens da utilizacao do

material.

Todas essas pesquisas foram coletadas nos meios mencionados

anteriormente e reservados para a realizagao da segunda etapa.

Etapa 2: Extracao de informagdes

Para obter o embasamento teérico para a realizagcao deste trabalho, a extracao

das informagdes procedeu da seguinte maneira:
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a) Leitura exploratéria, ou seja, uma leitura breve das fontes coletadas, com a
finalidade de analisar o material coletado e selecionar para a posterior
utilizagao;

b) Leitura seletiva, ou seja, leitura com foco nos pontos principais do trabalho;

Etapa 3: Analise dos dados coletados e redacao do trabalho

Esta etapa consistiu na ultima analise do material coletado referente ao tema

do trabalho em questao.

Posteriormente, cumpridos todos os procedimentos mencionados, a revisao
de literatura foi construida, utilizando-se das informacdes selecionadas através das

leituras e analises.
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5. DISCUSSAO

O déficit habitacional brasileiro evidencia a necessidade de se construir novas
Habitagdes de Interesse Social — HIS. (PEREIRA, 2008) Isso se refor¢a devido a

precariedade e inadequacgodes das condi¢cdes das moradias atuais.

Além disso, é possivel perceber que nao existe flexibilidade dos projetos, sendo
um unico modelo de casa, ndo diferenciando o tamanho para familias com mais

moradores ou mesmo aquelas com portadores de alguma deficiéncia. (PINA, 2013)

A grande preocupacao é apenas entregar a maior quantidade de moradias,
sem se preocupar com a qualidade da edificacdo ou mesmo no bem estar daqueles

que irdo residir nessas moradias. (PERINI, 2017)

Pensando nisso, ficou evidente a importancia de se buscar inovagoes para as
populagdes de baixa renda. (FREITAS, 2010) Toda busca por solu¢gdées que melhore
a qualidade da construcao civil voltada para habitagdes de interesse social é de
grande valia. (VERAS, 2009)

Segundo o portal de Arquitetura Engenharia e Construgao (2012), a construcao
industrializada se configura como uma das solugdes que se recorridas pelo Brasil,

podera diminuir ou mesmo eliminar o déficit habitacional do pais.

A utilizacdo do sistema monolitico em EPS é um investimento de qualidade
para as populagcdes que irao residir nessas moradias sociais. Um outro ponto
importante que difere esse sistema das outras inovagdes tecnoldgicas e o torna uma
excelente alternativa, € que ele € bem parecido com o sistema convencional utilizado
no Brasil, sendo dessa forma, compativel com grande parte dos materiais utilizados
na construcao civil atualmente. (VERAS, 2009)

A rapidez no processo de construgao do sistema mencionado, poderao ajudar
a diminuir consequentemente mais rapido o déficit habitacional. Além disso, Veras
(2009) diz que o emprego do EPS reduzird de forma significativa problemas

relacionados a umidade, uma vez que nao € um material higroscépico.
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6. CONCLUSAO

Conclui-se que sao varios os beneficios gerados pelo emprego dos painéis
monoliticos em EPS, tais como: leveza, boa resisténcia mecanica, flexibilidade de
projeto, maior conforto térmico e acustico, ganhos em sustentabilidade por ser um
material reciclavel, entre outros. Além da reducdo dos impactos ambientais que

representa um ponto significativo, principalmente na fase da construgdo das moradias.

Por fim, o EPS é uma excelente alternativa e vem ganhando espaco na
construcao civil. Utiliza-lo em obras direcionadas a populacao de baixa renda ira trazer
beneficios em varios sentidos, mas principalmente na qualidade de vida de pessoas

que na maioria das vezes, nao recebem o que é de direito.
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