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RESUMO

Notavelmente a populagdo brasileira torna-se cada vez mais idosa e com a mudanca nos hébitos
culturais com familias mais compactas, torna-se dificil para os filhos retribuirem o cuidado

totalitario com os pais quando esses, tornam-se 1dosos.

Como uma proposta para essa tematica o presente trabalho de graduacio objetiva a realizagdo
de uma vila destinada ao publico da terceira idade, focando nas necessidades que essa
coletividade apresenta, juntamente com métodos alternativos capazes de beneficiar a qualidade

de vida dos utilizadores, levando em considerac@o o ponto de vista arquitetdnico e paisagistico.

A vila serd um local dentro da cidade de Campos do Jordao preparado para que o idoso tenha
uma vida ativa com oficinas, academias, aulas de temas diversos, entre outras atividades que
busca sempre a integracdo da vila com o restante da cidade através de um centro cultural
implantado juntamente com o complexo residencial, atraindo assim, diversas faixas etdrias para

o local.
A coletividade serd um argumento extremamente abordado embasado no conceito de

“Cohousing” (Collaborative Housing) que favorece além da satide, a conexao afetiva e a troca

de experi€ncias entre 0s usuarios.

Palavras chave- Arquitetura social; Comunidade; idoso.



ABSTRACT

Notably, the Brazilian population becomes more and more elderly, and with the change in
cultural habits with more compact families, it becomes difficult for the children to return

totalitarian care with the parents when they become elderly.

As a proposal for this theme, the present undergraduate work aims at the realization of a village
destined to the public of the elderly, focusing on the needs that this collective presents, along
with alternative methods capable of benefiting the quality of life of the users, taking into

account the point of architectural and landscape view.

The village will be a place within the city of Campos do Jordao prepared for the elderly to have
an active life with workshops, academies, classes of various subjects, among others, always

seeking integration of the village with the rest of the city with external activities.
The collectivity will be an extremely discussed argument based on the concept of "Cohousing"

(Collaborative Housing) that favors besides health, the affective connection and the exchange

of experiences between the users.

Keywords- Social architecture; Community; old man.
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INTRODUCAO

Assim como no restante do mundo, o Brasil esta se tornando cada vez mais envelhecido, uma
projecdo recente do IBGE aponta que até 2060 a populacdo com mais de 60 anos, atinja 32%
do total dos brasileiros, esse fato decorre-se principalmente pela queda da fecundidade que, esta
relacionado com o ingresso da mulher no mercado de trabalho, uma vez que estas estdo
priorizando cada vez mais a vida profissional e académica; Tal acontecimento também
influencia no arranjo tradicional da familia brasileira, como explica o professor de Gerontologia

da USP, Jorge Félix: (Marques Claudio, 2017)

O envelhecimento da popula¢do mundial amplia o niimero de pessoas dependentes. No entanto,
as novas configuracgoes de familias, com menos filhos, e a insercdo da mulher no mercado de
trabalho, quem usualmente desempenhava a fungdo de cuidadora, reduzem a tradicional rede
de suporte do idoso.

Devido as mudancgas (tanto fisica quanto psiquica) decorrentes do passar dos anos como por
exemplo a perda da capacidade motora, limitagdes visuais e auditivas, os idosos, no entanto
possuem capacidade de desenvolverem atividades cotidianas normais, com o intuito uma vida

mais ativa, desde que tenham um ambiente conveniente para o desenvolvimento de tais fungdes.

Com isso a necessidade de desenvolver projetos arquitetonicos com espagos adequados para as
condi¢des dos idosos estdo cada vez mais em alta, sempre buscando atender as normativas
minimas de funcionamento, além de contar sempre com a qualidade de vida, bem-estar,
personalidade e conforto aos usudrios, buscando ajudar o idoso a compensar a grande mudanga

em sua vida, ao morar num local coletivo.

Nesse contexto a arquitetura tem muito a contribuir com esse aspecto utilizando uma boa
setorizacdo dos ambientes, relacio com o entorno, materiais construtivos, além de elementos

que atinja diretamente a psicologia dos idosos.

Entretanto a pesquisa visa projetar uma vila destinada aos idosos que utilize todos os meios que
atendem as necessidades dessa parcela da populacdo, objetivando um ambiente acolhedor,
saldavel, com areas verdes, ares de saude e lazer com setores residenciais, comerciais,

integrando assim as comunidades préximas da vila.



JUSTIFICATIVA

Conforme percebemos nas pesquisas divulgadas pelo IBGE, IPEA e Censo dos ultimos anos,
estd acontecendo o crescimento acelerado da populagdo idosa em especial no Brasil, refletindo
de forma direta nas politicas publicas, uma vez que € necessirio a preparacdo para O
acolhimento dessa populacdo que traz consigo especificidade, envolvendo assim cuidados

diferenciados.

Esse aumento do nimero de idosos, estd diretamente relacionado com a queda da fecundidade
das mulheres, além do aumento na expectativa de vida dos brasileiros que segundo o IBGE,
“quem nasceu no Brasil em 2017 pode chegar, em média, a 76 anos de vida. Na projecdo, quem
nascer em 2060 podera chegar a 81 anos. Desde 1940, a expectativa ja aumentou 30,5 anos”
(IBGE,2018), a regiao sul e sudeste sdo as regides que mais possuem populacdo idosa, cerca de

8,1% (ATLAS BRASIL, 2013).

Figura 1- Projecdo da populacdo do Brasil

fomem mher 1940 1980

IBGE, 2018.

Analisando os dados do municipio de Campos do Jorddao (municipio onde o projeto visa ser
instalado), que ocupa a 562* posi¢do entre os 5.565 municipios brasileiros segundo o IDHM,

disponibilizado do IPEA.



O projeto urbanistico arquitetdnico serd implantado no municipio devido ao aumento continuo

dessa populacdo idosa conforme demostra os graficos a seguir:

80 e +
FOa74
G0 a 64
S0 a 54
a0 a3 44
30 a 34
20824
10 a 14
O0a4

10

g0 e +
7O a 74
B0 a 64
a0 a 54
40 5 44
30 = 34
20 5 24
10 a 14
Oa4d

10

Figura 2- - Pirdmide etdria - Campos do Jordado - SP

IBGE, 1991.

Figura 3- Piramide etdria - Campos do Jorddo - SP

IBGE, 2000
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Figura 4- Piramide etdria - Campos do Jorddo — SP
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Comparando-se os graficos ilustrados, demonstram que o municipio de Campos do Jordao esta
acompanhando as mudangas etdrias do pais, em 1991 o topo da piramide era té€nue se
confrontado com o dltimo senso de 2010, os dados do IBGE mostram também que a esperanga
de vida ao nascer, cresceu 5,4 anos se comparado com o dltimo senso de 2000, que passou de

70,7 anos para 76,1.

Por esse motivo, a vila destinada aos idosos, precisa estar preparada para atender as
necessidades dessa classe que tanto contribuiu para o desenvolvimento do municipio, utilizando
assim as inimeras ferramentas da arquitetura, que possibilitam a melhora da qualidade de vida

para oS usudrios.

O convivio social apenas serd saudavel para o 1doso, uma vez que o mesmo esteja em contato
com outros na mesma condicao que ele, explicando assim o fato de a vila possuir a setoriza¢io
necessdria para cada tipo de estado do usudrio, desse modo o idoso em estado vegetativo ndo

abale o idoso ativo. (LEITE, 1995 apud MENDES E GUSMAO, 2005, p. 224)



As tensoes psicoldgicas e sociais podem apressar as deterioracdes associadas ao processo de
envelhecimento. Percebe-se no individuo que envelhece uma interagcdo maior entre os estados
psicoldgicos e sociais refletidos na sua adaptacdo as mudangas. A habilidade pessoal de se
envolver, de encontrar significado para viver, provavelmente influencia as transformagées
biologicas e de saiide que ocorrem no tempo da velhice. Assim, o envelhecimento é
decisivamente afetado pelo estado de espirito, muito embora dele ndo dependa para se
processar.

Portanto justifica-se entdo a escolha do método “Cohousing” que serd implantado no projeto
urbanistico-arquitetonico, que oferece para os moradores da vila a melhora na qualidade de vida

€ no bem-estar.

Visando essa perspectiva de qualidade de vida, o projeto visou oferecer alternativas
relacionadas a arquitetura que podem ocasionar relagdes interpessoais afetivas possibilitando

aos usufruidores um ambiente de identificacdo.



Objetivo
1. OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desse trabalho visa a elaboracdo de um projeto urbanistico-arquitetonico
de uma vila de uso misto, destinada a terceira idade apresentando elementos que priorize a
qualidade de vida e o envelhecimento saudavel, através de espacos que supram as demandas
necessarias dessa populagdo idosa, levando-se em consideracao o conforto, autonomia e o bem-
estar, além de proporcionar a integracdao da mesma, com o municipio remanescente através do

centro cultural instalado no complexo.

2. OBJETIVO ESPECIFICO

e Estudar as legislacdes que regem para o funcionamento de espagos destinados aos
1dosos;

e Pesquisar referéncias bibliograficas a fim de aprender as principais particularidades que
o tema necessita apresentar, desenvolvendo assim um projeto direcionado;

e Analisar a temdtica da utilizacdo do paisagismo terapéutico e da influéncia das cores,
para trazer um projeto sensorial e humanizado;

e Mostrar um projeto com ambientes setorizados, beneficiando a convivéncia comunitaria
dos idosos dentro de uma drea urbana permanente, favorecendo assim a func¢io do idoso

na sociedade.



METODOLOGIA

Para a realizacdo desse trabalho foi levada em consideracdo as andlises bibliogréificas para o
amparo na percep¢ao da importancia do tema para a atual situagdo do pais, além de realizar os
estudos de caso que permitiram a melhor compreensio do programa de necessidades,
funcionamentos, e dimensionamento dos espagos a serem projetados, bem como detectar os
problemas e potenciais de cada local, para que o resultado do projeto fosse totalmente

satisfatorio em prol da populacao destinada.

Foram realizadas visitas técnicas a fim de apurar a dindmica dos espacos, a funcionalidade,

circulacgdes, iluminagdo, ergonomia, ventilacdo e a conexao dos espacos.

Juntamente, realizou-se conversas com profissionais de modo a acrescentar varias percepcoes

sobre os temas urbanisticos-arquitetonicos.

Desta maneira, partindo precisamente desses principios, obteve-se como resultado final este
caderno, sintetizando o aprendizado absorvido pela autora ao longo da graduacdo de

Arquitetura e Urbanismo.



ESTRUTURA

Este trabalho € dividido em oito capitulos iniciando-se por esse introdutivo. O seguinte trata do
panorama geral do envelhecimento no Brasil, e depois um foco na cidade de Campos do Jordao

onde o projeto visa ser instalado.

Serdo apresentados dados que ilustram o crescimento dessa parcela da populacdo e as

perspectivas para 0s mesmos nos decorrentes anos.

No terceiro capitulo encontra-se as fundamentacdes tedricas que serdo aplicadas para o
desenvolvimento do projeto, que visa acima de tudo a coletividade, o bem-estar e a qualidade

de vida para os usudrios.

No quarto capitulo estard presente as normas técnicas que regem sobre o idoso no Brasil, além

de questdes como ergonomia e espagos necessarios para a comodidade da terceira idade.

O capitulo cinco visas através dos estudos de caso mostrar os detalhes construtivos relevantes,

além de mostrar os programas de necessidades que orientaram a definicdao do projeto.

No sexto capitulo trata-se do local onde serd implantado o projeto urbanistico-arquitetonico,
apresentando todas as caracteristicas da regido para posteriormente obter a melhor implantacao

possivel.

Os primérdios do projeto urbanistico-arquitetonico, estdo presentes no capitulo 7 com o partido
e os conceitos adotados no inicio, fazendo com que o leitor acompanhe todo o processo criativo

posterior.

O oitavo capitulo estd o projeto completo, abordando as plantas necessarias para a compreensao
do espaco, os cortes, materiais utilizados, entre outros elementos necessdrios para a

compreensdo do que se foi pensado.



PANORAMA DA POPULACAO IDOSA NO BRASIL
1. O QUE E O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento € um processo comum e universal e ndo pode ser tratado como simplesmente
a passagem dos anos. Segundo a OMS, i1dosos sdo todos os individuos que possuem 60 anos ou
mais, no entanto a idade e o envelhecimento apresentam outras dimensdes que superam a idade

temporal, sdo elas:

Dimensao Biolégica: Compreende o processo de alteracio do organismo com os danos

celulares e moleculares que acarreta a perda gradativa da reserva fisioldgica aumentando a

vulnerabilidade para o desenvolvimento de doengas cronicas ou agudas.

Dimensao Cronoldgica: Inicia-se ao nascer, e é determinado pelo tempo decorrido do individuo

em dias, meses ou anos.

Dimensao Psicolégica: Estd diretamente relacionada com a idade Bioldgica e Cronolégica do

individuo (capacidade de aprendizagem, percepg¢do, raciocinio € memoria).

Envelhecer significa alterar a capacidade funcional e morfolégica do organismo do ser humano
a medida que o tempo passa, e essas alteragdes estdo diretamente relacionadas com a perda da
interacdo do idoso com o espaco construido, visto que este necessita dispor novas configuracoes

que visam minimizar as perdas adquiridas.

2. O ENVELHECIMENTO DA POPULACAO NO BRASIL

Uma das grandes realizagdes da humanidade foi o fato de prolongar a expectativa de vida.
Virios fatores influem para tal acontecimento seja o crescimento econdmico do pais, acesso e
efetividade de servicos de saneamento ambiental, sistema de satude eficaz, diminui¢ao do indice

de violéncia, elevacdo do indice de educacdo, amparo do Estado dentre outros.

A melhoria destes referenciais, estd de modo direto relacionado com as condi¢des de vida da

populacdo, que se analisado de 1950 a 2010 representou um salto de 20 anos a mais na
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expectativa de vida mundial, embora que apresentado de forma diferente nos paises que sdao

desenvolvidos, emergentes ou subdesenvolvidos.

Associando alta expectativa de vida com a queda na fecundidade, resulta-se no envelhecimento
da populacdo, fato que se apresenta vigente em paises desenvolvidos e que estd se tornando

mais recorrente nos emergentes, como € o caso do Brasil.

Entre 1940 a 1960 o Brasil vivenciou uma queda considerdvel nos indices de mortalidade,
preservando os niveis de fecundidade elevado resultando numa populacdo jovial e de rdapido

crescimento.

Com inicio em 1960 ocorreu uma queda nos indices de fecundidade que teve inicio nos grupos
populacionais mais beneficiados em regides com mais desenvolvimento e logo difundiu-se a
todo territério, ocasionando o processo de remodelacdo da estrutura etdria do pais, resultando

assim numa populagdo estavel, porém idosa e com taxa de crescimento muito baixa.

Ao analisar os gréficos a seguir podemos perceber que o grupo etdrio formado pela populacao
de 65 anos para cima, deverd corresponder em 2050 19% da populacdo brasileira, do mesmo

modo que o grupo etdrio de 5 a 9 anos vem decaindo cada vez mais.

Figura 5- Piramide etdria Brasil 2010
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Fonte IBGE 2010.
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Figura 6-Piramide etdria Brasil 2020
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Fonte IBGE 2019.

Figura 7-Piramide etdria Brasil 2030
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Fonte IBGE 2019.

Figura 8-Piramide etdria Brasil 2050
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Fonte IBGE 2019.

O resultado desse acontecimento devera ser assistido de maneira mais impactante em 2025,
quando brasil possuird por volta de 32 milhdes de idosos (individuos de 60 anos ou mais),

dominando a sexta posicdo da maior populag@o de idosos no mundo.
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O Crescente envelhecimento da populagdo exige uma resposta agil e conjunta das politicas
publicas, além de apontar a necessidade da unido de esforcos do Estado com a sociedade, para

replicar as demandas por cuidado que se impdem, neste cendrio.

3. CONSEQUENCIA DO NOVO MODELO FAMILIAR PARA OS IDOSOS

Com a consolidacdo do capitalismo e toda as questdes sociais decorrentes do mesmo, varias
transformacgdes aconteceram e vem acontecendo no contexto familiar. Tomando como ponto
de partida as pressdes que o mercado de trabalho exerce e dos ideais defendidos nos ultimos
tempos, cresce o nimero de familias informais, separadas, monoparentais, divorciadas entre

outras.

Essas novas configuragdes estdo passando por novas praticas culturais e sociais, como grande
exemplo podemos citar a inversdo dos papeis das mulheres na sociedade, visto que antes as
mesmas eram sindnimas de exclusividade doméstica, e que hoje, cada vez mais a mulher vem
ganhando espaco na sociedade e na politica. Muitas mulheres estdo se destacando nas carreiras

profissionais ocupando grandes cargos publicos.

Nas tltimas décadas destacam-se a relevancia do modelo monoparental' feminino, que significa

dizer que houve o aumento do divércio, e de maes solteiras como grande lider de familia.

Podemos dizer que ainda a mulher é quem ocupa preeminentemente as fungdes de encargos
familiares e afazeres domésticos. Jabonskli (2017) aborda o fato de que: “A distribuicdo de
tarefas dentro de um lar ainda € bastante marcada pela divisao sexual, com as mulheres arcando

com a maior parte delas.” (p.209)

Nesse contexto, percebe-se que estes fatos fazem com que os familiares se tornem menos
disponiveis para cuidar dos idosos mais dependentes, visto que eles necessitam de atenc¢do
quase que totalitdria devido as limitacdes fisicas e psiquicas. E pensando nisso que muitas vezes

essas familias recorrem as chamadas Instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI), o

! Monoparental- Modelo de uma pessoa que mora com filho e que niio tem companheiro de conjuge
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que resulta num grande desafio para os idosos, pois significa grande mudangas na rotina, uma
vez que se torna obrigatdrio respeitar regulamentos e horarios do novo cotidiano da ILPI, que
muitas vezes € considerado como perda da liberdade, perda do lugar na sociedade, abandono,

o que acarreta de forma negativa na autoestima dos idosos.

Contudo vale a pena ressaltar a importancia de vilas destinadas a terceira idade que recupere
principalmente a liberdade do idoso juntamente com a inclusdo do mesmo na sociedade

(contexto urbano), buscando sempre a qualidade de vida para um envelhecimento ativo e digno.
As vilas devem romper totalmente com a imagem da segregacdo, passando ser uma opcao

sauddvel na vidado idoso com ambientes preparados para as necessidades deles, trazendo assim,

saude e felicidade para os usudrios que tanto necessita desses conceitos nessa altura da vida.
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FUNDAMENTACAO TEORICA
1. CONCEITO DE COHOUSING

Atualmente, podemos perceber que o ser humano estd cada vez mais individualista no modo de
ser, fato que nao é sauddvel para o meio ambiente e que se afasta cada vez mais dos pensamentos

em coletividade.

Segundo Chris Scotthanson, a cohousing (colaborative house) surgiu nesse contexto e se baseia
nas atitudes de compartilhamento e valorizacdo dos vizinhos em um espago comum, sempre
visando a sustentabilidade a fim de poupar os recursos naturais e promover a integracao dos

ocupantes. (SCOTTHANSON, 2005, p. I)

O movimento voltado para comunidade é a chave para a sustentabilidade. Conhecer nossos
vizinhos, sentir que somos parte de algo que nos importamos e que se importa com nos — estes
sdo elementos para a reconstrugdo da sustentabilidade atualmente.

As casas (individuais) sdo dispostas a fim de conectar as pessoas, sempre uma de frente para a
outra, sem quaisquer barreiras entre elas e dreas comuns para todos. As vilas possuem grandes
cozinhas, sala de ginastica, grandes espacos de lazer entre outros, e todas sdo comuns para os

integrantes dela.

A Casa Comum € o elemento comunitario de maior relevancia, pode-se encontrar outros anexos
dentro mesma, como por exemplo: cozinha, refeitério, biblioteca etc. as dreas comuns sao

consideradas extensoes das casas.

No conceito de Cohousing ndo existe divisdo hierdrquica entre os moradores, todos possuem

direitos andlogos e possuem obrigacdes e responsabilidades na comunidade.
No entanto faz-se necessdrio a criagdo de vila colaborativas destinadas aos idosos, uma vez que

esse hdbito, permite a criacdo de lacos afetivos que sdo tdo importantes no envelhecimento

sauddvel, tanto no aspecto fisico quanto emocional.
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2. CONCEITO DE PAISAGISMO TERAPEUTICO

Os jardins terapéuticos estdo relacionados a um processo benéfico que promove o bem-estar
dos usudrios. Esta cultura de que os jardins sdo vantajosos a satide, surgiu tanto nos costumes
Ocidentais quanto nos Orientais. O uso de plantas como ferramenta de terapia pode ser

presenciado nas culturas grega e romana.

Desde a antiguidade, os jardins sdo espacos onde € possivel explorar os sentidos e experimentar
sensacgOes diferentes. O barulho da 4dgua corrente, o canto dos péssaros, texturas das folhas e

flores, aromas diferentes causam o que os cientistas chamam de “distracao positiva”.

Pesquisadores da Universidade da Louisiana comprovam que para os idosos, os beneficios sao
generosos, como a diminui¢io de quadros depressivos, além de diminuir a pressao sanguinea e

reduzir os batimentos cardiacos, relaxamento muscular e ativa¢ao do cérebro.

Alguns conceitos sdo essenciais para fazer um jardim ser terapéutico.

O primeiro ponto ¢ a utilizacdo de materiais antiderrapantes e espaco de circulagdes largos para
o ato de caminhar ou meditar, além de possuir equipamentos para descanso como bancos e/ou

cadeiras,

Outro ponto necessdrio € a utilizagdo das diversificacdes de plantas medicinais, aromaticas e

ornamentais. E importante que o ambiente desperte variedades de sensagdes.

3. CONCEITO DE PSICOLOGIA DAS CORES

Desde a antiguidade, os gregos ja presumiam a influéncia da cor para alcangar a instabilidade
entre corpo e mente. Trata-se de algo que ultrapassa os limites do gosto pessoal de gostar ou
nao de alguma tonalidade, as reacdes se ddao ao nivel psiquico, atuando de forma direta com o

estado emocional do ser humano.
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A psicologia das cores compreende no estudo de como o cérebro identifica as cores e transfora

em emogoes.

Figura 9-Planos pelos quais pode-se estudar a influéncia das cores
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Fonte: Novafisio 2018

Nesse Sentido a autora Eva Heller discorre algumas caracteristicas das cores: as cores
complementares possuem destaques méaximos (sdo exemplos: azul-laranja; Amarelo-violeta;
Verde-vermelho), por outro lado, as cores opostas sao aquelas que causam efeitos psicoldgicos
distintos tais quais: Vermelho-azul (representa quente-frio), vermelho-branco (forte-fraco),

verde-violeta (mégico-realista).

Quanto mais fria for a cor, mais distante ela parece estar, ao contrario das cores intensas que
parecem estar mais perto. Ja os objetos com caracteristicas negras parecem ser mais imponentes

e importantes dos que nio sdo.

As pessoas idosas possuem preferéncia por cores mais vibrantes se comparadas com os jovens.
Nesse sentido € convencional usar amarelo e verde. E necessdrio ter no ambiente de trés a cinco
atrativos visuais, pois ao passar dessa quantidade o idoso nao assemelha as informacdes com

tanta facilidade.
As cores sdo utilizadas para inibir ou estimular uma ag¢do, e cabe a arquitetura projetar espagos

que sejam capazes de promover o melhor aproveitamento do individuo no espago sempre

visando o bem-estar do mesmo.
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Figura 10- preferéncia de cor por faixa etdria.

SN SINESTESIA DAS CORES IR

De1a10anos @ De 20 4 30 anos

Fonte: Estratear, 2016

ARQUITETURA PARA A TERCEIRA IDADE
1. ERGONOMIA PARA O IDOSO

A ergonomia do ambiente destinado a populacio idosa busca proporcionar ao usudrio melhor
qualidade de vida no desempenho de func¢des corriqueiras que demandam uma diferenciacio
de medidas antropométricas se comparadas com a de um jovem, principalmente nas questdes
de diminui¢do da altura corporal, inclinacdo e curvatura, que interferem diretamente nos
tamanhos dos espacos de locomogao e altura de bancadas para realizacio de tarefas.

E necessdrio sempre levar em consideraciio a ajuda ortopédicas (cadeiras de rodas, bengalas,
andadores) que estes usudrios terdo ao longo de sua vida, além de ponderar a necessidade que

o0s usudrios terdo de uma segunda pessoa no ambiente para o cuidado e zelo do idoso.

Podemos considerar entdo, que para o idoso, o ambiente construido pensado em suas
necessidades representa uma grande importancia, pois desse modo, as limita¢gdes naturais do
processo de envelhecimento ndo os impendem de desenvolver fungdes usuais, contribuindo
assim para a capacidade funcional do individuo, e evita atenuar as ameagas fisicas e
psicologicas uma vez que € indispensdvel considerar a emocdo que o ambiente exerce no

individuo. Neste ambito podemos destacar:

Ergonomia Fisica: Esta relacionada com as vertentes da fisiologia, biomecanica e autonomia,

estudando a ergonomia afim de melhorar a relacdo do usudrio com os méveis, maquinas,

postura correta em cadeiras, sempre visando preservar a saude fisica.

18



Ergonomia Cognitiva: estdo inclusos nesse contexto a aten¢do, memoria, raciocinio e

concentragdo. Como a ambiente influéncia nos aspectos cognitivos acima citado.

Ergonomia Organizacional: Procura adequar o ambiente fim de adaptar as condi¢des do local

para que o usudrio tenha maior bem-estar.

Cabe dizer, que a populacao idosa (tanto os homens quanto as mulheres), apresentam estaturas
diferentes e zonas de alcance menores do que um jovem, entdo, cabe ao arquiteto projetar um

ambiente que traga, seguranga, autonomia, conforto e bem-estar para os usudrios.

2. PREMISSAS BASICAS PARA O AMBIENTE
I. DORMITORIOS

O quarto € o local mais intimo, onde encontra-se os pertences pessoais e sossego. E necessario
ser dimensionado de maneira a beneficiar a circulagdo e manobra da cadeira de rodas ou entrada

de macas em situacdes emergenciais.

Janelas: € necessdrio manter o peitoril baixo para que o idoso mantenha contato com o exterior
se estiver sentado ou em pé, abertura das folhas para dentro do ambiente para evitar alongar o
corpo para fecha, vidros com isolamento acustico para um sono mais proveitoso;

E importante prever apoios (criados, bancadas) para acomodar remédios e/ou outros pertences.
Portas: necessariamente precisa ter 80cm ou mais de vao livre.

Cama: deve possuir cabeceiras para que o idoso possa encostar, altura mais baixa para que o
usudrio encoste o pé no chdao quando estiver sentado, e também a cama deve ser mais larga para
evitar acidentes.

Armadrios: luzes internas para melhor visualizagdo, cabideiros baixos, puxador do tipo alca,

Iluminacdo: Geral a qual pode utilizar lampadas fluorescentes para tornar o espago bem claro,

lampadas anti-ofuscantes , O interruptor deve estar em uma altura confortavel (1,10m do piso
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e proximo da porta de entrada do quarto). Interruptores perto da cabeceira para que nao seja

necessario se levantar para acender a luz (pode ser na prépria cabeceira da cama).

Figura 11-Circulagdo minima em dormitorios- Exemplo
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Fonte: Retirada da NBR 9050.

II. BANHEIROS:

Usualmente é o local onde ocorre maior nimero de acidentes em idosos, este local necessita de
extrema adequacdo e segurancga, dimensionado prevendo o giro minimo de 90° da cadeira de
rodas, permitindo o uso das pecas sanitdrias, e deve possuir box com chuveiro de dimensao
propicia a confortar a presenca de outra pessoa para o auxilio do banho, assim como deve conter
banco retrétil no box conforme especificagdo da NBR9050. Devera possuir barras de apoio no

box, lavatérios e nos vasos sanitdrios, fixadas na parede.

Valvula de descarga: Deve estar a uma altura de 1m e se vidvel com alavanca;

Papeleira: altura entre 50 e 60cm do chao;

Lavatério: deve estar elevado com borda superior entre 78 e 80cm de altura em relagdo ao chao;

a torneira precisa ser acionada por alavanca ou por acionamento automatico.

20



Barra apoio lavatério: € de extrema importincia a instalagdo de barras de apoio em volta do

lavatério (obedecendo altura estabelecida na NBR9050);

Espelho: Deve ser inclinado 10° em relacdo a parede e a altura da borda inferior deve ser de

1,10m e a borda superior de no minimo 1,80m do chao.

Acessorios junto ao lavatorio (como saboneteiras e toalheiros): devem estar entre 80cm e

120cm do chio.

Box: a medida necessaria € de 90 x 95cm, podendo ser maior;

Banco: Pode haver dentro do boxe um banco de apoio articulado, com cantos arredondados e

superficie antiderrapante e impermeavel.

Chuveiro: registros e misturadores devem ser do tipo alavanca, preferencialmente
monocomando e instalados a 45cm da parede de fixagdao do banco e a 1m de altura em relacdo

ao piso acabado.

Figura 12- Modelo de dimensionamento bdsico, NBR9050.
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Fonte: Retirada da NBR9050
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LEGISLACAO E NORMAS PERTINENTES

A Constituicdo Brasileira de 1988, trouxe diversas leis que atendem as expectativas
demandadas de diversas segmentos sociais representando assim, um grande simbolo no sentido
de aumentar os olhares dos idosos para novas compreensdes dos direitos enquanto cidadaos,
desta maneira, em razido das determina¢des Constitucionais foi elaborado a Lei n°® 8.842/94 ,
que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso (regulamentada pelo Decreto n° 1.948/96) que
assegurou direitos sociais a pessoa idosa criando condi¢des para promover sua independéncia,

inclusdo e participagdo na sociedade.

Nesse sentido, apresenta-se a cronologia da criacdo de Leis que asseguram os direitos dos

1dosos:

Figura 13-Cronologia de Leis estipuladas em prol do idoso.

1994 2000 2002
Criacao de
normas para a
promogao da Criagao do
Criacdo da acessibilidade a Conselho Nacional
Politica Nacional portadores de dos direitos dos
do Idoso deficiéncia e idosos
mobilidade
reduzida
2003 2007
Criagao do
programa Disque
L Idoso, para
Criagao do denuncia contra
Estatuto do idoso maus tratos contra

a pessoa idosa

Fonte: Autoral, 2019.
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Abaixo serd apresentada a legislacdo e normas técnicas vigentes no Brasil (NBR9050) a fim de
permitir as atividades didrias dos idosos sem que haja esforcos ou barreiras para a realizagao
delas.

€ necessdrio nesse contexto, que as medidas minimas sejam compativeis com as necessidades

e limitacdes dos usudrios.

Levando em considera¢ao os moveis necessarios para as atividades rotineiras € necessdrio levar
em considera¢do que o idoso necessita de um espago maior € mais seguro para circular, seja no
quarto, na cozinha ou até mesmo nos banheiros, local este, onde ocorre os maiores indices de

quedas.

O layout deve ser bem elaborado, sempre tendo como parametro a boa circulagio, iluminacao
adequada, barras de acessibilidade, pisos antiderrapantes entre outros elementos que colaboram

para autonomia dos residentes, fato diretamente relacionado com a autoestima deles.

1. ABNT NBR 9050:2015

Essa norma é de extrema importancia pois analisa medidas necessdrias para usudrios de

mobilidade reduzida dependentes de andador, bengalas ou cadeira de rodas.

Figura 14-- Dimensionamento minimo para circulag¢do de muletas e andadores

0
¥
&
[
¥

3 :\\
L._0.85
i T30 | 120

)
)
)
[}

0.75 0,90 | 0,90 |
a) Uma bengala b) Duas bengalas ¢} Andador com rodas e) Muletas - Vistas frontal e lateral

vl
| 0,60,
LU |22
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d) Andador rigido - Vistas frontal e lateral

Fonte: Retirada da NBR9050.
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I. CADEIRA DE RODAS:

Apresenta dimensdes referenciais para cadeiras de rodas manuais ou motorizadas, sem scooter

(reboque). A largura minima frontal das cadeiras esportivas ou cambadas é de 1,00 m.

Figura 15--Dimensionamento da cadeira de rodas.

Dimensdes em metros
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ab4ald| alds

0483
0Tald73

049 a 053

i
0,33 0955 1,15 I

a) Vista frontal aberta  b) Vista frontal fechada  c) Vista lateral d) Vista frontal -
Cadeira cambada

Fonte: Retirada NBR9050.

II. MODULO DE REFERENCIA (M.R.)

Considera-se o médulo de referéncia a projecdo de 0,80 m por 1,20 m no piso, ocupada por

uma pessoa utilizando cadeira de rodas motorizadas ou ndo, conforme Figura 3.

Figura 16- Dimensoes de modulo de referéncia (M.R)

0.80

Fonte: Retirada da NBR9050.
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LARGURA PARA DESLOCAMENTO EM LINHA RETA DE PESSOAS EM
CADEIRA DE RODAS:

Figura 17- Dimensionamento para cadeirante.

a) Uma pessoa em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

1.20a1.50

b) Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

e 1502180 \

c) Duas pessoas em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

Fonte: Retirada da NBR9050.

AREA PARA MANOBRA DE CADEIRAS DE RODAS SEM DESLOCAMENTO

As medidas necessarias para a manobra de cadeira de rodas sem deslocamento, sdo:
a) Pararotacdo de 90° = 1,20 m x 1,20 m;

b) b) para rotagdo de 180° = 1,50 m x 1,20 m;

c) c) para rotagdo de 360° = circulo com didmetro de 1,50 m.
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Figura 18- Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento.

1.20

______________

a) Rotagao de 90° b) Rotacao de 180° c) Rotacao de 36(

Fonte: Retirada da NBR9050.

III. BARRAS DE APOIO

As barras de apoio sdo necessdrias para garantir o uso com seguranca e autonomia das pessoas

com deficiéncia ou mobilidade reduzida, conforme especificado em 7.7.2.2. 7.6.1

Todas as barras de apoio utilizadas em sanitdrios e vestidrios devem resistir a um esforco
minimo de 150 kg no sentido de utilizacdo da barra, sem apresentar deformagdes permanentes
ou fissuras, ter empunhadura conforme Secdo 4 e estar firmemente fixadas a uma distancia
minima de 40 mm entre sua base de suporte (parede, painel, entre outros), até a face interna da
barra. Suas extremidades devem estar fixadas nas paredes ou ter desenvolvimento continuo até
o ponto de fixagao com formato recurvado. Quando necessérios, os suportes intermedidrios de
fixacdo devem estar sob a drea de empunhadura, garantindo a continuidade de deslocamento

das maos.

Quando executadas em material metdlico, as barras de apoio e seus elementos de fixacdo e
instalacao devem ser confeccionadas em material resistente a corrosdao, conforme ABNT NBR

10283, e determinagdo da aderéncia do acabamento conforme ABNT NBR 11003

As dimensdes minimas das barras devem respeitar as aplicacdes definidas nesta Norma com

secdo transversal entre 30 mm e 45 mm, conforme figura 101, e detalhadas no Anexo C. O
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comprimento e o modelo variam de acordo com as pecas sanitdrias as quais estao associados e

sdo tratados na Secao 7.

Figura 19-Dimensdo das barras de apoio.
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110|max 110jmax
a) Vista superior
@30a45 i 230a45
A
=
=
=
S

b) Vista frontal
Fonte: Retirada da NBR9050.

IV. ALTURA DA BACIA

As bacias e assentos sanitarios acessiveis nao podem ter abertura frontal e devem estar a uma
altura entre 0,43 m e 0,45 m do piso acabado, medidas a partir da borda superior sem o assento.

Com o assento, esta altura deve ser de no maximo 0,46 m para as bacias de adulto.

Figura 20-Altura da bacia sanitdria.
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Altura da bacia
/ sem 0 assento
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4

D43 a 0.4

Fonte: Retirada da NBR9050.
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V. BARRAS DE APOIO NA BACIA SANITARIA

Junto a bacia sanitdria, quando houver parede lateral, devem ser instaladas barras para apoio e

transferéncia. Uma barra reta horizontal com comprimento minimo de 0,80 m, posicionada

horizontalmente, a 0,75 m de altura do piso acabado (medidos pelos eixos de fixagdo) a uma

distancia de 0,40 m entre o eixo da bacia e a face da barra e deve estar posicionada a uma

distancia de 0,50 m da borda frontal da bacia. Também deve ser instalada uma barra reta com

comprimento minimo de 0,70 m, posicionada verticalmente, a 0,10 m acima da barra horizontal

e 0,30 m da borda frontal da bacia sanitéria, conforme Figuras 105 a 107.

Figura 21-Dimensionamento barras de apoio para bacia sanitdria.
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E
=
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]
& ?’ : i i i 'TF E ? 0.50
!
a) Vista lateral direita b) Vista frontal c) Vista lateral esquerda

Fonte: Retirada da NBR9050.

VI. BARRAS DE APOIO EM BOXES PARA CHUVEIROS

Os boxes para chuveiros devem ser providos de barras de apoio de 90° na parede lateral ao

banco, e na parede de fixacdo do banco deve ser instalada uma barra vertical.
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Figura 22- Vista superior, lateral e frontal de barras de apoio.
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Fonte: Retirada da NBR9050.
ANEXO D (INFORMATIVO)

VII. SANITARIO PARA USO DE PESSOA OSTOMIZADA

A International Organization for Standardization (ISO) tem discutido, no ambito de sua
comissdo de acessibilidade (TC59/SC16), alternativas para atender as necessidades de higiene
para pessoas ostomizadas, mas ainda ndo houve um consenso internacional para a respectiva
normaliza¢do, em termos de leiaute, uso exclusivo ou ndo, medidas e tolerancias, ou mesmo
aprovacao pelas autoridades sanitarias envolvidas em cada pais. Uma solu¢do que foi reportada
para a ABNT pela Sociedade Brasileira de Ostomizados como tendo sido adotada em alguns

casos no Brasil para esta finalidade € a ilustrada na Figura D.1.

Figura 23-Saitdrio para uso de pessoas ostomizadas- Vista Frontal.

Vélvula de

Wg Espelho
Prateleira /w
f]/ m

Bacia sanitéria
infantil

1,10

0,80

Fonte: Retirada da NBR9050.
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ANEXO A (INFORMATIVO)

Desenho universal e seus principios O conceito de desenho universal estd definido conforme

legislacdo vigente

e pelas normas técnicas. Este conceito propde uma arquitetura e um design mais centrados no

ser humano e na sua diversidade.

Estabelece critérios para que edificagdes, ambientes internos, urbanos e produtos atendam a um
maior nimero de usudrios, independentemente de suas caracteristicas fisicas, habilidades e
faixa etaria, favorecendo a biodiversidade humana e proporcionando uma melhor ergonomia
para todos. Para tanto, foram definidos sete principios do Desenho Universal, apresentados a

seguir, que passaram a ser mundialmente adotados em planejamentos e obras de acessibilidade:

1) uso equitativo: € a caracteristica do ambiente ou elemento espacial que faz com que ele
possa ser usado por diversas pessoas, independentemente de idade ou habilidade. Para ter o uso

equitativo deve-se: propiciar 0 mesmo

significado de uso para todos; eliminar uma possivel segregacdo e estigmatizagcdo; promover o

uso com privacidade, seguranca e conforto, sem deixar de ser um ambiente atraente ao usudrio;

2) uso flexivel: € a caracteristica que faz com que o ambiente ou elemento espacial atenda a
uma grande parte das preferéncias e habilidades das pessoas. Para tal, devem-se oferecer
diferentes maneiras de uso, possibilitar o uso para destros e canhotos, facilitar a precisdo e

destreza do usudrio e possibilitar o uso de pessoas com diferentes tempos de reacao a estimulos;

3) uso simples e intuitivo: € a caracteristica do ambiente ou elemento espacial que possibilita
que seu uso seja de facil compreensdo, dispensando, para tal, experiéncia, conhecimento,

habilidades linguisticas ou grande nivel de concentragdo por parte das pessoas;

4) informacao de facil percepcao: essa caracteristica do ambiente ou elemento espacial faz
com que seja redundante e legivel quanto a apresentacdes de informacgdes vitais. Essas

informagdes devem se apresentar em diferentes modos (visuais, verbais, tateis), fazendo com
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que a legibilidade da informacao seja maximizada, sendo percebida por pessoas com diferentes

habilidades (cegos, surdos, analfabetos, entre outros);

5) tolerancia ao erro: ¢ uma caracteristica que possibilita que se minimizem os riscos e
consequéncias adversas de a¢des acidentais ou ndo intencionais na utilizagdo do ambiente ou
elemento espacial. Para tal, devem-se agrupar os elementos que apresentam risco, isolando-os
ou eliminando-os, empregar avisos de risco ou erro, fornece op¢des de minimizar as falhas e

evitar acdes inconscientes em tarefas que requeiram vigilancia;

6) baixo esforco fisico: nesse principio, o ambiente ou elemento espacial deve oferecer
condi¢des de ser usado de maneira eficiente e confortdvel, com o minimo de fadiga muscular
do usudrio. Para alcancgar esse principio deve-se: possibilitar que os usudrios mantenham o
corpo em posicdo neutra, usar for¢ca de operacdo razodvel, minimizar acdes repetidas e

minimizar a sustentacao do esforco fisico; 139

7) dimensao e espaco para aproximacao e uso: essa caracteristica diz que o ambiente ou
elemento espacial deve ter dimensdo e espago apropriado para aproximagdo, alcance,
manipulagdo e uso, independentemente de tamanho de corpo, postura e mobilidade do usuario.
Desta forma, deve-se: implantar sinalizacdo em elementos importantes e tornar
confortavelmente alcangdveis todos os componentes para usudrios sentados ou em pé,
acomodar variagdes de mdos e empunhadura e, por ultimo, implantar espacos adequados para

uso de tecnologias assistivas ou assistentes pessoais.
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REFERENCIAS PROJETUAIS

1. VISITA TECNICA

A visita técnica foi fundamental para analisar os problemas e potenciais de ambientes que foram

projetados a fim de atender as necessidades dos idosos.

Aproveitando a visita, foi levado em consideragdo a dinamica do local fato que influencia
diretamente na elaboracdo do projeto, ou seja, a maneira como a arquitetura influencia no

cotidiano dos usudrios.

I. VILA VICENTINA

Figura 24-- Entrada da Vila Vicentina.

Fonte: Autoral. 2019.

Localizada no municipio de Brasépolis-MG, a Vila foi fundada em 2015 com o intuito de

salvaguardar os idosos da cidade, que ndo possuiam amparo familiar. Atualmente com 15
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residéncias, todas ocupadas, a vila conta com o amparo de uma clinica de primeiros socorros,
enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeuta, além de funciondrios para servicos gerais dentro das

residéncias como limpeza, auxilio no banho dos idosos e cozinheiras.

Figura 25-Vista entrada da Vila Vicentina.

SETOR RESIDENCIAL CAPELA CASA COMUM

Fonte: Autoral, 2019.

Na imagem, podemos perceber a entrada da Vila, onde estd separado a parte residencial, e a
parte em que acontece a socializacdo dos moradores (Casa Comum), cuja qual contém um
grande saldo (utilizado para refeitério), cozinha, banheiros e uma parte onde acontece o

atendimento de primeiros socorros caso haja necessidade.

33



Figura 26- Casa 07 Vila Vicentina.

Fonte: Autoral, 2019.

A utilizagdo das Cores € a grande caracteristica da vila, pois além de trazer identidade e diversao
ao local, traz uma facilidade e associacdo para os idosos que precisam distinguir as respectivas

casas.

Outro fator importante no local € a presenca de caminhos que circundam todo o redor da vila,
caminhos estes que possuem pavimentacdo do tipo Blokret muitas vezes prejudiciais para a
locomocgao dos idosos, visto que pode haver em alguns trechos com irregularidade de alturas,

afetando diretamente a acessibilidade reduzida dos mesmos.

A proposta dos caminhos € interessante pois estimulam o caminhar dos usudrios, fato que

beneficia a saude fisica e emocional do idoso.

-

2 Pecas pré-fabricadas de concreto com altura variada de 6 cm a 8 cm, formato de até 16 faces. E
usado em pavimentacdo intertravada sobre colchdo de pedra, pedrisco e areia.
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Figura 27- Conjunto de casas Vila Vicentina

Fonte: Autoral, 2019.

Embora as casas ndo tenham sido projetadas para abrigar o publico da terceira idade, as mesmas
foram adaptadas para atender as necessidades dos moradores. Foram instaladas barras de apoios
nos banheiros e a disposicao do layout interno é de modo a facilitar a locomogao, ja que utilizam

o minimo de moveis necessarios em vista do tamanho reduzido das residéncias.
O ponto preferido dos moradores € o patio que fica localizado em frente a capela onde ocorre

rituais religiosos semanalmente. Além de ser o local onde passam a maior parte do tempo livre,

€ onde realiza-se as festas mensais da vila que sdo abertas para todo publico da cidade.
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Figura 28- Imagem da Praga Vila Vicentina

Fonte: Autoral, 2019.

Figura 29-Foto da Capela da vila

Fonte: Autoral, 2019.
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2. ESTUDO DE CASO

I. EARTHSONG ECO-NEIGHBOURHOOD

Figura 30- Residéncias da Vila Earth Song

Fonte: Cohousing, 2018.

Tabela 1- Informacoes preliminares do projeto.

Arquitetos Nao especificado.
Localizacao Nova Zelandia
Categoria Residencial

Ano do projeto 2003

Area 8.290 m?

Fonte: Autoral.

37



Earthsong ¢ um complexo habitacional inovador, localizado no oeste de Auckland, Nova

Zelandia, que objetiva ter um modelo de vida urbana social sustentdvel.

O projeto fisico da comunidade incentiva tanto o contato social quanto o espago individual. Os
carros sao mantidos na beira do local afim de criar um bairro destinado para pedestres, projetado

para interacdo casual e brincadeiras seguras para as criangas.

As casas particulares contém todas as caracteristicas de casas convencionais, os moradores
também tém acesso a extensas instalacdes comuns, como jardins, dreas de estar ao ar livre,

oficina e, mais importante, a Casa Comum; que € o centro social do bairro.

A dgua da chuva € coletada dos tanques dos telhados e canalizada de volta para uso dentro das
casas. Todas as aguas superficiais fluem por valas até um grande lago de retencdo de dguas

pluviais, reduzindo o escoamento total de d4gua do local.

Um projeto abrangente que inclui atividades produtivas e paisagismo comestivel, mata nativa

e dreas de pomares, dreas de gestdo de d4gua e compostagem..

Figura 31-- Localizag¢do da comunidade Earth Song e possibilidade de entorno
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Fonte: Cohousing, 2018.
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Figura 32-Implantagdo da comunidade Earth Song com defini¢do dos espagos.
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Fonte: Cohousing, 2018.

Compartilhando dos principios fisico-ambientais € sociais, como por exemplo, a rua central

destinada a pedestres, estacionamento localizado fora da drea comunitdria, presenca de extensas

areas verdes, instalagdes comuns e a localiza¢do estratégica da casa comum no centro da

comunidade, entre outros fatores, Earth Song também se destaca por seu forte cardter ambiental,

com T1% da area total do lote destinado a areas verdes.

As Instalagdes comuns da casa variam, mas geralmente incluem uma grande cozinha e sala de

jantar para refei¢des comuns opcionais vdrias vezes por semana. Outras instalacdes podem

incluir lavanderia compartilhada, quarto infantil, quartos de hdéspedes, escritérios ou saldo de

jogos, de acordo com as prioridades da comunidade em particular.
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CARACTERISTICAS DAS HABITACOES:

Delineagdes sutis entre o espaco privado e comunitario - varanda, deck, telas;
* Boa acessibilidade interna e externa;

* Privacidade preservada;

* Acesso direto da casa privada para a drea semi-comum;

* Cozinhas integradas e voltadas para o caminho comum;

* Espacos de estar abrindo para jardins privados;

* Projetado para alto padrao de sustentabilidade ambiental;

* Energia solar passiva, energia eficiente;

» Materiais sustentaveis;

* Recursos de conservagao de dgua;

* Painéis solares para geracdo de dgua quente;

« Agua da chuva e / ou 4gua encanada no WC e nas torneiras externas;
* Alta prioridade a insonorizacao entre unidades;

* Os niveis do solo de todas as unidades devem ser projetados para acesso e facil utilizagao por
pessoas com mobilidade limitada.
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Tabela 2- Tipologia de apartamentos Earthsong

TIPO DE UNIDADE TAMNHO
Estidio 30m2

1 Quarto- acima do nivel do solo 50m?

2 Quartos- Térreo 75m?

2 Quartos- 2 andares 80m?

3 Quartos- Pequeno 95m?

3 Quartos- Grande 125m?2

Fonte: Autoral.

Figura 33-Planta com setorizagdo e circulagdo tipologia 1.
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Fonte: Cohousing, 2018.
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Figura 34 - Complexo habitacional Pari.
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Fonte: Cohousing, 2018.
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A divisdo dos ambientes em area intima e social traz maior privacidade para o idoso
criando um espaco de repouso e recepcao. A circulacao € bastante favorecida em
grandes espacos onde nao existe presenca de qualquer mobiliario, visando sempre
o conforto do usuario. As areas molhadas sao integradas a social para que haja
vigilancia de outras pessoas enquanto ocorra a manipulacao do idoso com os
utensilios de cozinha.

Local

Casa comum

Patio Comum

Casas privadas

Casas privadas

frontal

Estacionamento

Tabela 3- Programa de necessidades Earthsong.

Atividade
Comer, conversar,
encontrar, brincar,

festejar, cooperar etc.

Celebrar, transitar,
comer, encontrar,
brincar, conversar,

fazer fogueiras, etc.

Dormir, comer,
intimidade, beber,
trabalhar, estudar,
cozinhar, receber

visitas etc.

Jantar ao ar livre,
aproveitar o café da
manhd de domingo,

colher flores, meditar

etc.

Estacionar e
armazenamento de
carros.

Relac¢oes com a vila

Ponto focal de toda a comunidade.
Todas as casas tém vista para a parte

comum.

Adjacente da Casa Comum

Nao localizado na parte da frente da
vila, linhas de visdo das cozinhas para

os caminhos Varandas, patios.

Linhas de visdo do patio frontal para os

caminhos e para Casa Comum

O mais perto possivel da estrada

principal- ligacdo com a Casa Comum.

Caracteristica
Confortavel,
climatizada,
espagosa, luz
natural,

mobiliarios, etc.

Seguro, com muito
paisagismo,
minima area

impermeavel.
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Pomar

Parque infantil

Oficinas

Plantio, Colheita,
Trabalho de
jardinagem, poda,
alimentar, correr,

brincar com galinhas,

caca, apicultura, etc.

Brincar, aprender,

pular, gﬂtar, correr, etc.

Pintar, moldar, fabricar,

ensinar, aprender,
guardar, cortar,
ferramentas,

Passarelas / caminhos, Areas de

armazenamento, areas de
compostagem, com barraca do lado da

estrada para vendas.

Central.

Perto de  transporte e  do
estacionamento. Separado da Casa

Comum e locais tranquilos.

Fonte: Autoral, 2019.

Uso do pomar
existente como
tanto quanto
possivel, dgua
disponivel
confortavel,

Seguro, reddrio.

Seguro e com

materiais naturais.

Funcional,
confortavel,

espagoso com

44



II. VILA DOS IDOSOS- PARI, SP.

Figura 35- Complexo habitacional Pari.

Fonte: Viglieca, 2018.

Tabela 4- Informagdes preliminares do projeto Vila dos Idosos Pari.

Arquitetos VIGLIECCA&ASSOC
Localizacao Sao Paulo, SP
Categoria Apartamentos

Ano do projeto. 003

Area 8.290 m?2

Fonte: Autoral 2019.
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Com iniciativa da Companhia Metropolitana de Habitac¢do de Sdo Paulo (COHAB), o programa
Vila dos idosos veio com o objetivo de construir um ambiente propicio para a terceira idade,
com foco em proporcionar a integra¢do ndo s6 com os vizinhos do complexo, mas também com

a cidade.

Devido aos limites or¢gamentdrios, o empreendimento buscou conciliar materiais que fossem
durdveis ao mesmo tempo que tivessem um bom custo beneficio. Para tal solucdo a equipe de
arquitetos trouxeram instrumentos com a simplificacdo de acabamentos como laje aparente,

eliminando os revestimentos de pisos e paredes.

Figura 36-Setorizagdo Complexo habitacional de Pari.

/ Area " SerVigo

Horta comunitaria

Quadra de Bocha

Hall estar Biblioteca

Espelho ddgua

Saldo Comum
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Figura 37-Acessos Complexo habitacional de Pari.

Fonte: Viglieca 2018, modificado pela autora.

O conjunto, localizado no bairro Pari, bem préximo ao centro da cidade, com proximidade a

diversas linhas de transporte publico.

A implantacdo dos edificios dentro do complexo, estdo dispostas a fim de privilegiar a
circulacdo horizontal aumentando a acessibilidade (visto que muitos moradores portam
defici€ncia fisicas), e também a priorizar a insolacao nas habitagcdes visto que esta exerce papel

fundamental para o bem-estar do ptblico alvo.
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Figura 38-Circulagdo vertical Complexo habitacional de pari.

Fonte: Viglieca 2018, modificado pela autora
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Figura 39-Setorizacdo da planta do apartamento

Acesso Area molhada | Area social Area intima Area de
circulagdo
- |

Fonte: Viglieca 2018, modificado pela autora

O programa consiste em 145 unidades (57 apartamentos de um dormitério de 42m? e 88 mono-
ambientes de 30m2), trés salas para TV e jogos, quatro salas de uso multiplo, saldo comunitério
com cozinha e sanitdrios, quadra de bocha, area verde, espelho d’agua e horta comunitaria.
Organizado em quatro pavimentos, com duas caixas de circulagdes verticais com escadas e
elevadores, possui 25% das unidades jd adaptadas a portadores de deficiéncias fisicas, e as

outras facilmente adaptaveis, caso fosse necessirio.
Os moradores possuem amparo médico pelo Programa de Atendimento ao Idoso (PAI),

desenvolvido pela Unidade Basica de Sadde (UBS) da regido além de acompanhamento

semanal de assistentes sociais e psicdlogos.
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Figura 40-Pdtio central Complexo Habitacional Pari.

Fonte: Viglieca 2018.

Figura 41-Pdtio central com destaque para os apartamentos Complexo Habitacional Pari.

Fonte: Viglieca 2018.
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Figura 42-Detalhes construtivos dos apartamentos do complexo habitacional de Pari
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Fonte: Viglieca 2018.
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III. THE MINTON/DP ARCHITECTS

Figura 43-The Minton- Destaque para arquitetura orgdnica em madeira.

Fonte: Archdaily, 2018.

Tabela 5- Informagoes preliminares do projeto The Minton.

Arquitetos DP Architects
Localizacio Singapura
Categoria | Apartamentos

Ano do projeto 12014

Area ' 11.510,69 m?

Fonte: Autoral, 2019.



Construido com uma proposta de aproveitar o mdximo do terreno com uma paisagem criativa,
e também oferecer comodidades diferenciadas, O Minton, concluido em 2014, compreende dez
blocos de apartamentos de 15 andares e oito de 17 andares, com um total de 1145 unidades.
Todos os blocos estdo orientados na direcdo Norte-Sul, com amplo espaco entre eles, para que

a insolacdo, ventilacdo e a circulacdo, ndo sejam afetadas.

O projeto aproveita ao maximo a topografia do local no uso de espacos abertos e paisagismo
para criar experi€éncias distintamente diferentes, facilitadas por pontes e terracos celestes

conectando os blocos.

o The Minton oferece ndo apenas as comodidades bésicas, mas uma gama muito mais ampla de
utilidades que estd inserido dentro de uma paisagem atraente. O design oferece as exigéncias

sofisticadas dos proprietdrios, que buscam acima de tudo conforto e bem-estar a familia.

Figura 44- Implantacdao The Minton.

Fonte: Archdaily, 2018.

Além de estra localizado a poucos metros das principais estagdes de metrd, € acessivel através

das principais vias expressas, o que faz do empreendimento um local de fécil ingresso.
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O programa de necessidades do Minton conta com: Salas para atividades como ioga, bilhar,
futebol de mesa, karaoké, piano e té€nis de mesa, além de possuir instalacdes comerciais que
estdo alojadas no edificio anexo do clube, incluindo as de primeiros socorros infantis e um
pequeno comércio de varejos. J4 as instalacdes recreativas e esportivas contam com piscinas,
pavilhdes de hidromassagem, spas "onsen" e uma biblioteca que estdo estrategicamente

posicionadas ao redor de todo o complexo.

Figura 45- Espacos de lazer The Minton.

Fonte: Archdaily, 2018.
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Figura 46- Espago de caminhada The Minton.

Fonte: Archdaily, 2018.

Figura 47- Detalhe Construtivo- Utilizacdo de madeira.

Fonte: Archdaily, 2018.
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Figura 48- Vista com foco para o complexo de apartamentos The Minton.

Fonte: Archdaily, 2018.

Figura 49- Detalhe de cheios e vazios dos prédios.

Fonte: Archdaily, 2018.

Com sua fachada moderna elaborada por linhas retas e vidro, janelas e sacadas que sobressaem

do plano adiciona ritmo e um senso de diversdo enquanto quebra a escala de uma longa fachada.
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ESCOLHA DA LOCALIZACAO

1. ESCOLHA DA CIDADE

Localizada entre Sdo Paulo e Minas Gerais, Campos do Jordao é uma cidade do Estado de Sao
Paulo, que estd a 1700 m de altitude, € conhecida devido a exuberante paisagem e a pureza do
ar, possui clima Tropical de montanha e uma das grandes caracteristicas é a presenca de sol
praticamente durante o ano todo. O inverno vem acompanhado de temperaturas negativas ao

amanhecer e possui grande luminosidade durante esse periodo.

Com topografia bastante acidentada, 85% do territério jordanense € ondulado, 10% de encosta
de serra e 5% dareas de escarpas. A cidade localiza-se em um vale onde estdo localizados os 3
bairros principais: Abernéssia (predominantemente comercial), Jaguaribe (residencial e

turistica) e Capivari (turistica).

O acesso a estancia € realizado por 3 principais acessos, 2 rodovidrias e 1 ferrovidria. Ligando
Sao Paulo e Rio de Janeiro, o acesso € dado pela SP-123 e SP-50 ambas iniciando-se na Rodovia

Presidente Dutra. O acesso ferrovidrio, liga Pindamonhangaba a Campos do Jordao pela serra.

Figura 50- Municipio de Campos do Jorddo e municipios circundantes.

LEGENDA:

(23 Municipio de Campos do Jorddo
[ Divisa Municipal

RMVPLN

B Sub-Regiso 1

B Sub-Regigo 2

£ Sub-Regido 3

Estados do Brasil

[ Minas Gerais

Fonte: Maria Julia Oliveira da Silva, 2019.
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A escolha da cidade deu-se pela relevancia da mesma no aspecto climdtico que influencia de
forma direta na saide da populacdo uma vez que historicamente, a cidade é conhecida como

forte aliada no tratamento de tuberculosos

A altitude faz com que ocorra o aumento de glébulos vermelhos, que proporciona de forma

direta, o aumento de oxigenagio no sangue e mantem a perfusio tissular® adequada.

Outro fato importante para a escolha da cidade, foi a paisagem natural do territdrio,

circunstincia de muita importancia para o desenvolvimento ativo do idoso.

2. USO E OCUPACAO DO SOLO

O terreno se localiza em um bairro denominado Vila Ferraz. O bairro € residencial, simples,
aconchegante e tranquilo, ideal para abrigar uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.
Atualmente no terreno, existe uma constru¢ao inaugurada em 15 de outubro de 1934, o
Sanatorio S-2, um hospital com capacidade para 80 leitos, aumentada para 180 nos anos
seguintes (1936) para pessoas que necessitavam de tratamento para a tuberculose. H4 mais de
20 anos essa constru¢do estd completamente abandonada; Em 2013 teve um incéndio que
acabou por destruir parte da sua estrutura. A construcao estd bem degradada e depois de estudos
e andlises, foi concluido que deverd ser demolida, principalmente prezando a seguranca dos

usuarios.

O terreno fica localizado em uma Zona ZC1 - Zona de uso predominante de comércio e servigo

de alta densidade.

3 Perfusdo Tissular: passagem de liquido através do sistema circulatério ou linfatico para um 6rgéo ou tecido. E
medida pela razdo com a qual o sangue € entregue ao 6rgao ou tecido.
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Figura 51- Uso e ocupagdo do solo do municipio com énfase na drea do terreno estudado.
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Fonte: Secretaria de planejamento de Campos do Jorddo, fevereiro 2018
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3. RELACAO DO TERRENO COM O ENTORNO

Figura 52- Uso e ocupagdo do solo da regido com énfase na drea do terreno estudado.

USO RESIDENCIAL

- USO COMERCIAL

I uso MISTO

VAZIO URBANO

TERRENO ESCOLHIDO

Fonte: Autoral, 2019.
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4. ANALISES BIOCLIMATICAS

Figura 53- Mapa insolagdo e sentido do vento predominante.

3 VAZIO URBANO R VENTO PREDOMINANTE \
N

i X
-*,;-.-_.~,.1’¢.- VEGETAGAO EXISTENTE O TERRENO ESCOLHIDO
R

Fonte:Autoral, 2019.
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5. TOPOGRAFIA

Figura 54- Mapa da topografia da regido.

O TERREXO ESCOLHIDO ———  CURVAS DE NIVEL e

Fonte: Autoral, 2019.
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DIRETRIZES PROJETUAIS
1. CONCEITO DO PROJETO

O conceito deste projeto estd relacionado com a integracido de dreas verdes com o ambiente
construido, pois a conexdao do ambiente interno e externo exerce influéncia direta na qualidade
de vida do ser humano. A arquitetura biofilica e a integracdo sdo os grandes temas para a

elaboragdo do presente trabalho.

A Biofilia (Amor a vida), possui como principal caracteristica a sensacido de acolhimento ao
usudrio promovendo a percep¢do tétil, olfativa, sonora e visual, criando a sensacdo de

pertencimento ao usudrio.

Estudos apontam que o ser humano possui influencia genética hereditdria com a natureza, uma
vez que 99% da histdria, conviveu-se com o contato direto com a mesma € ndo em centros

urbanos como presenciamos atualmente.

Levando-se em consideracdo este fator, o projeto visa atender as caracteristicas desta
arquitetura, sempre priorizando a valoriza¢do do espago externo para criar oportunidades de
estar ao ar livre, desfrutando da natureza, preservacao da iluminac¢do natural nos ambientes,

criacdo de locais multissensoriais.

Figura 55-beneficios da Arquitetura Biofilica.

Melhor Melhor
conforto

acustico

conforto
térmico

Arquitet Melhora a
ura qualidade
Biofilica do ar

Espagos

que Melhor
melhoram iluminaca
a interacao o natural

social

Fonte: Autoral, 2019.
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2. PARTIDO DO PROJETO

Conforme discorrido ao longo deste trabalho o idoso representa a experiencia cultural e base da
familia. E importante ressaltar todo cuidado carinho e amor que eles nos deram durante toda
trajetoria de suas vidas. Por isso para que o projeto atingisse o conceito acima citado levou-se

em consideragdo as seguintes determinantes:

Interagdo do ambiente construido com externo: Segundo os conceitos da arquitetura biofilica,

nos temos uma necessidade de pertencer ao ambiente natural, uma vez que esse esteve presente
na maior parte de nossa evolucdo. O projeto busca integrar ao maximo os edificios com o
externo através de elementos como vegetacdo, iluminacdo e ventilacdo natural.
Além de criar uma arquitetura com elementos construtivos que ndo confrontasse com o
ambiente natural.

intera¢do social: com espacos que estimulam o convivio do usudrio, o complexo conta com um

desenho organico e natural. O edificio residencial possui ligacdo direta com a casa comum,
local projetado com a intengdo de reunir as necessidades dos residentes em um tnico local, para
proporcionar o maximo de contato possivel entre os usudrios, criando assim uma rede de
convivio.

Conforme discorrido anteriormente neste trabalho, foi necessario implantar o centro cultural
para que novas faixas etarias pudessem usufruir da estrutura da vila, trazendo movimentacdo e
jovialidade para 0 local.

Bem estar e qualidade de vida: pensando em privilegiar a satde do idoso, foi desenvolvido o

paisagismo de maneira dissolvida no complexo para incentivar o caminhar do idoso, fato
importante para o bom funcionamento do corpo do idoso. Além disso, o jardim terapéutico,
tem funcdo importante no tratamento ou até mesmo combate de algumas doencgas. Os 5
sentidos s@o ativados pelas texturas (de plantas e pisos), pelos ruidos de vento nas folhas, som
de dgua, pelo aroma, cor e sabor de diferentes plantas, fato que mostra uma diminui¢do dos
batimentos cardiaco e da pressdo sanguinea, além de minimizar os riscos da depressdo e da

ansiedade.
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3. PROGRAMA DE NECESSIDADES

Através de visitas técnicas e estudos de caso, além de todo conhecimento advindo do curso, foi
elaborado o programa de necessidades, onde foram levantados todas os ambientes e possiveis

dimensionamentos para o auxilio do projeto em si. As informag¢des obtidas estdo no quadro a

seguir:
Tabela 6- Programa de necessidades Vila dos 1dosos.
, . Controlar entrada, .
 ‘Portaria Mesa, cadeira, computador
anotar.
~ Identificagdo, mesa, cadeira, computador,
* Recepgao . L.
credenciamento armarios
* Sala - = mesa, cadeira, computador,
. . Administragdo .
ADMINISTRATIVO | secretaria/ Direcao armarios
. Necessidades Vaso sanitdrio, pia de
* Banheiros N N .
fisiolégicas higienizacdo, torneira
" . Mesa para x pessoas,
* Sala reunido | Reunir 1P p
cadeiras, tv
. Necessidades Vaso sanitario, pia de
* Banheiros N C .
fisiologicas higienizacao, torneira
SERVICOS
. . Armadrios, bancos,
* Vestiarios vestir
penduradores
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Mesa, cadeiras, geladeira,

* Copa Comer . ..
p micro-ondas, armario
 Deposito .. L. .
. p Guardar materiais | armadrios, prateleiras
faxina

» Lavanderia

Lavagem de
roupas

Maéquinas, secadoras,
armarios, cabideiros

LINICA

Consulta de
emergéncia, medir

*Sala de ressio Maca, armarios, pia, torneira,
enfermagem p § mesa, cadeira, poltrona
temperatura,
medicar
«Sala de . L.
. . Consultar mesa, cadeiras, armarios,
psicologia
Curativos,
*Sala de medicagdo, Maca, armarios, pia, torneira,
primeiros- socorros | aplicacdo de mesa, cadeira, poltrona
injecdes
mesa, cadeiras, armarios,
«Sala de . ..
. . Consultar equipamentos, maquinas de
fisioterapia . .
fisioterapia
*Sala de . L.
... Consultar mesa, cadeiras, armarios,
nutricionista
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CONVIVENCIA

*Horta
comunitaria

Colher, plantar

Plantas

*Redario

Descansar

Redes e suportes
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Passear, descansar,

*Minipragas sentar-se, bancos, plantas
conversar
*Academia ao . . ~
. Exercitar Equipamentos de musculagao
ar livre
«Academia Equipamentos de
fechada Exercitar musculagdo, espelho,
bebedouro
“Piscinas Relaxar, terapia Piscina aquecida, piscina
ocupacional, aulas | convencional
S Passear, sentar-se
*Orquidario convers’ar > | Pergolado, plantas, bancos
Plantar, colher p
*Pomar ’ ’ Arvores, bancadas

comer

*Bosques de
plantas aromaéticas

Passear, sentar-se,
conversar

arvores e plantas

*Criadouro de
animais de pequeno
porte

Passear, brincar e
alimentar os
animais

Canil, galinheiro, baias

polie;l?(;lr??\fzss Exercitar, aulas Quadra
APARTAMENTO Ot Repousar cama, criado, armario,
MORADORES = pou comoda
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APARTAMENTO-
FUNCIONARIOS

cama, criado, armario,

*Quartos Repousar comoda
. box, chuveiro, vaso sanitario,
. Necessidades . L .
*Banheiro s . pia de higienizacdo, torneira,
fisiol6gicas
espelho
.Sala Relaxar, assistir sof4, tv, aparador, mesa de
tv, receber visitas | jantar
Manusear e
refrigerar . .
. . ia, bancada, geladeira
*Cozinha alimentos, pia, '8 ?

cozinhar e lavar
louca

fogdo, armario
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Fonte: Autoral, 2019.
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4. FLUXOGRAMA

ESTACIONAMENTO

ESTACIONAMENTO

APARTAMENTOS

JARDIM
| TERAPEUTICO

REDARIO
CENTRO
CULTURAL
PRACAS
ACADEMIA

PLAYGRQUND

POMAR

| CAPELA

IITIILT

-

ADMINISTRATIVO

COHOUSING

COMERCIO

Fonte autoral, 2019.
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PROJETO

1. FICHA TECNICA

LOCALIZACAO: Rua Florentino Santa Clara, 408, Vila Ferraz, Campos do Jordao, SP

AREA DO TERRENO: 232.725 m?2

AREA CONSTRUIDA: 6.913 m?

AREA PERMEAVEL: 8.314 m?

NUMERO DE APARTAMENTOS: 72 Apartamentos

QUANTIDADE MAXIMA DE MORADORES: 144 residentes

2. IMPLANTACAO

Visando destacar no projeto os conceitos discorridos ao longo deste trabalho, a implantacio
conta com um desenho organico, aproximando o usudrio ainda mais da experiéncia do meio
natural, priorizando assim o paisagismo interativo que proporciona indimeros beneficios na
qualidade de vida do idoso. Por esse motivo a ideia de trazer a horta e o pomar dissolvidos no
desenho da vila, se fez presente de tal forma em que os usudrios desfrutassem desse caminho,

que agora, ndo seria apenas para passagem.

Ainda priorizando o bem estar do idoso, fez-se necessario implantar no projeto centros culturais
e uma pousada, fazendo com que a vila oferecesse atracdes para publicos de outras faixas
etdrias, trazendo movimentacao e jovialidade ao local, fato importante para manter o idoso ativo

e pertencente a sociedade.
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Prevendo o fluxo de pessoas que ndo sdo pertencentes ao local, a arquitetura do edificio
residencial, conta com o desenho que traz aos outros usudrios a sensacao de repulsio, embora
também seja publico. Desta forma, prioriza-se o fluxo de residentes na parte interna do
complexo de residéncias, seguindo essa linha de pensamento, justifica a implantac¢ao do edificio

ao fundo do complexo.

Figura 56 — Implanta¢do do Complexo

o Rua Florentino Santa Clara @ Quadra poliesportiva

9 Portaria @ Edificio Residencial- Térreo Comercial

© Estacionamento piblico @ Edificio Residencial- Térreo Administrativo

@ Woonerf @ Edificio Residencial- Térreo Pronto Atendimento

© Centro cultural T @ Edificio Residencial- Térreo Servicos \

@ Centro cultural 1 € Cohousing- Casa Comum N

@) Praca- convivéncia (1) Estacionamento residentes

@ Jardim Terapéutico 0-6:_24:I:3I5

Fonte: Autoral 2019.
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3. PAISAGISMO

Privilegiando o paisagismo funcional como um elemento preponderante da arquitetura biofilica,

o mesmo viabiliza o cultivo de espécies de plantas medicinais e/ou arométicas e frutiferas

integradas como parte do jardim e sem ferir o conjunto da paisagem ou de sua arquitetura, o

paisagismo ter cardter sutil, elaborado e planejado de forma a fazer do jardim um lugar de

interacdo entre homem e natureza, que deixam de ser apenas para contemplagdo visual e

passam a ser um espago de complexa interagao do individuo com o ambiente.

Figura 57 — Posicionamento de espécies.

@ Ipé Amarelo
® Pata-de-vaca
© Cerejeira

@ Pessegueiro
© Ameixeira
©® Macieira

@ Pereira

© Laranjeira ® Alface
® Quaresmeira @ Cebolinha
@ Jacaranda @ Couve

@ Mangueira © Pepino
@ Amoreira @© Pimentio
® Cenoura @ Hortela
@ Agrido @ Alecrim

@ Lavanda

@ Anfurio

€@ Caléndula

€ Dracena

€@ Grama Sio Carlos

Fonte: Autoral, 2019.
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Tabela 7- Especificacdo de espécies utilizadas no paisagismo

NUME NOME CIENTIFICO NOME PORTE FLORACAO
RO POPULAR

1 Tabebuia chrysotricha  Ipé Amarelo Grande Tulho - Agosto

2 Bauhinia foficata Pata-de-vaca Medio Cht. - Taneiro

3 Prupnus serpulata Cerejeira Medio Julho - Set

4 Prunus persica Pessegueiro Medio Junho - Set.

5 Prunus domestica Ameixeira Medio Set. - Dez.

] Malus domestica Macieira Medio Set. - Dez.

7 Pyrus communis Pereira Medio Set. - Dez.

g Clitrus X sinensis Laranjeira Med. a Margo - Maio

Grande

] Tibouchinag granulosa QJuaresmeira Medio Marco- Abril

10 Jacaranda Jacaranda Medioa  Agosto - outubro

cuspidifolia Grande

11 Mangifera indica Mangueira Meédioa  Setembro - Janeiro

Grande

12 Morus nigra Amoreira Medio Outubro - Dezembro

13 Morus nigra Cenoura Pequeno 80 a 120 dias
decormndos da
semeadura.

14 Nasturtium aofficinale Agnfo Pequeno 30a 70 dias
decornidos da
semeadura.

15 Lactuca sativa Alface Pequeno 70a %0
dias decornidos da
semeadura.

16 Allizim Cebolinha Pequeno 100 a 120 dias

schoenoprasum decornidos da
semeadura.

17 Brassica oleracea Couve Pequeno 80 a 120 dias
decornidos da
semeadura.

18 Cucumis sativus Pepino Pequeno 75 dias
decorndos da
semeadura.
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19

Capsicum anmuum

Group

Mentha-sp

Salvia rosmariniis
Lavandula
Anthurium
Calendula officinalis
Dracaena marginata

Axonopus
Compressus

Pimentio

Hortela

Alecrim
Lavanda
Antiirio
Calendula
Dracena tricolor

Grama S&o
Carlos

Fonte Autoral 2019.

Pequeno

Forracdo
Forracio
Forracio
Forracdo
Forracio
Forracdo

Forracdo

80 a 120 dias
decormdos da

semeadura.

Continuo
Continuo
Continuo
Continuo

Continuo
Continmo

Continuo
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4. PLANTA BAIXA

1. PLANTA BAIXA- APARTAMENTO MORADORES

Pensada de maneira a priorizar de forma méxima a locomogao dificultada dos idosos, a planta
do apartamento conta com o layout simplificado para que a passagem da cadeira de rodas seja
mais facilitada. O banheiro apresenta os espacamento e equipamentos necessarios para fazer

com que o idoso utilize o ambiente de maneira mais segura possivel.

Optou-se por retirar o fogdo da cozinha, uma vez que esse, apresenta diversos riscos para o
usudrio durante o uso (queimaduras, vazamento de gds, entre outros), bem como a drea de
servigo, funcdes estas, que serdo supridas pela Cohousing e servigcos que serdo disponiveis para

os residentes.
Outro fator pensado, foi a presenca da floreira como guarda corpo do apartamento,

representando uma barreira a mais antes do guarda corpo, minimizando o risco de queda

provenientes de vertigem.
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Figura 58- Planta baixa Apartamento
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II. PLANTA PAVIMENTO

Os quatro edificios, dispostos de maneira a privilegiar a drea comum e a repelir outros usudrios
que ndo sejam residentes, contam com a capacidade de acoplarem 9 apartamentos por
pavimento. Considerando o gabarito mdximo de 3 andares impostos pela Prefeitura de Campos

do Jordao, o térreo sendo ativo, consta 2 andares para residéncia nos edificios.

Figura 59- Implantacdo Edificio residencial e Cohousing

€) Edificio residencial- térreo comercial

@ Edificio residencial- térreo admunistrativo \
€) Edificio residencial- térreo Pronto atendimento ™
@) Edificio residencial- térreo Servigo
© Cohousing

0 8 32 48 | 79




III. PLANTA PAVIMENTO TERREO- ADMINISTRATIVO/COMERCIAL E
CLINICA

A planta do pavimento conta com espacos caminhdveis, deixando a proposta do térreo ativo.
Setorizado de maneira a posicionar a estrutura administrativa, clinica de pronto atendimento,
servicos e comercial, a ideia seria permitir fluxo circundante embaixo dos 4 prédios
residenciais. As salas modulares atendem a capacidade de aumentar de acordo com a utilizagdo
do espacgo. Todos as residéncias contam com o apoio farmacé€utico nos térreos a qualquer

momento do dia.

Figura 60- pavimento tipo: Administrativo, comercial e clinica
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IV PLANTA PAVIMENTO TERREO- SERVICOS

O complexo residencial conta com servigos que oferecam conforto e comodidade aos residentes
24 horas. Com médicos, enfermeiros, cuidadores entre outros, o pavimento de servigo conta
com dareas para a desconcentracdo dos mesmos, além de oferecer servicos como lavanderia,

guarda volumes e depdsitos necessarios para a manutencao da vila.

Figura 61- Pavimento tipo: Servigcos
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\Y% PLANTA COHOUSING

A cohousing € literalmente o ponto central do projeto. Nela acontecerdo as relagdes sociais dos
residentes do complexo, trazendo a relacao interpessoal e tdo essencial para o idoso, fato que
contribui de forma muito significativa para o desenvolvimento cognitivo do idoso. O espago
conta com dreas que induzem a socializagdo, com espacos amplos sempre privilegiando a
circulacdo dificultada dos usudrios. O pavimento inferior representado na planta a seguir, foi
setorizado de maneira a deixar as atividades de mais quietacdo e relaxamento. Nela estdao
representados o restaurante (e os adjacentes para funcionamento- cozinha, despensa etc.)

banheiros (separados em femininos e masculinos) saldo de desconcentracao e biblioteca.

Figura 62- Planta 1° pavimento Cohousing
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IV. PLANTA COHOUSING

o segundo pavimento da casa compartilhada foi idealizado a fim de manter as atividades mais
dinamicas, nesse andar a movimentagao do idoso € algo importante para a melhora na qualidade
do bem estar. O acesso para o segundo pavimento € feito através de uma rampa com inclinagdo
exigida pela NBR9050, fato que conduz os idosos a caminharem, melhorando a circulacdo e a

atividade do coracdo, além da diminuir os riscos de problemas cardiacos.

O pavimento conta com academia, saldo de jogos, lanchonete, saldo de beleza, terrago para a
contemplacdo da natureza e auditério, além de banheiros femininos e masculinos, como

ilustrado na planta a seguir:

Figura 63- Planta 2° pavimento Cohousing
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S IMAGENS DO PROJETO

Figura 64- Perspectiva superior da Vila

Fonte: Autoral, 2020.

Figura 65- Perspectiva com foco no complexo residencial

Fonte: Autoral, 2020.
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CONSIDERA COES FINAIS

Este trabalho teve como importancia, favorecer a qualidade de vida de forma a oferecer
atividades e espacgos de convivéncia para aqueles que colaboram tanto durante suas vidas e que
levam consigo grandes histérias e experiéncias. E um grande dever elaborar projetos que
atualmente. A arquitetura pode influenciar, reposicionando os idosos na sociedade, preservando

a qualidade de vida e proporcionando um envelhecimento ativo.

E nesse sentido que o presente trabalho se faz necessdrio, visando sempre impor o melhor

aproveitamento desta fase em que todos vao presenciar.
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COMPLEXO HABITACIONAL CULTURAL
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Assim como no restante do mundo, o Brasil esta se
tornando cada vez mais envelhecido, uma projecao
recente do IBGE aponta que até 2060 a populacéo
com mais de 60 anos, atinja 32% do total dos
brasileiros, esse fato decorre-se principalmente pela
queda da fecundidade que, esta relacionado com o
ingresso da mulher no mercado de trabalho, uma vez
que estas estdo priorizando cada vez mais a vida
profissional e académica;

Devido as mudancas (tanto fisica quanto psiquica)
decorrentes do passar dos anos como por exemplo a
perda da capacidade motora, limitacbes visuais e
auditivas, os idosos, no entanto possuem capacidade
de desenvolverem atividades cotidianas normais, com
o intuito uma vida mais ativa, desde que tenham um
ambiente conveniente para o desenvolvimento de tais
fungoes.

Nesse contexto a arquitetura tem muito a contribuir
com esse aspecto utilizando uma boa setorizagao dos
ambientes, relacio com o entorno, materiais
construtivos, aléem de elementos que atinja
diretamente a psicologia dos idosos.

OBJETIVO

O objetivo geral desse trabalho visa a elaboragao
de um projeto urbanistico-arquitetonico de uma
vila de uso misto, destinada a terceira idade
apresentando elementos que priorize a qualidade
de vida e o envelhecimento saudavel, atraves de
espacos que supram as demandas necessarias
dessa  populagdo idosa, levando-se em
consideragdao o conforto, autonomia e o bem-estar,
alem de proporcionar a integragao da mesma, com
0 municipio remanescente através do centro
cultural instalado no complexo.

POPULAGAO POR
GRUPOS ETARIOS sovis o014 anes

Em 2030, o nimere de
Javens pode diminir 8
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FECURDIBADE

CONCEITO

O conceito deste projeto esta relacionado com a
integracdo de areas verdes com o ambiente
construido, pois a conexdo do ambiente interno e
externo exerce influéncia direta na qualidade de vida
do ser humano. A arquitetura biofilica e a integragao
sao 0s grandes temas para a elaboracao do presente
trabalho.




ESCOLHA DA CIDADE

Localizada entre Sao Paulo e Minas Gerais, Campos
do Jorddo é uma cidade do Estado de Sao Paulo,
que esta a 1700 m de altitude, é conhecida devido
a exuberante paisagem e a pureza do ar, possui
clima Tropical de montanha. O terreno se localiza
em um bairro denominado Vila Ferraz. O bairro é
residencial, simples, aconchegante e tranquilo,
ideal para abrigar uma a vila destinada aos idosos.
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IMPLANTACAQ

A implantagao conta com um desenho organico, aproximando o usuario
ainda mais da experiéncia do meio natural, priorizando assim o paisagismo
interativo que proporciona inimeros beneficios na qualidade de vida do
idoso. Ainda priorizando o bem estar do idoso, fez-se necessario implantar
no projeto centros culturais e uma pousada, fazendo com que a vila
oferecesse atragbes para publicos de outras faixas etarias, trazendo
movimentagao e jovialidade ao local.

1 Rua Florentino Santa Clara ~ & Centro Cultural | 9 Quadras Poliesportivas

2 Portaria 6 Praga Convivéncia 10 Jardim Terapéutico

3 Estacionamento Publico 7 Centro Cultural Il 11 Residencial-Térreo Comercial

4 Woonerf 8 Igreja 12 Residencial-Térreo Pronto Atendimento

13 Residencial-Térreo Servigos

14 Residencial-Térreo Administrativo
15 Cohousing - Casa Comum

16 Estacionamento Residentes







PARTIDO

Intera¢do do ambiente
construido com externo

O projeto busca integrar a0 méximo
os edificios com o externo através
de elementos como vegetagédo,

Interac¢do social

Com espagos que estimulam o
convivio do usuario, o complexo
conta com um desenho orgénico e
natural. O edificio residencial possui
Iigaiﬁo direta com a casa comum,
local projetado com a intengdo de

Bem estar e qualidade
de vida

pensando em privilegiar a saide do
idoso, foi  desenvolvido o
paisagismo de maneira dissolvida
no complexo para incentivar o
caminhar do idoso, fato importante
para o bom funcionamento do

FICHA TECNICA

Rua Florentino Santa Clara, 408, Vila Ferraz,

Campos do Jordao, SP

iluminagdo e ventilagdo "natural, reunir as necessidades dos corpodoidoso. Além disso, o 232.725 m?
além de criar uma arquitetura com residentes em um unico local, para jardim terapéutico, tem funcdo ‘
elementos construtivos que ndo proporcionar o maximo de contato importante no tratamento ou até
confrontasse com o ambiente possivel entre os usuarios, criando  mesmo combate de algumas
natural. assim uma rede de convivio. doengas. ansiedade.
6.913 m?
8.314 m?
72

144 residentes
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ARQUITETURA BIOFiLICA sosian

A Biofilia (Amor a vida), possui como principal caracteristica a sensagado de

acolhimento ao usuario promovendo a percepgao tatil, olfativa, sonora e
visual, criando a sensagao de pertencimento ao usuario.

Estudos apontam que o ser humano possui influencia genética hereditaria
com a natureza, uma vez que 99% da historia, conviveu-se com o contato

direto com a mesma e ndo em centros urbanos como presenciamos
atualmente
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Privilegiando o paisagismo funcional
como um elemento preponderante da
arquitetura biofilica, 0 mesmo viabiliza o
cultivo de espécies de plantas medicinais
e/ou aromaticas e frutiferas integradas
como parte do jardim e sem ferir o
conjunto da paisagem ou de sua
arquitetura, o paisagismo ter carater sutil,
elaborado e planejado de forma a fazer
do jardim um lugar de interagdo entre
homem e natureza, que deixam de ser
apenas para contemplacdo visual e
passam a ser um espa¢o de complexa
Interagao do individuo com o ambiente.
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EDIFICIOS RESIDENCIAIS

Os quatro edificios, dispostos de maneira a privilegiar a area
comum e a repelir outros usuarios que ndo sejam residentes,
contam com a capacidade de acoplarem 9 apartamentos por
pavimento. Considerando o gabarito maximo de 3 andares
impostos pela Prefeitura de Campos do Jordéao, o térreo sendo

ativo. consta 2 andares para residéncia nos edificios

--------------------------------

€) Edificio residencial- térreo comercial

@ Edificio residencial- térreo administrativo

€) Edificio residencial- térreo Pronto atendimento
€) Edificio residencial- térreo Servico
@ Cohousing
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APARTAMENTO MORADORES

Pensada de maneira a priorizar de forma maxima a locomogao
dificultada dos idosos, a planta do apartamento conta com o
layout simplificado para que a passagem da cadeira de rodas
seja mais facilitada. O banheiro apresenta os espagamento e
equipamentos necessarios para fazer com que o idoso utilize o

ambiente de maneira mais segura possivel.
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PAVIMENTO TERREO
ADMINISTRATIVO/COMERCIAL

A planta do pavimento conta com espagos caminhaveis,
deixando a proposta do térreo ativo. Setorizado de maneira a
posicionar a estrutura administrativa, clinica de pronto
atendimento, servicos e comercial, a ideia seria permitir fluxo
circundante embaixo dos 4 prédios residenciais. As salas
modulares atendem a capacidade de aumentar de acordo com a
utilizagdo do espago. Todos as residéncias contam com o apoio
farmacéutico nos térreos a qualquer momento do dia.

PAVIMENTO TERREO - SERVICOS

O complexo residencial conta com servigos que oferecam
conforto e comodidade aos residentes 24 horas. Com médicos,
enfermeiros, cuidadores entre outros, o pavimento de servi¢o
conta com areas para a desconcentragdo dos mesmos, além de
oferecer servigos como lavanderia, guarda volumes e depésitos
necessarios para a manutengao da vila.
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COHOUSING

A cohousing é literalmente o ponto central do projeto. Nela
acontecerao as relagoes sociais dos residentes do complexo,
trazendo a relacdo interpessoal e tao essencial para o idoso, fato

ue contribui de forma muito significativa para o

esenvolvimento cognitivo do idoso. O espago conta com areas
que induzem a socializagdao, com espagos amplos sempre
privilegiando a circulagdo dificultada dos usuarios. O pavimento
inferior representado na planta a seguir, foi setorizado de
maneira a deixar as atividades de mais quietagao e relaxamento.
Nela estdo representados o restaurante (e os adjacentes para
funcionamento- cozinha, despensa etc.) banheiros (separados
em femininos e masculinos) saldo de desconcentragdo e
biblioteca.

o segundo pavimento da casa compartilhada foi idealizado a fim
de manter as atividades mais dinamicas, nesse andar a
movimentacdo do idoso é algo importante para a melhora na
qualidade do bem estar. O acesso para o segundo pavimento é
feito através de uma rampa com inclinagdo exigida pela
NBR9050, fato que conduz os idosos a caminharem,
melhorando a circulagdo e a atividade do coragdo, além da
diminuir os riscos de problemas cardiacos.

O pavimento conta com academia, saldo de jogos, lanchonete,
saldo de beleza, terrago para a contemplagdo da natureza e
auditério, além de banheiros femininos e masculinos, como
ilustrado na planta a seguir:
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como importéncia, favorecer a qualidade de
vida de forma a oferecer atividades e espagos de convivéncia
Para aqueles que colaboram tanto durante suas vidas e que
evam consigo grandes histérias e experiéncias. E um grande
dever elaborar projetos que proporciona uma vida saudavel aos
idosos, foto que é& cada vez mais recorrente no Brasil
atualmente. A arquitetura pode influenciar, reposicionando os
idosos na sociedade, preservando a qualidade de vida e
proporcionando um envelhecimento ativo.

E nesse sentido gue o presente trabalho se faz
necessario, visando sempre impor o melhor
aproveitamento desta fase em que todos vdo
presenciar.
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