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RESUMO

O progresso da tecnologia e o acesso aos equipamentos eletrénicos tornam
inevitavel a modificagdo da organizagao familiar. O presente estudo tem por objetivo
compreender a influéncia da tecnologia na dinamica de familias em fase de
aquisicao com filhos pequenos. Especificamente buscou-se compreender a
influéncia da tecnologia nos seguintes aspectos da dinamica familiar: comunicacao;
conflitos e estratégias de resolucdo; regras familiares; trocas afetivas; e valores
familiares. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, exploratoria, de estudo de caso,
com trés familias de classe média, residentes na cidade de Taubaté que possuam
criangcas na faixa etaria de 2 a 5 anos e acesso a internet. Para coleta de dados
foram realizadas 3 entrevistas remotas semiestruturadas, com pelo menos um
membro representante de cada familia individualmente, mediante a assinatura de
um termo de consentimento livre e esclarecido. A analise de dados foi realizada por
meio de técnicas qualitativas do método de analise de conteudo. Resultados
revelam que a comunicacdo familiar sofre influéncia dependendo do modo de
utilizacao da tecnologia, podendo auxiliar, como maneira de expressao dos
membros da familia, e ao mesmo tempo dificultar, quando integrantes da familia
estdo proximos e se comunicam por intermédio da tecnologia. No quesito conflitos e
estratégias de resolugdo, constatamos que a tecnologia pode ser a fonte de
conflitos, devido a sua utilizagdo excessiva, e que a elaboracdo de regras e a
comunicagao sdo os caminhos mais efetivos em busca de equilibrio. No que se
refere as trocas afetivas, também constatamos que a tecnologia pode influenciar,
porém desde que utilizada de forma ponderada a mesma ndo gerara efeitos
maléficos. Referente aos valores familiares, observamos que pode ocorrer ou nao
influéncia mediante ao uso da tecnologia, o que dependera da forma que a familia a
utiliza no dia a dia. Pode se concluir que a tecnologia influencia na dindmica das
familias em fase de aquisigdo com filhos pequenos, principalmente devido ao fato de
as familias estarem inseridas na sociedade tecnoldgica, e também devido a rotina
dos responsaveis, que acabam por oferecer estas ferramentas para seus filhos,
fazendo com que as mesmas muitas vezes ocupem um lugar no dia-a-dia que
poderia ser ocupado por uma maior interacao entre pais e filhos. O didlogo e o
estabelecimento de regras e limites claros sao imprescindiveis para que a tecnologia
possa ser utilizada sabiamente, podendo beneficiar as familias.

Palavras-chaves: Familia em fase de aquisicdo. Tecnologia. Dinamica familiar.



ABSTRACT

The advancement of technology and access to electronic equipment make
modification of the family organization inevitable. The present study aims to
understand the influence of technology on the dynamics of families in the acquisition
phase with young children. Specifically we sought to understand the influence of
technology on the following aspects of family dynamics: communication; conflicts and
resolution strategies; family rules; affective exchanges; and family values. A
qualitative, exploratory, case study research was carried out with three middle-class
families, residing in the city of Taubaté who have children aged 2 to 5 years and
internet access. For data collection, 3 remote interviews semi-structured, with at least
one representative member of each family individually, were carried out, by signing
an informed consent form. Data analysis was performed using qualitative techniques
using the content analysis method. Results reveal that communication family suffers
influence depending on how technology is used, it can help, as a way of expressing
family members, and at the same time making it difficult, when family members are
close and communicate through communication. technology. Regarding conflict
resolution strategies, we found that technology can be the source of conflicts, due to
its use overuse, and that the drafting of rules and communication are the efet most
effective ways in search of balance. With regard to affective exchanges, we also
found that technology can influence, but since when used thoughtfully it will not
generate harmful effects. Regarding family values, we watch what can to occur or not
influence through the use of technology, which will depend on the way the family
uses it on a daily basis. It can be concluded that technology influences the dynamics
of families in the acquisition phase with young children, mainly due to the fact that
families are inserted in the technological society, and also due to the routine of those
responsible, who end up offering these tools to their children, making them often
occupy a place in everyday life that could be occupied by greater interaction between
parents and children. Dialogue and the establishment of clear rules and boundaries
are essential if the technology is to be used wisely and can benefit families.

Keywords: Family in the acquisition phase. Technology. Family dynamics.
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1 Introducao

A familia € o primeiro ciclo social em que o0s seres humanos vivem,
proporcionando inumeros beneficios aos mesmos, principalmente no que diz
respeito a construcédo de sua individualidade (MACEDO, 1993).

Ao mencionar familia se faz necessaria uma reflexao da sociedade na qual a
mesma esta inserida, pois a sociedade esta em constante transformacado, o que
acaba por afetar diretamente os individuos e suas familias. Os avangos tecnologicos
constituem um dos fatores de transformacéo.

Tais avangos nos fazem refletir a respeito da era digital que o mundo atual se
encontra e com isso as novas tecnologias, relacionando aos meios de comunicagao,
e mais precisamente a internet. Segundo Duca e Lima (2019, p. 557): “as pessoas
estdo cada vez mais conectadas e pode-se obter acesso a internet a partir de todos
os lugares”, possibilitando assim que as informacdes estejam presentes e
disponiveis em questdes de minutos.

A informacao instantdnea e o seu facil acesso “disponivel em todo o planeta,
tanto na teoria e na pratica” (BAUMAN,1999, p. 21) vem influenciando as pessoas,
podendo assim despertar inumeros questionamentos sobre sua forma de ser
executada no mundo contemporaneo. Segundo Bauman (1999, p. 7):“para alguns a
globalizagcdo é o que devemos fazer se quisermos ser felizes; para outros € a causa
da nossa infelicidade”.

Cerveny (2000) menciona a importancia de se compreender a interagao entre
a familia e a sociedade, a fim de melhor o entendimento das caracteristicas das
relacbes entre os adultos com as criangas, € a forma como sao realizados os
cuidados.

O ciclo familiar imediatamente se aflora da sociedade, do meio no qual tal
familia esta inserida, e que é influenciada diretamente pela globalizacdo. Esta
transformacdo da sociedade traz muitas mudangas que ocorreram ao longo do
cotidiano dessas familias. Segundo Cerveny (2007, p. 13): “a mudanga nos vinculos
a partir da comunicagdo com a era pés-modernidade influencia a maneira como se
deve conceber o olhar ao funcionamento da dinédmica familiar”.

Ciclo Vital pode ser compreendido como “um conjunto de etapas ou fases
definidas sob alguns critérios (idade dos pais, dos filhos, tempo de unido de um



casal entre outros), permitindo assim um melhor olhar para esta familia” (CERVENY,
2000, p. 21).

O presente estudo focaliza a fase de aquisicdo, que segundo Cerveny (2000)
€ caracterizada como aquela em que duas pessoas decidem se unir e assim
construir um novo nucleo familiar, fase esta que passa por inumeros desafios,
negociagao e aprendizagem por parte do casal. Um dos maiores desafios é a
chegada dos filhos, demandando assim uma mudanc¢a na dindmica desta familia
para que possam se readaptar a esta nova realidade.

Fase marcada pelo casamento, ndo necessariamente o tradicional, mas a
unido de duas pessoas para a constru¢gdo de uma familia, em que cada individuo
leva consigo caracteristicas presentes de sua familia de origem, e ambos constituem
seu novo sistema em que “os valores, costumes e tradi¢des dos grupos de origem
dos parceiros serdo redefinidos para a construgdo de um novo” (RONCHI;
AVELLAR, 2011, p. 213).

A chegada do primeiro filho desperta um movimento nesta fase, movimento
esse em que os individuos que se uniram iniciardo a exercer papéis diferentes aos
quais possuiam (RONCHI; AVELLAR, 2011).

Os avancgos tecnolégicos e a evolugado da internet foram fatores essenciais
para a evolugao das interagbes no mundo virtual, surgindo um novo modo de
interagao social (DUCA; LIMA, 2019), influenciando as relagdes entre os individuos
presentes nesta sociedade e consequentemente as familias residentes em

domicilios conectados a internet.

1.1 Problema

E importante compreender a influéncia que a sociedade tem na familia e a
maneira como ocorre “a mudanga nos vinculos a partir da comunicagdo com a era
pos-modernidade” (CERVENY, 2007, p. 13).

Segundo pesquisa realizada pela TIC Domicilios (2018) ocorreu um
acréscimo de domicilios conectados a internet, cerca de 47 milhdes, principalmente
através do uso de telefones celulares.

Diante do crescimento do acesso a internet e a utilizacdo dos equipamentos
eletrbnicos € inevitavel a modificacdo da organizacao familiar, e a partir desta
exposicao, questiona-se: qual a influéncia da tecnologia na dindmica de familias em

fase de aquisicdo com filhos pequenos, nos aspectos como a comunicagao, as
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regras familiares, as trocas afetivas, os valores, os conflitos e as estratégias de

resolugao?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Compreender a influéncia da tecnologia na dindmica de familias em fase de

aquisicao com filhos pequenos

1.2.2 Objetivos especificos

a) Compreender a influéncia da tecnologia nos seguintes aspectos da
dindmica familiar:
e Comunicacao;
e Conflitos e estratégias de resolugao;
e Regras familiares;
e Trocas afetivas;

e Valores familiares.
1.3 Delimitagao de estudo

Este pesquisa delimitou-se em colher informagdes de maneira que se possam
compreender as influéncias da tecnologia, tais como, celulares, computadores,
notebooks e tablets, como intermédio para acesso a internet, na dindmica de
familias de classe média residentes em Taubaté na fase de aquisicdo e que

possuam filhos na faixa etaria de 2 a 5 anos.
1.4 Relevancia de estudo

As familias ao longo da histéria vém sendo transformadas e evidenciando
suas varias formas de relacées ao longo do tempo se transformaram (RONCHI;
AVELLAR, 2011).

Assim como o desenvolvimento humano possui fases, ciclos e uma nova
experiéncia, as familias também possuem ciclos que sofrem alteracdes e
modificagées devido a nova etapa de cada. Esses ciclos estdo vinculados um ao
outro conforme demonstrado por Carter e McGoldrick (1995, p.8): “o ciclo de vida
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individual acontece dentro do ciclo familiar, que € o contexto primario do ser
humano”, contribuindo assim para o crescimento de ambos.

Referente aos ciclos familiares, Cerveny e Berthoud (2010) evidenciam que
se transformam entrelagados com a sociedade e aos desenvolvimentos dos seus
membros, sendo correspondidos por fases ndo demarcadas, porém correspondendo
ao momento em que familia se encontra e o modo como a mesma enfrenta os
desafios apresentados.

No que diz respeito a sociedade se faz jus salientar que o desenvolvimento da
mesma na atualidade estd diretamente relacionada ao fendmeno denominado
globalizagdo. A globalizacéo € “sem duvida, um dos grandes fendbmenos do final do
século passado e inicio deste” (SARTORI, 2005, p. 147), ndo possuindo alternativas
de as familias ndo serem influenciadas, pois proporciona grandes avangos em
diversos setores da comunicacao e interacdo das pessoas e nos domicilios das
mesmas.

Segundo Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua TIC
2018 divulgada pela Agéncia de Noticias do IBGE (2020) demonstrou que em 2017
74,96% de domicilios estavam conectados a internet, e que em 2018 este porcentual
passou a ser 79.1%. Em 2018, dentre os equipamentos eletrénicos utilizados para o
acesso a internet nos domicilios brasileiros, o celular foi o mais utilizado,
correspondendo a 99,2% e o Microcomputador 48,1%.

Diante ao aumenta da utilizacdo da internet nos domicilios brasileiros, bem
como o celular ser a ferramenta mais utilizada para o acesso a internet o presente
estudo tem como relevancia compreender o modo como os avangos tecnoldgicos
presentes na sociedade atual, globalizada, vem influenciando as dinamicas
familiares, pois o facil acesso destas tecnologias, tais como celulares,
computadores, notebooks e tablets, como intermédio para acesso a internet
mudaram o modo da interacdo da sociedade e da familia, pelo fato da informacao
instantanea. Esta pesquisa contribuira para pesquisas futuras de temas relacionados
ao mesmo, bem como, alcancar uma forma de compreensao que possa elucidar as
responsabilidades que os responsaveis por estas familias devem possuir perante o

fendmeno da tecnologia.
1.5 Organizagao da monografia

A presente monografia foi estruturada em cinco segoes.
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A primeira sec¢ao corresponde a parte introdutéria, como um a forma de expor
ao leitor de forma resumida para qual sera o foco da monografia, bem como seus
objetivos, as delimitagdes e a relevancia da mesma.

Apods exposto a parte introdutéria, a segunda sec¢ao corresponde a reviséo de
literatura, apresentando fundamentos cientificos relacionados ao tema de autores e
articulando os mesmos para melhor compreensao. A terceira se¢ao correspondente
ao método, que ira demonstrar a forma em que as informacdes foram coletadas,
bem como analisadas.

Apresentam-se entido os resultados, correspondente a quarta secgao.

E por fim, a quinta e ultima secao estdo as consideragdes finais.
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2 Revisao da literatura

2.1 Tecnologia, comunicagao e sociedade

O desenvolvimento da sociedade atual esta diretamente relacionado ao
fendmeno denominado globalizagdo. Segundo Sartori (2005), “a globalizagado é sem
duvida, um dos grandes fendmenos do final do século passado e inicio deste” (p.
147), proporcionando assim grandes avangos em diversos setores da comunicagao
e a interacao das pessoas.

O autor menciona ainda a respeito da cultura da era digital, que flui por meio
da comunicacgao, por intermédio da tecnologia, influenciando desta forma as vidas
das pessoas e consequentemente o futuro das mesmas. A tecnologia utilizada
permite 0 avango da globalizagdo, de modo amplo, difundindo assim fronteiras
territoriais e alavancando no tempo (SARTORI, 2005).

Desta forma o fendmeno globalizagéo esta ligado diretamente as tecnologias
presentes na sociedade, influenciando assim a comunicagdo e a interagdo das
pessoas.

Bauman (2001) ao se referir a modernidade realiza uma analogia ao conceito
de “fluidez” e ’liquidez” da sociedade que vivenciamos. A mesma possui
caracteristicas do liquido, que de certa forma ndo € moldada, remetendo assim a
idéia de “leveza”. Diante a isso, 0 autor argumenta que “quanto mais leves viajamos,
com maior facilidade e rapidez nos movemos” (p. 8).

No que diz respeito a evolugao e ao conceito da tecnologia, os autores Hayne
e Wayse (2018) salientam que a mesma é um fendmeno associado ao
conhecimento, que foi se enriquecendo aos longos dos anos, ao qual o homem
recorria para a resolucao de eventos que proporcionavam o seu bem estar.

Todavia o enfoque deste texto sera referente as midias eletronicas
contemporaneas, que Bollis (2019) fez referéncia ao mencionar a Industria cultural,
representadas pelos televisores, computadores, celulares, tablets, etc., e afirmando
assim que esta influéncia da midia na vida cotidiana das criangas desperta desejos
de bens materiais. As familias almejam ter eletrbnicos de ultima geracao, ficando
assim as criangas ligadas diariamente em tais eletrénicos.

Desta forma “as criancas, atualmente, passam mais tempo em frente as

midias eletronicas do que aos pais, amigos ou na escola” (BOLLIS, 2019, p. 29),
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visto que esta facilidade ocorre mediante a disponibilizacdo de tais eletrénicos pelos
seus pais.

Os avancgos da comunicacao e a interacado das pessoas permitem a reflexao a
respeito da era digital, que o mundo atual se encontra, e com isso as novas
tecnologias relacionadas aos meios de comunicag¢des, mais precisamente a internet,
que pode ser acessada em varios locais, proporcionando deste modo que as
informacgdes estejam presentes e disponiveis em questdes de minutos (DUCA; LIMA,
2019).

Da mesma forma os autores Thomazi e Goulart (2018) evidenciam as
tecnologias, indicando que aproximam as pessoas independentemente do local,
desde que estejam “a poucos cliques do mouse ou do smatphone” (p. 51).

Referente a internet, as autoras Eisentein e Estefenon (2011) argumentam
que pode proporcionar dois pontos a sociedade, um relacionado a agilidade e a
obtencdo de informacdes momentaneas, e um palco para as diversidades de
opinides em que muitos se expressam. Por outro lado, também existe pessoas mal
intencionadas que a utilizam para praticarem crimes.

A autora Alves (2011) apresenta brevemente uma linha do tempo a fim de
demonstrar a evolugao das principais midias eletrénicas que vem sendo introduzidas
no contexto das pessoas, mais precisamente no ambiente familiar.

Nesta linha, a autora demonstra que o “radio foi introduzido nos anos 20/30,
televisdo nos anos 50/60, video Cassete, VHS e o vide game, nos anos 80/90, os
PC’s, Laptops e Internet, nos anos 90 e na atualidade se encontra os Smartphones,
Tablets, banda larga” (p. 23). Desta forma a cada ano os meios de comunicagao
estiveram presentes no ambiente familiar.

No que diz respeito a dimensao familiar uma parte de uma pesquisa com
2.954 criangas e adolescentes com idades entre 9 e 17 anos, bem como seus
responsaveis, realizada pela TIC Kids Online Brasil 2019, divulgada no site do
Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br) em 2020 trouxe os seguintes
resultados. Faz parte das rotinas de 29% das criangas e adolescentes entrevistadas
auxiliarem seus pais diariamente nas atividades on-line, e 28% oferecem esse apoio
apenas uma vez por semana.

Outro ponto importante desta pesquisa diz respeito as orientacdes dos pais
perante o acesso, sendo que 80% ressaltam realizarem esta orientagao, 77% a

forma de se utilizar com seguranga e 55% auxiliar com as atividades online com as
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criangas nao entendem. Vale ressaltar que o celular se encontra como o mais
utilizado para o acesso a internet, correspondendo a 95%.

Diante do exposto € valida a reflexdo de quanto a comunicacdo, a
globalizagao, por intermédio da tecnologia, vem influenciando a cultura.

O autor Sartori (2005) demonstra que esta interagao é a porta de entrada de
palavras estrangeiras em uma determinada cultura. O autor enfatiza o idioma inglés,
no qual o mesmo expde as palavras que sao utilizadas na atualidade que tiveram
sua origem neste idioma, como o caso de “fast-food, internet, feedback, show” (p.
149) entre outros termos. Tal influéncia o autor indica ainda que va além do idioma,
recaindo ainda para a alimentagdo, a moda bem como a musica. (SARTORI, 2005)

Desta forma as tecnologias digitais demonstram um poder na vida das
pessoas, influenciando em todas as dimensdes de suas vidas, em especial a
familiar, pelo fato da presenca dos celulares e outros dispositivos (THOMAZINI;
GOULART, 2018).

Com a informacao instantdnea e o facil acesso, € inevitavel a atuacao de
ambas nas pessoas, despertando assim, inumeros questionamentos sobre sua
forma de ser executada no mundo contemporaneo. Bauman (1999) argumenta que
“para alguns a “globalizacéo” € o que devemos fazer se quisermos ser felizes; para
outros é a causa da nossa infelicidade” (p.5).

Sartori (2005) apresenta como beneficios da globalizacdo informagao
instantdnea e o acesso a mesma, conforme dito anteriormente, e como um dos
pontos negativos a possibilidade de ser a causa das crises econémicas, bem como a
idéia que “as nagdes mais ricas e desenvolvidas impdéem suas culturas sobre as
mais pobres, menos desenvolvidas” (p. 152).

No entanto Sartori (2005) ainda evidéncia que ndo ha como se esquivar dos
efeitos deste fendbmeno, uma vez que interagimos em sociedade. Os avangos do
capitalismo e da publicidade que instigam cada vez mais o modo de agir das
pessoas, proporcionando novos estimulos que recaem ao modo de pensar e o de
ser das mesmas, despertando assim anseios e desejos. Desta forma o consumo
como indica o autor se torna a palavra-chave presente no cotidiano.

Os avancos tecnoldgicos, a evolugao da internet segundo Duca e Lima (2019,
p. 557) “foram fatores essenciais para a evolugao das interagdes no mundo virtual,
surgindo um novo modo de interagao social”’, influenciando as relagdes entre os

individuos presentes nesta sociedade.
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Pensando nesta perspectiva se faz jus a reflexdo aos obstaculos da nova era
digital em que este século se encontra, aos avangos tecnoldgicos supracitados e o
desencadear do mundo virtual ao qual proporciona uma imensa interacdo entre
diferentes culturas, fazendo assim com que a distancia ndo seja mais um dilema,
transformando as relagdes das pessoas (BAUMAN, 1999).

Importante refletir a respeito da interagdo da tecnologia com a sociedade,
bem como por as consequéncias sobre as familias que realizam a utilizacao destas

ferramentas e assim a influéncia em sua interacéao.

2.2 Familia numa perspectiva sistémica

Segundo Cerveny (2010), a familia se caracteriza como um conjunto de
sistemas de relagbes, que operam conforme alguns principios, aos quais evoluem
ao longo do seu desenvolvimento.

Nao ha como dissociarmos o ciclo em que os seres humanos passam ao
longo do seu desenvolvimento com o ciclo familiar, que consiste na primeira
interagdo em sociedade: “os dois estdo extremamente interligados, nos dois estdo
presentes mudangas e nos dois exige-se um equilibrio entre a estabilidade e a
flexibilidade” (CERVENY, 2010, p. 23).

Vale ressaltar que é importante compreender esta interagéo a fim de melhor
entendimento desta familia e as caracteristicas que se compreendem pela
autonomia das relagbes entre os adultos com as criangas, a maneira que 0s
cuidados sao realizados, e por fim o modo como esta familia se interage com a
sociedade (CERVENY, 2000).

Cerveny (2000, p.20) apresenta diferentes definicdes de familia, pois “a
pesquisa do termo familia proporcionou-nos algumas visdes diferentes da mesma.
Assim, temos:

e familia de origem (FO): inclui seus pais e os pais desses, numa
ascendéncia progressiva,;

o familia extensa (FE): sdo as pessoas que norteiam nossas relagdes,
além dos lagos sanguineos;

e familia nuclear (FN): formada pelos genitores e os filhos, também
chamada de familia atual (FA);

e e familia substituta (FS): troca de cuidados entre os integrantes nao

necessariamente sendo os genitores.
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As familias passam por transformag¢des sempre interligadas a sociedade e ao
desenvolvimento de cada individuo e uma vez ja explicitado que ambos os ciclos se
relacionam, se faz jus compreender a respeito da familia, o seu desenvolvimento em
cada fase, ndao necessariamente demarcado. Essas fases correspondem ao
momento em que familia se encontra e 0 modo como a mesma enfrenta os desafios
ao qual é apresentada. As fases podem ser compreendias como: fase de aquisicao,
adolescente, madura e a ultima (CERVENY; BERTHOUD, 2010).

A fase de aquisicao é a primeira fase do ciclo vital da familia. Berthoud (2010)
destaca que toda vez em que um novo nucleo familiar se transforma ela se da inicio,
independentemente do tipo de relacao: recasamento, a adocio entre outros.

Uma das caracteristicas apresentada pela autora a respeito desta fase é o
processo de adquirir, desde bens materiais até mesmo o estabelecimento de
relacoes e padrées deste novo nucleo, e ainda a forma como é estruturada a vida a
dois e 0 modo como se vivencia o papel de pais.

A autora ainda destaca, tal fase perdura até que os filhos se tornarem
adolescentes ou para casais que nao possuem filhos, até que sua familia de origem
realize a passagem para outro ciclo familiar. Vale ressaltar que a fase de aquisi¢ao
sera mais explorada ao longo do trabalho, por ser a fase o foco da presente
pesquisa.

Referente a fase da adolescéncia, segunda do ciclo vital da familia, Berthoud
(2010) salienta que promove transformacgdes das estruturas adquiridas durante a
fase de aquisicao e as crises que advém desta nova fase sdo de modo gradativo.
Podem ser estas crises, segundo a autora, correspondidas ao desenvolvimento da
individualidade de cada membro, uma vez que os filhos deixam de serem criangas e
passam a serem adolescentes, se tornando independentes, na mesma forma ocorre
o amadurecimento de seus responsaveis. Assim, ha necessidade que esta familia se
transforme e se readapta a esta nova realidade, tanto das relagdes entre ambos.

Vale ressaltar que nesta nova etapa do sistema familiar todo o sistema
adolesce. Segundo Berthoud (2010, p. 61): “E o “sistema que adolesce”, uma vez
que tanto os filhos como os pais vivenciam um periodo significativo de mudancgas
evolutivas, de transformacao entre fases da vida”.

A autora destaca ainda que os filhos trazem aos ambientes familiares novas
demandas, fazendo assim com que os pais renovem a maneira como se dao as

estruturas de relacionamentos com eles, e no que diz respeito ao casal existe a
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possibilidade de apresentarem certa dificuldade na relacdo, como caso de conflitos
na convivéncia e na criagao dos filhos.

No que diz respeita a fase madura é a fase que demanda mais tempo de
vivéncia da familia. Oliveira e Cerveny (2010) destacam como o principal fator da
passagem da fase adolescente para a fase adulta a relagéo entre pais e filhos, pois
envolve mudancgas internas e externas, desde a chegada de novos individuos, bem
como a partida de alguns.

Este movimento ao qual a familia passa gera nela novas caracteristicas e
funcionalidades e mediante a isso as autoras destacam alguns fenémenos
pertencentes a esta nova fase que sdo importantes a serem ressaltados, como o
caso das “‘remodelacdes dos lagos familiares”. Com o amadurecimento dos filhos,
muitos vao em busca da concretizagao de seus objetivos, e acabam por deixarem
seus lares, fazendo assim com que estes pais passem por diversos movimentos e
sentimentos antes nao tidos, como o caso da “alegria, pelo orgulho e satisfagdo de
ver o filho agora autbnomo, pode também vir acompanhada de sofrimento e uma
sensacgao de perda”. (p. 96). Vale ressaltar ainda que a vida do casal a dois é nutrida
de transformacgdes devido a este movimento, pois desta forma serdo novamente dois
individuos interligados ressignificando sua vida conjugal.

Outro fenbmeno importante mencionado pelas autoras é o “Adaptando-se as
mudancgas: acomodando a estrutura e funcionamento da familia”, Assim como o
fendmeno anterior existem alguns sentimentos experienciados, com a chegada de
novos membros as familias, aflorando assim alguns papeis como o caso de sogro,
sogra, avo, avd entre outros. Tais sentimentos podem ser caracterizados como o de
continuidade, em que os responsaveis por esta familia com a saida de seus filhos e
a chegada dos netos se sentem uteis ao auxiliar na criacdo deles e o de finitude,
pelo fato da ciéncia do ciclo do desenvolvimento humano. Além dos sentimentos
também é destacado pelas autoras o fendbmeno do “enfrentando desafios”, em que
estes individuos passam por transformacdes da vida econdbmica advindas pela
aposentadoria, ou em alguns casos o desemprego.

E por fim o fendmeno “olhando para o futuro”, em que o casal busca novos
objetivos a serem seguidos, pelo fato de nao possuirem assim tanta
responsabilidade na criagao dos filhos, e com isso se estabelece algumas metas; o
casal vai a busca da qualidade de vida, cuidando assim de sua saude e bem estar
(OLIVEIRA; CERVENY, 2010).
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E com o encerramento do ciclo se apresenta a fase ultima da familia.
Segundo Coelho (2010) é realizado um movimento de retrospectiva por parte do
casal, promovendo uma reflexdo de toda a trajetéria ao longo do ciclo. Ha
transformacgdes, modificagcdes dos valores que foram adquiridos e passados pelas
geragdes. Esta também requer certo cuidado no que diz respeito a saude destes
individuos, podendo ter a probabilidade de aparecer doengas devido ao
desenvolvimento.

Coelho (2010) destaca ainda a vivéncia do luto, a perda dos entes queridos e
a chega ao fim do desenvolvimento humano, uma vez que a morte esta presente,
por outro lado também demonstra o auxilio dos mesmos nos cuidados com os netos.

Além de apresentar estas definigdes, Cerveny (2000) ressalta que as familias
possuem estruturas especificas, compreendidas como um conjunto de sistemas
‘organizado ou, ainda, partes que interagem formando esse todo unitario e
complexo” (p. 25), e diante a isso também sdo observados os subsistemas.

Carter e McGoldrick (1995) salientam que a familia € um sistema configurado
por relagdes intergeracionais, cujo desenvolvimento do ciclo de vida de um individuo
acontece dentro do ciclo vital de uma familia, influenciando assim diretamente esta
familia.

Ainda sobre os sistemas, os mesmos podem possuir 0 principio de nao-
somatividade, uma vez que o sistema & formado por um todo e deve ser
compreendido da mesma maneira, pois segundo Cerveny (2000, p. 27) “os
individuos s6 podem ser compreendidos dentro dos contextos interacionais nos
quais funcionam”.

Cerveny (2000) ainda salienta que os padrdes interacionais das familias se
repetem por varias geracdes e se articulam com o desenvolvimento dos integrantes
desta familia, sendo perceptiveis em umas e em outras nao, porém pelo fato da
familia se interagir em sociedade e ser influenciada diretamente, as proximas
geracoes desta familia por intermédio desta influéncia e as muitas modificagdes que
trazem consigo as relacbes e forma de convivéncia entre os integrantes sao
alterados, diferentemente de como era realizados das geragdes anteriores.

As repeticdes podem ser perceptiveis ou imperceptiveis, pois 0 modo como o
adulto atua em uma familia é influenciado diretamente pela vivéncia de sua infancia,

das caracteristicas que absorveram (CERVENY, 2000).
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Estes padroes interacionais podem ser valorizados e adquiridos na familia
atual, mantidos ou alterados, porém ha também padrées com os quais a familia
atual ndo faz questao de serem adquiridos e desta forma os mesmos sao rejeitados,
podendo assim serem denominados de antimodelo, e ao longo do ciclo vital serem
substituidos.

Um casal pode, no inicio do casamento, viver o antimodelo do
relacionamento de seus pais, ou regras e limites diferentes das de
suas familias de origem. Numa outra fase do ciclo vital, com filhos
adolescentes, por exemplo, o casal pode retornar aos modelos de
suas familias de origem (CERVENY, 2000, p. 52).

Carter e McGoldrick (1995) destacam que as influéncias que causam nas
familias ndo sdo apenas restritas aos membros das mesmas, elas possuem
influenciar as relagdes dos sistemas aos quais deram sua origem ao longo do
tempo. Os modelos de relagées sdo passados de geragdes ao mesmo tempo que
sao influenciados diretamente por “mudancas e transi¢cées do ciclo de vida familiar”
(p- 11).

Cerveny (2000) ainda ressalta que para que se possa compreender a
repeticdo, uma familia nuclear deve realizar a ampliagcdo do sistema em que a
mesma se encontra, por intermédio da comunicagdo, buscando assim
conhecimentos a respeito de suas geragbes anteriores compativeis com tal
comportamento, pois “a comunicagao nao so transmite informagdes, mas também
define a relagao” (p. 56), podendo algumas destas comunicagbes serem realizadas
“por meio do siléncio, do nao dito, dos mitos, das lealdades, dos segredos” (p. 57).

A maneira ideal da comunicacdo dependera do modo em que duas pessoas
ou mais se encontram e decidem vivenciar uma relagao, caracterizando assim a
melhor forma. Podemos observar também que diante desta comunicagcdo podem
existir as regras que estao articuladas a cultura na qual a familia se encontra e que
permite que o sistema seja estavel e influencia o comportamento de qualquer
individuo. Regras segundo Cerveny (2000, p. 61) sdo: “o conjunto de acordos
explicitos e implicitos que & compartilhado e conhecido por um grupo familiar, que
faz parte da histéria da familia e se mantém por meio do uso”.

No que diz respeito as regras, a autora salienta que sao elas que irdo regular
e proteger o grupo familiar como um sistema, permitindo assim o seu funcionamento,
a forma como o comportamento sera estabelecido, podendo ser passadas para as

proximas geracoes.



21

A autora demonstra também as regras secretas e destaca que podem ser
entendidas como mitos, os quais em muitos casos sao mantidos como segredos
familiares, com o objetivo de manter a protecdo e o direcionamento de um
determinado grupo familiar em relagdo aos outros, sendo também essenciais para
se auto diferenciarem.

Cerveny (2000) também demonstra ser realizado este movimento no interior
da familia nos subsistemas que a compdem, podendo ser caracterizados como o0s
individuos e os papeis aos quais 0s mesmos exercem. A autora ressalta que este
movimento é realizado por intermédio da comunicacao, conforme supracitado.

Podemos concluir o quanto é importante entender as regras, segredos, mitos
em uma dinamica familiar, assim como se articulam durante o ciclo vital da familia,
em especial na fase de aquisicdo, por ser a primeira fase e a fase em que sao
estabelecidos dos padroes de relacionamentos de um nucleo de uma determinada
familia. Uma vez que a presente pesquisa tem como foco a familia em fase de

aquisicao, esta sera mais explanada a seguir.
2.2.1 A Familia em Fase de Aquisi¢cao

A fase de aquisi¢cao é compreendida, segundo Berthoud (2010), como sendo
a primeira fase do ciclo vital familiar, fase esta que se articula ao processo de
adquirir, tanto de bens materiais bem como de novos padrdes de relacionamentos
0S quais 0s casais irao estabelecer.

A autora ainda destaca que a partir do momento em que dois individuos
tomam a iniciativa de unir-se para construcdo de uma familia, a formagao de um
nucleo familiar, tal fase se inicia.

Berthoud (2010) diz que a unido € constituida independentemente ao fato do
estado civil, mas sim, ao fato dos individuos sairem de suas familias de origem para
a construcdo de uma familia a dois, com o comprometimento de permanecer na
relacao por um longo tempo e ambos decididos de seus sentimentos perante o outro
e se véem entdao mergulhados em um movimento de preparagao para a unido ao
qual passam a realizar planejamentos e negociacgoes.

As negociagbes entre o casal nesta fase correspondem a uma questdo
referente a liberdade e a independéncia de cada um, e também existem as
negociagdes dos papeis envolvidos (BERTHOUD, 2010).
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Neste movimento pode ser observado sentimento ambivalente a respeito
desta unido. Esta ambivaléncia pode ser sobre uma dificil decisdo de abandonar o
estilo de vida em que possui para entao unir-se, pois ambos tendem a valorizar a
liberdade e segundo Berthoud (2010, p. 38) “tentam construir a relagdo a dois
preservando, ao menos em parte, suas conquistas individuais”.

Carter e McGoldrik (1995) também enfatizam o fato de ser uma negociagao
de caracteristicas que cada um dos casais herdaram de suas familias de origem as
“tradicoes e rituais familiares que serdo mantidos e daqueles que os parceiros
desenvolverao sozinhos” (p. 184), ndo sendo mais uma base unitaria e sim um
conjunto, podendo também ser negociavel os diversos relacionamentos aos quais
este casal ira estabelecer na vida dois.

Ao tomar a decisdo de estabelecer uma nova unido Berthoud (2010) também
destaca os desafios que este novo casal ira passar, desde o rompimento dos lagos
com as familias de origem até mesmo adaptagao dos costumes herdados da familia
de origem do parceiro, para assim em conjunto realizarem e criarem 0s seus
préprios.

Como dito anteriormente, a fase de aquisi¢cdo também é caracterizada pelo
fato de adquirir bens materiais e ao mencionar isso se fazemos referéncia imediata
as finangas, ao dinheiro que agora sera de ambos, mesmo se um dos casais nao
possuirem uma renda financeira cabe aos dois decidirem a melhor forma de
realizarem o controle, visando os desejos em comuns e o futuro (BERTHOUD,
2010).

Ao iniciar uma familia o casal tende a estabelecer os papeis ao quais irdo
executar nesta nova realidade ao qual pertencem, mantendo a familia nuclear em
ordem. Cabe entdo a negociagao entre ambos a respeito desta relacéo, das divisdes
de tarefas em que cada um ira exercer, auxiliando, segundo Berthoud (2010, p. 47)
“estabelecerem novos padrdes, adotando aqueles que considerem coerentes com a
referéncia de casal que estao construindo”.

Outro processo ao qual se articula esta fase, como ja mencionado, € a
chegada dos filhos em que tais mudancas podem trazer consigo segundo Berthoud
(2010, p.54) novos fendmenos, tais como “sentindo ciumes do filho, distanciando-se
do parceiro, dividindo as atencdes”. Porém, também pode vir consigo o
fortalecimento do sistema familiar em que parentes e amigos proximos servem como

uma rede de apoio a eles, ou até mesmo uma aproximacao deste casal.
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McGoldrik (1995) salienta também a respeito da chegada dos filhos a este
novo nucleo familiar, ao qual o casal é irradiado por uma felicidade, fazendo com
que certos problemas nao sejam apresentados apenas ao decorrer da relagao.

As transformagdes que vao ocorrendo nesta nova fase da familia, da chegada
dos filhos s&o intensas, podendo também ser observada a formagéo da triangulagao
familiar, e ocorre uma transformagao da vida em que os padrdes iniciais que
constituem se modificam tais como “valores e padrdes sao revistos e negociados e
novos papeis e fungdes sdo experimentadas e assumidas” (BERTHOUD, 2010,
p.51).

E um processo complexo, pois muitas questdes se afloram, como o caso das
carreiras dos responsaveis por este novo individuo, bem como a forma que sera
realizada a educagao do mesmo, e também a forma que irdo se organizando a cada
nova etapa devido ao desenvolvimento da crianca, atendendo assim a cada periodo
uma nova demanda, devido a responsabilidade que recai ao casal por se tornarem
totalmente responsaveis por este novo integrante (BERTHOUD, 2010).

Pode se observar que essa fase pertencente ao ciclo vital da familia € uma
fase que proporciona diversos movimentos, decisées, negociagdes e conflitos a
cada nova etapa ao qual decidam prosseguir, e ainda que as familias carreguem em
si caracteristicas de geragdes anteriores, sempre existira uma alteracdo. Este novo
nucleo que se inicia realiza a transformacgao e a construgao de seus valores, crencas

e regras, repassando assim as criangas que vem sendo concebidas.

2.3 Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimento humano ocorre de forma gradativa, ao longo do ciclo de
vida. Possuem certos aspectos que ocorrem ao mesmo tempo e sao entrelagados,
de forma que um sempre influenciara o outro (PAPALIA; FELDMAN, 2013).
Referente a estes aspectos Papalia e Feldman (2013) os classificam como:
e Desenvolvimento fisico: “o crescimento do corpo e do cérebro, as
habilidades motores e a saude” (p. 37);

¢ Desenvolvimento cognitivo: “aprendizagem, atencdo, memoaria, linguagem,
pensamento, raciocinio e criatividade” (p. 37); e

e Desenvolvimento psicossocial: “emogodes, personalidade e relacdes

sociais” (p. 37).
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E importante destacar o quanto os seres humanos sdo influenciados por
fatores hereditarios, correspondentes aos “tragos inatos, ou caracteristicas herdadas
dos pais biologicos” (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 42) e aos ambientais “0 mundo
que esta do lado de fora do eu, e que comega no utero, e a aprendizagem
relacionada a experiéncia” (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 42).

Ribeiro et al. (2009) ao referenciar o Estatuto da Crianga e do adolescente
ECA (1993), argumentam que a faixa etaria de 0 a 12 anos incompletos corresponde
as criangas.

Desta forma podemos evidenciar os quatro primeiros topicos principais do
desenvolvimento humano segundo as autoras Papalia e Feldman (2013) em que
consiste no Periodo Pré - natal (da concepgdo ao nascimento), o da Primeira
Infancia (do nascimento aos 3 anos), Segunda Infancia (3 aos 6 anos) e o da
Terceira Infancia (6 aos 11 anos).

As autoras ressaltam ainda, que as idades ndo sado determinantes para o
periodo do desenvolvimento correspondente, pois conforme dito anteriormente
ocorre de modo gradativo e que “certas necessidades basicas precisam ser
satisfeita e certas tarefas precisam ser dominadas para que ocorra um
desenvolvimento normal” (p. 39).

Papalia e Feldman (2013) evidenciam que o desenvolvimento se inicia logo
na vida uterina das criangas, o tempo referente a gestacdo, e todas as
caracteristicas que envolvem a mesma. Destacam que o crescimento e o
desenvolvimento motor sdo os “dois principios fundamentais” (p. 107).

Myers (1999) também evidéncia que o desenvolvimento se inicia desde a
reproducdo humana, a fecundacado do espermatozoide ao 6vulo, e que diante a isso
se inicia o desenvolvimento dos 6rgaos.

O autor ainda relata que mesmo antes do nascimento, ocorrem influéncias do
ambiente, bem como dos fatores genéticos. Como caso exemplificado pelo autor
referente as mulheres gravidas fumantes: “se ela é fumante inveterada, o recém
nascido provavelmente tera insuficiéncia de peso” (p. 58). Desta forma € importante
salientar o quanto o meio que as criancas estdo inseridas influenciam o seu
desenvolvimento, tais como a “familia, a cultura, as crencas, os valores e a politica”
(RIBEIRO et al., 2009, p. 62).
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Papalia e Feldman (2013) evidenciam ainda que no periodo Pré-natal a
crianga, até entdo como um feto, inicia a responder aos estimulos e ao contexto
social, responde aos estimulos da mae.

As autoras ainda mencionam a respeito da primeira infancia, que o
desenvolvimento fisico se inicia de forma acelerado, e se possui uma maior
exposicao ao meio ambiente externo, as complexidades cerebrais aumentam.

Referente a capacidade de recordar, o autor Myers (1999) ao mencionar
Piaget evidencia o estagio sensério-motor, que em primeiro momento a crianga
possui, € “compreende o mundo por meio de suas interagdes sensoriais e motoras
com objetos” (p.63). Desta forma a aprendizagem se da por meio do acesso aos
objetos (RIBEIRO et al., 2009).

Myers (1999) ao se referir ao desenvolvimento do cérebro, enfatiza a
importancia da estimulacdo do ambiente externo da crianca. Ressalta que as células
concebidas ao nascimento nao serao as mesmas ao longo da vida, necessitando
assim, que o sistema nervoso, até entdo imaturo, seja estimulado para a promogao
da maturagdo, a qual determina muito dos aspectos comuns: ficar de pé antes de
andar, usar substantivos antes do adjetivo, entre outros.

No que diz respeito ao desenvolvimento motor segundo Ribeiro et al. (2009,
p. 69) corresponde ao “desenvolvimento das habilidades motoras possibilita a
independéncia da crianga”. Papalia e Feldman (2013) demonstram dois tipos de
habilidades motoras: as grossas e as finas.

Referente as habilidades motoras grossas, as autoras argumentam na que na
segunda infancia, pelo fato dos ossos estarem desenvolvidos, a crianca ganha forga
o que permite “correr, pular, escalar mais longe e mais rapido” (p. 250). As
habilidades motoras fina, podem ser a porta de entrada para que as criancas
iniciarem de certa forma responsabilidade pelos seus cuidados, pois “envolvem os
pequenos musculos e a coordenagao olhos-maos” (p. 251).

Papalia e Feldman (2013) ao mencionarem a respeito do sistema imunolégico
informam que algumas criangas, na segunda infancia, podem estar mais
desenvolvidas do que as outras.

Papalia e Feldman (2013) apresentam também o estagio pré-operatério de
Piaget, que consiste na capacidade da utilizacdo do pensamento simbdlico,
realizando assim significados. Vale ressaltar que as autoras destacam que brincar é
“a principal atividade da segunda infancia” (p. 295). Desta forma, a mesma traz
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beneficios imensuraveis para as criancas, permitindo desde a socializagdao ao
desenvolvimento fisico.

Pelo fato da brincadeira ser a principal caracteristica, Ribeiro et al. (2009)
evidencia que raramente as “criancas distinguem a fantasia da realidade” (p. 77),
justificando assim que esta fase pode ser nomeada de pensamento magico.
Destacam também a respeito de regras, que as mesmas sabem diferenciar o que é
considerado correto ou errado de acordo com as aprendizagens da familia e
professores.

Ao fato da compreensao da diferenciacao dita anteriormente, a crianca passa
a se tornar questionavel, ao mesmo tempo possuindo o respeito a familia (RIBEIRO
et al., 2009).

Interessante mencionar também que segundo Papalia e Feldman (2013)
referente a terceira infancia, o desenvolvimento ndo possui o mesmo ritmo do que
anteriormente, e por consequéncia de todos os estimulos anteriores concebidas a
mesma, sua memoria e linguagem sao aperfeicoadas.

No que diz respeito a sua esfera social, as autoras ainda argumentam que
ocorre um questionamento referente aos pais, e também seu ciclo social se expande
devido ao fato de estarem na escola, e também comecam “a dar preferéncias ao
convivio com os amigos em detrimento da participagdo nas atividades familiares”
(RIBEIRO et al., 2009, p. 85).

Cabe enfatizar o quanto apresentar estimulos e incentivar a melhoria continua
da crianca traz beneficios inimaginaveis para a mesma, e também o quanto a familia
e o ambiente no qual ela esta inserida tem um papel fundamental no seu

desenvolvimento e amadurecimento.

2.4 Crianga, familia e tecnologia

A infancia das criancas pertencentes ao século XXI ndo corresponde a
infancia de seus pais e avos, pelo fato do desenvolvimento cultural concomitante a
diversidade de tecnologias presentes na sociedade, pois “...] a midia
contemporanea domina a vida das criancas em seu cotidiano e as influencia”
(BOLLIS, 2019, p. 29).

Assim sendo é perceptivel encontrar nos dias atuais assuntos que ressaltam
que a cultura, bem como a sociedade que vivenciamos, esta conectada a era digital

que “por meio das trocas infinitas nas redes” (COUTO, 2013, p. 898).
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Bollis (2019), ao realizar uma analise do livro Historia Social da Crianca e da
Familia do autor Ariés (1981), demonstra que a crianga tanto na familia como na
sociedade era tida como irrelevante e substituivel, caso algo acontecesse com a
mesma. No entanto, o sentimento familiar relacionado a crianga deu seu inicio no
final da Idade Média, quando “a familia comegou a ser vista como um lugar de
protecéo” (p. 31) cujos filhos se tornaram a prevaléncia de seus pais.

Mathias e Gongalves (2017) demonstram a mesma percepg¢ao ao relatar o
autor Aries (1981), ao afirmar que ndo se possuia os sentimentos referentes a
infancia no periodo medieval e que os “valores, conhecimentos e a socializagao” (p.
163) ndo eram transmitidas pela familia de origem, pelo fato de que ao nascerem, e
a partir do momento ndo demonstrarem a dependéncia dos cuidados de sua mae, as
mesmas eram inseridas em outras familias e viviam como adultas.

Atualmente é perceptivel encontrar familias com um numero reduzido de
integrantes, principalmente no que diz respeito as criangas, pois pais estao tendo
filhos cada vez mais tarde, consequentemente a crianga se torna o ponto central
desta familia. Desta forma desperta a possibilidade de possuirem cada vez mais
cedo a certos conteudos e midias (BOLLIS, 2019).

Vale ressaltar que a familia evolui juntamente com a sociedade, com a
interacao de seus membros perante a esta sociedade, e com isso se apropria de
particularidades que afloram em consequéncia da modernidade ao qual convivem,
pois cada familia “[...] esta sujeita a todas as pressdes internas relativa ao
desenvolvimento dos que a constituem” (MACEDO, 1993, p. 66).

Embora muitas mudangas tenham ocorrido ao longo dos séculos na
sociedade, podemos compreender ainda a familia “como um processo de passagem
entre geracdes” (FERES-CARNEIRO; PONCIANO; MAGALHAES, 2007, p. 24), em
que os pais transmitem para seus filhos caracteristicas que seus pais 0s
transmitiram, pois “desde o momento da concepc¢ao, o sujeito esta marcado pelo
olhar dos pais, pelos ideais e mitos familiares” (FERES-CARNEIRO; PONCIANO;
MAGALHAES, 2007, p. 25).

Diante esta passagem, ressaltamos que o ciclo vital desempenha uma melhor
compreensao das relagdes familiares, pois cada momento que a familia se ocupa é
marcado por circunstancias, sejam boas ou nao. Macedo (1993) evidencia que a

familia € o primeiro sistema que somos inseridos ao nascermos, suprindo assim
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nossas necessidades primarias de sobrevivéncia e permitindo que tenhamos nossa
primeira interacao social.

Vale ressaltar que a familia possui certas estruturas que se articulam com o
desenvolvimento de seus membros e tais estruturas criam segundo Kdéhler e Amaral
(2011, p. 4) “[...] uma realidade individual, construida a partir do universo familiar
vivenciado, cria seus problemas”, problemas estes que podem ser compreendidos
como crises, os desafios a serem percorridos pela familia influenciando os
individuos que a compdem.

Macedo (1993) evidéncia que cada membro da familia ocupa um momento no
ciclo de sua vida, que influéncia a passagem de caracteristicas, tais como
“segredos, crengas, mitos, idiossincrasias familiares que vém de geragoes
anteriores” (p. 67). Também devemos levar em conta os fatores externos a esta
familia, o ambiente ao qual esta inserida.

Essas interagdes influenciam diretamente nas escolhas individuais de cada
individuo, pois segundo Féres-Carneiro, Ponciano e Magalhaes (2007, p. 23) “toda
construgéo singular é acompanhada pela marca da continuidade”. Dito isso nos faz
refletir que a familia independentemente da forma em que € configurada se encontra
como um grupo afetivo e que diante a isto existem fatores que sao nutridos em seu
ciclo.

Fatores estes que segundo os autores proporcionam o desenvolvimento da
personalidade e um sentimento de pertencer a um grupo social, e que este grupo
possui atributos como “relagdes de afeto e compromisso e a durabilidade de sua
permanéncia como membro” (p. 64), que contribui, portanto para o desenvolvimento.

Couto (2013) evidéncia o fato de a tecnologia estar presente no dia a dia das
pessoas, uma vez que todos possuem acesso. Com a criangca nao seria diferente,
tendo em vista que a mesma esta inserida em uma sociedade, como dito
anteriormente, que se encontra ativamente nas redes. Vivemos numa cibercultura,
que € mais do que a utilizagdo dos aparelhos eletronicos “[...] €, principalmente, o
conjunto variado de saberes e atitudes, de conteudos produzidos por e para 0s
infantes” (p. 902).

As criangas ja nascem imersas em uma sociedade em que vivencia a
tecnologia e que existe uma comunicagéo e interagdo constante, pois “[...] participam
ativamente do mundo digital, e vivem, sobretudo, por meio das tecnologias moveis, a

conectividade” (COUTO, 2013, p. 899). Desta forma, desde o nascimento é possivel
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observar “bebés deslumbrados com as cores vibrantes que aparecem nas telas,
interagindo com os aparelhos tecnolégicos” (MATHIAS; GONCALVES, 2017, p.
165).

No que diz respeito as criangas que utilizam de tal tecnologia pode ser
observada a cibercultura infantil, que segundo Couto (2013, p. 901) refere-se “[...] ao
mundo das criangas conectadas, seus habitos, idéias e comportamentos como
sujeitos que produzem e compartilham informag¢des na rede”. O autor ressalta que
as brincadeiras tradicionais ganharam uma nova forma de serem executadas, sao
agora experienciadas e intermediadas por meio de telas, e que néo
necessariamente tenham desaparecido.

Couto (2013) ressalta também a intensidade das relagbes entre as pessoas e
o facil acesso as informagdes, em que “o prazer de brincar talvez seja até mais
intenso, pois podem frequentemente experimentar sensacdes diferentes no tempo-
velocidade do agora” (p. 910).

Silva (2020) relata que ao ter em maos os aparelhos celulares, certas
pessoas verificam suas redes sociais como uma forma de se manterem conectadas
e informadas ao que esta ocorrendo. Este movimento é comum entre adolescentes e
adultos na sociedade, porém tal comportamento estd cada vez mais sendo
introduzido ao universo infantil. A autora ainda ressalta que ao realizarem
publicagdes pode ser uma alternativa de expressao para pessoas timidas e também
para outras uma forma de adquirirem a popularidade

Com os afazeres relacionados as tarefas de casa as tecnologias bem como
as ferramentas digitais se tornam alternativas para as maes. As mesmas realizam a
oferta destas ferramentas para seus filhos interagirem, como uma forma de néao
sentirem sua auséncia. Porém, as criangcas possuem necessidade da presenca de
seus pais e desta forma, os “meios tecnoldgicos podem aliviar uma distancia, mas
nao uma a auséncia permanente” (SILVA, 2020, p. 13).

Realizando esta oferta de tecnologia certos costumes podem se extinguir,
como relatado por Silva (2020), como o simples ato realizar refeicdes na mesa, pois
depois de um tempo, segunda a autora: “[...] cada membro familiar fica em seu
quarto jantando com a internet” (p.12).

Teixeira, Froes e Zago (2006) argumentam esta mesma percepc¢ao ao relatar
a importancia do simples ato de familias realizarem as refeicbes a mesa e

interagindo com assuntos diversos, sem a influéncia de tecnologia que hoje em dia
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esta presente nos lares. Os autores afirmam que “a familia ndo € nem de perto a
familia antiga, os filhos ganharam a liberdade de expressao fantastica, ha excegdes
de familias tradicionais, porém, um tanto quanto com regras amenizadas” (p. 3).

Contudo os autores indagam que “além de tecnologia € de um mundo
globalizado, ha familias que necessitam de afeto, carinho e preocupagdes” (p. 6) e
como uma forma de resolucdo para o quesito do relacionamento e comunicagao
familiar, afirmam que primeiramente cada membro deve identificar e admitir o erro e
assim buscar reverter a situacao.

A autora Silva (2020) argumenta, ao referenciar o autor Albert Bandura, que a
presenca dos equipamentos eletrénicos na vida da crianga ndo apenas se limita ao
oferecimento em si, podendo também as criangas, ao observar sua mae ao longo do
dia em varios momentos com o aparelho em méaos, despertar em si o0 desejo de
possuir um.

Thomazini e Goulart (2018) destacam que o que colabora para crescimento
dos equipamentos eletrénicos nas familias e o distanciamento das relagbes sédo as
rotinas sobrecarregadas em que seus membros possuem. Assim como mencionado
anteriormente, a utilizagcao de aplicativos digitais permite que os pais se
comuniguem e acompanhem as atividades de seus filhos. Desta forma “os
momentos de relagbes pessoais, incluindo conversas informais, abracos,
confidéncias, vividos no dia a dia, tornam-se cada vez mais raros” (p. 55).

Oliveira e Aguirre (2016) mencionam a respeito de criangas de 3 e 4 anos que
possuem familiaridade com as ferramentas tecnolégicas e facilidade em utilizar os
tablets e celulares. Afirmam que este comportamento possivelmente pode ser
realizado por influéncias dos pais, pois as criangas ao observarem seus pais
reproduzem o mesmo comportamento.

Oliveira e Aguirre (2016) reforcam ainda que tal comportamento traz certos
beneficios, como por exemplo, desenvolvimento da coordenagao motora, raciocinio
I6gico, mas por outro lado pode se tornar um fator negativo quando chega ao ponto
das criangas nao vivenciarem a infancia para ficarem apenas conectados na
tecnologia. Desta forma, para que se possa ter uma harmonia entre tais fatores os
autores ressaltam que os pais necessitam estabelecer limites e trabalhar para que
as criangas nao acabem exagerando na hora de usar o smartphone.

E por fim os autores evidenciam que o dialogo é a melhor forma de auxiliar as

criancas a nao desenvolverem a dependéncia de tecnologia, até mesmo
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confundirem entre o real e o virtual, sendo assim os pais devem estar disponiveis
para eventuais duvidas que as criangas tenham (OLIVEIRA; AGUIRRE, 2016).

Em um ambiente repleto de possibilidades se destacam os beneficios que os
recursos tecnolégicos podem proporcionar, porém vale ressaltar que alguns
responsaveis por seus filhos em muitas ocasides nao se familiarizam com os
conteudos acessados por eles e diante da ndo familiaridade do acesso, algumas
situacoes ocorrem com os mesmos, pelo fato da exposicao conforme afirmam Kohler
e Amaral (2011, p. 6): “um longo tempo na frente do computador, deixando de lado o
brincar, o passeio em grupo, e o dialogo e a interagéo afetiva”.

Referente a esta exposicdo muitas mudancas sdo notaveis desde o
desenvolvimento até mesmo ao simples ato de brincar, que foi se alterando e se
adaptando ao novo. “Os brinquedos e brincadeiras também foram se modificando e
sendo substituidos por brinquedos de plastico tecnolégico” (RAVASIO; FUHR, 2013,
p. 223).

Uma alteragdo que também pode ser destacada no modo de brincar € a
percepgao de como as criangas realizam as brincadeiras. Em vez de estarem
presentes fisicamente interagindo e vivenciando um momento estdo imersas em
uma realidade virtual, vivenciado por intermédio do equipamento ou algo que
permite esta troca de informacgao, o que se torna atrativo pelo fato da liberdade que
nao se possuiam antes (COUTO, 2013).

Diante a esta liberdade empresas se apoderam do fato da crianga estar tao
conectada e 0 consumo nao ser mais a unica prioridade, pois as criangas passaram
a vivenciar todas as etapas da concretizagcdo de um produto, conforme relatado por
Couto (2013),

Dessa forma, ndo se trata mais de apenas consumir, mas de
participar do processo de criagdo, publicidade e comercializacdo de
um produto ou de uma idéia; e também de opinar, avaliar, criticar as
criagoes e ter a liberdade para criar (p. 905).

Referente a esta interacdo da tecnologia com as criancas se faz jus
mencionar a vulnerabilidade das mesmas diante deste novo cenario, a violéncia em
que sao expostas e os fatos prejudiciais que podem ocasionar ao longo do seu
desenvolvimento.

No que diz respeito a vulnerabilidade das criangas perante ao acesso a
internet Cunha e Nejim (2018) em uma pesquisa demonstram que existe certos
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grupos de pessoas que incentivam a pratica do autodano e suicidio em criangas e
adolescentes, como dois casos relatados pelos autores que ocorreram
mundialmente: o desafio da Baleia Azul e o desafio da Momo, que tiveram uma
ampla repercussao no pais e colocando assim em risco a saude mental e as vida
das criancgas e adolescentes.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2016) salienta a respeito da influéncia
que a tecnologia tem perante aos comportamentos saudaveis de criangas e
adolescentes, uma vez que com tal interagcdo possui a possibilidade de ocorrer
prejuizos podendo assim “causar dificuldades de socializagdo e conexao com outras
pessoas e dificuldades escolares” (p. 2), dentre outros fatores. Desta forma destaca
a respeito dos pais e educadores que necessitam de informacdes para a realizagao
da intermediacao entre esta interacgao.

Ao fato das criangas estarem sempre ativas, Couto (2013) aponta a respeito
das relacbes das criangas com adultos, em que esta primeira fase faz com que
proporcione para ambos uma troca de aprendizagem, uma vez que a crianga € um
sujeito social e histérico, portanto vive e promove mudangas no seu meio.

E referente a privagcado do uso das tecnologias, Alves (2011) menciona que 0s
pais atuais que privam seus filhos das atividades online, delimitando tempo aos
mesmos, provavelmente praticam da mesma forma em que seus pais realizavam
com eles ao escutarem musicas e verem TV, ressaltando assim que “seja possivel
dizer que pais tendem a se preocupar com as atividades que seus filhos realizam —
tanto com a qualidade quanto com a quantidade destas — desde sempre” (p. 34).

No que se refere aos conflitos acerca da utilizacdo das tecnologias, Alves
(2011) evidencia que a chegada e permanéncia da mesma nas residéncias das
pessoas pode acarretar alteragbes, “torna-se claro que existam problemas de
adaptacao, conflitos entre geracdes” (p. 76).

No que se refere a educacdo e ao avango da tecnologia na modernidade,
Silva (2020) argumenta que existem plataformas digitais, como o caso do YouTube,
e aplicativos que editoras de livros utilizam para publicacdo de seus conteudos,
demonstrando ser uma alternativa para os professores lecionarem suas disciplinas.
Aproximam assim as familias e a aprendizagem, pois os alunos levam para suas
residéncias estas novas formas de aprender.

Na sala de aula, a autora argumenta que a utilizagdo dos aparelhos
eletrébnicos pode ser aliada do professor, pois “é possivel acreditar que a unido da
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tecnologia e orientagdo do professor, efetivamente déem ampliagdo ao
conhecimento desde o infantil até o ensino médio” (p. 8) por meio de “Jogos de Quiz
educacionais, plataformas de educagdo virtual” (p. 8) aprimorando assim a
aprendizagem e uma maneira que os professores podem adotar € limitar o conteudo
de acesso deles.

Eisentein e Estefenon (2011, p. 50 - 51) destacam alguns beneficios desta
interacdo, tais como “aumento da atencdo e coordenagcao motora, memoria,
criatividade, informacgao, educacio, comunicagao e inclusao social, entre outros”.

As autoras ressaltam alguns cuidados pertinentes ao uso das tecnologias
digitais, sendo o didlogo a porta de entrada para a orientagdo a respeito dos sites
permitidos. Neste caso, a conversa sera direcionada a explicacdo do site em que se
deve acessar (EISENTEIN; ESTEFENON, 2011).

Eisentein e Estefenon (2011) ainda argumentam a respeito das regras da
utilizacdo destas tecnologias, limitando assim “entrada e permanéncia em salas de
bate-papo e servicos de mensagens eletrénicas” (p. 51), bem como o tempo de
utilizacdo de computadores, priorizando assim o convivio familiar.

Diante disso faz-se importante refletir a respeito da influéncia da tecnologia
sobre as criangas, que como demonstrado anteriormente s&o varios aspectos que
sado influenciados. De acordo com Ravasio e Fuhr (2013, p. 223): “as criangas,
atualmente, estdao imersas em uma sociedade que a cada vez mais disponibiliza
produtos eletrénicos distintos a elas”.

Desta maneira podemos levar em consideragcao a seguranga das mesmas
expostas na rede e a abertura a um novo mundo de possibilidades desde assuntos
benéficos e até mesmo a vulnerabilidade diante as violéncias as quais ndo eram
expostas (RAVASIO; FUHR, 2013).

Vale salientar que o dialogo e as orientagdes, bem como a compreensao da
interagao da crianca, familia e tecnologia apresentam-se como uma melhor forma

para construir um relacionamento benéfico.
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3 Meétodo

3.1 Tipo de pesquisa

Para o desenvolvimento desta monografia foi realizada uma pesquisa
exploratoria, que segundo Gil (2002, p. 41) “tem o objetivo de proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito”.

Quanto ao delineamento caracterizou-se como uma pesquisa de estudo de
caso, que de acordo com Gil (2010, p. 54) “consiste no estudo profundo e exaustivo
de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento”.

Referente a abordagem tratou-se de uma pesquisa qualitativa que segundo
Gil (2010, p. 133) “demanda uma sequéncia de atividades, que envolve a redugao
dos dados, a categorizagao desses dados, sua interpretagdo e a redacao do

relatério”.

3.2 Area de realizacdo

A presente monografia teve como area de realizagéo a cidade de Taubaté

3.3 Participantes

O estudo foi realizado com trés maes pertencente a familias de classe
média, correspondente a renda per capita de acordo com o IBGE (2020) de
R$1.438,67 a R$ 2.910,00. E que possuissem criangas na faixa etaria de 2 a 5 anos

e acesso a internet, bem como morasse junto com a familia e na cidade de Taubaté.

3.4 Instrumentos

Como instrumento de coleta de dados foi realizada uma entrevista
semiestruturada, que de acordo com Richardson (2017, p. 222) consiste em uma
“estrutura flexivel com questdes abertas que definem a area a ser explorada”. Desta
forma, permitiu com que os entrevistados respondessem as perguntas
argumentando suas opinides, conforme pode ser observado no Apéndice A. Vale

ressaltar que as entrevistas foram realizadas remotamente.
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3.5 Procedimento de coleta de dados

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Taubaté (Parecer numero 4.235.902 de 5/08/2020).

Como primeira etapa de coletas de dados, foram realizadas as 3 entrevistas
semiestruturadas, conforme apéndice A, com as familias em fase de aquisicdo. A
entrevista foi realizada remotamente com as maes cada familia individualmente,
realizando assim anotacoes a respeito das respostas e observagdes importantes.

Cada mae aceitou participar desta pesquisa realizou a assinatura de um
termo de consentimento livre e esclarecido, conforme apéndice B e apos

responderam as perguntas, o que permitiu a coleta dos dados.

3.6 Procedimento de analise de dados

A analise de dados foi realizada por meio de técnicas qualitativas do método
de analise de conteudo (RICHARDSON, 2017) e foi realizada em trés etapas.

Em um primeiro momento foi feira uma pré-analise, que possibilita uma
familiaridade com os dados, realizando-se uma selegao e organizagado dos mesmos.

As questdes elaboradas nas entrevistas foram abertas e constituiram-se nas
categorias especificas, que permitiu o agrupamento das respostas das trés familias
a fim de realizar uma comparagdo em ambas.

Na segunda etapa, a categorizagao, foram utilizadas categorias aprioristicas,
que foram as perguntas chaves do roteiro de entrevista. Destaca-se que pesquisa
teve como objetivo compreender a influéncia da tecnologia em diferentes aspectos
da dinamica familia, e essas foram as categorias estudadas: a comunicacgao, regras
familiares, trocas afetivas, conflitos e estratégias de resolucdo, bem como a
passagem de valores, nas familias em fase de aquisicao.

A terceira etapa foi a interpretacdo, quando os dados coletados em campo,

ja categorizados foram discutidos a luz da teoria que embasa este trabalho.
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4 Analise das entrevistas

ApOs a realizagdo das trés entrevistas com pelo menos um membro
representante das familias em estudo, serao apresentadas nessa secido as analises
do material obtido.

Em um primeiro momento sera realizada uma apresentagao breve de cada
familia entrevistada e apds apresentaremos as 7 categorias desenvolvidas a partir
da analise de conteudo, as quais serdao discutidas a luz da teoria que embasa a

presente pesquisa.

4.1 Apresentagao das Familias
4.1.1 Apresentacido da Familia |

A primeira familia entrevistada € composta por um casal, mae e pai, e dois
filhos, um de 10 meses e outro de 3 anos e 3 meses. O casal encontra-se casados
ha sete anos e englobando todo relacionamento (namoro e casamento) ha doze
anos que estao juntos.

Atualmente a genitora encontra-se desempregada e a atividade profissional
do genitor é consultor comercial, vendedor. Ambos possuem ensino médio completo
e referente a classe social da familia, a mae, pessoa entrevista, considera-se
pertencente a classe média.

Como lazer com seus filhos, gostam de frequentar parques e filho primogénito
gosta de animais, de passearem em hortos para observar os patos pertencentes ao
local e também pelo bairro utilizando o velotrol.

Em sua residéncia possui acesso a internet, bem como acesso ao notebook e
celular. Mae informa que o celular € a tecnologia que mais utiliza, praticamente
todos os dias de semana em diversos momentos, seja para acessar a rede social e
exercicios da creche do filho. A segunda que mais utiliza € o notebook, a qual utiliza
eventualmente, apenas para momentos pessoais, para abrir arquivos grandes.

Seu filho de trés anos utiliza também as tecnologias, por sua influéncia. O
celular utiliza trés vezes por semana em torno de 10 a 20 minutos, trés vezes por
semana. A mae afirma que possui o conhecimento de todo do conteudo que seu

filho acessa.
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4.1.2 Apresentagcao Familia Il

Segunda familia entrevistada € composto por um casal, mae e pai, que estao
casados ha seis anos e dois filhos, um com 3 anos e outro com 2 anos de idade.

Atualmente a atividade profissional da genitora € vice diretora de escola e seu
marido professor e marceneiro. Ambos possuem ensino superior completo. Familia
pertence a classe média.

Como lazer com seus filhos realizam brincadeiras com jogos e viagens, nao
costumam sair em pragas.

Em sua residéncia possuem acesso a internet e as ferramentas digitais. Os
pais utilizam o celular e notebook todos os dias da semana e seus filhos também
possuem acessam. Mae possui o conhecimento de todo o conteudo, eles utilizam
mais a televisdo de segunda a sexta 2h por dia, pois eles gostam jogar videogame,
mas o jogo somente é liberado nos finais de semana, e o celular também, mas muito
pouco. Por fim, no final de semana juntando a televisdo, videogame e celular as

criangas ficam em torno de 3h.

4.1.3 Apresentacado Familia lll

Terceira familia entrevista é composta por um casal, mae e pai, que sao
casados ha 28 anos, e trés filhos, um de 4 anos, 18 anos e outro de 27 anos.

Atualmente genitora € doméstica e seu parceiro microempresario, ambos
possuem ensino médio completo. Familia pertence a classe média.

Como lazer realizam atividades com filho cacula, como brincadeiras de
boneca, massinha, contar historias e observar a crianca andar de bicicleta.

Em sua residéncia possuem acesso a internet e as ferramentas tecnoldgicas.
A ferramenta mais utilizada pela a genitora € o celular, utiliza todos os dias,
praticamente 8h por dia. Seu filho cagula também possui o acesso, utiliza o celular
todos os dias em média de 3h, e mae possui o conhecimento de todo o conteudo
qgue a crianga acessa, principalmente a menor. Mas ela somente acessa o que é
colocado, pois ndo sabe mexer. A mais velha ja € casada e o outro filho
eventualmente observa o que esta acessando.

Vale ressaltar que esta familia ndo esta vivenciando a fase de aquisi¢ao e sim
uma fase de transicdo (CARBONE; COELHO,2010). De acordo com Carbone e
Coelho (2010), a fase de transi¢cdo acontece quando a familia vive simultaneamente
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mais de uma fase de desenvolvimento dos filhos e por isso, lida com os desafios de
mais de uma fase simultaneamente. A familia Ill tem 1 filho crianca, um filho
adolescente e um filho adulto. Assim, a entrevista foi aplicada a esta familia como
uma forma de compreender a dinamica familiar frente a crianga, considerando as

peculiaridades de ter filhos também em outras faixas etarias.
4.2 Categorias de Analise

Apresentaremos nesta subsecao as 7 categorias.
A primeira categoria se refere a oferta de ferramentas tecnoldgicas para a
crianga, a qual permite explorar se e como 0s responsaveis por esta familia realizam

o oferecimento das tecnologias para as criangas (Quadro 1).

4.2.1 Categoria 1- Oferta de ferramentas tecnolégicas para a crianga

Quadro 1 - Categoria 1 - Oferta de ferramentas tecnoldgicas para a crianga

Questdo 12 - Vocé oferece ferramentas tecnoldgicas tais como celulares,
computadores, notebooks e tablets para entreter seu filho? Se sim, em quais
momentos vocé oferece? e com que frequéncia durante a semana?

Sim. Oferece em momentos que sente que a filha esta triste, e
coloca o celular para ela ver algo que gosta, ou quando esta
estressada e ndo quer mais ver televisdo ela oferece o celular.
Familia|l | Referente a frequéncia, depende do dia, mas todos os dias
oferece cerca de 10 minutos para a filha, porém € variado, pois
tem semanas que realiza outras atividades, passeio, e nao
oferece.

Nao, deixa somente quando as criangas pedem, porém elas
sabem que tém horarios que podem pedir, € se eles pedem
Familia Il | quando nao esta no horario eles sabem que nao sera deixado. As
criangas pedem 2 vezes por semana, mas € negado por nao ser o
dia.

Sim, nos momentos quando esta em casa e nao esta trabalhando,
todos os dias de tarde e no horario de dormir. Quando a filha esta
incomodando ela oferece a internet, mas na hora de jantar gosta
de assistir video.

Familia Il

Fonte: Elaborada pela Autora
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Ao observar as respostas das entrevistas as Familias | e Ill, percebemos que
elas oferecem as ferramentas tecnoldgicas para seus filhos, todos os dias.

Referente a primeira familia podemos realizar referéncia ao autor Couto
(2013). A familia oferece as ferramentas tecnoldgicas para a filha quando ela esta
triste. Segundo Couto (2013), essa pode ser uma forma de distragao para a crianga,
pois 0 acesso a tecnologia proporciona as criangas brincadeiras em uma forma
intensa, experienciando sensagdes singulares correspondentes ao tempo e a
velocidade e que as brincadeiras tradicionais sao agora experienciada por meio de
telas.

Por outro lado, Couto (2013) também evidéncia que em vez de estarem
presentes fisicamente interagindo e vivenciando no momento as criangas estao
imersas em uma realidade virtual, vivenciado por intermédio do equipamento ou algo
que permite esta troca de informacdo. Desta forma Oliveira e Aguirre (2016)
argumentam que este fator pode se tornar negativo quando chega ao ponto das
criangas nao vivenciarem a infancia para ficarem apenas conectados na tecnologia.
Diante a isso vale ressaltar a importancia de estabelecer limites e trabalhar para que
as criangas nao exagerem no momento de utilizar o smartfone.

A terceira familia oferece nos momentos quando esta em casa e quando a
filha esta incomodando. Podemos neste caso destacar os autores Silva (2020) e
Thomazini e Goulart (2018), quando mencionam a respeito das rotinas diarias que
as maes vivenciam. Para esses autores, as mesmas realizam a oferta como forma
de distracao das criangas colaborando assim para o crescimento do equipamento
eletrénico e podendo propiciar certa falta de dialogo.

Por outro lado, a segunda familia relata nao oferecer as ferramentas
tecnoldgicas para seus filhos, mesmo eles solicitando, e que estabelece dias para a
utilizacdo. Podemos assim realizar referéncias as regras familiares, que segundo
Cerveny (2000) estdo articuladas a cultura na qual a familia se encontra e que
protegem o grupo familiar como um sistema, permitindo assim que a familia seja
estavel e em pleno funcionamento.

De acordo com Macedo (1993) a familia evolui juntamente com a sociedade,
com a interagdo de seus membros perante a esta sociedade. Alves (2011) menciona
que os pais atuais que privam seus filhos das atividades online delimitando tempo
aos mesmos, provavelmente praticam da mesma forma em que seus pais

realizavam com eles ao escutarem musicas e verem TV. Podemos assim fazer
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referéncia a autora Cerveny (2000), ao relatar que o modo como o adulto atua em
uma familia é influenciado diretamente pela vivéncia de sua infancia, das
caracteristicas que absorveram.

Percebemos aspecto positivo na familia [l ao transmitirem regras de forma
clara para seus filhos e negativos nas demais familias a partir da analise dos
elementos desta categoria. Os dados evidenciam que as familias | e lll parecem nao
proporcionar o dialogo com os filhos para a compreensao do que estdo sentindo,
utilizando assim a oferta das tecnologias como uma alternativa para os mesmos.

Desta forma importante a compreensdo da maneira como é realizada a
transmissao das regras nas familias e como as ferramentas tecnologias influenciam

nesta passagem, nomeada assim como categoria 2.

4.2.2 Categoria 2- Transmisséo de regras e influéncia das ferramentas
tecnolégicas

Quadro2 - Categoria 2- Transmissao de regras e influéncia das ferramentas tecnolégicas

Questdo 13 - Como vocé transmite as regras familiares para seus filhos?
Vocé percebe que as ferramentas tecnoldgicas tém influéncia neste
processo?

Sim, conversa, muito tenta ao maximo conversar com a filha,
porém em momentos se perde, porque a filha influéncia, pois
tenta deixar de lado a questao da filha estar fazendo birra ou algo
e entrega o celular para a filha. E quando tem este tipo de
situacao ela fica uns 5 minutos de castigo e depois conversa outra
vez.

Familia |

Através de rotinas, que foi elaborada com as criangas através de
desenhos, que fica colada na geladeira para as criancas
acompanharem. E percebe que a ferramenta tecnologia influéncia
no processo, quando eles as utilizam porque as criangas ficam um
pouco impacientes, irritados, por isso que foi diminuindo o tempo
de utilizagao, para somente no final de semana.

Familia Il

Realiza a transmissdo através de conversa, e acredita que
influéncia nesta transmissdao, antes colocava com frequéncia
videos para a filha aprender coisas, cores por exemplo, e também
diz se ela fizer malcriagao nao oferece o celular

Familia Il

Fonte: Elaborado pela Autora
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As trés familias relatam que as ferramentas tecnoldgicas influenciam no
processo de transmissédo de regras para seus filhos. Macedo (1993) ja ressaltava
que os avangos tecnologicos constituem um dos fatores de transformacgéo, que
afetam diretamente aos individuos pertencentes a familia e por consequéncia ao
nucleo familiar.

As familias | e lll relatam realizar a transmissao através de conversas diretas,
ja a familia Il elaborou desenhos de rotinas com as criangas e deixa visivel para
verem, podendo também ser compreendido como uma forma de dialogo e
comunicagao entre pais e filhos.

Referente aos relatos das entrevistadas podemos observar que a
comunicagado e o dialogo estido presentes nas familias, podendo assim realizar
referéncia a autora Cerveny (2000) sobre as comunicagdes existentes nos nucleos
familiares, que além da transmisséo da informagao, estabelecem também a maneira
como consiste uma relagédo, sendo uma forma que permite a transmissao das regras
familiares. As regras sao articuladas a cultura na qual a familia se encontra e
permitem que o sistema seja estavel e influencia o comportamento de qualquer
individuo.

Percebemos aspectos positivos nas trés familias quando se trata da
efetivagdo da transmisséo da regra por comunicacao e que a tecnologia influencia
de certa forma.A familia | em alguns momentos se perde e entrega o celular, a
familia Il percebe que quando utilizam demais o celular as criangas ficam irritadas.

Importante ressaltar que em outras categorias em alguns casos as
entrevistadas declararam a dificuldade do dialogo no nucleo familiar. Diante a este
relato observamos que a mesma pode influenciar na comunicagdo ou nao,
dependendo do modo de utilizagdo. Desta forma € importe a verificagdo de como e
por que as tecnologias influenciam na comunicagdo familiar, para melhor

entendimento, fazendo referéncia assim a categoria 3 que explorara esta tematica.

4.2.3 Categoria 3- Influéncia da tecnologia na comunicacao familiar

Quadro 3 - Categoria 3- Influéncia da tecnologia na comunicagao familiar

Questdo 14 - Como vocé acredita que a tecnologia influencia a
comunicagao na sua familia? Atrapalha? Ajuda? Por qué? Como?
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Nao atrapalha, ajuda bastante tudo busca pela tecnologia,
qualquer informacgao busca pelo celular, tem o notebook também,
Familia | | mas o celular € o que mais utiliza.

E inclusive no momento de passar as ligdes para a filha, pega a
informacao que nao sabe lidar e pesquisa.

Atrapalha porque muitas vezes os responsaveis ficam no celular e
acaba nao dando atencgao para as criancas e entao evita ficar no
celular depois das 18h para ficar com as criangas. Mas as vezes
acontece alguns imprevistos e realiza a utilizagdo do celular, e as
criangas ficam chamando e acaba atrapalhando.

Familiall | O marido pelo fato da profissdo e ser autdbnomo, alguns dias
utiliza o celular tarde, umas 21h, para responder clientes, e as
vezes as criangas querem ficar com o pai.

Por fim ndo possuem muito o costume de ficarem com o celular
olhando outras coisas, s6 ficam quando é relacionado ao trabalho,
se dedicam a familia.

Atrapalha, em algumas coisas, porque tem dias que estao todos
Familia lll | em casa, porém estdo com o celular na mao. Entrevistada relata
que a internet tem o lado bom e ruim

Fonte: Elaborado pela Autora

Ao analisarmos as respostas das familias podemos observar diferengas nas
mesmas. As familias Il e lll relatam que as tecnologias atrapalham na comunicacgao
familiar e que o celular é a tecnologia que mais gera influéncia.

Referente ao celular ser a tecnologia que se faz mais presente nesta
influéncia podemos ressaltar que tal equipamento eletrénico foi o mais utilizado em
2018 nos domicilios brasileiros segundo Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) Continua TIC 2018 divulgada pela Agéncia de noticias do IBGE
(2020).

E que este obstaculo da comunicagdo pode estar possivelmente ligado as
sociedade atual. Segundo Duca e Lima (2019),0s avangos tecnologicos e a evolugao
da internet “foram fatores essenciais para a evolugdao das interagbes no mundo
virtual, surgindo um novo modo de interagdo social” (p. 557), influenciando as
relacbes entre os individuos presentes nesta sociedade e consequentemente as
familias residentes em domicilios conectados a internet.

Desta forma Cerveny (2000) menciona a importancia de se compreender a
interacdo entre a familia e a sociedade, a fim de melhor o entendimento das

caracteristicas das relagdes entre os adultos com as criancas, € a forma como sao
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realizados os cuidados, pois o ciclo familiar imediatamente se aflora da sociedade,
podendo assim possivelmente influenciar na comunicagao.

Sobre o relato da familia |l a respeito do trabalho e que alguns dias utiliza o
celular até mais tarde, para responder clientes, e as vezes as criangas querem
atencdo, podemos referenciar os autores Thomazini e Goulart (2018), que
destacam o distanciamento das relacdes familiares, bem como o crescimento das
tecnologias, como decorrentes das rotinas sobrecarregadas em que seus membros
possuem, gerando assim certa falta de dialogo.

A familia | relata a tecnologia ndo atrapalhar, e sim auxiliar, na busca de
informagdes. Podemos assim realizar referéncia as autoras Duca e Lima (2019), ao
evidenciarem a respeito da era digital, que o mundo atual se encontra, permitindo
assim o acesso aos meios de comunicagoes, através da Internet, em varios locais,
proporcionando deste modo que as informagdes estejam presentes e disponiveis em
questdes de minutos,porém ao responder a resposta da categoria 4, pode ser
observado contradicbes, ao relatar que o celular também atrapalha na
comunicagao.Com isso, podemos concluir sobre os dois lados do uso da tecnologia:
o positivo e o negativo, assim como a importancia de se equilibrar o seu uso para
gue 0 mesmo seja saudavel e produza resultados saudaveis.

A categoria 4 busca compreender se os valores familiares sédo influenciados

pela tecnologia.

4.2.4 Categoria 4- Valores familiares e a influéncia da tecnologia

Quadro 4 - Categoria 4 - Valores familiares e a influéncia da tecnologia

Questao 15 - Vocé acredita que a tecnologia altera ou modifica os valores
familiares? Como? Por qué?

Nao altera e ndo modifica, pois a tecnologia € a base, vive na
tecnologia, relata que o uUnico momento que percebe que
atrapalha e modifica € a questdo da conversa teve momentos de
Familial | conversar com o esposo pelo celular e estar um do lado do outro,
ou as vezes quando vai responder algo percebe que escrevendo
se expressa melhor do que falando, porém nao acha que chega
ao ponto de atrapalhar.
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Nao, porque acredita muito que os pais tém a funcao principal dos
valores, e vai da familia permitir o tempo que fica na tecnologia.
Com os filhos nao alteram ou modificam os valores, pois quando

Familia Il . : Y . .
eles assistem alguma coisa que nao é viavel é explicado, e as
criangas aceitam e entendem, criancas falam para mae que é feio
e mae concorda
Sim, altera, entrevistada relata que antigamente quando
Eamilia Il almogavam ficavam todos sentados na mesa, comiam, dialogavam

e hoje em dia ndo, porém colocou uma regra eu todo domingo
comem na mesa sem os aparelhos.

Fonte: Elaborado pela Autora

Ao analisarmos as respostas das familias podemos observar diferencas da
resposta da familia Ill ao afirmar que a tecnologia modifica os valores e as respostas
das familias | e Il, que afirmam que n&o.

A terceira familia relata que a tecnologia altera e modifica os valores
familiares nos momentos de refeicdes e que estabeleceu como regra de uma vez
por semana realizarem a refeicdo juntos sem a presencga das tecnologias. Podemos
destacar a idéia de Silva (2020), que diz respeito a alteracdo dos valores e que o
uso de equipamentos eletrénicos e o oferecimento, conforme categoria |, podem
extinguir certos costumes, como o simples ato de realizar refeicbes na mesa, pois
depois de um tempo segunda a autora “cada membro familiar em seu quarto
jantando com a internet” (p.12). Percebemos que a familia Ill cuida para que isso
nao acontega, e para que esse ritual seja mantido como um valor importante da
familia: estar junto, trocar experiéncias e momentos em comum, o que fortalece a
unido e a amizade entre os membros.

Esta familia realizou a construgdo de uma regra, o que € positivo. Segundo
Cerveny (2000), regras podem regular e proteger o grupo familiar como um sistema,
permitindo assim o seu funcionamento, a forma como o comportamento sera
estabelecido, podendo ser passadas para as proximas geracgoes. Teixeira, Froes e
Zago (2006) argumentam que “além de tecnologia e de um mundo globalizado, ha
familias que necessitam de afeto, carinho e preocupagbes” (p. 6) e como uma forma
de resolugao para o quesito do relacionamento e comunicagao familiar, os autores
afirmam que primeiramente cada membro deve identificar e admitir o erro e assim
buscar reverter a situagdo. Desta forma, com o estabelecimento da regra por esta

familia todos desfrutam de um momento juntos sem o uso da tecnologia.
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A primeira familia relatou que a tecnologia auxilia no momento de se
expressar. Podemos referenciar as idéias de Silva (2020), ao argumentar que as
pessoas ao realizarem publicacbées podem ser uma alternativa de expressao para
pessoas timidas.

A familia relata ainda que o unico momento que percebe que a tecnologia
atrapalha e modifica € a questao da conversa do casal. Podemos assim realizar
referéncia ao relato da entrevistada que afirmou realizar conversas pelo celular com
o marido estando proximos, substituindo assim o dialogo face a face. Thomazini e
Goulart (2018) alertam:“os momentos de relagbes pessoais, incluindo conversas
informais, abragos, confidéncias, vividos no dia a dia, estdo cada vez mais raros” (p.
55).

A segunda familia acredita muito que os pais tém a funcdo principal de
transmitir valores. Essa € uma caracteristica da fase de aquisicdo, fase que esta
familia esta vivendo, pois segundo Berthoud (2010) € a primeira fase do ciclo vital
familiar, fase esta que se articula ao processo de adquirir, tanto de bens materiais
bem como de novos padroes de relacionamentos que os casais irao estabelecer, de
forma que estes pais realizam a negociacdo dos valores e padrdes herdados das
familias de origem para assim construirem seus proprios.

Ainda sobre esta familia a entrevistada relata que quando os filhos assistem
alguma coisa que nao é viavel é explicado, e as criangas aceitam e entendem. As
criangcas falam para mae que é feio e mae concorda. Podemos assim realizar
referéncia as autoras Eisentein e Estefenon (2011), que ressaltam alguns cuidados
pertinentes ao uso das tecnologias digitais, sendo o dialogo a porta de entrada para
a verificacao da utilizacdo de sites ndo apropriados de acordo com a idade. Neste
caso a conversa sera direcionada a explicagao do site em que se deve acessar.

A categoria 5 busca compreender a respeito das trocas afetivas na familia, se

as tecnologias alteram ou modificam.

1.2.5 Categoria 5- Trocas afetivas e a influéncia da tecnologia

Quadro 5 - Categoria 5- Trocas afetivas e a influéncia da tecnologia

Questao 16 - Vocé acredita que a tecnologia altera ou modifica as trocas
afetivas? Como? Por qué?
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Nao, porque a tecnologia sdo momentos esporadicos, pois o
contato familiar € uma coisa e tecnologia é outra, e sempre

Familia | conseguem realizar a divisao.
Porém acrescentou alguns exemplos de possuir momento de
pausas que a filha observa que os pais estdo com o celular muito
tempo ela retira deles para ter atencgao.

Familia Il | Nao, se a utilizagdo da tecnologia for controlada

Eamilia Il Sim, informa que conforme disse anteriormente, pois estao ligados
na tecnologia e esquecem de conversar.

Fonte: Elaborado pela Autora

Ao realizarmos as analises podemos observar diferengca na resposta da
familia Ill ao relatar que acredita que as tecnologias modificam as trocas afetivas da
familia, por estarem interagindo com a tecnologia e ndo conversarem pessoalmente.
Neste caso podemos evidenciar a autora Cerveny (2007), ao relatar que o ciclo
familiar aflora da sociedade, o meio no qual a familia esta inserida, e que é
influenciada diretamente pela globalizagdo e que esta transformacgao da sociedade
muitas mudangas ocorreram ao longo do cotidiano dessas familias.

Da mesma forma que Féres-Carneiro, Ponciano e Magalhaes(2007) relatam
que a familia independentemente da forma em que € configurada se encontra como
um grupo afetivo e que diante a isto existem fatores que sdo nutridos em seu ciclo,
proporcionam o desenvolvimento da personalidade e um sentimento de pertencer a
um grupo social, e que este grupo possui atributos como “relagdes de afeto e
compromisso e a durabilidade de sua permanéncia como membro” (p. 64), que
contribui, portanto para o desenvolvimento.

As familias | e Il relatam que nao acreditam que a tecnologia altera ou
modifica as trocas afetivas.

A primeira familia argumenta que sempre consegue realizar a divisao entre o
contato familiar e a tecnologia, porém acrescenta que a filha ao observar que os pais
estdo com o celular muito tempo, ela retira a celular deles para ter atencao. Desta
forma, segundo Silva (2020), as criancas possuem necessidade da presenga de
seus pais em seu dia a dia. Segundo Teixeira, Froes e Zago (2006): “além de
tecnologia e de um mundo globalizado, as familias que necessitam de afeto, carinho

e preocupacodes” (p. 6).
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A segunda familia argumenta que a tecnologia nao influencia nas trocas
afetivas se utilizada de forma controlada. Neste caso os autores Ravasio e Fuhr
(2013) argumentam que deve ser levada em consideracdo a seguranca e a
exposi¢cao nas redes e a abertura a um novo mundo de possibilidades, desde
assuntos benéficos e até mesmo a vulnerabilidade diante das violéncias.

Desta forma conforme supracitado podemos observar que a tecnologia de
certa forma pode afetar as trocas afetivas nas familias, mas se utilizada de forma
ponderada a mesma nao gerara efeitos maléficos.

Pensando nesta perspectiva se faz necessario observar a respeito dos
conflitos que a tecnologia pode gerar. A Categoria 6 tratara justamente do uso da

tecnologia e os conflitos na familia

4.2.6 Categoria 6- O uso da tecnologia e os conflitos na familia

Quadro 6 - Categoria 6 - O uso da tecnologia e os conflitos na familia

Questdo 17 - Vocé acredita que o uso da tecnologia gera conflitos em sua
familia? Quais? Por qué? Como vocés lidam com esses conflitos? E quais
sao as resolucdes?

No momento o conflito atual € pelo celular da entrevistada, pois &
0 unico que funciona bem, principalmente da filha que quer as
coisas dela, e tem que explicar que o celular ndo é dela e nao
pode.

Eles lidam com o conflito com castigo 5 minutos para reflexdo e
Familial | apos conversa, e somente em ultimo caso que bate.

Nesta conversa acrescentou um exemplo da familia que olha
diretamente nos olhos da filha, pega na mao conversa bastante
diz que nao pode e a filha faz sim com a cabeca, e quando realiza
outra vez pergunta se quer ficar de castigo outra vez, e a crianga
reflete para e nao faz.
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Um pouco, principalmente os conflitos de irmaos que € o maior,
do conteudo que querem assistir, um quer ver uma coisa e outro
quer ver outra, e acabam brigando e disputando. Também gera
conflito de atengao também, as vezes, por querer a atencédo do
pai e da mae e ambos estarem no celular, fazendo alguma coisa.
A respeito dos conflitos entre os irmaos, entrevista intervém,
acalma eles e explica que cada um possui um horario de escolha,
relata nao ser uma tarefa facil e por este motivo colocou restricoes
de uso.

Informou ainda que logo que entrou a pandemia eles ficam
bastante no celular, durante o dia e aos poucos ela foi tirando,
porque estava ficando algo insustentavel.

Mae afirma ndo ser adepta a criar em uma “bolha" que é proibido
usar celular, porque acha que os filhos tem que ter ciéncia das
coisas, as vezes eles assistem coisas erradas e ela fala que é
errado, e desta forma que é realizada a criagao.

Familia Il

Sim, ja gerou muito a falta de didlogo de ficar entretido na internet
e nao conversarem relata que para lidar com o conflito
estabeleceu a regra de almogar na mesa aos domingos. E todos
concordaram, e quando observa que a filha menor estd muito na
internet ela tira, a crianga chora e a entrevista a deixa chorar, diz
estar realizando terapia para poder lidar com este fator.

Familia lll

Fonte: Elaborado pela Autora

Ao analisarmos as respostas das trés familias foi observado que todas as
familias relatam que a tecnologia gera conflitos nas relagées familiares: enquanto a
familia | se refere a relagao parental, a Il relacdo entre irmaos e a lll relagdo entre
todos da familia nuclear.

No que se refere aos conflitos sobre a utilizagdo das tecnologias Alves (2011)
evidencia que a chegada e permanéncia da mesma nas residéncias das pessoas
pode acarretar alteragdes: “torna-se claro que existem problemas de adaptacao,
conflitos entre geragdes” (p. 76). Assim como relatado por Thomazini e Goulart
(2018) em uma pesquisa que ambos os autores realizaram e evidenciaram que as
tecnologias digitais demonstram um poder na vida das pessoas, influenciando em
todas as dimensdes de suas vidas, em especial a familiar, pelo fato da presenca dos
celulares e outros dispositivos.

Referente as resolugbes dos conflitos todas as entrevistadas relataram
estabelecerem regras. Oliveira e Aguirre (2016) argumentam que os pais necessitam
estabelecer limites para a utilizacdo de smartphone, tendo em vista que a utilizagao
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pode se tornar um fator negativo quando chega ao ponto das criangas nao
vivenciarem a infancia para ficarem apenas conectados na tecnologia.

Observa-se diante ao exposto que as trés familias possuem conflitos em
comum e que a base de resolugdo dos mesmos é a comunicagao com os filhos,
embora nas categorias supracitadas demonstrarem certa dificuldade de
comunicagao

Foi elaborada a categoria 7 para que as familias apontassem possuem

aspectos nao abordados a respeito da influéncia da tecnologia na dinamica de sua
familiar.

4.2.7 Categoria 7- relatos particulares dos entrevistados a respeito da influéncia da
Tecnologia na dinamica familiar

Quadro 7 - Categoria 7- relatos particulares dos entrevistados a respeito da influéncia da Tecnologia
na dindmica familiar

Questao 18 - Vocé gostaria de acrescentar algo relacionado a influéncia da
Tecnologia na dindmica familiar?

A tecnologia é o futuro, temos que aprender a lidar com ela, como
possuimos horarios para acordar, dormir, trabalhar para comer
Familia|l | teremos que acrescentar ela em nossas vidas, na dindmica ajuda
muito, pois tudo buscamos pelo celular e notebook, e até para
ajudar os filhos é muito facil.

Nao acrescentou, informou que seria tudo que foi dito e que é
importante a utilizagao da tecnologia, pois pode ser utilizada muito
para nosso favor, mas tudo tem que ser controlado, € que nao
acha que tem que ser zero tela.

Familia Il

Hoje em dia n&o vive sem a internet aprendeu muita coisa na
internet e € uma ferramenta muito boa, quando quer fazer uma
Familia lll | receita ou comprar algo, que as vezes € mais barato, acessa. Mas
também tem coisas ruins, entdo tem que saber onde ira acessar
na ferramenta.

Fonte: Elaborado pela Autora

Ao analisar os relatos que as familias acrescentaram, afirmaram que a
tecnologia auxilia em varios momentos, tais como auxilio com os filhos e em

pesquisas, poréem desde que utilizada sabiamente.
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No que se refere as pesquisas, Silva (2020) argumenta que na sala de aula a
utilizacdo dos aparelhos eletronicos pode ser aliada do professor, aprimorando
assim a aprendizagem, pelo fato dos aplicativos educativos.

Os pais argumentaram ainda que a tecnologia deve ser controlada e possuir
horarios de acesso. Teixeira, Froes e Zago (2006), Eisentein e Estefenon (2011) e
Oliveira e Aguirre (2016) ressaltam a importancia do dialogo na familia sobre o uso
da tecnologia, repassando assim informag¢des necessarias referente ao uso das
mesmas.

Referente ao relato da familia | sobre a tecnologia ser o futuro e a familia |l
argumentar que nao vive sem internet, podemos referenciar o autor Dartori (2005),
ao mencionar o fato da globalizagdo ser um dos grandes fendmenos do século
passado e inicio deste, e que a tecnologia utilizada no dia a dia permite o avango da
globalizagdo, de modo amplo, difundindo assim fronteiras territoriais e alavancando
no tempo.

A familia Il argumenta também que utiliza para realizar compras, que as
vezes € mais barato. Evidenciamos assim o autor Sartori (2005) que diz que o
consumo se torna a palavra-chave presente no cotidiano, e também a autora Bollis
(2019),a0 relatar que a influéncia da midia na vida cotidiana das criangas desperta
desejos de bens matéria. E ao reforgar que também tem coisas ruins, entao tem que
saber como ira acessar a ferramenta. Bollis (2019) também afirma que existem
pessoas mal intencionadas que utilizam as midias para praticarem crimes.

Podemos observar que todas as familias reforcam o fato da tecnologia estar
presente diariamente e que a tendéncia € o aumento da utilizagcdo, e também

reforcam a importancia de saber utilizar.
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5 Consideracoes finais

Como proposta para a realizagdo desta monografia buscamos compreender
as influéncias das tecnologias, tais como, celulares, computadores, notebook e
tablets, com acesso a internet, na dindmica das familias de classe média em fase de
aquisicao residentes na cidade de Taubaté, que possuam filhos pequenos de 2 a 5
anos.

Foram realizadas trés entrevistas semiestruturadas com um representante de
cada familia.A andlise do material foi elaborada por intermédio de categorias
especificas, 0o que permitiu o agrupamento das respostas dos entrevistados e as
comparacoes entre elas.

Referente a estas familias € importante refletir que as mesmas se encontram
em uma sociedade influenciada pelas tecnologias, e isso gera transformagdes em
seu nucleo familiar, pelo facil acesso de seus membros nas tecnologias. A fase
escolhida para a elaboragdo desta monografia € caracterizada como a primeira do
ciclo familiar, norteada pelo processo de adquirir, tanto bens materiais, como
também padrdes de relacionamentos do seu nucleo.

Com a chegada dos filhos neste nucleo, os responsaveis realizam a
passagem das principais caracteristicas da dinamica familiar para as criancas, sendo
assim importante compreendermos se a tecnologia influencia na comunicagao,
conflitos e estratégias de resolugdo, regras familiares, trocas afetivas e valores
familiares.

Podemos constatar com o trabalho realizado que a comunicagao familiar sofre
influéncia, dependendo do modo de utilizagdo da tecnologia, podendo auxiliar a
expressdao dos membros da familia, mas também podendo dificultar, quando
integrantes da familia estao proximos e preferem se comunicar por intermédio da
tecnologia.

No quesito conflitos e estratégias de resolucao podemos destacar que a
tecnologia pode ser fonte dos conflitos, sendo que o estabelecimento de regras e a
comunicagao sao as estratégias mais eficazes de busca de resolucéo.

No que se refere as trocas afetivas a tecnologia de certa forma pode
influenciar, porém desde que utilizada de forma ponderada a mesma nao gerara

efeitos maléficos.
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Referente aos valores familiares, observamos que pode ocorrer ou nao
influéncia devido ao uso da tecnologia. Neste caso dependera da forma que a
mesma € utilizada no dia a dia da familia.

Concluimos que a tecnologia influencia na dinamica das familias em fase de
aquisicao com filhos pequenos, principalmente devido ao fato de as familias estarem
inseridas na sociedade tecnoldgica, e também devido as rotinas dos responsaveis,
que acabam por oferecer estas ferramentas para seus filhos e assim elas irem
conquistando um espaco nesta familia.

Diante a isso ressaltamos a importancia da compreensao dos pais sobre a
utilizacdo da tecnologia de maneira saudavel. Importante a orientagdo referente as
informagdes tanto benéficas como maléficas da utilizagdo da tecnologia em sua
familia, para que assim possam repassar e/ou aplicar nas criangas.Importante
ressaltar o papel do psicélogo neste sentido, de promover a orientagdo aos pais da
maneira como podem lidar com eventuais conflitos no nucleo familiar e assim
destacar a importancia do estabelecimento de regras claras e do dialogo na familia.

Como sugestdo de estudo futuros, interessante a elaboracdo de pesquisa
sobre estratégias de uso saudavel da tecnologia, bem como sobre os caminhos de
resolugées de conflitos, promovendo assim o bem estar da familia mediante a

interagao com a tecnologia.
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Quem respondera as perguntas?

N

Como vocé caracteriza sua relagao conjugal?Exemplo: Casados, Amasiado,
Namorados. E ja faz quanto tempo?

Quantos filhos vocé tem? E qual a idade dos mesmos.

Qual sua atividade profissional? E de seu (a) parceiro (a)?

Qual a escolaridade de ambos?

Como vocé classifica a classe social de sua familia?

Que tipo de atividade de lazer vocé costuma realizar com seu filho?

@ N ok

Em sua residéncia vocés possuem acesso a internet e as ferramentas
tecnoldgicas tais como celulares, computadores, notebooks e tablets?

©

Vocé utiliza ferramentas tecnoldgicas, tais como celulares, computadores,
notebooks e tablets? Se sim ,poderia numerar em ordem importancia as
quatro que vocé mais utiliza? e com que freqiéncia durante a semana?

10.E seu filho possui acesso as ferramentas tecnolégicas tais como celulares,

computadores, notebooks e tablets? Se sim, poderia numerar em ordem de
importancia quatro que ele mais utiliza? e com que freqiéncia durante a
semana?

11.Vocé tem o conhecimento do conteudo que seu filho acessa?

12.Vocé oferece ferramentas tecnoldgicas tais como celulares, computadores,

notebooks e tablets para entreter seu filho? Se sim, em quais momentos
vocé oferece? e com que frequéncia durante a semana?

13. Como vocé transmite as regras familiares para seus filhos? Vocé percebe

que as ferramentas tecnolégicas tém influéncia neste processo?

14.Como vocé acredita que a tecnologia influencia a comunicagao na sua

familia? Atrapalha? Ajuda? Por qué ? Como?

15. Vocé acredita que a tecnologia altera ou modifica os valores familiares?

Como? Por qué?

16.Vocé acredita que a tecnologia altera ou modifica as trocas afetivas? Como?

Por qué?

17.Vocé acredita que o uso da tecnologia gera conflitos em sua familia? Quais?

Por qué? Como vocés lidam com esses conflitos? E quais sao as
resolugoes?

18. Vocé gostaria de acrescentar algo relacionado a influéncia da Tecnologia

na dinadmica familiar?
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Apéndice B — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA:A INFLUENCIA DA TECNOLOGIA NA DINAMICA FAMILIAR: ESTUDO
QUALITATIVO DE FAMILIAS NA FASE DE AQUISICAO

1. Natureza da pesquisa:Vocé é convidado a participar desta pesquisa, que tem como objetivo
compreender a influéncia da tecnologia na dindmica de familias em fase de aquisicdo com filhos
pequenos.

2. Participantes da pesquisa:moradores da cidade de Taubaté, sendo trés familias de classe
média,representados pelos responsaveis que morem juntos € possuem criancas na faixa etaria de 2 a 5
anos € que possuam internet.

3. Envolvimento na pesquisa: Ao se integrar neste estudo vocé deve participar de um procedimento
para a coleta de dados que sera conduzido por Daniele Aparecida Cambara, aluna de Graduacio do
curso de Psicologia. Vocé devera responder algumas perguntas por meio de entrevista
semiestruturada. Vocé tera tempo livre para responder ao solicitado e eventuais duvidas serdo
esclarecidas no momento da aplicagdo.

E previsto um unico contato, que deve durar aproximadamente 30 minutos, entretanto, caso o
participante se sinta cansado e assim desejar, a coleta de dados podera ser dividida em dois encontros.
Vocé tem a liberdade de recusar a sua participacao, sem qualquer prejuizo para vocé. Solicitamos sua
colaboracdo garantindo assim o melhor resultado para a pesquisa. Sempre que quiser vocé podera
pedir mais informagdes sobre a pesquisa entrando em contato com a Pesquisadora responsavel Profa.
Dra. Adriana Lednidas de Oliveira através do telefone (12)981326333 (inclusive ligacdes a cobrar) ou
com a aluna Daniele, através do telefone (12) 991674056 (inclusive ligagdes a cobrar).

4. Riscos: A pesquisa apresenta risco minimo. O possivel risco que a pesquisa podera causar € que o
(a) Sr. (a) se sinta desconfortavel emocionalmente, inseguro ou ndo deseje fornecer alguma
informacao pessoal solicitada pela pesquisadora. Com vistas em prevenir possiveis riscos gerados
pela presente pesquisa ficam-lhe garantidos os direitos de anonimato, de abandonar a pesquisa a
qualquer momento, de deixar de responder qualquer pergunta que julgue por bem assim proceder,
bem como solicitar para que os dados fornecidos durante a coleta ndo sejam utilizados. Os
procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da ética na Pesquisa com Seres
Humanos conforme a Resolugdo n. 510/16 do Conselho Nacional de Satde. Os procedimentos
utilizados ndo oferecem riscos a sua dignidade.

5. Confidencialidade: Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais.
Os dados serdo identificados com um codigo, € ndo com o nome. Vocé€ ndo serd identificado em
nenhuma publicacdo que possa resultar. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida a voce.
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6 Beneficios:

6.1 Beneficio direto: Participar da presente pesquisa podera possibilitar sua reflexdo e maior
compreensdo sobre como as tecnologias, tais como tais como celulares, computadores, notebooks e
tablets influenciam na dindmica de sua familia.

6.2 Beneficio indireto: O conhecimento adquirido podera compreender e elucidar as
responsabilidades que possui pela sua familia perante as tecnologias.

7. Pagamento: Vocé nao tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa, bem como nada
sera pago por sua participacdo do (a) mesmo (a).

8.Vocé tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
recusar-se a participar e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na
forma em que ¢ atendido pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo.Vocé pode a qualquer momento, retirar seu consentimento, excluindo a sua participagao.

9. Apoés a conclusdo estara a disposicdo na Biblioteca do Campus do Bom Conselho da Universidade
de Taubaté, uma monografia contendo os resultados.

10. Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité
de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro — Taubaté,
telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep@unitau.br

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta
pesquisa.

Portanto, preencha os itens que seguem:

Consentimento pos-informacao

Eu, , portador
do documento de Identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “A
INFLUENCIA DA TECNOLOGIA NA DINAMICA FAMILIAR: ESTUDO QUALITATIVO
DE FAMILIAS NA FASE DE AQUISICAO” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes ¢ modificar minha decisdo
de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma coépia deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Assinatura

Taubaté, de de 2020.

Prof® Dr* Adriana Leonidas de Oliveira
CRP. 06/41548-8 — Pesquisador Responsavel
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