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RESUMO

Andaimes sdo importantes para a industria da construcao, sdo estruturas provisorias
muito utilizadas na construcéo civil para realizacao de trabalhos em lugares elevados
e visam a seguranca dos trabalhadores. Normalmente séo utilizados em servigos de
construcéo, demolicdo, reformas, pinturas, limpeza e manutencao. A utilizagdo das
normas NR 18 e ABNT- NBR 6494 sdo fundamentais para as medidas de controle e
prevencado da saude dos trabalhadores.

Palavras-chave: Andaimes.NR 18. ABNT-NBR 6494.



ABSTRACT

Scaffolding are critical to the construction industry, are very temporary structures
used in construction for carrying out work in high places and aimed at safety. They
are normally used in demolition services, renovations, painting, cleaning and
maintenance. The use of NR 18 and ABNT- NBR 6494 standards are essential to the
prevention and control measures of the health of workers.

Keywords: Scaffolding.NR 18.ABNT NBR - 6494.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho refere-se a utilizacdo de andaimes em construcdes verticais.

No estudo a divisdo ocorre da seguinte forma: REVISAO DE LITERATURA
METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSOES e Conclus&o.

A REVISAO DE LITERATURA apresenta

A METODOLOGIA relaciona os meios e as técnicas utilizados para a
elaboracao do estudo.

Em RESULTADO E DISCUSSOES s&o apresentadas as classificacdes de
andaime, check-list e as medidas de prevencao e conscientizacdo do uso dos EPI’s
para que haja uma diminuicéo e até a eliminacéo dos acidentes.

E, por ultimo, a CONCLUSAO evidéncia a importancia da utilizacdo dos

andaimes em trabalhos em altura.

1.1 Objetivo

Mostrar as classificacbes de andaimes e a importancia das medidas de

prevencao e conscientizacao para evitar os acidentes do trabalho.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Andaimes sdo plataformas provisérias que auxiliam os servicos verticais, tais
como: reformas, limpezas, construcéo, pinturas, reformas e demolicao.

No passado os andaimes eram constituidos de madeira, paus e bambu,
conforme estd4 presente na Figura 1, onde os funcionarios estdo executando a

construcéo da Igreja Matriz de Santo Antdnio na cidade de Mantena.
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Igreja Matriz de Santo Antono em construcio em Mantena

Figura 1 Operarios em andaimes de madeira
Fonte: Portal Mantena,2003

Com o passar dos anos a construgao civil exigiu melhorias tecnologicas, de
projetos, materiais, facilidade de montagem e desmontagem, durabilidade,

adequabilidade, qualidade e seguranca.
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Os andaimes atualmente séo feitos de aco ou aluminios e utilizam assoalhos
de madeira ou de aco antiderrapante. A evolugdo dos andaimes de madeira para 0s
de aco ou aluminio demonstrou uma reducéo dos acidentes de trabalho.

A conscientizagdo sobre acidentes de trabalho e manuseio desses
equipamentos deve-se a: Normas de seguranca em andaimes NBR 6494/1990, a
norma regulamentadora NR-18 Condicdes e meio ambiente do trabalho na
construcéo e a nora regulamentadora NR-6 Equipamentos protecao individual EPI.
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3 METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo estd baseada em pesquisas
bibliograficas em livros, catalogos, “sites” de empresas que fornecem os
equipamentos, revistas cientificas, normas regulamentadoras (NRs), legislacéo

vigente e no conhecimento do autor.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os andaimes séo importantes para os trabalhos executados em altura, com o
intuito de facilitar o servigo e proteger o trabalhador.

4.1. As classificagdes dos Andaimes.

Os andaimes séo estruturas montaveis e desmontaveis que servem para
facilitar os trabalhos em alturas e tem por objetivo visar & seguranca do trabalhador.
Sao estruturas temporarias, que facilitam o acesso de pessoas e equipamentos,
normalmente utilizado em obras verticais, demoli¢des, limpezas, manutencdes e
reformas.

De acordo com a NBR 6494/1990, os andaimes séo plataformas necessarias
a execucao de trabalhos em lugares elevados, onde ndo possam ser executados em
condices de seguranca a partir do piso.

Em obras civis, é necessario analisar e estudar os projetos previamente
antes de tomar uma decisdo definitiva sobre o tipo de andaime que sera comprado,
construido ou locado por empresas especializadas.

A NR-18, explica sobre a seguranca nas montagens e na utilizacdo dos
andaimes metalicos, também estdo presentes algumas exigéncias que devem ser
cumpridas na fabricacdo, montagem e nos projetos. Ainda na normativa, uma das
exigéncias € que em todos os processos deve ter um profissional habilitado e nos
processos de montagem e desmontagens os trabalhadores devem ser qualificados e
treinados, sempre com 0s equipamentos de seguranca individual para que néo
ocorra uma queda.

Na construcao civil, os andaimes podem ser classificados em: fachadeiros,
em balanco, simplesmente apoiado, suspensos (mecanico leve e pesado),

multidirecional e moéveis.
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O andaime fachadeiro

Sao plataformas de trabalho necessérias para a execucdo de servicos em
fachadas e em lugares elevados. Utilizados nas fases de alvenarias, acabamento,
pintura e revestimento, sendo possivel a circulacéo livre dos operarios em varios
niveis. Constituidos de pisos metalicos ou de madeira, sapatas fixas e regulaveis,
suportes para piso, tubos de diversos tamanhos, diagonal, tela, escada e guarda-
corpo. As telas devem ser resistentes e duraveis, para que se tenha uma boa
protecdo anti- queda. De acordo com a NR 18, a carga total deve se ser distribuida

uniformemente.

Figura 2 Andaime fachadeiro

Fonte: Locguel-Grupo Orgel, 2014

1t

Figura 3 Sapata fixa e sapata mével

Fonte: Locguel-Grupo Orgel, 2014
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MONTAGEM
PADRAO
Médulo montado com Moduto montado com
Diagonal X Quarda-corpo frontal
Amplando a montagem Montando o elemento horizontal Montagem convencional

Figura 4 Montagem padrdo de um andaime fachadeiro
Fonte: A.G. Locadora, 2014

Figura 5 Vista frontal de um prédio com andaimes

Fonte: Locguel-Grupo Orgel, 2014
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O andaime em balanco

Andaimes de balanco sdo projetados para o exterior da construcdo, sao
suportadas por vigas (madeira ou metalica) ou estruturas em balanco, as vigas
devem ser amarradas ou fixadas. Sao utilizados quando nao se tem condi¢cbes de

apoiar no solo ou na superficie horizontal.

-

AN

Figura 6 Andaime em Balanco
Fonte: Fundacentro, 2003
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O andaime simplesmente apoiado

Andaimes cuja estrutura é apoiada, e ndo necessita ser apoiado nas
edificacBes. Possui travessas metalicas de encaixe ou com tubos e abracadeiras, as

pranchas podem ser de madeira ou metalicas.

Figura 7 Andaime simplesmente apoiado

Fonte: Grupo Alphaseg, 2015

Os andaimes moveis
Andaimes moveis sdo apoiados sobre rodas metdlicas, facil transporte,

montagem e dimensdes menores. De acordo com a NR 18, deve-se utilizar em

lugares planos e ndo ser deslocado contendo pessoas, equipamentos e materiais.

-

g ¢ 1¢

Figura 8 Andaime moveis
Fonte: Mecanflix, 2015
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O andaime suspensos mecanico leve (Balancim Leve)

Andaimes suspensos mecanico leve, conhecidos como balancim leve, sao
utilizados em trabalhos de revestimento, pintura, acabamento, limpeza. Suporta no
maximo duas pessoas. Profissionais qualificados devem seguir todos 0s processos
de montagem exigidos pelo fornecedor e pelas normas regulamentadoras, a
manutencdo € diaria para garantir a seguranca dos trabalhadores. Sdo compostos
por engrenagens para movimentar verticalmente, cabo de aco, trava-quedas, polias,
alavancas giratorias, piso de chapa metdlica antiderrapante (ou madeira). Balancim
leve suportar uma carga total de trabalho de 300 kgf., respeitando-se os fatores de

seguranca de cada um de seus componentes.

Figura 9 Andaime suspensos mecanico leve
Fonte: Mills Edifica¢des, 2015
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Figura 10 Andaime suspensos mecanico leve
Fonte: Andaimes Urbe, 2015

O andaime suspenso mecanico pesado

Andaime suspensos mecanico pesado diferencia-se do andaime suspenso
leve, por ter mais catracas, guinchos, plataformas ampliadas e suporta cargas
maiores de peso. O estrado pode ser metalico ou de madeira, e também é suportado
por cabo de aco e o movimento vertical € pelos guinchos.

Figura 11 Andaime suspensos mecéanico pesado
Fonte: Amba Andaimes, 2015
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O andaime Multidirecional

Andaime multidirecional é ideal para obras possibilita acesso aos locais mais
complexos e proporcionando estabilidade e seguranca. As pecas podem ser de ago

galvanizado, sdo de encaixes e fixadas por pressao.

Figura 12 Andaime Multidirecional
Fonte: Andmax, 2015

COMPONENTES

Haste com placa

Tubo com disco

E Poste Vertical

n Braco

E Diagonal

ﬂ Plataforma metalica
Guarda Corpo

n Guarda Corpo de Esquina

n Rodapés

Figura 13 Componentes do Andaime Multidirecional
Fonte: Ulma,2015



4.2 Check-List
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Check-list serve para analisar os andaimes e os funcionarios que utilizam

diariamente o equipamento. Segue um exemplo no Quadro 1 que pode ser adotada.

Segundo Stefano (2008) para garantir a seguranca, as verificagcbes de

prevencao devem ser padronizadas e formalizadas.

Item Verificacdo para trabalhos em altura N&o | Sim
1. Funcionario possui treinamento especifico para trabalho em
altura
2. Funcionério foi liberado por um médico (Aso valido)
3. Uso do cinto de seguranca - CA valido e com etiqueta do
fabricante
4. Uso dos EPIs
5. Montagem do andaime esta correta
6. Anéis de protecdo da escada
7. Trava-queda acoplado na corda de seguranca
8. Condicdes do piso metalico ou madeira
9. Travamento diagonal
10. Condicdes das sapatas
11. Condicdes das pecas metalicas
12. Armazenamento de materiais
13. Instalacdo proxima a rede elétrica
14. Placa de sinalizacao no local
15. Condicdes da tela de protecéo
16. Parafusos de fixacdo do guarda-corpo, escada
17. Cabo de aco em boas condicdes

Quadro 1 Verificacdo para trabalhos em altura
Fonte: Autor, 2015.
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4.3 Equipamentos de Protec¢&o Individual

Os EPI's sdao de suma importancia, pois garantem a seguranca do
trabalhador. Conforme a norma regulamentadora NR-6 Equipamento de Protec&o
Individual, define que equipamento de protecéo individual é todo dispositivo de uso
individual, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador. E
obrigacdo de o empregador dar gratuitamente os EPI'S aos funcionarios. Os EPI'S
devem ter o CA (Certificado de Aprovacao) valido, exigéncia do Ministério do
trabalho e do Emprego e da Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho (SSST).

Segue os EPI's mais utilizados:

e Capacete
Os capacetes de seguranca sao importantes para proteger o cranio caso caia

algum objeto.

Figura 14 Capacete de seguranca

Fonte: Mundial protecéo, 2015.
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e Bota
A utilizacdo das botas é para a protecdo contra impactos de quedas de
objetos, perfuracdes, choques elétricos e escorregamentos.

Figura 15 Bota de seguranca
Fonte: Mundial protecdo, 2015.

e Luvas
As luvas servem para proteger as maos contra agentes abrasivos e

escoriantes, cortantes e perfurantes, choques elétricos.

Figura 16 Luvas de raspa, pigmentada e vaqueta

Fonte: Mundial protecéo, 2015.
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e Talabarte trava-quedas
Talabarte liga o cinto de seguranca ao cabo de vida e trava-quedas tem a
funcdo te travar possiveis quedas do profissional.

Figura 17 Talabarte e trava-quedas
Fonte: Mundial protecdo, 2015.

e Cinto de seguranca tipo paraquedista
Tem por funcdo proteger o trabalhador contra quedas de alturas, deve ter o
dispositivo trava-quedas e estar ligado ao cabo de seguranca.

"\I"

‘ 3

o
-

Figura 18 Cinto de seguranca

Fonte: Mundial protecéo, 2015.



4.4 Equipamentos de Protegéo Coletiva
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Sao equipamentos utilizados para preservar a integridade e saude dos

trabalhadores, usuarios e terceiros.

Rede de protecéo e guarda-corpo de rede;
Plataforma proviséria e bandeja de protecéao;
Extintores de incéndios,

Guarda-corpo;

Pranchas antiderrapantes;

Placas de adverténcia e fitas zebradas.

4.5 Prevencgdao de acidentes nos trabalhos em altura

Trabalhos em altura tais como: canteiros de obras, manutencdes, escavacoes

limpeza e entre outros servicos, o indice de acidentes de trabalhos e mortes sao

grandes, os acidentes ocorrem por falta de fiscalizacéo,

trabalhadores, falta de protecéo, manutencéao, EPI’S e sinalizacao.

treinamentos dos

Os riscos de quedas existem em varias atividades e deve-se ter um

planejamento prévio; treinamentos in loco, videos, apresentacdes buscam qualificar

e ensinar os trabalhadores a forma correta de como devem agir diariamente,

atividades assim tem o objetivo de diminuir os indices de mortes e acidentes.

Segue um informativo aos funcionarios que trabalham em altura:

e Usar o equipamento de trabalho em altura para evitar quedas, onde ha o

risco;

e Verificar a base de sustentacdo dos andaimes;

e Verificar se 0 equipamento de superficie/acesso em uso é estavel e forte o

suficiente para suportar o peso do trabalhador e de qualquer equipamento;

e Realizar o trabalho tanto quanto possivel a partir do solo, como montar

estruturas e levanta-las na posicédo de meios de elevacéo;

o Verificar se tem sinalizacdo, plataforma com guarda-corpo e rodapé;
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Tomar precaucfes quando se trabalha em ou perto de superficies frageis,
como por exemplo, em uma cobertura simples de telhados, para evitar uma
gueda ou para minimizar a distancia e as consequéncias no caso de uma
queda;
Verificar os cintos de seguranca, ndo deve estar fixado ao andaime e sim
ancorado a estrutura,;
Verificar a montagem dos andaimes, projetada corretamente e sem defeitos,
Garantir que os trabalhadores possam chegar com seguranca até onde forem
trabalhar em altura e também considerar os procedimentos de evacuacédo e
salvamento de emergéncia,
Verificar se os fios e cabos elétricos estéo isolados corretamente;
Certificar-se de que todos os envolvidos sdo competentes para fazer o
trabalho pelo qual sdo responsaveis, nomeadamente aqueles que planejam e
organizam;
Escolher o equipamento mais adequado para o tipo de trabalho que esta
sendo feito;
Manter o local limpo, sem residuos nas passarelas;
Verificar o peso que o andaime suporta;
N&o correr ou pular nos andaimes;
Fornecer protecado contra queda de objetos;
Certificar-se de que o equipamento utilizado para trabalho em altura esta bem

conservado e inspecionado regularmente.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que o uso correto de andaimes em obras verticais ou em trabalhos

em alturas diminuem os riscos de acidentes.
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