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RESUMO

A aplicagao dos laminados ceramicos € um tratamento restaurador que, quando bem
planejado pelo profissional, visa trazer ao paciente estética e funcionalidade. S&o
caracteristicas dos laminados ceramicos a correcdo de detalhes como forma e cor,
longevidade e reproducéao artificial da estrutura dental satisfatorias. O planejamento
deve estar aliado ao tratamento periodontal, contribuindo para que o ambiente bucal
esteja saudavel ao receber as pegas ceramicas. Com o objetivo de revisar a
literatura, avaliando a correlagdo dos laminados ceramicos com a periodontia
estética, ressaltando a importancia do tratamento periodontal, para o sucesso clinico
dos laminados ceramicos, o que foi realizado de 2006 a 2021, pode-se concluir que,
os laminados ceramicos estdo indicados para ambientes bucais saudaveis; o
sucesso € longevidade dos laminados ceramicos estdo relacionados a saude
periodontal; a recessdao gengival tem etiologia multifatorial; gengivoplastia e
gengivectomia sdo técnicas periodontais utilizadas com objetivo de obter harmonia

gengival para o tratamento estético com laminados ceramicos.

Palavras-chave: Laminados Ceramicos; Periodontia; Estética; Recessao gengival.



ABSTRAT

The application of ceramic laminates is a restorative treatment that, when well
planned by the professional, aims to bring aesthetics and functionality to the patient.
The correctness of details such as shape and color, longevity and satisfactory
artificial reproduction of the tooth structure are characteristics of ceramic laminates.
Planning must be combined with periodontal treatment, contributing to a healthy oral
environment when receiving ceramic pieces. In order to review the literature,
evaluating the correlation of ceramic veneers with esthetic periodontics, emphasizing
the importance of periodontal treatment for the clinical success of ceramic veneers,
which was carried out from 2006 to 2021, it can be concluded that, ceramic laminates
are indicated for healthy oral environments; the success and longevity of ceramic
laminates is related to periodontal health; gingival recession has a multifactorial
etiology; gingivoplasty and gingivectomy are periodontal techniques used in order to

obtain gingival harmony for aesthetic treatment with ceramic laminating.

Keywords: Ceramic Laminates; Periodontics; Aesthetics; Gingival Recession.
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1 INTRODUGAO

O conhecimento de toda anatomia dental, periodontal, técnicas, materiais
restauradores, farmacologia e terapéutica sdo de fundamental importancia para o
sucesso de cada etapa do tratamento.

Como material restaurador destaca-se, na literatura, os laminados ceramicos,
segundo Santos (2020), a cerédmica é uma das melhores opg¢bes para simular as
caracteristicas da estrutura dental, devido a sua biocompatibilidade, adesao, cor e
resisténcia a manchas. E necessario que o cirurgido-dentista solucione problemas
periodontais dos mais brandos até os mais complexos antes de iniciar o tratamento
estético e sempre havendo uma boa indicagdo como a possibilidade do aumento da
coroa e bordas incisais, recuperando a morfologia dentaria.

Segundo Carvalho et al., em 2016, os tecidos periodontais sdo divididos entre
periodonto de protecao e de sustentacao, revestindo o 0sso e sustentando o dente, e
relataram também que o espacgo biolégico € compreendido pelo sulco gengival, eptélio
juncional e insergao conjuntiva, e através dessas estruturas, uma medida que vai da
margem gengival até o inicio da crista 6ssea é desenvolvida.

Foi observado que o conhecimento sobre as técnicas que serao utilizadas no
tratamento contribui para um resultado satisfatério, a gengivectomia e a
gengivoplastia sao frequentes, e tem como propédsito trazer ao paciente harmonia
gengival e bem estar com o seu sorriso. A gengivoplastia corrige e remodela a
estética gengival diante dos parametros anatbmicos, removendo 0s excessos
gengivais. Assim como a gengivectomia que se diferencia apenas na remocéo de
bolsas periodontais, logo esta relacionada com patologias (Souza et al., em 2018).

De acordo com Santos Neto, et al., em 2014, relataram que a unido dos
fatores, técnica e material restaurador adequado, conhecimento tedrico e
planejamento bem executado, faz com que o tratamento tenha maiores chances de
sucesso. Destaca o mock-up, como alternativa para que o paciente visualize 0 novo
sorriso estético, antes de o tratamento ser finalizado, e também se utiliza o
escaneamento digital intra oral, que contribui para a precisdo da técnica,
proporcionando que as distorgdes sejam minimizadas.

Dessa forma, com o aumento da busca pelo sorriso perfeito, o cirurgido-
dentista precisa estar atento as novas tecnologias que surgem na area da

Odontologia e unir a elas todo o seu conhecimento sobre os melhores materiais
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restauradores, e suas propriedades, as técnicas cirurgicas e quais sdo as suas
vantagens, desvantagens e limitagdes, associadas a um bom planejamento e
execugao do tratamento, com o objetivo de trazer ao paciente, nao apenas a beleza

do sorriso, mas também a saude bucal.
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2 PROPOSICAO

Revisar a literatura e apresentar a importancia da correlagao do periodonto no

sucesso dos laminados ceramicos.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa bibiografica foi entre publicagdes no periodo de 2006 a 2021, nas
plataformas Google Académico e SciELO selecionadas de acordo com o tema,
utilizando os indicadores: Laminados ceramicos, periodontia estética, recessao

gengival, gengivoplastia, gengivectomia.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Moreno et al., em 2006, realizaram uma revisao de literatura em que
destacaram alguns fatores que influenciam nas trincas e fraturas das pecas de
laminados ceramicos. Os autores relataram as falhas mais frequentes, como a
descoloragao marginal pela decorréncia das pegas mal adaptadas ou pela falha no
processo de cimentagdo, mencionaram também as recessdes gengivais pelas
possiveis causas de ma oclusdo em dentes anteriores e as solturas de pecas em
casos de remanescentes dentarios de pouco volume coronario, destaca-se as trincas
por abundancia de estresse, gerando contra indicagdo em pacientes com bruxismo
pela alta taxa de fraturas. Como resultado limitaram as conclusdes sobre o real indice

de fraturas e trincas.

Yared KFG et al.,, em 2006 relataram alguns fatores que causam a diminuigao
do tecido periodontal de seu limite anatémico, conhecido como recessdes gengivais.
Os autores destacaram que biofilme bacteriano em excesso pode agravar-se para
uma periodontite, outra etiologia sdo os traumas mecanicos, que por forgas evasivas
e erro na técnica de escovagdao causam uma destruicdo Ossea. Além disso,
espessuras gengivais finas, dentes com rotacao e vestibularizagdo estao relacionados
as recessodes. Ainda é discutido sobre os traumas oclusais possuirem vinculo com a
recessao gengival. Desta forma adverte-se uma higiene bucal de qualidade e
acompanhamento para o préprio controle, j@ que se trata de uma etiologia

multifatorial.

Costa et al., em 2010, explicaram através de uma revisdo de literatura que a
recessdo gengival acontece quando a raiz do dente fica exposta, tendo como
consequéncias: sensibilidade dental, inflamagdo gengival e problemas estéticos.
Varios sao os fatores etioldgicos que causam a recessao gengival, como a escovagao
inadequada, falta de higienizacdo a qual gera acumulo de tartaro na regidao da
margem gengival, dentes posicionados de forma inadequada e fumo. O objetivo do
estudo foi mostrar quais sdo os possiveis tratamentos que podem corrigir a retragao
gengival, um deles foi o enxerto conjuntivo subeptelial com microcirurgia periodontal
para recobrimento radicular, que se baseia em uma cirurgia periodontal e

posteriormente, posicionamento do enxerto conjuntivo subeptelial na parte coronal.
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Os autores descreveram um caso clinico em que o paciente perdeu seu incisivo
lateral superior esquerdo, ha cinco anos, e por consequéncia, seu canino superior
esquerdo se movimentou no lugar em que estava posicionado seu dente 12 o que
acabou gerando uma recessao gengival, foi feito um desgaste na porgao cervical do
dente 13 e o enxerto conjuntivo subeptelial foi posicionado coronalmente, e por fim foi
feita a reanatomizacdo em que o canino passou a ter as caracteristicas do incisivo
lateral, e finalizou com a técnica restauradora, resultando positivamente na estética do
paciente. Vale destacar como desvantagem, que esse procedimento possui:
desconforto ao paciente no pds-operatério, pois € realizada mais de uma cirurgia,
entdo a sensagao de dor € maior. E como vantagem, a satisfacdo que paciente tem
ao ter restabelecida a harmonia e seu sorriso. Concluiram ser importante o
conhecimento da técnica, para que tenha um resultado satisfatorio, sabendo as
vantagens, desvantagens limitagdes e regides que serdo envolvidas em todo
procedimento. Orientar o paciente sobre as técnicas corretas de escovagao e higiene

bucal é de fundamental importancia.

Cunha et al., em 2012, publicaram um artigo em que destacaram a importancia
de uma abordagem multidisciplinar, j& que em casos que ocorre a substituicdo de
resinas compostas por laminados ceramicos, o profissional precisa ter uma ampla
visdo do tratamento, o qual envolve varias especialidades odontologicas. Este
trabalho tem por objetivo ressaltar a realizagao de um tratamento periodontal antes de
iniciar qualquer outro procedimento, ou seja, dar uma ateng¢ao especial ao periodonto,
independente do material restaurador que sera utilizado nas restauragdes estéticas.
Como método de estudo, apresentaram um caso clinico abordando todas as etapas
dos procedimentos para confeccdo das restauragdes indiretas, sendo eles, uma
raspagem sub e supragengival, ja que havia inflamagédo periodontal, moldagens,
preparos dentais, entre outros. Concluiram que este tipo de tratamento é altamente
conservador e estético, e evidenciaram a importancia dos cuidados periodontais em

todas as fases do tratamento.

Gusmao et al., em 2012, descrevem sobre pigmentagdo melanica, que altera a
coloragédo natural da gengiva com manchas escuras, que podem trazer desconforto
ao paciente em relacao a estética. Destacaram casos os quais manchas podem

retornar ou nao, lembrando que, este pigmento € uma caracteristica genética, e que
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tratamentos sao realizados com o objetivo de ameniza-las ou até mesmo, retira-las
por completo. Foram relatados dois casos clinicos, o primeiro nao ocorre
repigmentacao melanica e no segundo caso ocorre a volta das manchas escuras na
gengiva apos 90 dias. A técnica utilizada foi a gengivectomia e gengivoplastia que
consiste na remogao dos excessos gengivais. Foi feito também restauracao estética,
clareamento dental e ortodontia. Os autores concluiram que pode ocorrer
repigmentagao melanica com o passar do tempo e a genética tem interferéncia, pois a
quantidade a mais ou a menos de pigmento melanico pode sim alterar o resultado do

tratamento.

Alhekeir et al., em 2014, relataram que a busca por tratamento estético em
dentes anteriores aumenta cada vez mais e destaca-se como tratamento conservador
os laminados ceramicos, mas ha perda de estrutura dental saudavel e efeitos
irreversiveis. O objetivo foi destacar que a principal falha é a alteragao de cor, que na
maioria dos casos ¢€ irrelevante para os pacientes. Os autores concluiram que as
falhas decorrem pela inexperiéncia dos operadores e pela ma utilizagao dos cimentos

resinosos.

Donassolo et al., em 2014, publicaram uma revisdao de literatura sobre a
remodelacdo estética do sorriso através de laminados ceramicos minimamente
invasivos visando a possibilidade de um tratamento satisfatorio de laminados
ceramicos em casos de elementos dentarios com manchamentos generalizados por
tetraciclina. O objetivo do trabalho foi abordar a importancia de um planejamento bem
executado e da preservagao dental, obtendo assim um resultado estético e funcional
aceitavel. Os autores relataram um caso clinico onde a paciente ndo estava satisfeita
com seu sorriso, pois seus dentes apresentavam manchas devido ao uso da
tetraciclina, foi abordado o planejamento digital e uma prévia simulagdo para uma
melhor comunicag¢do, apds isso foram feitas as etapas clinicas onde mostram a
necessidade de um correto planejamento cromatico e restaurador a fim de devolver a
estética, saude e cor ao sorriso do paciente. Vale ressaltar que é preciso ter cautela
na escolha do cimento em relagdo a cada caso, ja que o0 sucesso da coloragao esta
bem relacionado a este passo. Os autores concluiram que mesmo com a restricao

dos laminados ceramicos para certas indicagdes, principalmente em casos de



16

manchas, € importante ter um estudo e um planejamento para devolver o formato e

naturalidade aos dentes.

Carvalho et al., em 2016, por meio de uma revisao de literatura, relataram que
o0 conhecimento sobre periodontia é de fundamental importancia, quando sao
realizados procedimentos restauradores tendo por finalidade buscar a estética e a
saude. O espaco biologico € a medida que vai da margem gengival até o inicio da
crista 6ssea, dentro desse espacgo existe o sulco gengival, o epitélio juncional e a
insercado conjuntiva, existem medidas em cada uma dessas estruturas. O total dessas
medidas geralmente € em torno de 3 mm, € o tamanho do espaco biolégico, embora
possa variar. Ha procedimentos especificos para a determinacdo dessa medida, um
deles € a sondagem transgengival. Em qualquer procedimento odontologico é
importante preservar essa medida, para que a cicatrizagdo seja completa e a saude
periodontal reestabelecida. O objetivo do estudo foi destacar a importancia do
conhecimento que o profissional precisa ter sobre o periodonto, que é dividido em
periodonto de insercdo que compreende o cemento, o ligamento periodontal e osso
alveolar, e o periodonto de protegcdo que constitui a gengiva. A unido de todo
conhecimento periodontal com o planejamento bem elaborado, e conhecimento
minucioso dos materiais que serdo utilizados, contribuira para um tratamento
satisfatério. Os autores destacaram ainda a importancia do bi6tipo gengival, que é a
expressao individual da gengiva de cada paciente, e que essas individualidades
levam o profissional a ter uma abordagem mais precisa em cada tratamento. E
necessario analisar também o nivel e o tipo de destruicdo coronaria ou corono
radicular que o dente sofreu o que vai determinar o planejamento e progndstico do
tratamento, como a extracdo, a extrusdao ortodOntica, e a cirurgia de aumento de
coroa clinica ou recuperagao de distancia bioldgica. A cirurgia de aumento de coroa
clinica é realizada em etapas: a gengivectomia que é a redug¢ao da gengiva ao redor
do dente, para que o problema subgengival torne-se supragengival, a segunda etapa
€ recuperar o espaco biolégico através da osteotomia. Os autores concluiram que é
importante ter um estudo completo de cada caso, considerando suas individualidades,

e que o conhecimento da periodontia torna-se fundamental.

Polli et al., em 2016, ressaltaram as diversas alteragcdes de coloracido que

podem ocorrer nas ceramicas odontolégicas, tanto por acabamentos e polimentos
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insatisfatorios, quanto fatores internos e externos. Os autores avaliaram amostras
com diferentes tratamentos de superficie: Glaze e polimentos, as quais foram imersas
em solugdes de corantes divididas em vinho tinto, agua e café soluvel, a fim de avaliar
as possiveis alteragdes. Os resultados estatisticos mostraram que as do grupo Glaze
promoveram uma maior alteracdo em relacido as demais solugdes, enquanto as do
grupo polimento ndo houve nenhuma alteragdo significativa. Concluiram que tais
tratamentos sdo necessarios para uma boa estabilizagao da cor e lisura da superficie
da ceramica e considerado polimento e Glaze como técnicas eficientes, embora a
instabilidade ocorresse em maior propor¢édo na submersao em vinho tinto, no grupo

Glaze.

Santos Neto OM dos et al., em 2017, relataram que a busca por tratamentos
odontologicos estéticos aumentou com o passar do tempo e destacaram a
importdncia que a cirurgia plastica periodontal possui, quando se une a
procedimentos restauradores em casos de o paciente ndo estar satisfeito com o seu
sorriso. O objetivo dessa revisdao de literatura foi relatar que é necessario ter um
conhecimento minucioso da anatomia dental, saude periodontal, técnicas disponiveis,
materiais e varios outros saberes que serao essenciais para que o profissional tenha
sucesso em seu tratamento. Os autores ressaltaram sobre o uso do mock-up, que é
um termo utilizado na Odontologia que permite ao paciente visualizar o sorriso
estético antes do tratamento ser finalizado, também chamado de ensaio restaurador,
que é importante para determinar o formato e tamanho dos futuros laminados
ceramicos que serao aplicados. Foi relatado um caso clinico em que a paciente
estava insatisfeita com a falta de harmonia gengival e com a presenca de diastemas
entre os incisivos superiores, foi descrito 0 passo a passo das técnicas e materiais
utilizados, como os laminados ceramicos e sua aplicagdo. A gengivoplastia é a
remogao do excesso de gengiva que traz uma transformagao enorme para o sorriso, €
um procedimento simples que foi feito na paciente para trazer contorno gengival e
simetria ao seu sorriso em unido com a aplicacdo dos laminados ceramicos. Os
autores concluiram que ter o conhecimento teérico de cada etapa, técnica e materiais
utilizados, é essencial para um resultado satisfatério, principalmente em casos em
que existe uma abordagem de varias outras areas da Odontologia, como o caso
clinico que foi descrito onde teve a juncao da periodontia estética com os materiais

restauradores utilizados.
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Silva e Silva (2017) publicaram um artigo sobre Laminados ceramicos
associados a cirurgia plastica periodontal — a arte de transformar sorrisos. Os autores
chamam a atencdo para a importdncia ao realizar procedimentos que visam a
estética, conhecimento profissional sobre o material restaurador que sera utilizado, a
técnica e a saude periodontal do paciente. A ceramica como material restaurador na
reabilitacdo estética € muito usada, devido a sua excelente capacidade de reproduzir
a estrutura dental. Trata-se de uma revisao de literatura em que foi apresentado um
caso clinico, no qual o paciente estava insatisfeito com a harmonia de seu sorriso,
mais especificamente os dentes superiores anteriores, foi feito estudo e planejamento
dos procedimentos necessarios para proporcionar bem estar e aumento da
autoestima ao paciente. Vale destacar a importdncia da analise periodontal e
consequentemente higienizacdo e cuidado com a saude bucal, antes, durante e
depois do tratamento. Adotou-se a gengivectomia como técnica para trazer a
harmonia gengival e depois realizar o procedimento estético, que seria a confecgao e
instalacdo dos laminados ceramicos. Apos a revisdo e discussao da literatura
apresentada, os autores concluiram que, para ter um resultado satisfatorio é
necessario ter uma boa elaboracao de tudo que sera feito, € importante também
saber como estda a saude periodontal do paciente, para depois realizar o

procedimento estético indicado e que o paciente deseja.

Souza et al., em 2018, relataram um caso clinico onde mostram a correcéo de
um sorriso gengival através de guia cirurgico. O intuito foi elaborar um planejamento
através de anamnese bem apurada e uma tomografia para obter um planejamento
digital. A principio, € necessario anamnese e exame clinico, a fim de promover
avaliacao anatomica e sondagem, caso seja necessario procedimento pré-operatorio.
Foi diagnosticada como etiologia, a hiperplasia gengival, sendo assim, com os
exames e moldagem foi obtido um modelo e através do mock-up, a aprovagao do
paciente para entdo realizar um guia cirurgico, a fim de planejar e guiar a cirurgia
periodontal, tanto para a gengivoplastia, quanto para a osteotomia. Foi executada a
cirurgia, sob anestesia com técnica infiltrativa e incisdes com bisturi, [damina 15,
atingindo a total retirada do colarinho cervical. Foi definido entdo que a técnica
cirurgica com a possibilidade de guia € a maneira mais rapida e precisa para uma
gengivoplastia, havendo a necessidade de observar se ha possibilidade da mesma,

analisando sempre a saude bucal e periodontal.
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Tretin et al., em 2018, descreveram um caso clinico, onde destacam o sorriso
gengival como uma das queixas mais frequentes que chegam ao consultério
odontologico. Existem varias causas para o sorriso gengival, algumas delas s&o:
quando existe contragado excessiva dos musculos faciais, crescimento vertical do osso
e coroa dos dentes curta. O objetivo dos autores foi relatar que os profissionais da
Odontologia precisam estar atentos a cada caso, principalmente casos em que o
paciente esta insatisfeito com seu sorriso. Estudar a anatomia facial e dental, orientar
sobre a correta higienizagao bucal, saber quais os materiais e as técnicas que serao
utilizadas, ou seja, € preciso unir varias areas da Odontologia para ter um resultado
final em que o paciente volte para casa com alegria de ter seu sorriso harmonioso e
sua autoestima renovada. Foi relatado o caso clinico de uma paciente com boa saude
bucal, mas insatisfeita com suas caracteristicas dento-gengivais. A paciente
apresentava sorriso gengival, dentes curtos, coroas metalo ceramicas e alguns
problemas com sua prétese dentaria. Apos o planejamento foi realizada cirurgia de
aumento de coroa clinica, osteotomia vertical, troca da protese e foram utilizadas
facetas feldspaticas, e coroas com porcelana pura. Os autores concluiram que buscar
conhecimento, estudar com muita atencao as caracteristicas particulares de cada
paciente, saber o motivo da insatisfagdo com o sorriso € importante, pois o
profissional precisa buscar a saude bucal e saber que a estética também é exigida

pelo paciente.

Cordeiro et al.,, em 2019, realizaram uma pesquisa de revisdo de literatura e
apresentaram um caso clinico para mostrar a importancia que a Odontologia tem em
trazer harmonia ao sorriso do paciente e, consequentemente, a atuacido dos
laminados ceramicos em casos que envolvam hipoplasia dental. Salientaram a
demanda atual de pacientes buscando o sorriso perfeito, e que cabe ao cirurgido
dentista estar atualizado a cerca de tudo que envolve a Odontologia e seus avangos
na estética para saber indicar o melhor planejamento para cada caso, e trazer a
satisfacao exterior e interior ao paciente. Os laminados ceramicos entram como opcéao
de tratamento dentario minimamente invasivo que contribui com a estética em
diversos casos, como a hipoplasia dental, que ocorre quando o organismo nao produz
esmalte de forma eficiente, podendo promover trincas, manchas, sensibilidade, entre
outras consequéncias, as quais concorrem contra o bem estar do paciente. Os

autores relataram um caso clinico de reestabelecimento estético-funcional dos
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incisivos centrais superiores, que apresentavam hipoplasia dental e manchas, além
de restauragdes em resina composta insatisfatérias, descrevendo o passo a passo
das técnicas e materiais utilizados. Os laminados ceramicos a base de dissilicato de
litio foram a opg¢ao dos autores para ocultar manchas, devido a sua capacidade de
adesao, fluorescéncia, opacidade e varias outras caracteristicas excelentes, que
contribuiram para a satisfacdo do paciente, quanto a estética do sorriso. Concluiram
que com o passar do tempo os profissionais precisam estar cada vez mais
atualizados nas técnicas e nos materiais utilizados nos procedimentos estéticos, e
que os laminados ceramicos envolvem diferentes técnicas, por isso o planejamento é

de fundamental importancia, para um bom resultado.

Espindola-Castro et al., em 2019, relataram um caso clinico utilizando o
escaneamento digital para execugdo de laminados ceramicos. Os autores relataram
maior facilidade no planejamento e execugdo de tratamentos, diante de elementos
digitais com menor probabilidade de distorgcbes, comparando com moldagens
convencionais, como surgimento de bolhas, apdés vazamento do gesso e falhas na
reproducao, principalmente em regides cervicais onde fica o término do preparo.
Concluiram que planejamentos digitais tém maior qualidade e detalhes micrométricos,
quando comparados aos tratamentos com execugdes convencionais, ja que ocorre
melhor adaptacdo, menos tempo de tratamento, menor risco de erros, maior

durabilidade e também qualidade de detalhes.

Oliveira et al., em 2019, exibiram dois casos clinicos onde mostram técnicas de
preservacao dos remanescentes, através de restauragdes indiretas com ceramicas de
dissilicato de litio, em dentes sem desgastes. O primeiro trata-se de diastemas em
todos os dentes anteriores e anatomia indesejada pelo paciente, ja no segundo caso
clinico o paciente se encontra com desconforto nos dentes posteriores, diagnosticado
com desgastes acentuados e fraturas nas faces oclusais. Embora os dois casos
sejam diferentes, a execucdo para o tratamento foi a mesma, ndo havendo nenhum
desgaste no remanescente, pegas confeccionadas em ceramica, devolvendo a
anatomia fisiolégica e funcionalidade mecanica. Os autores concluiram que deve
tentar preservar ao maximo o remanescente dentario, para que se tenha subtratos em

esmalte para uma boa adeséo e, consequente maior longevidade do tratamento.
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Pontel e Boabaid, em 2019, apresentaram uma revisao de literatura, mostrando
que a recessao gengival possui varias etiologias, sendo assim é essencial buscar o
melhor material para devolver a anatomia, protecdo e funcionalidade do periodonto.
Com o objetivo de mostrar os diferentes tipos de materiais usados em cirurgias de
enxertos para cada indicagdo, como os enxertos exogenos que sao indicados pelo
seu melhor pds-operatdrio, e consideram os enxertos autdgenos também adequados
pela sua alta probabilidade de sucesso no tratamento, e ainda outros biomateriais,
como as membranas de colagenos que sao biocompativeis com os tecidos gengivais.
Com isso os autores consideram que € necessario avaliar bem as condi¢coes das
perdas teciduais e O0sseas para uma boa indicagcdo e escolha no material a ser
utilizado para um resultado aceitavel, devolvendo a estética e saude periodontal,

evitando a irreversibilidade e agravamento do quadro de cada tratamento.

Sales et al., em 2019, destacaram o impacto que a cirurgia periodontal, mais
especificamente, a gengivoplastia e a gengivectomia, possui na vida de pacientes que
nao estao satisfeitos com a estética de seus sorrisos, € como podem ser realizadas
evitando dores e desconfortos. O laser de baixa intensidade tem sido muito utilizado
na Odontologia, com o objetivo de controlar a dor pés-procedimentos cirurgicos, como
a gengivoplastia ou a gengivectomia, promove cicatrizagdo mais rapida, reduzindo a
inflamacao. Com o objetivo de demonstrar a eficacia que das cirurgias periodontais
associadas a laserterapia e como essas podem impactar positivamente a vida do
paciente, que além de ter uma satisfacdo ao sorrir, sentira menos dor apdés o
procedimento. Através de um estudo clinico em que foram selecionados 20 pacientes
divididos em dois grupos, um grupo seria submetido a laserterapia e o outro ndo. Os
resultados mostraram que os pacientes que passaram pela laserterapia sentiram
menos dor, mas sem significancia em relagdo aos pacientes que nao foram
submetidos a laserterapia, considerando que procedimentos de gengivectomia ou
gengivoplastia ndo causam tanto desconforto ao paciente no pds-operatério. Os
autores relataram a importancia da laserterapia em procedimentos odontologicos, pois
além da diminuigdo da dor, também contribui com a liberagdo de histamina, acelera a
mitose, estimula a circulacdo, resultando em um reparo tecidual mais rapido.
Concluiram que procedimentos odontologicos relacionados a busca pela estética
aumentaram, e cabe ao profissional trazer satisfacdo e técnicas que causem menos

dor ao paciente.
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Zavanelli et al., em 2019, estudaram a tecnologia voltada para a reconstrugéo e
planejamento digital em dentes anteriores, visando recursos avangados para um
melhor tratamento e previsibilidade. Os autores executaram um relato de caso clinico
onde o paciente encontrava-se insatisfeito com seu sorriso, os moldes foram
confeccionados, as fotografias e o planejamento digital, onde disponibilizaram o
projeto das medidas e contornos antes de iniciar o tratamento, para em seguida
executar um ensaio estético, tanto para aprovacdo do paciente quanto para uma
prévia do que sera realizado. Foi submetido a gengivoplastia e clareamento de
consultério, para assim seguir as demais etapas de confecgdo das pecgas protéticas.
Diante disso, o uso dos métodos de planejamento digital do sorriso obtém diversas
vantagens e facilidade de manuseio, conseguindo analisar e identificar problemas,
qualificando um planejamento para cada face, definindo melhor as intervengoes e

procedimentos para que se possam alcancar os resultados pretendidos.

Santos e Alves, em 2020, destacaram qual € a melhor escolha entre as
ceramicas odontolégicas para cada caso. Os autores tiveram como objetivo destacar
qual o tipo e composicdo de cada material existente, analisando as vantagens,
limitagdes, comparagdes e caracteristicas gerais das ceramicas. Através do estudo os
autores analisaram as ceramicas convencionais feldspaticas, que foram as primeiras
a serem utilizadas, as quais a principio eram indicadas para recobrimento de pecas
compostas por metais ou apenas proteses metal-free, porém a alta resisténcia desse
material acabava desgastando o esmalte dentario, caindo em desuso também pelo
surgimento de novas ceramicas reforgadas com leucita, as quais apresentavam maior
biocompatibilidade e melhores propriedades. Apds isso surgiram no mercado as
ceramicas reforcadas por dissilicato de litio com maiores vantagens na qualidade,
estética, melhor amplitude para sistemas de adesao e com excelente indicagao para
pecas laminadas ou fragmentos anteriores. Em seguida empregaram cristais na
composicao, podendo ter aumento da espessura da peca, sem que comprometa a
estética oOptica do material, capacitando a indicacbes para pecas em dentes
posteriores e até mesmo proteses com trés elementos. Sendo assim, os autores
concluiram que o sucesso do tratamento se deve a escolha do material com a melhor

indicagao para fins estéticos e mecanicos.
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Noronha et al., em 2020, em um trabalho de revisao de literatura, relataram um
caso clinico no qual foi feita a substituicio de laminados ceramicos nos dentes
anteriores, apds sete anos de uso. Os autores destacaram as falhas que podem
acontecer com os laminados ceramicos, quando nao € feito um planejamento
adequado para o paciente, e como € importante o uso de técnicas e preparos
minimamente invasivos, quando envolvem os laminados ceramicos. Destacam as
falhas que podem acontecer quando o procedimento odontolégico ndo € bem
indicado, e em decorréncia do mau planejamento, envolvendo laminados ceramicos: a
assimetria dental, ma adaptacao cervical, inflamacao gengival, fraturas na ceramica,
cimentacdo inadequada dos laminados, manchas, exposi¢ao de dentina, insatisfagcao
do paciente com seu sorriso. O Procedimento foi descrito passo a passo, além dos
materiais utilizados e as técnicas. Os autores concluiram que procedimentos
odontoldgicos envolvendo preparos dentarios, ou seja, redugéo tecidual onde ocorre
desgaste do tecido dentario é preciso que estes sejam minimamente invasivos e

muito bem planejados, para que o resultado e a longevidade sejam satisfatorios.

Silva et al., em 2021, realizaram um estudo sobre a importancia da técnica
adequada para colocagao dos laminados ceramicos, ja que eles apresentam boas
indicagdes como aumento da borda incisal, melhora na guia canina e morfologia
dentaria em dentes condides, fechamento de diastemas, entre outros. Os autores
relataram um caso clinico em que o paciente esta insatisfeito com o contorno dos
seus dentes, foi feito um trabalho conforme as suas indicagcbes e limitagdes. Os
autores concluiram que técnicas que visam desgastes minimamente invasivos em
superficie de esmalte, estdo correlacionadas na longevidade dos Ilaminados
ceramicos e integragcao da saude periodontal.
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5 DISCUSSAO

O conhecimento sobre a periodontia e sua anatomia biologica € importante em
casos de tratamentos restauradores estéticos, sendo que o tratamento periodontal
precisa ser realizado antes, durante e apds qualquer procedimento (Cunha et al.,
2012; Carvalho et al.,2016; Silva e Silva, 2017), tendo em vista que a maioria dos
casos necessita devolver, primeiramente, a saude bucal.

Como citado, a anatomia do periodonto é essencial para resolugao de casos de
recessao gengival, que se caracteriza por serem multifatoriais, sendo suas principais
causas: forca excessiva na escovacao, fumo, tratamento endoddntico, bruxismo, entre
outros (Yared et al.,2006). Cirurgias periodontais tém por finalidade recobrir a area de
retragdo, sendo ela através de reposicionamento da gengiva ou enxertos, lembrando
que, a escolha dos tipos de enxerto torna-se essencial para um bom resultado clinico
(Costa et al.,2010; Pontel e Boabaid et al., 2019). Desse modo, o conhecimento sobre
a estrutura do periodonto torna-se essencial em casos de recessdo gengival e
tratamentos relacionados a cirurgia de enxerto, sendo necessario o diagndstico
precoce, através de exames clinicos, para tratamento e controle da recesséo,
evitando assim uma periodontite.

Em relagdo as cirurgias periodontais, vale salientar a gengivoplastia e a
gengivectomia, que tem como funcdo restabelecer a estética e a funcionalidade
gengival, por exemplo, correcdo do sorriso gengival, que causa incobmodo ao
paciente, devido ao excesso de gengiva aparente ao sorrir e a pigmentagao melanica
(Gusmao et al., 2012; Tretin et al., 2018). Em casos de sorriso gengival, o guia
cirurgico contribui para diminuir o tempo do procedimento, tornando também a técnica
mais segura (Souza et al., 2018). De acordo com SALES et al. (2019) o laser de baixa
intensidade em unido com a gengivoplastia e gengivectomia auxilia no processo de
cicatrizacao e dor, devido as suas propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas.

Entretanto, a satisfagcdo do paciente sera resultante de um trabalho minucioso
do profissional, envolvendo técnicas, materiais, além de seu conhecimento e dominio.

A procura por tratamentos estéticos na Odontologia contribuiu para a melhor
escolha de materiais pelo cirurgido dentista, destacando-se as ceramicas reforgadas
por dissilicato de litio, que tem a capacidades de melhor adesao, fluorescéncia,
opacidade, podendo ocultar manchas (Cordeiro et al., 2019; Santos e Alves, 2020),

sendo assim o sucesso do tratamento deve-se também a escolha do melhor material
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e melhor técnica a ser realizada, ja que o sucesso e a longevidade do tratamento
estao correlacionados (Silva et al., 2021).

Antes da aplicacdo dos laminados ceramicos e dependendo do caso, existe a
técnica de preparo dos remanescentes dentais, sendo necessario um desgaste
minimamente invasivo, preservando sempre a estrutura dental, destacando que o
substrato deve ter uma superficie em esmalte para uma melhor adesdo e
consequentemente, um tratamento duradouro. O autor ressalta que os laminados
ceramicos também sao indicados em alguns casos de manchamento por tetraciclina
(DONASSOLO et al., 2014).

A literatura que existem falhas durante o processo de aplicacao e finalizacao
dos laminados ceramicos, mas € durante a cimentacdo que ocorrem mais falhas,
algumas delas estdo relacionadas com a ma adaptagdo cervical, causando
inflamagao gengival, exposicdo de dentina, trincas e fraturas por excesso de carga
mastigatoria, vale destacar como um dos erros que mais acontecem, a alteragao cor.
Alguns autores ressaltam que se ocorrer falhas durante o processo de acabamento e
o polimento, a cor e a superficie da pega ceramica serao comprometidas por fatores
extrinsecos (Moreno et al., 2006; Alhekeir et al., 2014; Polli et al., 2016; Noronha et
al., 2020), cabendo ao cirurgido dentista ter sempre um estudo minucioso sobre cada
uma das etapas do procedimento e as falhas que podem acontecer.

Em contrapartida, o planejamento digital e o mock-up diminuem a incidéncia de
falhas (Santos et al., 2017), pois eles proporcionam ao cirurgidao dentista uma prévia
do que sera feito, ajustes que serdo necessarios e aprovagao do paciente (Espindola
Castro et al.,, 2019). Diante disso, o planejamento digital veio com multiplos
beneficios, facilitando o dia a dia clinico, e melhorando a comunicacao e a confianca
entre o profissional e o paciente (Zavanelli et al., 2019).

Assim os fatores apresentados nesta revisdo de literatura apontam para a
importancia da abordagem multidisciplinar no bom planejamento do caso clinico para
que o sucesso estatico das facetas laminadas abranjam a saude e estética
periodontal.



CONCLUSOES

Esta revisdo de literatura permitiu as seguintes conclusoes:

Laminados ceramicos estao indicados para ambientes bucais saudaveis;

O sucesso e longevidade dos laminados ceramicos estao relacionados a
saude periodontal;

A recessao gengival tem etiologia multifatorial sendo necessario um
diagndstico precoce, identificagdo e controle da etiologia para melhores
resultados de tratamentos estéticos;

Gengivoplastia e gengivectomia sdo técnicas periodontais utilizadas com
objetivo de obter harmonia gengival para o tratamento estético com laminados

ceramicos.
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