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RESUMO

O tema delimitado desta dissertagdo sao estratégias de leitura para identificagéo e
compreensao das ideias principais de artigos e reportagens de divulgagao cientifica.
A pesquisa tem como objetivopromover atividades de leitura em sala de aula que
contribuam para o desenvolvimento da capacidade leitora dos alunos.
Especificamente, objetiva-se desenvolver, por meio de uma pesquisa-agéo,
atividades de leitura com enfoque nas ideias principais de textos de divulgagao
cientifica com os 59 alunos de duas turmas de 8° anode uma escola estadual de um
municipio do Vale do Paraiba para que melhorem suas estratégias de leitura e
compreensao das ideias principais dos textos. Varios problemas motivaram a
pesquisa, como a inseguranca dos alunos diante de atividades de leitura de textos
mais longos e complexos; a vontade deles de obter melhores resultados na
compreensao dos textos, mas a falta de habilidades necessarias para isso por
causa de uma preparagcao inadequada ao longo dos anos de escolaridade. Isso
gera inseguranga, baixa autoestima, falta de vontade de ler. As provas externas a
que os alunos sao submetidos, como SARESP (Sistema de Avaliagdo Rendimento
Escolar no Estado de S&o Paulo), Prova Brasil, Enem e Vestibulares exigem
quetenham o dominio da leitura de acordo com expectativas em relacdo as diversas
faixas etarias. A escola em que foi desenvolvida esta pesquisa ndo atingiu as metas
do SARESP para 2015. A pesquisa fundamenta-se na concepg¢ao sociocognitiva de
leitura, nas caracteristicas dos textos de divulgagdo cientifica, no conceito de
estratégias de leitura e nas habilidades de identificagdo do tema e das ideias
principais de um texto. Metodologicamente, a primeira parte da pesquisa foi de
abordagem qualitativa, no desenvolvimento de atividades de leitura para textos de
divulgacao cientifica, a partir da fundamentacgao tedrica sobre leitura, estratégias e
habilidades de leitura; a segunda parte foi uma pesquisa-agdo com o
desenvolvimento dessas atividades elaboradas para esta pesquisa e de outras
desenvolvidas no ambito do Projeto Observatorio/Unitau (2011-2014), em duas
salas de 8° ano de uma escola estadual de um municipio do Vale do Paraiba. Os
resultados mostram que, apos atividades de leitura de oito artigos e reportagens de
divulgagdo cientifica, os alunos melhoraram suas habilidades de leitura,
particularmente as referentes a identificagdo das ideias principais dos
textos.Demonstraram também mais habilidades de se posicionarem de forma critica
com relacao a temas atuais, a partir das leituras realizadas. Foi possivel concluir
que os textos utilizados geraram interesse dos alunos pela leitura e pelas atividades
propostas e que as estratégias de leitura utilizadas nesta pesquisa foram muito
eficientes e contribuiram para que os alunos melhorassem sua postura como
leitores. Esse tipo de trabalho com leitura, portanto, deve ser realizado ao longo de
toda a escolaridade, com géneros discursivos diversos.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias de Leitura. Género Discursivo. Artigo de
Divulgagéo Cientifica.Ensino de Lingua Portuguesa.



ABSTRACT

The delimited topic of this dissertation are strategies of reading for identification and
understanding of the main ideas of articles and reports of scientific divulgation. The
research aims to promote reading activities in the classroom that contribute to the
development of students' reading ability. Specifically, it aims to develop, through an
action research, reading activities focusing on the main ideas of texts of scientific
divulgation with the 59 students of two groups of 8° year of a state school of a
municipality of Vale do Paraiba to That improve their strategies of reading and
understanding the main ideas of texts. Several problems motivated the research,
such as the students' insecurity regarding reading activities of longer and complex
texts; Their willingness to obtain better results in understanding the texts, but the lack
of skills necessary for this because of inadequate preparation over the years of
schooling. This creates insecurity, low self-esteem, lack of will to read. The external
tests to which the students are submitted, such as SARESP (School Performance
Evaluation System in the State of Sdo Paulo), Proof Brazil, Enem and Vestibulares
require that they have the reading domain according to expectations in relation to the
different age groups. The school in which this research was developed did not meet
the SARESP goals for 2015. The research is based on the sociocognitive conception
of reading, on the characteristics of the texts of scientific dissemination, on the
concept of reading strategies and on the abilities to identify the theme and Of the
main ideas of a text. Methodologically, the first part of the research was a qualitative
approach, in the development of reading activities for texts of scientific dissemination,
based on the theoretical foundation on reading, strategies and reading skills; The
second part was an action research with the development of these activities
elaborated for this research and others developed under the Observatory / Unitau
Project (2011-2014), in two 8th grade rooms of a state school in a municipality of the
Valley Of Paraiba. The results show that, after activities of reading eight articles and
reports of scientific dissemination, students improved their reading skills, particularly
those related to the identification of the main ideas of the texts. They also
demonstrated more ability to critically position themselves on current topics from the
readings they performed. It was possible to conclude that the texts used generated
the students' interest in reading and the proposed activities and that the reading
strategies used in this research were very efficient and contributed to the students
improving their posture as readers. This type of work with reading, therefore, must be
carried out throughout the schooling, with diverse discursive genres.

KEY WORDS: Reading Strategies. Discursive Genre. Scientific Dissemination
Article. Teaching of Portuguese Language.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como tema estratégias de leitura para identificagdo e
compreensao das ideias principais de um texto. Esse tema € delimitado com relagao
a leitura de artigos e reportagens de divulgacgao cientifica.

Os problemas que motivaram esta pesquisa vieram da minha experiéncia
como professora da Rede Publica Estadual nos ensinos fundamental e médio. Em
sala de aula, observo as dificuldades de compreensdo de textos mais longos ou
complexos pelos alunos. Ainda, observo a auséncia de material nos livros didaticos
sobre estratégias para o desenvolvimento de habilidades de leitura e a falta de
materiais de apoio aos professores para que tenham uma orientacao para realizar
esse tipo de trabalho em sala de aula.

Ha expectativas, em varios niveis da sociedade, de que os alunos ampliem
sua capacidade de leitura a medida que avangcam na escolaridade. Essas
expectativas sao observadas nos pais dos alunos, nos professores e nos proprios
estudantes.Estes se sentem inseguros diante de atividades de leitura de textos mais
longos e complexos. Observo que meus alunos tém vontade de obter melhores
resultados na compreensdo dos textos, mas muitos ndo tém as habilidades
necessarias para isso por falta de uma preparagao adequada ao longo dos anos de
escolaridade. Isso gera inseguranga, baixa autoestima, falta de vontade de ler.

Também as provas externas a que os alunos sdo submetidos, como
SARESP(Sistema de Avaliagdo Rendimento Escolar no Estado de S&o Paulo),
Prova Brasil, Enem e Vestibulares exigem que os alunos tenham o dominio da
leitura de acordo com expectativasem relagdo as diversas faixas etarias. A escola
em que foi desenvolvida esta pesquisa ndo atingiu as metas do SARESP para 2015.
Foram submetidos a essa prova os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental, que
mantiveram a mesma meédia, e os do 3° ano do Ensino Médio, que nao atingiram a
meédia, decaindo a ja atingida no ano anterior. Isso mostra que a escola precisa
realizar um trabalho mais eficiente com a leitura.

Espera-se que um leitor proficiente tenha varias habilidades de leitura
desenvolvidas. A Matriz de Referéncia da Prova Brasil (BRASIL, 2008)" relaciona 21

habilidades de leitura esperadas para os alunos do 9° ano. Uma dessas habilidades

' Essa matriz encontra-se no Anexo A
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€ a de “Diferenciar as partes principais das secundarias de um texto”, ‘0 que
corresponde a “ldentificar as ideias principais de um texto”. Das muitas habilidades,
essa é muito importante porque pode ser a base para muitas inferéncias para uma
leitura detalhada do texto. Por isso essa foi a habilidade priorizada nos exercicios de
leitura aos alunos do 9° ano. Ao desenvolver a habilidade para identificar as ideias
principais de um texto, o aluno estara aprendendo a ler melhor. Espera-se que
elesincorporem as estratégias de leitura propostas nessa pesquisa e usem-nas em
suas leituras futuras.

Diante desses problemas com os quais convivo como professora questiono-
me: Que atividades de leitura podem contribuir para o aluno adquirir estratégias de
leitura para compreender as ideias principais de um texto? Os meus alunos
demonstrardo desenvolvimento da capacidade leitora com a pratica de atividades de
leitura focadas em estratégias para compreensao das ideias principais de um texto?

Em fungado desses problemas e desse questionamento, o objetivo geral dessa
pesquisa € promover atividades de leitura em sala de aula que contribuam parao
desenvolvimento da capacidade leitora dos alunos. Especificamente, objetiva-se
desenvolver, por meio de uma pesquisa-agao,atividades de leitura com enfoque nas
ideias principais de textos de divulgagao cientifica com os alunos de duas turmas de
8° anode uma escola estadual de um municipio do Vale do Paraiba para que
melhoremsuas estratégias de leitura e compreensao das ideias principais dos textos.

Neste trabalho entende-se como textos de divulgagado cientifica artigos e
reportagens publicados em meios de comunicagao escrita para um publico amplo
(jornais e revistas), cujo tema principal sao pesquisas divulgadas em publicagdes
cientificas. No capitulo 1, esse género discursivo sera comentado em detalhes. Esse
género discursivo foi escolhido pela possibilidade de abordar temas que pudessem
chamar a atencdo dos alunos e por certa complexidade que esses textos
apresentam. Para pratica das estratégias pretendidas nesta pesquisa, o tamanho e
certa complexidade do texto s&o caracteristicas necessarias.

Teoricamente, a pesquisa se baseia na concepg¢éo sociocognitiva de leitura,
nas caracteristicas dos textos de divulgagao cientifica, no conceito de estratégias de
leitura e nas habilidades de identificacdo do tema do texto e de identificagdo de
ideias principais de um texto.

A metodologia da pesquisa consiste: 1) na elaboragcdo de atividades de

leitura paratextos de divulgacao cientifica publicados em meios de comunicagéo, a
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partir da fundamentacao tedrica sobre leitura, estratégias e habilidades de leitura; 2)
em uma pesquisa-acdo com o desenvolvimento dessas atividades elaboradas para
esta pesquisa e de outras desenvolvidas no ambito do Projeto Observatério/Unitau
(2011-2014),em duas salas de 8° ano de uma escola estadual de um municipio do
Vale do Paraiba.

O Projeto Observatorio/UNITAU 2011 — 2014: “Competéncias e habilidades
de leitura: da reflexao tedrica ao desenvolvimento e aplicagao de propostas didatico-
pedagdgicas”, n°23038010000201076, foi financiado por CAPES/INEP para
despesas de custeio e bolsas de estudo para mestrandos do Programa de Pods-
graduacao em Linguistica Aplicada da Universidade de Taubaté, graduandos em
Letras e professores da Rede Publica. Foi coordenado pela Profa. Dra. Maria
Aparecida Garcia Lopes Rossi e contou com participantes nao-bolsistas, sendo
esses graduandos em Letras, mestrandos e professores da Rede Publica. O
Programa Observatério da Educagédo € uma parceria entre a CAPES, o INEP e a
SECADI (Secretaria de Educagcdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e
Inclusdo, do Ministério da Educacao) e foi instituido pelo Decreto Presidencial n°
5.803, de 08 de junho de 2006, com o objetivo de fomentar estudos e pesquisas em
educacao que utilizem a infraestrutura disponivel das Instituicbes de Educacgéao
Superior — IES e as bases de dados existentes no INEP.

O objetivo geral do Projeto Observatorio/lUNITAUfoi desenvolver um
programa de formagado continuada para professores de lingua portuguesa com
enfoque em desenvolvimento de competéncias e habilidades de leitura de alunos da
educacao basica, para o exercicio de praticas sociais de leitura (LOPES-ROSSI,
2010). Todos os materiais didaticos elaborados pelos participantes desse Projeto
foram e tém sido divulgados amplamente para graduandos em Letras e professores
de Lingua Portuguesa. Esta pesquisa se beneficia de parte desses materiais,
especificamente os produzidos por Santos (2015) para atividades de leitura com
enfoque em identificagao de ideias principais dos textos.

Esta pesquisa, como um todo se caracteriza por ser qualitativa e
interpretativa. A primeira parte se caracteriza pela analise dos textos que serdo
usados como base para as atividades de leitura, a luz dos pressupostos tedricos
sobre géneros discursivos e sobre estratégias para identificagdo das ideias
principais dos textos. A partir da interpretacdo sobre as melhores possibilidades de

enfoque das ideias principais dos textos, as atividades de leitura serdo elaboradas.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Decreto/D5803.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Decreto/D5803.htm
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A segunda parte, a pesquisa-acao, se caracteriza por um trabalho de
pesquisa que foi planejado a partir de minhas experiéncias e observacdes em sala
de aula sobre as dificuldades que meus alunos tém em suas leituras, seja para
compreender bem um texto, seja para identificar suas ideias principais. Desta
maneira, foram desenvolvidas atividades de leitura com o objetivo de intervir na
realidade de 59 alunos de duas salas de 8° anos de uma escola estadualde um
municipio do Vale do Paraiba. Na pesquisa-agédo, segundo Moita-Lopes (1996), o
professor deixa de utilizar pesquisas realizadas por outros e passa a empregar em
suas turmas sua propria pesquisa, suas investigacdes de pesquisador critico e
envolvido em seu trabalho. Conforme Franco (2005), a pesquisa-agdo funciona
como base pedagdgica e metodologica que possibilitaao
professor/pesquisadorcolocar em pratica seus conhecimentos tedricos de forma
critica e reflexiva. Interagindo com os sujeitos da pesquisa, auxilia-os na construgéo
de novos conhecimentos.

Esta dissertacdo se divide em trés capitulos. O primeiro capituloapresenta a
fundamentagcdo tedrica; o segundo apresenta o contexto da pesquisa e os
procedimentos metodoldgicos; e o terceiro relata a pesquisa-agédo e comenta os
seus resultados, seguem a concluséo, as referéncias, o anexo.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob Protocolo
n°® 1513109.
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CAPITULO 1
FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo sintetizo os pressupostos tedricos nos quais me apoiei para
realizar esta pesquisa. Fagco uma abordagem sobre a leitura na concepgao
sociocognitivista; sobre a importancia do ensino de estratégias de leitura e sobreas
habilidades de identificacdo do tema e das ideias principais de um texto. Abordei
também mas principais caracteristicas dos textos de divulgagdo cientifica, serédo

utilizados como material de leitura para a consecugao do objetivo desta pesquisa.
1.1. Leitura na concepgao sociocognitiva

De acordo com as concepgdes de leitura, na década de 70 do século XX, o
termo “bottom up”, em portugués “ascendente”, foi usado para denominar o
processo de leitura também conhecido como a leitura por decodificacdo. Os estudos
mostraram que nesse processo o leitor comega identificando as letras,passa para as
palavras, as frases e assim continua até finalizar a leitura (KATO, 1985; KLEIMAN,
1989; SOLE, 1996). Esse processo é considerado hierarquico e sequencial, porém

insuficiente para uma leitura fluente e proficiente, como afirma Solé (1996, p. 23):

E um modelo centrado no texto e que n&o pode explicar fendbmenos tdo
correntes como o fato de que continuamente inferimos informagdes, o fato
de ler e néo perceber determinados erros tipograficos e mesmo o de que
possamos compreender um texto sem necessidade de entender em sua
totalidade cada um dos seus elementos.

Souza e Gabriel (2009) explicam a leitura por decodificacdo pela esfera
cientifica e como umestimuloque passa pelos olhos e chega até o cortex, conhecido
como visual bilateral,é processado pelas regides do cérebro responsaveis. Para
essas autoras, esse processo pode ser considerado essencial e imprescindivel para
um bom desempenho na leitura. Um bom leitor &, antes de tudo, um bom
decodificador. Porém, a decodificacdo €& apenas um dos processos para a
compreensao de um texto. Desta forma, ainda € necessaria a ativagdo dos
conhecimentos prévios que permitirdo a criacao de inferéncias pelo leitor, fazendo

com que este elabore informagdes sobre o determinado texto.
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7

Compreenderndo é somente decodificar e sim uma parte do processo de
leitura. Marcuschi (2013) afirma que a leitura apenas por decodificagédo €
considerada como uma falta de horizonte por parte do leitor.

A decodificagdo aqui abordada é vista hoje como componente fundamental
que da partida ao processo de leitura e compreenséo de um dado texto. Assim, ndo
podemos trata-la com pouco valor nesse desenrolar de construgéo de significados. A
decodificacdo deve ser vista como constituinte no processamento de leitura, porém
insuficiente para tal.

O processo de leitura passou a ser discutido por diversos autores da area da
cognicao a partir do final dos anos 70 do séc. XX. De acordo com Solé (1996, p.22),
“a leitura é um processo de interacao entre o leitor e o texto”.Esse processo de
compreensdo € constituido pelo texto, sua forma e conteudopercebido na
decodificagcdo. Ao mesmo tempo, o leitor constréi significados a partir de suas
expectativas, de seus conhecimentos prévios e de seus objetivos.Assim, o leitor faz
inferéncias — constréi sentidos —apoiando-se nas informagdes do texto, nas suas
vivéncias e na sua bagagem de vida. E necessario que em toda leitura existam
objetivos, que os objetivos sejam valorizados ao se ensinar e que, dessa maneira,
colaborem na compreensao de um texto.

Assim, de acordo com a perspectiva interativa (cognitivista), a leitura € um
processo no qual o leitor compreende aquilo que esta escrito. Deve ser
compreendida em todas as suas etapas de processamento para que, no momento
do ensino, os professores possam identificar e atender as necessidades do aluno
estiver necessitando (SOUZA; GABRIEL, 2009).0 ato de ler e de escrever séo
considerados experiéncias culturais que dao a possibilidade de acesso a outros tipos
de conhecimento. Esses autores afirmam que “ler cognitivamente € uma atividade
complexa, pois envolve a condigdo visual, ortografica, fonoldgica, semantica,
sintatica e pragmatica’.(p.48) Dessa maneira, entende-se que o0s processos de
compreensao precisam ser considerados no ensino de leitura.

Esses autores afirmam que bons leitores sdo construidos quando se tornam
bons decodificadores, quando possuem padrdes de fixacao considerados eficientes,
possuem um otimo vocabulario, usam as informagdes do contexto eficientemente,
criam representagbes textuais certas e coerentes, possuem maior conhecimento

prévio a respeito do assunto, produzem um bom numero de inferéncias. Assim,serao
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capazes de aprender mais a partir da leitura. Souza e Gabriel (2009, p. 53) explicam

gue o ensino:

deve abranger a pratica de cada uma dessas habilidades e, apés os anos
iniciais, enfatizar os processos de integragdo da informagado textual ao
conhecimento prévio bem como incentivar a produgdo de inferéncias,
principais caminhos para a compreensao.

Dentro desse contexto, o processo de compreensdo considera as atividades
do leitor/ouvinte definindo como um modo de construgcdo da compreensdo sempre
continuo e ativo. Nesse processo, esses sentidosse conectam aos componentes de
conhecimentos extraidos de um modelo global, que ja esta ativado em sua memdria.

Com relagdo a essa perspectiva de leitura, de acordo com Koch (2005), a
abordagem cognitiva explicou os conhecimentos prévios do leitor por meio de
modelos cognitivos de armazenamento de conhecimentos na memoria. Esses
modelos cognitivos s&o caracterizados como: “estruturas complexas de
conhecimentos, que representam as experiéncias que vivenciamos em sociedade e
que servem de base aos processos conceituais”. (p. 96). Significa dizer que os
textos ndo explicitam todos os detalhes de uma situagdo, mas queos leitores, com
base em seus modelos cognitivos, preenchem informagdes que o texto nao explicita.

De acordo com Koch (2005), o processamento das informagdes durante a
leitura éum processamento estratégico, por utilizar diversos tipos de estratégias. O
processamento estratégico é decorrente ndo s6 de como as caracteristicas textuais
sao manejadas pelos leitores, mas também de caracteristicas dos usuarios da
lingua, como objetivos, convicgdes e conhecimentos de mundo que cada um tem.

A autora explica que, nos anos 80, os estudos cognitivos se voltaram para
entender as operagdes cognitivas de processamento textual. Nesse caso, os textos
foram vistos como os resultados de processos mentais e foi constatado que, no
momento da comunicagdo, € importante levar em consideragao todos os aspectos
que a influenciam no processo de construcao de textos. Esses aspectos s&o todas
as vivéncias armazenadas na memoria das pessoas no decorrer de sua vida, 0s
conhecimentos adquiridos nas experiéncias escolares, os objetivos retratados como
interessantes no momento do processo textual ou na compreensao de textos.Dessa
forma, de acordo com Koch (2005), esse processo estratégico € conhecido como as
caracteristicas dos usuarios da lingua, os seus objetivos, suas convicgdes e seus

conhecimentos de mundo.
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As ciéncias cognitivas desse periodo (anos 80) separavam os fenbmenos
mentais dos sociais. Essa visdo ja ndo € mais aceita. Estudos mais recentes
consideram que € necessario valorizar todos os aspectossociais,culturais e
interacionais no processo de compreensao cognitiva. Entende-se que boa parte dos
processos cognitivos surge na sociedade e ndo sdo somente subjetivos. Koch
(2005b) explica que é preciso compreender a relagdo entre a cognicao e a cultura,
isto &, saber relacionar os conhecimentos dos individuos e a cultura que integram.
Segundo essa visdo, a cultura € umacomposicao de informagbdes que serao
assimiladas, um conjunto de dados e procedimentos que serdo armazenados
individualmente.

Assim, a cognigao € o que se obtém das agcdes e dascapacidades sensorio-
motoras. Isto quer dizer que todos esses aspectos nao se dao apenas na mente dos
individuos, mas também nos resultados das varias agdes realizadas conjuntamente.
Koch (2005b, p.06) afirma que “o texto € o préprio lugar da interagdo e os
interlocutores, sujeitos ativos que — dialogicamente — nele se constroem e por ele
sao construidos. ”

Os conhecimentos prévios na perspectiva sociocognitivista, conforme Koch
(2005) sao os saberes acumulados das experiéncias sociais ja vivenciadas que as
pessoas utilizam no processo de comunicacdo. Essas experiéncias sao
denominadas de memorias enciclopédicas, e que servem para colaborar na criagao
de objetivos para a leitura, no processo de desenvolvimento das inferéncias e na
formagcao de uma construcao textual.

Marcuschi (1999) deu énfase a estudos voltados para a grande diversidade
de compreensdo advinda da leitura de um mesmo texto e para as possiveis
influéncias como o contexto sociocultural, os conhecimentos de mundo, as
experiéncias e as crengcas de cada um contribuiam para essas determinadas
inferéncias. Dessa maneira, a leitura € um processo de interagdo comunicativa, que
ocorre entre o leitor e o autor em relagdo ao texto em questdo. Talvez a
compreensao seja um resultado até inesperado para o autor porque °“[...] os
conhecimentos individuais afetam decisivamente a compreens&o, de modo que o
sentido nao reside no texto” (MARCUSCHI, 1999, p.96). Assim, o texto s6 produzira
sentidos quando entrar em contato com o leitor.

Desta forma, pode-se concluir que o processo de construgcdo de sentidos na

leitura, na compreensdo e até na produgdo de texto se deve aos diversos
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conhecimentos que o individuo vai acumulando no decorrer de sua vida e
experiéncias vividas. Deve-se também a forma como o préprio individuo se relaciona
com 0 meio e 0s que estdo ao seu redor, como este responde a essas vivéncias e
como as utiliza para transformar em um potencial mentalmente produtivo e
socialmente aceitavel. Conforme Marcuschi (2008, p.101), “a sugestdo é que se
tome o texto como um evento comunicativo em que convergem acgodes linguisticas,
sociais e cognitivas”.

A inferéncia € um processo de construcao de sentidos para os textos que o
leitor realiza no momento da leitura. Pode ser caracterizada também, como um
fendbmeno de compreensdo, no qual, o leitor se apoia em conhecimentos tanto
culturais, sociais, enciclopédicos e de mundo quanto nas informacdes fornecidas
pelo texto. Conforme Coscarelli (2002, p.2), as inferéncias sado “operagdes
cognitivas que o leitor realiza para construir proposicbes novas a partir de
informagdes que ele encontrou no texto”.

Ha inferéncias de diferentes tipos, como as conectivas, que colaboram para o
estabelecimento da coeréncia entre as diversas partes de um texto; as elaborativas,
que nao contribuem para a coeréncia no dado texto, mas de alguma forma o tornam
mais rico em informagdes; as operagdes cognitivas (andlise, sintese, indugao,
deducdo, analogia, solucdo de produgdo, generalizagdo, entre outras); e a
compreensdo da linguagem figurada contida no texto. Em alguns casos, os
estudiosos, consideram os valores semanticos como constituintes na formagao da
inferéncia.

De acordo com Marcuschi (1999, p. 99), a inferéncia € “uma operagcao
cognitiva que permite ao leitor construir novas proposicdes a partir de outras ja
dadas”. A inferéncia, para o autor, € a formagcdo de uma compreensao a partir da
ativacdo dos conhecimentos ja adquiridos em experiéncias vivenciadas pelos
leitores com a adquirida no processamento de leitura dos textos em questao.

O sentido n&o se consegue so6 no leitor, s6 no texto ou s6 no autor, mas é
resultado dos contatos entre esses trés elementos e das atividades desenvolvidas
por eles durante a leitura. Essa explicagdo de Marcuschi (2008)refor¢a a ideia que o
leitor ou ouvinte constréi sentidos tanto para o que |é como para o que ouve por
meio de inferéncias.

Os estudos sobre leitura contribuiram para um bom entendimento sobreo

processo de compreensdo. Ja é bastante claro que é preciso levar em consideragao
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e praticar em atividades diarias com os alunos uma leitura que acione
conhecimentos prévios do leitor, ajude-o a ter objetivos, mobilize informag¢des do
texto e resulte em inferéncias. Para isso, € necessario que o leitor saiba usar

estratégias de leitura.

1.2. Importancia do ensino de estratégias de leitura

O ensino de estratégias de leitura € um tema que se iniciou nos anos 80e foi
muito estudado por pesquisadores da abordagem cognitiva de leitura, comotambém
por autores para o ensino de leitura em lingua estrangeira. Embora esse nao seja o
foco desta pesquisa, alguns autores serdo citados pelo que explicam sobre os
beneficios das estratégias de leitura, independentemente da lingua (materna ou
estrangeira). Destaca-se também nesta se¢do que, por certo periodo dos anos 2000,
o conceito de estratégias de leitura foi menos abordado pelos autores. Em trabalhos
mais recentes, vem sendo retomado e defendido.

Num dos primeiros livros sobre a abordagem cognitiva de leitura publicados
no Brasil, Kato (1985) explica a diferengca entre estratégias cognitivas e
metacognitivas. As estratégias cognitivas de leitura referem-se aos processos
cognitivos que guiam o comportamento automatico e inconsciente do leitor. E um
processo que ocorre de forma que o leitor ndo sabe explicar que estratégias
cognitivas usou para compreender um determinado texto. As estratégias referentes
a metacognicdo no momento da leitura especificamos processos cognitivos que o
leitor usa conscientemente no momento da leitura. Permitem uma desautomatizagao
consciente da leitura, no sentido de o leitor saber porque esta procurando
determinada informacao, observando mais atentamente determinada parte do texto,
relacionando uma informagdo com outra. As estratégias metacognitivas de leitura
consideradas essenciais, de acordo com Kato (1985), foram resumidas em:
estabelecimento de um objetivo explicito para a leitura e a monitoragdo da
compreensao tendo em vista esse objetivo.

Kleiman (1989) também contribuiu para difundir a importancia do ensino de
estratégias de leitura no ensino de lingua portuguesa. Para a autora, as estratégias
metacognitivas aplicadas a leitura fazem com que o aluno guie seu raciocinio e

elabore suas inferéncias para a construcdo de sentidos em seus textos. Mas,
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quando ha a auséncia dessas estratégias, esse processo de leitura ndo acontece ou
nao se constréi de forma satisfatoria.

Afferbach, Scott e Pares (1991) realizaram um interessante esclarecimento
sobre as diferengas entre o que s&o habilidades de leitura e estratégias de leitura e
qual é a importancia de cada uma dessas praticas no processo do ensino. Para
esses autores, esses dois termos sao frequentemente utilizados pelos professores
de diversas disciplinas no dia a dia, em sala de aula, como sinbénimos, porém &
interessante deixar claro que cada um tem uma definicdo diferente do outro.

As habilidades, conforme Afferbach, Scott e Pares (1991), sdo um processo
de leitura automatico, voltado para a compreensdo, massem objetivos explicitos e
metas a serem cumpridas. Também sao entendidas como um processo de leitura
inconsciente. Diferentemente, as estratégias de leitura sao consideradas
deliberadas, conscientes e motivadas por objetivos pré-estabelecidos. Para os
autores, as estratégias de leitura s&do uma alternativa mais adequada para serem
desenvolvidas em sala de aula, e com os mais variados textos. A partir da
assimilagdo de estratégias, os estudantes passam a usar essas praticas em seu
proprio beneficio como um bom leitor.

Solé (1998) afirma que as estratégias de leitura sdo importantes no processo
de desenvolvimento dos alunos para alcangar um bom dominio na construgéo de
compreensao leitora deles e na busca das ideias principais contidas em um
texto.Segundo a autora, as estratégias sdo de dois tipos: cognitivas, também
chamadas de “procedimentos”automaticos e inconscientes, e metacognitivas. As
estratégias metacognitivas s&o procedimentos de carater elevado e consciente, nos
quais o leitor tem objetivo e faz uso de seus conhecimentos gerais, além das
informacgdes do texto.

Ainda na visao de Solé (1998), as estratégias de leitura sdo ensinadas para
gue se possa proporcionar aos estudantes a formagcao de uma compreensao leitora
mais significativa e madura. Entende-se que, a partir do momento que o aluno
possua um pouco da habilidade de decodificagdo, a compreensédo leitora se
desenvolvera com a aplicagdo de outras condigdes importantes e complementares
tanto do ponto de vista da formagédo textual quanto relacionada a composicao
gramatical e ao emprego das estratégias voltadas para a compreensao leitora.

A autora defendeque é preciso ensinar as estratégias, mas ndo como

técnicas precisas, receitas infaliveis ou habilidades especificas. O leitor com uma
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mentalidade estratégica deve ser capaz de encontrar solugdes para compreender o
texto. A autora sugere que o professor proporcione aos alunos situagdes de uso de
estratégias de leitura de forma que ele construa uma mentalidade estratégica.

As estratégias a serem ensinadas s&o as que permitem ao aluno ter objetivos
para a leitura e ao mesmo tempo ativar os conhecimentos prévios relevantes, gerar
inferéncias de diferentes tipos, rever e compreender seu proprio entendimento no
momento da leitura e tomar decisbes coerentes quanto as falhas e erros no
momento da compreensdo, rever o conteudo resumindo-o ou ampliando-ocom o
conhecimento em virtude da leitura. Todo esse processo pode ser dividido em trés
etapas: antes, durante e apos a leitura.

O processo conhecido como antes da leitura compreende o que pode ser
realizado nesta etapa para colaborar na formagdo da compreensao dos alunos.
Alguns passos considerados Uteis: motivagdes para realizar a leitura; objetivos para
comecar a leitura; ativagdo dos conhecimentos prévios sobre o que sera abordado
no texto; previsdes sobre o texto e formulagdo de questdes sobre ele.Solé (1998)
afirma que durante a leitura € importante observar que o leitor criara possiveis
interpretagdes e conseguira, se for bem amparado, superar algum tipo de problema
que surgir no decorrer dessa situagao. Ja no depois da leitura, entende-se que o
leitor de alguma forma esta preparado para finalizar o seu processamento de
compreensao, de certa forma ele construiu uma compreensao suficiente para
explanar suas ideias sobre o texto.

Importante notar que a autora esclarece que todas essas trés etapas nao
podem ser vistas como regras rigidamente estabelecidas, na forma de um
treinamento do leitor. Ao contrario, devem ser consideradas como um processo
cognitivo e direcionado pela busca do proprio leitor, de forma que ele va aprendendo
a se posicionar diante do texto.

Carrell (1998) define o ensino das estratégias de leitura como um processo
que contribui para a formagado de um leitor mais proficiente e, assim, com mais
possibilidade de desenvolver o habito de ler por prazer e ndo somente por obrigagéo
ou para simplesmente adquirir conhecimentos. Explica que, ao ensinar uma lingua
materna ou estrangeira, € interessante utilizar as estratégias de leitura que
possibilitem uma melhor compreensao de um texto. Assim, diferencia a sua escolha
ao adotar as estratégias e nao as habilidades para o foco do ensino. As estratégias

correspondem as possibilidades oferecidas ao leitor para que este adote uma leitura



21

mais deliberada e consciente em suas a¢gdes nesse processo, com objetivos e metas
a cumprir. Ja as habilidades referem-se a composicdo de informagdes
(compreens&o) por um processo automatico, sem que haja necessariamente um
objetivo pré-estabelecido para isso. Da mesma maneira que Solé (1998), essa
autora relaciona os conceitos de cogni¢cao a habilidades (ou a estratégias cognitivas)
e de metacognicdo a estratégias (ou estratégias metacognitivas). As estratégias
devem ser focadas no ensino para um melhor desempenho como leitor.

Butlen (2015), frente a dificuldades de compreensdo de textos queforam
identificadas em alunos na faixa etaria dos 15 anos (ensino médio) e diagnosticadas
pela avaliagdo do PISA na Franca, observou que era necessario elaborar propostas
de ensino voltadas para a area da leitura. O autor defende que se trabalhe com
estratégias de leitura direcionadas para a realizagdo de atividades vistas como
interessantes para a diminuigdo das dificuldades dos alunos. Propde também um
envolvimento entre a tradicdo da leitura de textos da literatura classicanas escolas
francesas e as novas criagdes literarias e géneros discursivos diversos. A leitura é
entendida por Butlen (2015, p.13) “como uma atividade polimorfa que se abre a uma
rede de géneros e de praticas culturais”.

De acordo com esse autor, tanto na Franga como em muitos outros paises, 0s
adolescentes da faixa etaria dos 15 anos (ensino médio)leem porque s&o obrigados
a ler e n&o por interesse ou pelo simples prazer de ler. Suas dificuldades podem ser
geradas pelo desinteresse, pela auséncia de técnicas de leitura que os capacitem,
pela sua posigao social e cultural.Do ponto de vista de Butlen (2015), devido a todos
esses problemas e ao baixo rendimento nas provas do PISA, é necessaria uma
proposta pedagogica focada em estratégias de leitura voltadas para a solugéo
desses problemas:”esses novos saberes se apoiam em um ensino das estratégias
de leitura, na explicitagcdo do implicito, na conquista de saberes metacognitivos”
(p.27).

Assim Butlen (2015, p.28) afirma que “o dominio das estratégias de leitura e
variedades das leituras permite distinguir os melhores leitores e classificar os alunos
segundo seus desempenhos”. Para isso, € importante realizar uma revisdo na
formagao dos professores com relagdo as teorias e praticas utilizadas e para que
estes possam utilizar novas estratégias voltadas para a compreensdao e a
interpretagdo, que guiem os alunos na busca do que esta implicito no texto,

ajudando-os a conseguir construir e formular suas proprias ideias.
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A citagdo dessa pesquisa tao recente e que descreve um problema na
formagéo dos leitores na escola francesa semelhante ao problema observado nas
escolas brasileiras interessa a esta pesquisa especialmente na proposta de ensino
de estratégias de leitura. O tema “estratégias de leitura” tem sido retomado por
outros estudos mais recentes, como se observa por outros autores citados a seguir.

Santos (2012), baseada em pesquisas referentes ao ensino de lingua
estrangeira,concluiu que determinados estudantes mais desenvolvidos utilizavam
estratégias de leitura consideradas mais proficientes em atividades textuais,
diferentemente daqueles que ndo dominavam nenhuma estratégia que os
capacitasse para leitura de textos em lingua estrangeira.Para Santos (2012), nesse
processo de leitura, os estudantes mais proficientes conseguiam encontrar as ideias
globais de um texto, realizar a tradugdo em partes e tirar suas conclusdes sobre o
que leram de forma positiva.

A autora afirma que os leitores bem sucedidos utilizam bem e melhor as
estratégias consideradas metacognitivas e que, a partir disso, conseguem direcionar
de forma adequada as etapas do seu aprendizado da lingua. Afirma também que
determinadas estratégias ndo podem ser consideradas “certas” ou “erradas”, e sim
adequadas ou nao parasituagbes diversificadas de comunicacdao e aprendizado.
Nessa visdo, um leitor considerado proficiente faz uma combinagdo de estratégiase
uma dessas € a aplicagdo dos conhecimentos prévios para facilitar a compreenséao
escrita dos textos trabalhados.

Portanto, a autora colocaque essas estratégias devem ser ensinadas e
trabalhadas nas aulas de lingua estrangeira e que € importante que sejam vistas
como uma pratica sociocultural, isto €, como uma pratica de ‘assisténcia/apoio’ — um
professor, um colega ou um livro orienta o aluno sobre o que ele deve fazer para
colocar as estratégias de leitura em uso. Assim, concluique é interessante o ensino
das estratégias fazendo com que o estudante de lingua estrangeira possa adquirir
autonomia frente ao seu aprendizadoe que se torne também um aluno reflexivo e
consciente no desenvolvimento e dominio numa outra lingua diferente da sua lingua
materna.

Ainda sobre lingua estrangeira, o papel do ensino de estratégias para o
desenvolvimento da leitura é abordado por Santarum e Scherer (2008). Tanto
quanto os outros autores citados, essas autoras referem-se ao emprego das

estratégias voltadas para o desenvolvimento das capacidades leitoras como uma
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boa alternativa para leitores considerados menos proficientes. O que interessa
destacar desse texto € o fato de ele apresentar uma distingdo entre os conceitos de
“habilidades” e “estratégias” de leitura, da mesma forma que Carrell (1988) citado
anteriormente. Os dois conceitos sao definidos como formas de processamento da
informacdo e comportamentos que ocorrem durante a atividade de leitura. A
diferenca entre os dois é que as habilidades sdo empregadas de maneira
inconsciente e as estratégias de modo deliberado, consciente.

As habilidades sao estratégias cognitivas, de acordo com Santarum e Scherer
(2008), ou seja, processos que permitem a realizagdo da leitura de modo
automatico, sem que o leitor pense sobre o ato de ler. As estratégias sdo atitudes
planejadas e que sao voltadas para as etapas que fardo parte do processamento de
leitura, tanto em lingua materna quanto em lingua estrangeira. Assim, podem ser
chamadas também de estratégias metacognitivas e as experiéncias pessoais do
leitor podem influenciar no uso das estratégias. Portanto é importante que o leitor, no
momento da realizagdo de suas leituras, saiba estabelecer etapas colocando em
pratica suas estratégias de leitura. Assim, ele pode alcangar os seus objetivos de
leitura e conseguir fazer suas proprias inferéncias.

A importancia de se diferenciarem as habilidades das estratégias de leitura,
conforme Santarum e Scherer (2008), € que desse modo o professor capacitado
criara um foco de trabalho mais centrado e consciente no objetivo de formar leitores.
Isto significa dar importancia as varias etapas do processo de leitura e engajar os
alunos em cada uma delas.

Na visdo de Koch (2005), o processamento do texto € considerado estratégico
porque ndo depende apenas das caracteristicas textuais, mas também das
caracteristicas de cada usuario da lingua e de como ele as usa. Essas
caracteristicas s&o consideradas como os objetivos, as convicgdes, 0s
conhecimentos de mundo. As estratégias de leitura, nessa visdo da autora, entao,
podem ser vistas como as estratégias de uso dos conhecimentos.

Em resumo, desde meados dos anos 80, os autores preocupados com a
formagdo do leitor na escola, seja em lingua materna seja em lingua
estrangeira,sustentam a importancia do desenvolvimento de estratégias de leitura.
Alguns desses autoresusam os termos “estratégias cognitivas” e “estratégias
metacognitivas” de leitura. As estratégias cognitivas sdo definidas como

automaticas, inconscientes, aquelas que o leitorusa sem saber que esta usando. Ja
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as metacognitivas séo definidas como as conscientes e com objetivos pré-
estabelecidos para a leitura. Desta maneira, esses autores propdéem que o que se
deve ensinar em sala de aula s@o as estratégias metacognitivas de leitura.

Alguns outros autorescitados usam os termos “habilidades” e “estratégias”.
Nesse caso, esses autores explicam que habilidades correspondem a estratégias
cognitivas, que € um comportamento ja internalizado, inconsciente, que o leitor
utiiza para a compreensdo de textos. As estratégias se referem a um
comportamento consciente, deliberado e que corresponde as estratégias
metacognitivas.

Fica claro por esse levantamento tedrico que € importante que o professor
trabalhe com o desenvolvimento de estratégias metacognitivas de leitura para formar

um aluno leitor mais proficiente.

1.3. As estratégias de identificagao do tema e das ideias principais de um

texto

Solé (1998) explica que o “tema” de um texto e a “ideia principal” de um texto
sao termos diferentes voltados para o processo de leitura e compreensdo. Muitas
vezes sao erroneamente confundidos e vistos como se fossem sindnimos. O tema é
aquilo a que o texto se refere e é identificado por uma palavra ou sintagma. Para
encontrar o tema de um texto,pode-seperguntar: “De que trata o texto?” Exemplo de
tema dado pela autora: “Rochas e minerais”’(SOLE, 1998, p.135). Embora a autora
nado afirme, pode-se inferir que tema é sindnimo de assunto do texto.

Ja a ideia principal, conforme Solé (1998), geralmente €& observada no
decorrer do texto ou pode estar implicita. Para a autoraa ideia principal pode ser
encontrada com a reposta a seguinte pergunta: “Qual é a ideia mais importante que
o autor pretende explicar com relagao ao tema?” (p.135). Exemplo de ideia principal
dado pela autora no texto: “As rochas constituem a crosta terrestre e se classificam
em trés tipos conforme sua origem: magmaticas, sedimentarias e
metamorficas”(p.135).A autora entende que € util o professor saber diferenciar tema
de ideia principal para,a partir dai,explorar essa compreensaoadequadamente com
seus alunos.

A identificagdo da ideia principal € importante para o leitor realizar atividades

de busca de informagdes, isto €, ler para aprender e também para criar seu proprio
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resumo do que leu. Nesse procedimento de busca das ideias principais de um texto,
aconselha-se o emprego de diversas regras que possam dar suporte ao leitor para
encontra-las. As regras para a identificagcdo das ideias principaissdoas seguintes:
omissdo ou supressao, substituicdo, selecao e elaboragio, explicadas por Solé
(1998, p.139) como:
regras de omissdo ou supressdo — levam a eliminar informagéo trivial ou
redundante
regras de substituigdo — mediante as quais se integram conjuntos de fatos
ou conceitos em conceitos supra-ordenados
regras de selecdo — que levam a identificar a ideia no texto, se ela estiver
explicita
regras de elaboragdo — mediante as quais se constréi ou gera a ideia
principal.

Assim, €& considerado que, a partir do uso competente dessas regras, os
leitores mais experientes encontrardo com mais facilidade as ideias principais de um
texto. Ainda segundo a autora, as ideias principais surgem da combinag&o entre os
conhecimentos prévios do leitor e os seus objetivos ja pré-estabelecidos.No entanto,
conforme Solé (1998), somente informar aos alunos sobre essas regras néo € o
suficiente. E preciso coloca-las em pratica realizando exercicios e que sejam
direcionados pelo professor. Para isso, € interessante o professor escolher bem os
textos que utilizara e identificar os indicadores,as palavras-chaves e as marcas
textuais — itens considerados importantes para encontrar as ideias principais de um
texto.

Solé (1998, p.138)afirma que “[...] sabemos que encontrar a ideia principal é
uma condicdo para que os alunos possam aprender a partir dos textos, para que
possam realizar uma leitura critica e autbnoma e isso deveria ser ensinado
[...]”.Também de acordo com a autora, ha outros processos,como a elaboragdo de
resumos, que podem colaborar com as estratégias necessarias para estabelecer
tanto o tema quanto para gerar ou identificar as ideias principais de um texto. Porém,
a autora explica que um resumo nao € somente formado pela identificagcdo de um
tema ou pelas ideias principais encontradas em um texto, mas sim pela elaboracao
de uma reproducgédo das informagdes globais vistas como mais importantes. Para a
elaboracdo de um resumo, de acordo com Solé (1998), os leitores podemutilizar

quatro regras: omitir, selecionar, generalizar e construir ou integrar.
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Na visdo da autora, aprender a realizar um resumo, significa que o leitor ndo
deve somente aprender a usar as regras mencionadas ou até outras parecidas. Ele
precisa treina-las com frequéncia para assimcompreender bem as informagdes
contidas nos textos e resumi-los satisfatoriamente.

De acordo com Salomon (1993),para encontrar a ideia principal, antes de
tudo, € necessario que a leitura seja realizada com um propdsito determinado, isto &,
terum propdsito inicial de leitura e ler em funcao dele. Para o autor, o propdsito pode
ser definido como ter uma ideia do assunto ou retirar o mais importante do que se
vai ler. Neste caso, a ideia principal pode ser retirada de um paragrafo, de um
capitulo, de uma obra.

O autor explica que um bom paragrafo (paragrafo padréo) € composto de
uma ideia principal egeralmente comegca com uma frase importante. Assim, essa
frase é explicada ou acompanhada de frases adicionais; no final do paragrafo ha
uma frase que o resume. Em alguns casos, ha autores que invertem a ordem e
deixam a ideia principal para o final do paragrafo, como uma frase sintese.Para o
autor, é preciso adquirir habilidades para encontrar a ideia principal nos paragrafos
que se lé e, paraisso, € interessante buscar fazer isso sempre em todas as leituras.

Para se encontrar a ideia principal de umcapitulo ou uma obra, de acordo com
Salomon (1993), o leitor deve realizar um exame inicial antes da leitura. Isto é, deve
buscar informagdes ou detalhes importantes que colaborem na busca das ideias
principais. A partir dai, ja pode criar suposi¢cbées sobre o conteudo do texto.
Tambémeé interessante que o leitor saiba que, ao escrever, o autor obedece a um
plano para desenvolvimento de suas ideias, e que em seus textoselabora uma parte
introdutéria e/ou uma parte final para dar a ideia principal — as outras ideias
especificas s&o distribuidas pelos paragrafos.

Salomon (1993) também explica que os autores, ao escrever, tém muitas
intengdes ja bem definidas para o desenvolvimento dos seus textos, sejam elas:
informar, explicar, interpretar, analisar, discutir, demonstrar, predizer. Dessa
maneira,€é interessante que o leitor saiba disso, e que a cada passagem do texto
consiga identificar o tipo de intengcédo escolhida pelo autor. Para o autor, ha outras
maneiras que podem ajudar a encontrar o plano, as ideias principais, os detalhes
importantes da exposi¢cdo das ideias do autor dos textos, como a utilizacdo dos

esquemas.
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O leitor para atingir os objetivos pré-estabelecidos em suas leituras,precisa:
“saber ler e resumir obras alheias e, para bem resumir, precisater o habito de
escrever’. (SALOMON, 1993, p.72). Para isso, conforme o autor, o leitor precisa:
“tomar as técnicas de resumo aqui apresentadas e praticar simultaneamente a
redacdo de temas ligados a seus estudos, utilizando a técnica dos esquemas”

1.4 A concepc¢ao bakhtiniana de linguagem e de género discursivo

A linguagem, de acordo com Bakhtin (2011), deve ser vista por uma
perspectiva enunciativa porque se realiza na forma de enunciados concretos, em
todas as areas (campos) de atuacao humana, e da comunicagdo, como por
exemplo: literaria, cientifica, publicitaria, comercial, juridica, cotidiana, entre outras
tantas. Assim, “a lingua passa a integrar a vida através de enunciados concretos
(que a realizam); é igualmente através de enunciados concretos que a vida entra na
lingua” (p.265). As préticas sociais sdo conhecidas como as mais diferentes
situagdes de comunicagdo, enquanto os enunciados ou enunciados concretos s&o
as formas de comunicagdo orais ou escritas, exemplares de géneros do discurso
(discursivo).

De acordo com Bakhtin (2011), existem trés elementos que contribuem para a
constituicdo dos enunciados, séo eles: o estilo, o conteudo tematico e a estrutura

composicional. Assim, o autor os explica:

Esses enunciados refletem as condigdes especificas e as finalidades de
cada referido campo nao s6 por seu conteludo (tematico) e pelo estilo da
linguagem, ou seja, pela selecdo dos recursos lexicais, fraseolégicos e
gramaticais da lingua mas, acima de tudo, por sua construgao
composicional. (BAKHTIN, 2011, p. 261)

Assim, em cada campo de atuagdo, surgem os enunciados necessarios para
a interagcao social e esses constituem géneros do discurso, definidos como “tipos
relativamente estaveis de enunciados” (BAKHTIN, 2011, p. 262), que se constituem
a partir do funcionamento das varias atividades sociais. Os géneros do discurso sao
caracterizados primeiramente pelos seus aspectos sociocomunicativos e funcionais
(todos os elementos que compdem a situagdo de comunicagdo, como condigdes de
produgcédo e de circulagdo, propésito comunicativo, tematica) e, num segundo
momento pelos seus aspectos formais (estruturais ou linguisticos e de estilo). De

acordo com o autor, a intengdo discursiva ou a vontade discursiva do falante
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“determina o todo do enunciado, o seu volume e as suas fronteiras [...] € a escolha
da forma do género na qual sera constituido o enunciado”. (p.228)

A respeito de como a situagcdo de comunicacao influencia a construgcéo do
enunciado, Bakhtin (2011) explica ainda que a consciéncia do enunciador de que
sempre esta respondendo a outro enunciado faz com que ele leve em conta as
concepgdes, convicgbes e pontos de vista do seu destinatario (co-enunciador).
“Essa consideragédo ira determinar também a escolha do género do enunciado e a
escolha dos procedimentos composicionais e, por ultimo, dos meios linguisticos, isto
€, o estilo do enunciado”. (p.302)

Bakhtin (2011) define que o estilo esta ligado ao enunciado, ou seja, aos
géneros do discurso. Cada género apresenta um estilo proprio que foi se
constituindo ao longo de sua histéria. Alguns sdo mais padronizados, outros sao
mais flexiveis, mas sempre caracteristicos do género. Nos géneros com estilo mais
flexivel, é possivel observar as individualidades da pessoa que o produz, tanto na
fala quanto na escrita, isto €, um estilo individual. No entanto, para Bakhtin (2011), o
estilo individual nunca se sobrepde ao estilo do género.

Os géneros discursivos também s&o heterogéneos e diferenciados em orais e
escritos, primarios (simples) e secundarios (complexos). Tem-se como exemplo, de
acordo com Bakhtin (2011), para os géneros orais o dialogo do cotidiano, o relato do
dia a dia; e para os escritos: a carta, os documentos oficiais. Os géneros discursivos
podem ser classificados em primarios (simples, do cotidiano) e em secundarios

(complexos). Assim, conforme Bakhtin (2011, p.263):

Aqui é de especial importancia atentar para a diferenca essencial entre os
géneros discursivos primarios (simples) e secundarios (complexos) — ndo se
trata de uma diferenga funcional. Os géneros discursivos secundarios
(complexos — romances, drama, pesquisas cientificas de toda espécie, os
grandes géneros publicitarios, etc.) surgem nas condi¢gdes de um convivio
cultural mais complexo e relativamente muito desenvolvido e organizado.
[...] No processo de sua formagao eles incorporam e reelaboram diversos
géneros primarios (simples), que se formaram nas condigbes da
comunicagao discursiva imediata.

Como observado, no decorrer dos anos, as grandes mudancgas histéricas,
culturais, sociais e em especial as que estdo ligadas as novas tecnologias da area
da comunicagdo colaboraram com o surgimento de novos géneros textuais.
Assim,0s meios de comunicagdo como o radio, televisao, revistas, jornais, internet,

entre muitos outros, propiciaram o surgimento de novos géneros. De acordo com a

teoria do autor, pode-se observar que muitos desses novos géneros incorporam e
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reelaboram géneros ja existentes anteriormente. Por exemplo, o bilhete antigofoi
reelaborado atualmente no género mensagem de texto, por celular (msn), o
telefonema, o recado e o didlogo face a face entre duas pessoas pode hoje ser
substituido por mensagens por WhatsApp. Esses exemplos mostram que houve um
processo de recriagaodos géneros, ou seja, um género que se modifica gerando
outros novos.

A respeito dessa dinamica social que leva a criagdo de novos géneros,
Bakhtin (2011, p.268) afirma:

Os enunciados e seus tipos, isto &, os géneros discursivos, s&o correias de
transmissdo entre a histéria da sociedade e a histéria da linguagem.
Nenhum fendmeno novo (fonético, léxico, gramatical) pode integrar o
sistema da lingua sem ter percorrido um complexo e longo caminho de
experimentacao e elaboracdo de géneros e estilos.

O enunciado, segundo Bakhtin (2011, p. 290) é visto como uma “unidade real
da comunicagao”, diferentemente das unidades da lingua (enquanto sistema). As
unidades da lingua séo vistas como um sistema de signos (palavras e oragdes) que
organizadas formam um todo. Dessa mesma maneira, para o autor, “uma resposta
s6 é possivel a esse enunciado inteiro cujo elemento significativo é a referida
oracao”. Bakhtin (2011, p.290), “A oragcdo enquanto unidade da lingua também é
neutra e em si mesma nao tem aspecto expressivo; ela o adquire [...] unicamente em
um enunciado concreto. ”

As unidades do discurso,enunciados concretos de acordo com Bakhtin
(2011), levam o coenunciador a assumir uma posi¢cao responsiva ativa em relagao a
palavra do enunciador. Para Bakhtin (2011, p.272), “[...] todo falante é por si mesmo
respondente em maior ou menor grau: porque ele nao € o primeiro falante”. E ainda,
que “Cada enunciado é um elo na corrente complexamente organizada de outros
enunciados. ” (p.272). O discurso, como defende Bakhtin (2011), existe na forma de
enunciagdes concretas dos enunciadores entendidos como sujeitos do discurso.
Assim, conforme o autor, os limites de cada enunciado sao definidos pela
‘alternancia dos sujeitos do discurso’, isto €, pela atitude responsiva do
coenunciador.

O enunciado é entao caracterizado por trés peculiaridades: a constitutiva do
enunciado (vista como unidade da comunicagdo discursiva), a conclusibilidade
especifica do enunciado (vista como a alternancia dos sujeitos do discurso), as

formas estaveis de género do enunciado (vista como as caracteristicas
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composicionais de um determinado género de discurso). Segundo Bakhtin (2011,
p.285):

Quanto melhor dominamos os géneros tanto mais livremente os
empregamos, tanto mais plena e nitidamente neles a nossa individualidade
(onde isso é possivel e necessario), refletimos de modo mais flexivel e sutil
a situagao singular da comunicagdao; em suma, realizamos de modo mais
acabado o nosso livre projeto do discurso.

Nesse contexto, para Bakhtin (2011), todas essas trés peculiaridades sao
constitutivas para a formacado dos enunciados e assim para composicdao dos
géneros, que possibilitam as formas de interagcao/comunicagéo. Ainda, para o autor,
nesse processo de comunicagcao, o enunciado provoca uma resposta, isto €, uma
atitude responsiva do ouvinte. Tanto o falante quanto o ouvinte se comunicam
porenunciados e nunca por palavras ou oragdes isoladas. Dessa maneira, o0s
individuos sempre falardo por géneros e identificardo os géneros que ouvirem.

Entende-se, conforme Bakhtin (2011), que uma oracdo sé adquire a
capacidade de obter uma posi¢cao responsiva do falante depois de inserida, de uma
forma ou de outra, em um contexto que a promova num enunciado pleno, que lhe
permite suscitar respostas. Conclui-se, entdo, que o0s enunciados séao
caracterizados, definidos e direcionados para cada processo de interacdo entre

falante/ouvinte. Assim, segundo Bakhtin (2011, p.296):

O falante com sua visdo de mundo, os seus juizos de valor e emogdes, por
um lado, e o objeto de seu discurso e o sistema da lingua (dos recursos
linguisticos), por outro — eis tudo o que determina o enunciado, o seu estilo
e sua composigdo. E esta a concepgéo dominante.

Todas essas propriedades se justificam, na concepg¢ado bakhtiniana de
linguagem, por um conceito maior denominado dialogismo. Assim, Fiorin (2006)
explica os trés conceitos de dialogismo observaveis nos enunciados. O primeiro
conceito define o dialogismocomo um processo de interagdo que ocorre entre dois
enunciados. E que esses enunciados, no processo de composi¢cao dos discursos,
sao formados por outros ja ditos anteriormente e que se fazem presentes em outros
mais novos. Segundo o autor, o dialogismo é considerado heterogéneo, porque
nesse se encontram duas vozes, duas posicdes. Uma referente a do proprio
enunciado e a outra contraria a voz em relagdo a qual o enunciado se construiu,
mesmo que essas vozes nao estejam presentes no “fio do discurso”. Essas relagdes

dialégicas, conforme Fiorin (2006,p.24): “tanto podem ser contratuais como
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polémicas, de divergéncia ou de convergéncia, de aceitacdo ou de recusa, de
acordo ou de desacordo, de entendimento ou de desinteligéncia, [...]".

Ja o segundo conceito, referente ao dialogismo,de acordo com Fiorin (2006) é
quando o enunciador incorpora, na composicdao dos seus enunciados, as vozes
presentes em outros discursos, mostrando-as, tornando-as perceptiveis. Aqui, 0
dialogismo é conhecido como composicional, que tém “maneiras externas e visiveis
de mostrar outras vozes dos discursos”(p.32). Para o autor, existem duas formas de
se inserir o discurso do outro no enunciado: a primeira, quando o discurso, é alheio,
considerado “abertamente citado no discurso citante”(p.32), e o segundo, quando o
discurso é bivocal, em “que nao ha separagao muito nitida do enunciado citante e do
citado” (p.32). Para a primeira forma, temos como exemplo "o discurso direto”, “o
discurso indireto”, “aspas”, “negagao”. E na segunda forma, encontra-se como
exemplo a “parddia”, a “estilizagao”, a “polémica clara” e a “velada” e o “discurso
indireto livre”.

Conforme Fiorin (2006), o terceiro conceito de dialogismo é “o principio de
constituicdo do individuo”, ou seja, quando se da inicio ao processo de constituigdo
do sujeito, isto é, quando este se forma discursivamente, desenvolve as vozes
sociais do meio no qual ele participa. Assim, de acordo com o autor (2006, p.56):

Como a realidade é heterogénea, o sujeito ndo absorve apenas uma voz
social, mas varias, que estdo em relacdo adversa entre si. Portanto, o
sujeito & constituido de diferentes vozes em relagdo de concordancia ou

discordancia. Além disso, como esta sempre em relagdo com o outro, o
mundo exterior nunca esta acabado, fechado, mas em constante vir a ser.

Estas vozes, segundo Fiorin (2006), sdo assimiladas de varias maneiras,
como uma voz de autoridade (resistente a incorporar-se de outras vozes), e outra
considerada internamente persuasiva (aceita a mistura de outras vozes). Entao, para
o autor: “Quanto mais a consciéncia for formada de vozes de autoridade, mais sera
monoldgica, ptolomaica”. E no caso da outra, “Quanto mais for constituida de vozes
internamente persuasivas, mais sera dialdgica, galileana”. (p.56)

Desta maneira, para se compreender melhor o que € um enunciado,sera
necessario explicar as diferengas entre ele e as unidades da lingua,para isso, como
explica Fiorin (2006, p.20), “As unidades da lingua s&o os sons, as palavras e as
oragcdes”, enquanto os enunciados sdao “as unidades reais da comunicagado”. O

autor explica que é importante o estudo das unidades da linguapara compreensé&o
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da sua estrutura gramatical, mas omais interessante € estudar o funcionamento real
da lingua, isto é, a linguagem. Os enunciados sdo carregados de emocao e
direcionados a alguém, enquanto as wunidades da lingua s&o neutras,
naodirecionadas a alguém eapenas empregadas para designar uma determinada
palavra, um conceito. Assim, reproduzindo o conceito bakhtiniano: “A linguagem
penetra na vida por meio de enunciados concretos e, a0 mesmo tempo, pelos
enunciados a vida se introduz na linguagem”(FIORIN, 2006, p.61).

1.5 Géneros discursivos de divulgagao cientifica

Leibruder (2000) argumenta que um texto de divulgagdo cientifica é a
intersecao de dois géneros discursivos: o jornalistico e o cientifico. Esses géneros
discursivos de divulgacao cientifica geralmentesdo encontrados em determinadas
revistas, como: Globo ciéncia, Super Interessante, e em diversos jornais. Para a
autora, os textos jornalisticos tém a fungéo de transmitir informagao, e os cientificos
de divulgar resultados provenientes de pesquisas cientificas. Desta maneira, os
géneros de divulgacao cientifica, conhecidos também como DC, tém em seus
aspectos caracteristicas tanto do discurso jornalistico quanto do cientifico, como a
aparente objetividade e a impessoalidade da linguagem, em menor ou maior grau.

O discurso de divulgacédo cientifica, para Leibruder (2000) também ¢é
considerado na sua formagcao uma pratica heterogénea, pois se utiliza do discurso
cientifico como fonte de informagdes para criagdo de um tema e de tragos
composicionais para a construgao de um texto jornalistico. Na visdo de Leibruder

(2000, p. 230)

E, portanto, no limiar entre uma e outra pratica discursiva, no espaco do
interdiscurso, que a atividade de DC se desenvolve. O dialogo, o contato
com seu exterior discursivo €, aqui, o elemento chave na compreensao do
que vem a ser este género discursivo.

O género de divulgagao cientifica tem como objetivo apresentar a um grande
publico um pouco do universo dos quais apenas alguns fazem parte — que é o
cientifico. Assim, para Leibruder (2000), na composi¢cao do DC, faz-se necessario
um emprego linguistico considerado mais coloquial para que acontegca uma
aproximagao maior entre o leitor e o jornalista, ja que desta forma esse tipo de
linguagem é mais familiar ao publico que se destina. Logo, desta maneira, percebe-
se um carater metalinguistico dentro do texto, isto é, aquele que tem a capacidade

de se auto-explicar. Encontra-se, entdo, na composicdo do texto, conforme
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Leibruder (2000, p.234), °“[...] exemplificacbes, comparagdes, metaforas,
nomeacgodes, além da propria escolha lexical e utilizagédo de recursos visuais [...]".
Esses elementos s&o considerados didatizantes e empregados pelo jornalista no ato
de compor o seu texto, e sdo fundamentais para a aproximacao do leitor com o
texto. Para a autora, o publico alvo ao qual se destinam esses textos pode variar
consideravelmente desde criangas, adolescentes e adultos como também para
pessoas com um pouco de conhecimento do assunto tratado dependendo da
publicacdo em que o jornalista escreve.

Rojo (2008) explica que os géneros discursivos de divulgacéo cientifica e
didaticos surgiram pela vontade dos intelectuais da Revolugdo Francesa — os
iluministas, em meados do século XVIII — em popularizar os bens da ciéncia e dos
conhecimentos para a grande °“plebe”, ou seja,0 povo. Desta maneira, esses
estudiosos, na Franga, por volta de 1751, deram inicio a criagdo da primeira
enciclopédia, que so6 foi concluida no final de 1771. Assim, por meio da
enciclopédia,se disponibilizarama populacdo da época as informac¢des importantes
voltadas para a ciéncia e outras areas afins.

Conforme Rojo (2008), o discurso de divulgacéo cientifica € considerado
nascido por meio do enciclopedismo. Isso significava transformar os textos
cientificos em textos mais didaticos, os quais poderiam ser encontrados em
enciclopédias.Surgiu, entdo, o verbete, que foi considerado o primeiro género de
divulgagao cientifica. As enciclopédias eram organizadas por verbetes (artigos) em
ordem alfabética e ndo muito longos, escritos por um determinado especialista da
esfera cientifica.

Rojo (2008) explica que a produgédo de um texto de divulgacéo cientifica &
realizada atualmente por cientistas ou jornalistas para divulgar o conhecimento de
uma forma mais popular possivel. Desta forma, s&o considerados como géneros de
divulgagao cientifica o artigo, a reportagem, a noticia, a nota de divulgagao cientifica,
que circulam em jornais e revistas impressos ou sao disponibilizados on-line. Quem
produz os géneros de divulgagdo cientifica, muitas vezes, nao sabe
antecipadamente quem sera seu publico leitor. Apenas “idealiza” esse publico. Para
isso, se baseia em pesquisas realizadas pelos jornais ou revistas, nas quais a
intencado é descobrir quem séo seus possiveis leitores. Entdo, o leitor, visto como
desconhecidoé chamado de “leitor modelo”. Um exemplo s&o os leitores da revista

Ciéncia Hoje, que sao a sociedade em geral, professores, alunos do ensino médio e
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superior. De acordo com a autora, quem geralmente escreve esses textos sao os
proprios cientistas ou jornalistas especializados em ciéncia, e os textos aparecem
assinados por eles ou ndo. Se o publico alvo tiver poucos conhecimentos ou menos
escolaridade, os textos vao adotar um vocabulario mais simples, poucos termos
cientificos, explicagdo de determinados conceitos e até girias. Ja para um perfil de
publico mais elitizado, o texto vai assumir mais termos cientificos, palavras mais
complexas, menos explicacdes de conceitos. Tudo isso é visto como o estilo do
autor para escrever e pode variar bastante de acordo com o seu leitor-modelo.

Esses géneros de divulgagéo cientifica (principalmente artigo e reportagem),
conforme Rojo (2008), sdo publicados tanto nos jornais quanto nas revistas e
considerados multissemidticos e hipertextuais, pois apresentam recursos e
linguagens verbais e visuais. Os recursos visuais sdo a “diagramacgao das paginas”,
os “infograficos”, os "boxes”, “legendas” e “ilustracées”. Os recursos verbais séo a
as palavras e frases que constituem o titulo, ‘o subtitulo’, o ’texto propriamente dito’,
os ‘textos dos boxes, texto das legendas, entre outros. Muitos desses recursos
empregados nos textos tém como objetivo colaborar no modo de como se |é cada
texto, acrescentar algum conteudo referente ao tema, ou colaborar de alguma forma
nao tornando esses textos monoétonos no momento da leitura.

Como concluséo, para a autora, € interessante uma abordagem mais clara e
reflexiva desse género em questdo,para que sejam utilizados em sala de aula. No
entanto, € importante que, ao ensinar, o professor parta dascircunstancias de
producao e de circulagdo verificando, assim, seus efeitos nas formas, linguagens e
temas, podendo encaminhar o aluno a uma leitura critica desses textos, levando-os
a dialogar com eles.

Segundo Rocha (2012), os textos de divulgacao cientifica surgiram pela
vontade de alguns estudiosos em tornar mais compreensiveis os trabalhos, as
pesquisas, os escritos mais acessiveis a um publico considerado menos culto, com
baixos conhecimentos cientificos e de mundo. A partir dai foram surgindo
compéndios, livros, enciclopédias que trazem esses textos com intengdes
explicativas e didaticas.

De acordo com a autora, para as atividades em sala de aula, se faz
necessario explicar para os alunos o que € realmente um texto de divulgagao
cientifica. Para ela, existem trés tipos de textos de divulgacao cientifica, sdo eles: os

discursos primarios (produzidos por cientistas e escritos com suas proprias
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linguagens tipicas da ciéncia, publicados em livros e revistas cientificas); o discurso
de divulgagdo cientifica (destinado a um publico maior, escritos por jornalistase
publicados em revistas e jornais) e os discursos didaticos (aqueles reescritos por
professores cujo objetivo seja abordar o conteludo de maneira mais educativa dentro
da sala de aula, que possam ser de mais aceitagao pelos alunos e com propositos
para realizagéo de atividades).

Conforme Rocha (2012) é importante que o professor saiba adequar,
dependendo do que for desenvolver com os seus alunos, os textos de divulgagao
cientifica encontrados em jornais e revistas e que torne frequente essas leituras no
dia a dia deles, capacitando-os a compreender conceitos cientificos importantes em
muitas areas do conhecimento. Rocha (2012, p.199) afirma que:

Diante disso, a leitura e a producdo de textos de divulgacao cientifica
podemcontribuir para formar jovens que reconhegam a ciéncia como parte
integrante da cultura humana.Tal proposta, na perspectiva bakhtiniana, ndo
é vista como a simples transmiss&o de conhecimentos cientificos prontos e
acabados, mas comoa compreensao dos caminhos percorridos pela ciéncia
nos processos de produgdodesses conhecimentos, bem como dos riscos e
controvérsias envolvidos nessesprocessos, do momento histérico em que

eles acontecem, das influéncias e interesses de determinados grupos
sociais, enfim, de todas as questdes envolvidasno fazer cientifico.

Ainda para a autora, é interessante elaborar atividades nas quais os alunos
do ensino médio exergam a posi¢cdo de pesquisador/cientista. Aqui, eles irdo refletir
sobre os conteudos estudados, ja que eles colocardo em pratica a acdo de
“selecionar temas relevantes”, “formular problemas”, “construir perguntas e
objetivos”, “utilizar métodos cientificos”, “estabelecer plano de trabalho”, “coletar e
analisar dados”, “apresentar resultados por meio de diferentes textos de divulgagao
(relatério, seminario, painel)”.

Rocha (2012)indica que os professores, ao trabalhar com os textos de
divulgacao cientifica, podem resgatar a memodria do género e abordar assim, 0s
motivos os quais fizeram com que eles surgissem, seus diferentes contextos e textos
de producgao, seus recursos linguistico-discursivos como tambémseus objetivos de
aprimorar a pratica escrita. Com esse ponto de vista, a autora acredita que esses
textos de divulgacao cientifica podem contribuir na formagao de jovens e que com
isso eles aprendam a valorizar as descobertas da ciéncia como parte integrante

dacultura humana.
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Cunha e Giordan (2009) afirmam que os discursos de divulgagao cientifica,
presentes nos meios de comunicagdo tentam levar ao grande publico as
informacgdes sobre as pesquisas cientificas e tecnoldgicas. Nesse caso, o trabalho
de divulgacgao é realizado pelo divulgador/jornalista que fala pela voz do outro — o
cientista. Porém a tarefa de divulgar as pesquisas cientificas ao grande publico é
um processo que envolve varios elementos, cada um deles, com suas
caracteristicas proprias e especificidades.

Assim, Cunha e Giordam (2009) explicam que o discurso de divulgagéo
cientifica € um discurso de informagao sobre pesquisas cientificas e tecnoldgicaso
qual éelaborado nas bases da interpretacdo de quem o escreve. Conforme as
autoras,a fungao do jornalista cientifico é a ligagéo entre o saber produzido pelos
descobrimentos da ciéncia com as necessidades ou curiosidades de uma sociedade.
E seu objetivo principal € proporcionar informagdes dentro de um contexto e que
sejam capazes de esclarecer dados, ideias, novidades das ciéncias, além de
contribuir na formagédo de leitores criticos e conscientes da importancia dessas
pesquisas cientificas.

Ainda para Cunha e Giordan (2009), € muito importante o uso dealgumas
dessas midias em sala de aula, como por exemplo, a inclusdo do jornal,das
revistas,da TV e as digitalizadas. No caso abordado pelas autoras, as propostas
didaticas concentram-se especificamente em atividades com textos de divulgagcéao
cientifica encontrados em jornais e revistas sobre assuntos atuais tanto da ciéncia
como da tecnologia.

No entanto, para Cunha e Giordan (2009), o problema € que, muitas vezes, o
género discursivo de divulgacao cientifica deixa de ser visto como um produto da
midia e passa a adquirir apenas um carater didatico quando empregado em sala de
aula. Nesse contexto, quase sempre ele perde todos o0s seus elementos
caracteristicos de um texto midiatico, como por exemplo, para divulgacdo de
discursos cientificos. Por isso, para as autoras, deve-se dar valor a propostas de
inclusdo de textos de divulgagao cientifica na sala de aula, sobretudo em quais
midias esses textos circulam, devido as grandes mudangas que ocorrem entre uma
determinada midia e outra.

As autoras Oliveira e Paes (2013) argumentam que a ciéncia tornou-se uma
area tematica muito utilizada nos principais jornais do mundo, em meados dos anos

70 e inicio dos anos 80. Em virtude disso, observou-se uma maior aproximagao
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entre os estudiosos e a sociedade, em geral, devido a um grande interesse sobre
assuntos voltados para a saude, beleza, ciéncias e tecnologia.

Segundo as autoras, o interesse de novos leitorespermitiu observar como o
mundo das ciéncias influencia outras areas e qual relagédo a partir dai passam a ter
com o universo politico, o0 econémico, o social, etc.Desde esse periodo, portanto, as
midias passaram a exercer o papel de ligagado entre a informagdo e o seu publico-
alvo, muitas vezes sem conhecimentos e em busca de informacdes. E pela
curiosidadedo publico alvo que os meios de informagdao em geral consideram
necessario como componentes de seu conteudo a divulgagdo dos
conhecimentoscientificos em conhecimento acessivel a grandes massas.

Oliveira e Paes (2013) explicam que muitos meios de comunicagdo tem
apenas a intencao de transmitir a informacéao, tentando ser imparciais frente a essas
informacdes. Esse processo é denominado de “recontextualizag&o”, pois se baseia
na ciéncia e é veiculado pelas midias para um determinado publico e adequado a
essas novas circunstancias. Desse modo, a ‘recontextualizacdo”dessas
informagodescientificas torna-se um processo dinamico que necessitara de muitos

ajustes textuais elexicais. Logo, para as autoras, (2013, p.95):

A divulgacao de informacdes de carater cientifico na midia apresenta-se a
partir de uma variedade de estratégias comunicativas que abarcam
questbesrelacionadas a selegdo, a organizagao e a reformulagéo discursiva
das informagdes, permitindo observar o tratamento dado pelos sujeitos
enunciadores aos fatos cientificos por eles enfocados.

Desta forma, segundo Oliveira e Paes (2013), o género de divulgagcao
cientifica ndo tem como objetivo apenas informar um grande publico leitor a respeito
de pesquisas e descobertas da ciéncia, mas busca também convencer o mesmo
publico quanto a validade e importancia desses fatos/descobertas que foram

divulgados pelas midias.

CAPITULO 2
CONTEXTO DA PESQUISA E OS PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

Este capitulo apresenta o contexto desta pesquisa-acdo, com enfoque em
leitura em sala de aula, emduas turmas de 8° anode uma escola estadual de um

municipio do Vale do Paraiba, nos meses de agosto e setembro do ano letivo de
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2016 .Apos esse contexto, apresentam-se o0s procedimentos metodologicos
utilizados na pesquisa para desenvolver atividades de leitura com enfoque nas

ideias principais de um texto.

2.1 Contexto da pesquisa

Esta pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual, localizada na cidade de
Sao José dos Campos, no Vale do Paraiba. Os participantes da pesquisa foram 57
alunos do 8° ano do Ensino Fundamental, do periodo da tarde. Duas turmas
participaram da pesquisa e cada uma tinha em média 30 alunos entre 13 e 14 anos
de idade.

A escola tem uma estrutura fisica razoavel. As salas de aula se alocam em
3andares, dois deles com 5 salas e um com duas salas, totalizando 12 salas de
aula. Nao possuem uma boa ventilagdo e por isso em todas as salas foram
instalados pelo menos em cada uma delas dois ventiladores. A escola possui
espacos destinados para a locomogéo de cadeirantes tanto para o acesso as salas
como nos banheiros. A biblioteca foi desativada por ndo possuirmos espaco para
manté-la em uso, apesar de termos um acervo razoavel. O refeitério € pequeno
como também o espago que os alunos possuem para recreagdo. Ha uma quadra
coberta para a realizagao de atividades fisicas e demais eventos. Existe uma sala de
informatica, mas com algumas fragilidades como, por exemplo, problemas na parte
elétrica, que as vezes inviabilizam a aula e apenas 6 computadores. Nao possuimos
cantina, pois a escola ndo tem nenhuma sala disponivel para isso € nem espago
fisico para que se construa ou se coloque um trailer.

A escola fica em um bairro residencial afastado do centro da cidade. No
entanto, esse possui um comércio independente que atende aos moradores sem
que eles precisem se deslocar para o centro.

A escola foi inaugurada em marco de 1989 e atualmente atende 1350 alunos.
Conta com 49 professores, 15 funcionarios, 2 coordenadores, 1 diretor e 1 vice
diretor. Funciona nos trés periodos. No periodo da manha funcionam os 9° anos do
Ensino Fundamental Il e o 1° ano do Ensino Médio, no periodo da tarde funcionam
0s 6°, 7° e 8° anos do Ensino Fundamental Il e no periodo noturno funcionam os 2° e

3% anos do Ensino Médio.
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Os professores possuem nivel de formagdo superior, alguns sé com
graduagao, outros com pos-graduacao. Os funcionarios possuem nivel de formagao
médio e superior. Ha varios participantes na comunidade escolar; cada um
representa um papel distinto: na reunido de pais, no conselho da escola e na
Associacao de Pais e Mestres (APM).

A comunidade, quando solicitada, participa das atividades da escola
(reunides, feiras, processos eletivos para Associagao de Pais e mestres e Conselho
de Escola). As reunides para entrega do Boletim Escolar, a cada bimestre,
registram boa presencga dos pais.

O papel do diretor e do vice-diretor é administrativo e pedagogico, pois
coordenam os trabalhos da Secretaria, tratam de questdes legais e acompanham o
trabalho dos professores, assim como fazem o contato com a comunidade. A
direcdo e a coordenacao assumem papel de orientagdo, procurando oferecer ao
aluno um apoio pedagdgico e psicolégico, assim como orientar a familia no sentido
de ajudar o mesmo a superacao de suas dificuldades. A escola possui dois
mediadores, que tem como principal fungdo mediar o contato dos familiares com
professores e diregdo, viabilizando sempre a um agradavel relacionamento e bom
andamento dos estudantes.

As reunides pedagdgicas ocorrem semanalmente, toda segunda-feira apds o
horario de trabalho dos professores e, € dividido entre ensino fundamental Il e
ensino médio. Essas reunides tem a fungao de auxiliar os professores em assuntos
pertinentes ao desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, tais como avaliagao,
curriculo, desempenho, etc.

O retrato da experiéncia leitora desses alunos, na sua maioria, € 0 mesmo:
nao tiveram o incentivo nem construiram o habito pela leitura em suas vivencias
antes de chegarem ao ensino formal. Esses discentes apresentam maior dificuldade
quanto ao conhecimento da linguagem e nem sempre se comprometem com o
estudo. A condicdo socioecondmica baixa praticamente é a mesma de todos os
alunos. Sem duvida, um fator que pode ter dificultado ainda mais 0 seu acesso a
formag&o de um leitor.

A caracteristica marcante da turma do 8° ano € que os alunos, entre 13 e 14
anos de idade, ainda sdo muito imaturos e por isso sdo mais dispersos durante as
aulas. Infelizmente, boa parte deles ainda ndo se compromete com os estudos e

nem planejam o futuro como estudantes ou trabalhadores. Apenas alguns deles



40

estudam em cursinhos preparativos voltados para o ingresso na escola da Embraer
ou nas ETEC’ s e um ou outro se interessam pelas Escolas de Tempo Integral.

A partir dessa realidade descrita, antes do inicio desta pesquisa, constatei
que alguns dos alunos apresentam muitas dificuldades nas atividades relacionadas
a leitura. Pois, esses alunos, ndao faziam uma leitura nas entrelinhas, ou seja, néo
faziam inferéncias, n&o relacionavam os conhecimentos prévios com o que liam.

Sendo assim, tinham dificuldade em construir sentidos. Consequentemente,
nao entendiam a proposta da tarefa. Percebi que esses alunos n&o adquiriram, ao
longo da trajetoria escolar, as habilidades de leitura de um leitor proficiente para o 8°
ano. Faltou uma intervengao pedagdgica, com uma proposta fundamentada em uma
teoria sobre leitura, que amenizasse essa dificuldade dos alunos. Ja, em outros
alunos de uma mesma sala, observei que ao realizarem uma leitura bem
direcionada, auxiliando-os e tirando suas duvidas referentes as questbes das
atividades, eles conseguiram responder de forma satisfatéria. A partir dessas
observagdes, contatei que esse era um contexto propicio para uma pesquisa-agao.

Antes de dar inicio as atividades de leitura da pesquisa, foi realizada uma
conversa em sala de aula com os alunos. Propus-me a informa-los sobre a
pesquisa, porque ela seria realizada, qual seria o objetivo dela para mim e como eu
iria aplica-la na sala de aula. Expliquei-lhes também da necessidade de os pais ou
responsaveis estarem cientes da participacao dos seus filhos nessa pesquisa e que,
para isso, era imprescindivel a assinatura dos seus responsaveis no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando-os, assim, a participar da pesquisa.
Expliquei-lhes que, se eles estivessem de acordo com a participagao na pesquisa,
também deveriam assinar o Termo de Assentimento. Todos os alunos e pais
assinaram os termos. Logo apos os termos terem sido assinados, foram

encaminhados para o Comité de Etica e Pesquisa.

2.2 A pesquisa-agcao

Esta pesquisa-acao foi realizada durante as aulas de Lingua Portuguesa em
duas turmas de 8° Ano. Essa modalidade de pesquisa foi escolhida porque, segundo
Moita-Lopes (1996), o professor deixa de utilizar pesquisas realizadas por outros e
passa a empregar em suas turmas sua propria pesquisa, suas investigacdes de

pesquisador critico e envolvido em seu trabalho. Esta postura € vista atualmente



41

como pesquisa-agcao, que é entendida como “uma maneira privilegiada de gerar

conhecimento sobre a sala de aula e também como “uma forma de avancgo
educacional, j4 que envolve o professor na reflexdo critica do seu trabalho”.
(MOITA-LOPES, p.89/90,1996).A pesquisa-agao € de base qualitativa e
interpretativa. Moita Lopes (1996, p. 90) assim a define porque o objetivo é
investigar a interacdo entre aluno e professor como “geradora de aprendizagem”,
com base em pressupostos tedricos.

A pesquisa-agao, conforme Franco (2005), deve se desenvolver como base
pedagogica e metodologica, sendo assim possibilita ao professor/pesquisador
colocar em pratica seus conhecimentos teéricos de forma critica e reflexiva; interagir
com os sujeitos da pesquisa, auxiliando-os na construgdo de novos conhecimentos.
A autora, entao certifica que quando “alguém opta por trabalhar com pesquisa-agao,
por certo tem a convicgdo de que a pesquisa € a agao podem e devem caminhar
juntas quando se pretende a transformagao da pratica”. (FRANCO, 2005, p. 485).

Ao iniciar uma pesquisa-agao, € necessario informar aos participantes a agao
pretendida e as possiveis mudangas que se pretende alcangar. segundo Franco
(2005), portanto, a pesquisa-agao € um procedimento util e pode motivar o professor
a reformular sua pratica, baseando-se em estudos voltados para sua area e que
tragam possibilidades para resolugao de possiveis problemas que exijam urgéncia.

Esta pesquisa foi realizada durante as aulas de Lingua Portuguesa em duas
turmas de 8° Ano da escola ja descrita. O principal objetivo foi desenvolver
atividades de leitura do género discursivo divulgacdo cientifica. A pesquisa se
desenvolveu nos meses de agosto, setembro e outubro de 2016, a partir de
atividades desenvolvidas por  professores participantes do Projeto
Observatorio/lUNITAU 2011 — 2014: “Competéncias e habilidades de leitura: da
reflexao tedrica ao desenvolvimento e aplicagao de propostas didatico-pedagogicas”,
por Santos (2015), pesquisadora também participante do Projeto/Observatério/
UNITAU, e outras desenvolvidas por mim. As atividades de leitura, geralmente,
foram realizadas em dois tempos de aulas por semana, com duracdao 100 de
minutos em cada turma. Quando necessario era utilizada mais uma aula de 50
minutos. O material de leitura utilizado pelos alunos durante a pesquisa constituiu-se
de um artigo de divulgagéo cientifica e uma folha de exercicios para cada dia. Esse

material foi xerocado e entregue aos alunos
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Os dados para verificagdo dessa pesquisa foram coletados por meio de
anotacgoes feitas por mim, apos cada aula, a respeito das rea¢gdes dos alunos e dos

resultados das atividades propostas durante todo o processo.

2.3Procedimentos da pesquisa

O principal objetivo foi desenvolver atividades voltadas para as estratégias de

compreensao das ideias principais dos textos. A tabela 1 a seguir apresenta as

principais caracteristicas dos artigos e das reportagens de divulgacado cientifica

utilizados na pesquisa.

Tabela 1: Artigos e reportagens utilizados na pesquisa.

Texto Titulo Autor Fonte e data Ideia principal do texto
1 O melhor amigo do Jairo Bouer O Estadode S. | Os caes estdo ajudando a
homem Paulo, ciéncia no diagnéstico de
23/11/2014. canceres.
2 Cigarros: mais desafios | Jairo Bouer O Estado de S. Nos EUA e no Brasil, apesar da
Paulo, reducido do niumero de
21/06/2015. fumantes, muitas pessoas
ainda morrem por doengas
relacionadas ao cigarro.

3 Brasil, campeéo de Jornalista da | Revista Ciéncia | OBrasil é considerado o
raios. revista (sem | Hoje das campedo em numero de raios e

nome) Criangas, ano 0s riscos das descargas
26, elétricas (raios e relampagos)
n°42,jan./fev. nos dias de chuva.
2013.

4 Aulas para Jornalista da | Revista Veja, O adolescente, por questdes
adolescentes deveriam | revista (sem | 25/08/2014. hormonais, tem dificuldade de
comegar a partir das nome) acordar cedo para ir a aula.
8h30m

5 Os perigos de estar Jairo Bouer Revista Estar sempre conectado pode
sempre conectado Epoca,17/07/20 | causar um mau desempenho

14. académico.
6 A horaeavezdo Jairo Bouer O Estado de S. Uma pesquisa mostrou que o
acgucar Paulo, consumo de agucar ajuda a
25/04/2015. diminuir o stress (consequéncia
boa), porém outra pesquisa
mostrou que esse consumo
pode causar obesidade.

7 Como ter jovens Jairo Bouer O Estado de Os transtornos alimentares
saudaveis Séo Paulo, como bulimia e anorexia em

07/06/2013. jovens entre 13 a 19 séo
provocados por uma
preocupagdo com a imagem
social e a influéncia das redes
sociais na vida desses jovens.

8 Jairo Bouer O Estado de O sono de boa qualidade na
Ja para cama! Séao Paulo, infancia e adolescéncia pode

25/09/2016. evitar o uso precoce de alcool e
drogas.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora

2.4 A organizacao das atividades de leitura

A partir dos principais aspectos do conceito de género discursivo, das
caracteristicas dos artigos ou reportagens de divulgacao cientifica, da concepcgéao
sociocognitiva de leitura e das estratégias para identificagcdo das ideias principais
dos textos, as atividades de leitura utilizadas nesta pesquisa foram organizadas de
acordo com os quatro procedimentos de leitura propostos por Lopes-Rossi (2005, p.
4):

e ativacdo do conhecimento prévio antes da leitura — enfoque nas
condi¢des de produgao e de circulagao do género e no assunto especifico
daquele texto —, por meio de leitura global;

e estabelecimento de objetivo(s) de leitura em fungdo do género
discursivo a que pertence o texto a ser lido;

o leitura detalhada do texto verbal e do n&o-verbal para consecug¢ao dos
objetivos estabelecidos;

e reflexdo critica sobre o texto, considerando seu género discursivo.

Aspectos especificos de cada texto foram abordados nesta perspectiva, como
sera detalhado a seguir.

No inicio da pesquisa-agéo, levei para a sala de aula o texto 1 xerocado que
iria ser trabalhado naquele determinado dia. Comecei conversando com os alunos
sobre 0 que sabiam do género discursivo de divulgagdo cientifica. Esse foi o
primeiro procedimento para ativar o conhecimento prévio dos alunos sobre o género,
nos seus aspectos sociocomunicaticos, suas principais caracteristicas e a
importancia de ler esses textos. Esse primeiro procedimento foi necessario apenas
antes da leitura do primeiro texto. Na leitura dos textos seguintes, os alunos ja
reconheciam o género.

Continuando esse primeiro procedimento de leitura, todas as atividades de
leitura comegcaram com a instrugcdo de solicitar aos alunos para levantarem
hipéteses sobre o conteudo do texto a partir do titulo, subtitulo (se houver), autor do
texto e de onde foi publicado. Esse procedimento, de acordo com os pressupostos
tedricos de leitura assumidos aqui nessa pesquisa, € conhecido como ativagao dos
conhecimentos prévios dos alunos, ou como uma leitura rapida ou global. A partir
dessa leitura global, fui estimulando os alunos a falarem o que eles tinham

identificado sobre o assunto do texto, qual era a hipotese deles a respeito das
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novidades cientificas que o texto apresentaria e o que eles conheciam sobre o
tema.

O segundo procedimento proposto foi uma leitura do texto completo, com o
objetivo de conhecer a novidade cientifica que o texto trazia. Apds a leitura eram
feitos comentarios gerais sobre o assunto do texto, buscando que todos os alunos
conseguissem uma compreensdo basica do texto. Duvidas sobre o vocabulério e
alguns aspectos do assunto eram esclarecidos.

O terceiro procedimento consistiu na leitura detalhada do texto com a tarefa
de preencher o exercicio entregue. Esse exercicio foi elaborado com base na
fundamentagcdo tedrica sobre identificacdo das ideias principais dos textos,
especialmente as duas estratégias apresentadas nessa pesquisa: a estratégia de
esquema ou mapa mental das ideias principais do texto e a outra estratégia, de
grifar as ideias principais para sumarizar o que o determinado paragrafo traz de mais
importante.

Algumas atividades de leitura terminam com uma pergunta para o
posicionamento critico dos alunos e assim proporcionando-lhes a oportunidade de
comentar e expor suas opinides, relacionando o texto as suas experiéncias de vida,
ou seja, dialogando numa perspectiva bakhtiniana com o texto lido. Isso corresponde
ao quarto procedimento de leitura proposto por Lopes-Rossi (2005). E importante
observar que, em algumas atividades, essa questaonao esta explicita, porém foi feita
oralmente em todas as atividades trabalhadas.

No capitulo a seguir, serdo expostos os detalhes dos desenvolvimentos das

atividades de leitura e os comentarios sobre os resultados da pesquisa-acgao.

CAPITULO 3
A PESQUISA-AGAO: DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Este capitulo apresenta o desenvolvimento e os resultados da pesquisa
referentes ao objetivo especifico: desenvolver, por meio de uma pesquisa-agao,
atividades de leitura com enfoque nas ideias principais de textos de divulgagao
cientifica com os alunos de duas turmas de 8° ano de uma escola estadual de um

municipio do Vale do Paraiba, para que melhorem suas estratégias de leitura e
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compreensao das ideias principais dos textos. A pesquisa foi desenvolvida nos
meses de agosto, setembro e outubro do ano letivo de 2016.

A analise dos resultados foi feita de modo qualitativo interpretativo, a partir
das minhas anotagcdes sobre o desenvolvimento da pesquisa, apos cada dia de aula,

e a luz da fundamentagéo tedrica.

3.1Atividades de leitura de divulgagao cientifica com alunos do 8°anoBe C

A tabela a seguir expde o cronograma das atividades de leitura de textos de

divulgacao cientifica (artigos e reportagem) desenvolvidas com alunos do 8°B (28

alunos) e do 8°C (29 alunos).

Tabela 2: Cronograma das atividades com o género discursivo texto (artigo e reportagem) de Divulgacao

Cientifica-8°B.

Data e h/a Data e h/a
8°B 8°C Atividades desenvolvidas

09/08/2016 2h/a 08/08/2016 2h/a Apresentacéo do projeto de leitura de divulgagao

10/08/2016 1h/a 09/08/2016 1h/a cientifica: por que ler textos de divulgagao cientifica,
caracteristicas do género. Levantamento do
conhecimento prévio dos alunos sobre textos de
divulgacgéo cientifica.
Leitura e atividades das ideias principais do texto 1 “O
melhor amigo do homem”

16/08/2016 2h/a 15/08/2016 2h/a Leitura e atividades das ideias principais do texto 2

17/08/20161h/a 16/08/2016 1h/a “Cigarros: mais desafios”.

22/08/16 2h/a 22/08/2016 2h/a Leitura e atividades das ideias principais do texto 3

23/08/161h/a 23/08/2016 1h/a “Aulas para adolescentes deveriam comecar depois das
8h30, diz estudo.”

25/08/16 2h/a 29/08/2016 2h/a Leitura e atividades das ideias principais do texto 4

29/08/20161h/a 30/08/2016 1h/a “Brasil: Campeéo de raios.”

30/08/20162h/a 31/08/2016 2h/a Leitura e atividades das ideias principais do texto 5 “Os
perigos de estar sempre conectados”.

14/09/20162h/a 14/09/2016 2h/a Leitura e atividades das ideias principais do texto 6 “A
hora e a vez do agucar’.

20/09/2016 2h/a 19/09/2016 2h/a Leitura e atividades das ideias principais do texto 7
“Como ter jovens saudaveis”

16/11/2016 2h/a 17/11/2016 2h/a Leitura e atividades das ideias principais do texto 8 “Ja
para cama!”

Fonte: Elaborado pela pesquisadora




46

Na sequéncia, apresentam-se o relato dessas atividades e a minha

apreciagao critica sobre esse trabalho.

3.2 Apresentagao do projeto e atividades de leitura do texto 1 “O melhor amigo

do homem”

A pesquisa-agao foi iniciada no dia 08/08/2016, na sala do 8° ano C, e no dia
09/08/2016, na sala do 8°ano B. Nas duas turmas, quase todos os alunos estavam
presentes, totalizando 52 alunos. Iniciei relembrando a participagcdo deles no meu
projeto de pesquisa e informei que comegariamos com a leitura do primeiro texto do
género discursivo artigo de divulgacgao cientifica.

Antes de distribuir os textos xerocados para os alunos, expliquei-lhes do que
se tratava o conceito de géneros discursivos e também sobre género escolhido para
a pesquisa, o artigo de divulgagéo cientifica. Questionei-os se conheciam o artigo de
divulgacao cientifica e se ja tinham lido algum antes, se sabiam como era composto
e onde poderiamos encontra-los. Alguns alunos falaram que leram em alguma
disciplina, mas que n&o sabiam mais nada a respeito. Fui, entdo, explicando para
eles todas essas questdes que tinham sido feitas, trocamos informagdes, tirando
duvidas. De acordo com os pressupostos tedricos dessa pesquisa, esse foi o
momento de ampliar os conhecimentos prévios dos alunos sobre os aspectos
sociocomunicativos e funcionais do género (elementos que compdem a situagao de
comunicacao, como condicdes de producéao e de circulacdo, propdsito comunicativo,
tematica).

Ao terminar essa introdugdo, ainda no primeiro procedimento de leitura,
distribui os textos xerocados para que déssemos inicio a leitura. De acordo com os
pressupostos tedricos de leitura assumidos nesta pesquisa, a ativacdo dos
conhecimentos prévios dos alunos também se faz com uma leitura rapida, ou seja,
global, estimulando os alunos a falarem o que eles identificam sobre o assunto do
texto a partir da leitura dos elementos mais destacados, qual a hipdtese deles a
respeito das novidades cientificas que o texto apresenta e o que eles conhecem
sobre o tema.

O texto “O melhor amigo do homem”, reproduzido mais adiante, de Jairo

Bouer, publicado no jornal O estado de S&o Paulo, em 23 de novembro de 2014,
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relata pesquisas relacionadas a descobertas de cancer por meio do faro de caes
treinados.

Assim, pedi que eles lessem o titulo, o nome do autor e onde o texto foi
publicado e que, a partir disso, levantassem hipoéteses referentes ao contetudo. Ouvi
muitas respostas referentes as possiveis ideias que o texto abordava.A maioria
disse que o texto tratava de gato ou cachorro, porque esses animais sao mais
amigos do homem. Eles ndo conseguiram imaginar qual seria a descoberta cientifica
sobre o melhor amigo do homem. Eu n&o esperava que conseguissem, uma vez que
o assunto do texto é bastante inusitado. O importante nesse procedimento de leitura

foi que os alunos ficaram curiosos para ler o texto, que é reproduzido a seguir.
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A partir disso, solicitei que eles realizassem sozinhos a leitura do texto
completo para verificar qual a descoberta feita pela ciéncia sobre os caes. Esse
objetivo de leitura (verificar a descoberta) é dado em fungcdo do propdsito
comunicativo principal de um texto de divulgagao cientifica — trazer uma descoberta
da ciéncia — e de inferéncia a partir do titulo que os alunos ja tinham feito — “melhor
amigo do homem” se refere a cées, o texto deve abordar alguma descoberta sobre
caes.

Dei alguns minutos para que lessem com calma e pudéssemos conversar
depois. Ao terminarem a leitura, perguntei o que eles acharam e se ja sabiam algo
sobre o assunto do texto. Alguns disseram que ja sabiam sobre a capacidade de
caes farejarem muito bem, poderem ser usados para encontrar drogas em bagagens
ou pessoas perdidas, mas para o uso de caes para farejarem cancer, eles nao
sabiam.

Depois desse processo,iniciei as atividades de leitura elaboradas com foco
nas ideias principais do texto. As duas estratégias utilizadas foram o esquema de
partes do texto e o grifo de palavras-chaves em outras partes.Foi pedido que eles
buscassem as ideias principais do texto e preenchessem os espagos do esquema,
como: o tema (de que se tratava o texto), os resultados que as experiéncias
mostravam, quais eram os paises que participaram dessas pesquisas, a raga dos
caes treinados para a pesquisa, quais tipos de cancer esses caes diagnosticaram e
também a quantidade de pacientes que fizeram parte das pesquisas.

Na quarta questdo da atividade, é dado aos alunos um paragrafo retirado do
texto, no qual se encontram palavras grifadas e a partir dai foi solicitado que eles
elaborem uma frase sintese com as principais ideias desse determinado paragrafo, e
que valorizem para isso principalmente as palavras grifadas. Na quinta questdo da
atividade, os alunos depois de terem lido o texto e feito sua compreenséo, deveriam
relatar qual a ideia principal que o autor pretende explicar com relagdo ao tema do
texto. Na sexta questédo da atividade, € proposto que os alunos dialoguem com o
texto a partir de suas vivéncias e respondam a uma pergunta de cunho pessoal.

Essa atividade sobre o texto “O melhor amigo do homem” foi desenvolvida
no ambito do Projeto Observatoério/Unitau, por Santos (2015), e € apresentada a

seguir com as respostas esperadas. No anexo A, é reproduzida sem as respostas.
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ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA “O MELHOR AMIGO
DO HOMEM”

1- Faca uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipéteses sobre contetido do texto a partir do titulo. (Melhor fager o- exercicio-oralmente.)

2- Leia o texto com objetivo de verificar qual a descoberta da ciéncia sobre os caes.

3- Apos a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais do
texto.

Tema (De que trata este texto.) = capacidade doy cies de fowejon tumores.
v « Olfato do cdo identifica diversos tipos de tumor.

Experiéncias mostram [ « O faro do céo éaté 300 vegzes mais potente do-que do-

v

Caes Labradora/ Inglaterra Cancer de mama em 551 pacientes
“médicos”

Pastoras alemés/Itiliov Cancer de prostato em 900 pacientes

Pastor alemdo! E.U.A 5| Cancer de ovdirio; 90% de taxa de acerto

Pastor belga/ Brasil Cancer de préstato emv mais de 400
testes

4- A partir das palavras grifadas, elabore uma frase sintese do paragrafo abaixo:

Como o treinamento dos cies é Devido- ao- custo- e ao-tempo-paraw se treinaw oy
longo e custoso para ser usado caes, umav ideio seriav qwmw&gdeﬁf&m:w
em larga escala, uma ideia seria fosse deserwolvido-pava ajudow as equipes
pensar em tecnologias que N medicas nas inwvestigacdes contrav o-cancer.

“copiem” esse faro privilegiado,

uma espécie de “nariz eletrdnico”.

Esses marcadores dariam pistas

para que as equipes médicas Obs.: essa resposta pode ser dada com outras palavras,
investigassem suspeitas de desde que enfoque as palavras sublinhadas.
cancer.

5- Qual a ideia mais importante que o autor pretende explicar com relagdo ao tema? Oy cdes
estilo- ayjudando- av ciéncia no-diagndstico-de cinceres.



51

6- Vocé ja assistiu a alguma reportagem, leu ou ouviu falar de outras
situacdes em que o faro excelente dos cdes ajuda os seres humanos?
Cdes treinados ajudam o encontrow pessons desaparecidas em
varios ugoures (emv flovestas, em cidades; sob-escombros de
desmoronamento); ajudam avpoliciav v encontrow drogas
escondidas emv molas, cowvoy ow caminhdes.

Dialogando

como

texto...

Durante a atividade, fiquei andando pela sala e observando os alunos. Nesse
momento de preenchimento dos esquemas, varios deles me solicitaram ajuda nas
questdes referentes as frases sinteses, porque da maneira como estavam
aprendendoera tudo novo para eles.

ApOs eles realizarem essa etapa da atividade, o horario da aula ja estava
quase terminando. Combinei que usariamos a primeira aula do dia seguinte para
concluirmos esse processo. Falei que corrigiriamos oralmente e que cada um ia ser
responsavel por arrumar as suas respostas. Recolhi o material e levei comigo. A
minha intengao era ler antes e observar como eles estavam respondendo, se tinham
duvidas, se ainda ndao estavam compreendendo o texto adequadamente. Observei
que, em alguns casos, muito poucos, apenas 3 ou 4 ndo se comprometeram em
fazer da forma solicitada e ndo responderam nada. Nesse caso, acreditei que
poderia ser por serem alunos que quase nunca fazem os exercicios ou participam
das aulas. Sao vistos como desinteressados e quando fazem é porque ou vale nota
ou por serem ameacados a mediacd0.> Com relacdo a todos os outros alunos,
observei que tentaram preencher os esquemas como solicitado e utilizaram seus
proprios conhecimentos de vocabulario. Ndo copiaram as respostas diretamente do
texto, interpretaram e tentaram responder depois. Fiquei feliz por perceber que
estavam tentando atingir as solicitagdes da atividade.

Em atividades de leitura de livros didaticos, eu ndo consigo atingir essa
participagcdo dos alunos. No contexto dessas duas salas de aula, conseguir que 0s
alunos se interessem por uma atividade de leitura € muito dificil. Por isso, a minha
boa impressé&o sobre o inicio da pesquisa.

Na aula seguinte, como tinhamos combinado, foram devolvidos o texto e a
folha de atividades e foi feita a correcdo oral. Deixei que expusessem suas
respostas. Foi bem interessante, pois nao ficaram envergonhados e nem inseguros.

Aos poucos foram corrigindo, arrumando suas questdes. Quando erravam, pediam

’Existe um professor mediador, que permanece numa sala a parte e que procura resolver os conflitos
entre os professores e alunos.
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para eu mostrar onde € que estava a resposta mais adequada, onde eu tinha
encontrado. O encerramento do primeiro texto foi muito satisfatério pelo interesse
dos alunos, embora tenham demonstrado vaérias dificuldades para resolverem
sozinhos a atividade proposta. E por fim, contatei que apenas 2h/a ndo eram
suficientes para completar totalmente a atividade e que seria necessario mais 1h/a
para finalizar todo esse processo. A realizagdo dessa primeira atividade me mostrou
que era importante colaborar e dar suporte para que os alunos conseguissem
realizar bem o exercicio proposto.Percebi que a mediagao do professor, pelo menos
nessa fase inicial de um trabalho de desenvolvimento de estratégias de leitura é
mesmo muito necessaria, como defendem os varios autores citados na segao 1.2,

sobre a importancia do ensino de estratégias de leitura.

3.3 Atividades de leitura do texto 2 “Cigarros: mais desafios”’

Nesta segunda leitura do texto e aplicagdo da atividade,comecei a revisar
oralmente os conceitos explicados na aula anterior enquanto entregava o texto 2.
Nesse momento, observei ndo ser necessario realizar todo o processo de
levantamento de conhecimentos prévios sobre o género, desenvolvido na leitura do
texto 1, porque os alunos se lembravam do que tinhamos estudado na semana
anterior.

O texto 2 a seguir, de Jairo Boer, publicado no jornal O Estado de Sao Paulo,
em 21 de junho de 2015, relata estudos relacionados a maleficios causados pelo
uso do cigarro.

Assim, apos entregar os textos, solicitei que os alunos comegassem a ler o
titulo do texto, o nome do autor e onde o texto foi publicado, para que levantassem
hipoteses sobre o conteudo do texto a partir do titulo, ativando os seus
conhecimentos prévios do assunto. Obtive respostas se aproximavam do provavel
conteudo abordado no texto, como os diversos tipos de doengas que o usuario de
cigarro pode desenvolver no decorrer de sua vida.

Neste momento, foi muito interessante, porque varios alunos comentaram as
suas experiéncias como filhos ou parentes proximos de fumantes. Para eles, devido
ao uso excessivo de cigarro, os familiares adquiriram algum tipo de doenga,

principalmente, cancer no pulmé&o.
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Depois dessa conversa, pedi que os alunos realizassem uma leitura com o
objetivo de verificar qual a novidade cientifica que o autor do texto divulgava. O texto
€ apresentado a seguir, juntamente comos exercicios propostos aos alunos e as
respostas esperadas. Essa atividade foi desenvolvida no ambito do Projeto
Observatorio/Unitau por Santos (2015). No anexo B, a atividade é reproduzida sem

as respostas.
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Projeto Observatério da Educago/UNITAU: Competéncias e habilidades de leitura; financiado por CAPES/INEP (2011-
2015). Exercicios propostos por: SANTOS, Vanessa C. dos. Atividades de leitura para identificaglo das ideias principais dos
textos: uma contribuiglio para o ensino de lingua portuguesa. TCC (Letras). Taubaté: Universidade de Taubaté, 2015.

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA “CIGARRO: MAIS DESAFIOS™

Faca uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante hipSteses sobre
conteddo do texto a partir do titulo. (Melhoy fager o exercicio oralmente:)
2- Leia o texto com objetivo de verificar qual a novidade cientifica que o autor divulga.

Jairo Bouer
O Estado de S. Paulo, de 21/06/2015

Cigarro: mais desafios

Estudo divuigado na semana passada
mostrou que o cigarro foi o responsavel por
quase a metade das mortes relacionadas a
12 tipos de cancer nos Estados Unidos em
2011. O trabaiho foi publicado na revista
Jama Internal Medicine e divulgado pela
agencia de noticias AFP e pelo jornal inglés
Daily Mail. Das 346 mil mortes analisadas,
48, 5% aconteceram em fumanies com mais
de 35 anos; 75% dos casos eram de cancer
em pulmio, bronquios e traqueias. Metade
dos casos de céncer em boca, esdfago e
bexiga também estava relacionada ao
cigarro.

De acordo com os dados do Ministério
da Saide dos EUA, apesar da_reducdo do
numero de fumantes no pais (de 42% da
populmo om1964 para 18%!\0;0).

tabaco. Apesar da diminuigdo do numero
de fumantes nos EUA, as autoridades de
saudes lembram que aumentou 0 consumo
de charutos, cachimbos e cigaros
eletrdnicos nos Ultimos anos. Entre os mais
jovens, o que mais chama a atencéio é a
experiéncia com os cigarros eletrbnicos, o
que poderia elevar o risco do contato com o
cigarro convencional.

No Brasil, dados divulgados em maio
do 2015 mostram que 10,8% da populagio
mndaﬁ.ma no Pais. Apnsde avamos

v

3- Apds a primeira leitura, complete os quadros com
as ideias principais do texto.

1® Estudo

Cigarro causa: Cdncer.
Tipos de cancer,

Bocar
Bronguioy Esofago
Tragqueia Bexriga

Frase sintese (ideia principal)

Noy EUA, apesar da redugdo do ndmero de
fumantes, muitny pessoay ainda morreny
por doengay relacionaday ao cigarro:

Perigo do Cigarro Eletrdnico:

Pode levar oy joveny ao contalor comv o
clgarro-corwencional:

Frase sintese:

No Brasid, muilay pessoay ainda morresm
por doencay relacionaday ao cigarro:




Continuagio do artigo
Cigarro: mais desafios

E como tentar diminuir, entdo, ainda
mais o nimero de fumantes?

Outro estudo publicado na Jama, feito
por pesquisadores do Massachusetts
General Hospital, em Boston (EUA), da
algumas dicas. Ele mostra que medicos que
apenas falam sobre o risco de cancer ndo
conseguem melhorar a chance de os seus
pacientes pararem de fumar.

Segundo o trabalho, o uso de remédios,
aconselhamento e acompanhamento, em
uma abordagem combinada, e que faga a
diferenga aumentando em 40% o sucesso
para que se interompam o uso dos
cigarros.

Beneficios no longo prazo. QOutra
pesquisa, divulgada na Ultima semana pelo
Daily Mail, mostra que quem abandonou ©
cigarro hd mais de 15 anos tem o mesmo
risco de problemas cardiacos e morte do
que quem nunca fumou. Em contrapartida,
quem fuma corre risco 50% maior de morrer
por enfarte.

Embora os beneficios para salde de
quem parar de fumar sejam imediatos, eles
sdo gradativos. Ou seja, pode demorar
quase duas décadas para que os riscos de
morte sejam igualados acs de quem nunca
experimentou um cigarro.

Para os pesquisadores do Washington DC
VA Medical Center que analisaram o0s
dados de quase 4,5 mil pessoas, o ideal é
que os fumantes diminuam o nimero de
cigarros e tentem parar o mais cedo
possivel.

Jairo Bouer é psiquiatra

22 Estudo:

Melhor estratégia dos médicos para que oy
pacientes parenvde fuumar:
aconselhamento- aoy pacientey e do-
acompanhamento-doy pacientes

3° Estudo:

Beneficios no longo prazo para queny dedxow de:
fumar;

1. Quenvdeira o cigavro-por 15 anoytem
sew pulmaio-como o de queny nunce
fumot:

2. Quem fuma corre o-risco de 50% maior
de morrer por enforte.

3. Oy beneficioypara a sauide de queny
leva tempo-paraw se igualar a quen
nunca furmou

Conclusdo:
O fumante deve parar de fumar
diminuir o-consuumo:

Dialogando
com o
texto...

6- Vocé ja assistiu a alguma reportagem, leu ou ouviu falar dos
problemas de salde causados pelo cigaro?

7- Os jovens de sua geragdo estao conscientizados desses problemas?
0 que poderia ser feito para melhor conscientiza-los a ndo fumar ou
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deixar de fumar?

Obs.; As respostas podem ser dadas com outras palavras, desde que enfoquem o texto resumidamente.

Projeto Observatério da Educagao/UNITAU: Competéncias e habilidades de leitura; financiado por CAPES/INEP (2011-
2015). Exercicios propostos por: SANTOS, Vanessa C. dos. Atividades de leitura para identificagio das ideias principais dos
textos: uma contribuigio para o ensino de lingua portuguesa. TCC {Letras). Taubaté: Universidade de Taubalé, 2015.
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Ap0s a leitura do texto, os alunos comprovaram que o objetivo do texto estava
de acordo com as suposigdes feitas por eles antes da leitura. “Os danos que o
cigarro causa nas pessoas”.

Nesse momento, os alunos comegaram a completar os quadros com as
ideias principais do texto. Para isso, foi necessario que eles fizessem uma leitura
mais detalhada. Em um dos quadros referentes ao primeiro estudo, foi dado um
pequeno paragrafo com palavras sublinhadas e, a partir disso, o aluno deveria
elaborar uma frase sintese. Em outro quadro, depois da elaboragao da frase sintese,
o aluno deveria verificar no texto o perigo que o cigarro eletrénico ocasiona. No
ultimo paragrafo do texto, relacionado ao 1° estudo, foram sublinhadas palavras a
partir das quais os alunos poderiam criaroutra frase sintese. Percebi que muitos
alunos ainda tiveram duvidas na formagéo da frase sintese.

No segundo estudo mostrado no texto, apds outra leitura mais detalhada, foi
solicitado aos alunos que eles encontrassem qual € a melhor estratégia adotada
pelos médicos para que os pacientes parem de fumar. No paragrafo que ressalta o
3° estudo a respeito do uso do cigarro, foi pedido que os alunos buscassem no texto
os trés beneficios adquiridos por quem parou de fumar.Nesse texto, os alunos
tiveram duvidas referentes ao 2° e o terceiro estudo. Para retirar todas essas
duvidas, nds sempre realizamos mais uma vez a leitura do texto ou de determinados
paragrafos.

No ultimo quadro dessa atividade, foram propostas duas perguntas para que
os alunos pudessem refletir sobre as ideias transmitidas, sobre suas vivéncias e
respondessem com as ideias ali abordadas.

Na aula seguinte, devolvi o texto e a folha de atividades e foi feita a corregao
oral. Quando erravam, pediam para eu mostrar onde € que estava a resposta mais
adequada, onde eu a tinha encontrado. Foi mais uma leitura e realizagdo de
atividade satisfatoriamente terminada porque os alunos se interessaram e
participaram, embora ndo tenham conseguido responder com autonomia todas as

questoes.

3.4 Atividade de leitura do texto 3 “Brasil: campeao de raios”

Esta terceira atividade de leitura aplicada nas duas turmas do projeto é uma

reportagem de divulgagao cientifica publicada na revista Ciéncia Hoje das Criangas,
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em jan/fev de 2003. O texto relata estudos realizados pelo Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE) sobre raios e trovoes e as diversas formas para se
proteger quando for necessario.

Antes de comecgar todo o procedimento de leitura com os alunos, apés ja
terem recebido os textos, eles demonstraram grande interesse em dar inicio a
atividade devido a uma recente visita feita com uma professora de Ciéncias ao
INPE. Comentaram que esse era um dos conteudos que estavam aprendendo nas
aulas de ciéncias e que estavam gostando muito. Eles identificaram o provavel
assunto do texto devido as imagens expostas na atividade. Os alunos ja
conseguiram se lembrar de qual deveria ser o processo inicial de leitura. Esse € um
resultado muito interessante porque mostra que eles ja estavam se apropriando de
algumas estratégias de leitura, pelo menos essa referente a leitura global e
levantamento de hipéteses sobre o assunto do texto.

Iniciei a atividade solicitando que os alunos levantassem hipodteses sobre o
assunto que seria abordado no texto. Para isso, pedi que respondessem oralmente,
ap6s uma leitura global e ativagdo dos seus conhecimentos prévios. Todos
responderam corretamente que o texto trataria de raios e trovoes, devido a todo o
conhecimento ja adquirido anteriormente em outros momentos de aprendizado e
devido as corretas inferéncias a partir o titulo do texto, das imagens e de onde foi
publicado o texto.

Seguem o texto e as atividades propostas, desenvolvidas no ambito do
Projeto Observatoério/Unitau. A atividade é reproduzida sem as respostasno anexo
C.



Projeto Observatdrio da Educagao/UNITAU
Competéncias e habilidades de leitura: da reflex8o tedrica ao desenvolvimento e aplicagio de
propostas didético-pedagégicas. Projeto n°23028010000201076, financiado por CAPES/INEP

TEXTOS (REPORTAGEM) DE DIVULGAGAO CIENTIFICA

Raios, de onde vém?

A eletricidade gerada pelo choque entre
particulas de dgua congelada dentro da nuvem
resulta em relampagos e raios. Reldmpagos
sdo as descargas elétricas provocadas por
nuvens. Raios, sdo as descargas que atingem
o solo. As nuvens que produzem essas
descargas sdo as Cumulonimbus — elas séo
bem escuras e enommes, chegando a medir o
equivalente a 270 campos de futebol em
extensdol

Campeéo de raios

O Brasil & o pais campedao em numero de
raios. 1sso porque boa parte do nosso territério esta
localizada entre o Equador e o Tropico de
Capricdmio, numa regido do planeta que, por conta
de temperatura, é favoravel a formagdo de nuvens
de tempestades. De 2000 a 2010 foram cerca de 57
milhdes de registros! Alguns estudiosos calculam
que esse numero pode crescer ainda mais se a
temperatura na Terra aumentar. Com essas
informagbes, vocé deve desconfiar de que é preciso
ter bastante cuidado ao perceber uma tempestade
se aproximando, certo? Pois, entdo, ao ouvir
barulhos e ver clardes vindos do céu, proteja-se!

Proteja-se!

Ao perceber que uma tempestade se aproxima, evite ficar perto de objetos que conduzam
eletricidade: telefone com fio, celular no carregador cu objetos metélicos grandes. Eles podem
causar choques de intensidade alta.

Se vocé estiver na rua durante uma tempestade, néo fique em areas abertas como praias ou
campos de futebol, nem embaixo de arvores ou perto de cercas metdlicas. Abrigue-se em um
local fechado, como uma loja ou no cinema. Pode, também, ficar dentro de um automével com
portas e janelas fechadas até a tempestade passar.

2
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Os para-raios tém a finalidade de proteger prédios e casa. Eles sdo posicionados no alto para
facilitar o caminho do raio para o solo. Assim, estar dentro de um edificio ou de uma casa é uma
boa op¢ao para nos protegermos dos raios. Mas nada de ficar distraido em sacadas, varandas,
toldos e coberturas pequenas. Corra para dentro!

As arvores altas oferecem um caminho mais facil para o raio. Portanto, fuja delas, mesmo que
seja para evitar a chuva. Quando uma arvore é atingida por um raio, a descarga pode vir pelo
chdo e ferir pessoas ou animais que estejam perto.

Carina Schumann e Marcelo M. F. Saba, Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE)

Ciéncia Hoje das Criangas, ano 26, n® 242, jan/fev. 2013
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Atividade com respostas para o professor
ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA “Brasil, campe3o de raios.”
1- Fagauma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante hipdteses

sobre contetdo do texto a partir do titulo.
2- Ap6s a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais do texto,

Descargas

B

formadas pelo choque entre particulay de agua congelada dentio- da nuveny

7 N
Raioy Relampagos
\ '
descargas que: alingem o jolo descargas elétricay provocadaypor
nuvens:
| @ opaiycampedo em nimero de raioy:
N -
Brasil devido a bon parte do- nosuo territério esti localizada
enlre o Equador e-o Tropice de Capricérnio, numa

\ regido do planetn que; por contin de temperativra; é
favordavel d-formacdo de nuvens de tempestadey:

numero de raios pode crescer se a-temperaflum nov
Terra awmentor,

= emcasa: evite ficar perto-de objetoy que
Proteja-se metiilicoy grandes

» fora de casa: ndo fique envdreayabertoy
como praiay ow campoy de futebol; newm
embairo de drvorey owperto- de cercay

®* N0 carro: comy portay e janelay fechaday
até o tempestade passar.

= em prédios ou casas com para raios: nada de
toldoy e coberturay pequenas:. Corra pare
dentrod
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Nesta atividade, na segunda questdo, os alunos realizaram uma leitura
detalhada para preencherem os espagos dos esquemas com as ideias principais do
texto. No primeiro espaco, eles deram a definicho de como sao formadas as
descargas elétricas e preencheram o espago do quadro. Em dois espagos,
preencheram com os resultados das descargas elétricas: raios e trovdes, e em
outros dois os efeitos dos raios e trovoes. Toda essa parte da atividade, eles
conseguiram fazer bem.

Durante a atividade, fiquei andando pela sala e observando os alunos. Nesse
momento de preenchimento dos esquemas, observei como estavam elaborando
suas respostas. Quando via que precisam de ajuda, conversava e tirava suas
duvidas. Os alunos buscaram informacdes no texto referentes as caracteristicas
desse fenbmeno aqui no Brasil e as dicas de como se proteger contra raios e
relampagos. Essas eram as informagdes principais do texto.

Neste texto, muitos alunos se equivocaram ao buscar as informagdes sobre o
que significava uma descarga elétrica e que existiam dois tipos: os raios e o0s
relampagos. Por esse motivo, voltamos a reler o texto mais uma vez e depois
retornarmos ao esquema. Assim, eles preencheram os espacgos das respostas mais
uma vez. Percebi que os alunos nédo conseguiram fazem as associagdes devidas
porque o esquema das ideias principais do texto traz palavras diferentes das
empregadas no texto. Esse € um elemento de dificuldade do exercicio e o objetivo é
justamente forgar os alunos a fazerem inferéncias. Foi de fato dificil para eles, o que
mostrou que ainda precisam desenvolver mais habilidades de leitura e ampliar
vocabulario.

Na aula do dia seguinte, fiz uma corregao oral do exercicio de leitura. Houve
alguns acertos e erros, mas, num contexto geral, a maioria conseguiu preencher os
esquemas com respostas satisfatorias. Foi um bom resultado, uma vez que os
alunos se mantiveram interessados no exercicio e interagiram bem durante minha

mediacao, com explicagdes e releitura de partes do texto.

3.5Atividade de leitura do texto “’Aulas para adolescentes deveriam comecgar

depois das 8h30, diz estudo”
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O texto a seguir, escolhido para essa terceira atividade, € uma pequena
reportagem de divulgacgao cientifica publicado na revista Veja, em 25 de agosto de

2014. Relata estudos realizados por cientistas e se refere a saude dos adolescentes.

PROJETO OBSERVATORIO/UNITAU
'Cnmp-et&n::ia:_ e habilidades de leitura: da reflexfo tedrica ao desenvolvimento e aplicaco de
propostas didatico-pedagdgicas”, n"23038010000201076, financiado por CAPES/NEP.

Aulas para adolescentes deveriam comecgar
depois das 8h30, diz estudo

Segundo estudo, adolescentes
que dormem pelo menos oito
horas e meia por noite tém
menos propensao a obesidade,
diabetes e problemas
comportamentais. Uma nova
recomendagdo da Academia
Americana de Pediatria sugere
Que as aulas do ensino
fundamental e médio comecem
as 8h30 — ou mais tarde.
Publicada nesta segunda-feira no periédico Pediatrics, a sugestdo foi
baseada em pesquisas que mostram que os adolescentes americanos
dormem menos gue o recomendado — de oito horas e meia a nove horas e
meia por noite — e que a privagio de sono é prejudicial para a salde.

CONHEGA A RECOMENDAGAO

Titulo original: School Start Times for Adolescents

Onde foi divulgada: periddico Pediatrics

Quem fez: Judith A. Owens, Rhoda Au, Mary Carskadon, Richard Millman,
entre outras

Instituigdo: Academia Americana de Pediatria

Recomendagdo: O estudo mostrou que iniciar as aulas mais tarde seria
mais eficaz do que mandar os filhos para a cama cedo. Nas mudancas
hormonais da puberdade, o adolescente tende a mudar o seu relégio
biologico e encontrar dificuldade para dormir antes das 23 horas. "0
organismo dos adolescentes libera melatonina (um horménio que induz ao
sono) mais tarde do que dos adultos", diz Judith Owens, lider da
recomendacdo e diretora de medicina do sono do Centro MNacional de
Medicina Infantil, nos Estados Unidos. Outro problema que favorece a falta de
descanso adequado, segundo a pesquisa, & 0 excesso de tarefas dos
adolescentes. "E importante eles terem menos coisas para fazer e poderem
dormir antes da meia-noite”, diz Judith.

Adaptado de:http./fveja.abri brincticialsau ulas-para-adolescentes-

deveriam-comecar-depois-das-8h30-diz-estudo. Acesso em 25/08/2014

ApOs entregar os textos, ouvi comentarios dos alunos sobre algum assunto

interessante que o texto poderia trazer para eles, ja que se tratava de adolescentes.
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Na primeira questdo da atividade, correspondente ao primeiro procedimento de
leitura, de acordo com Lopes-Rossi (2015), solicitei que eles levantassem hipoteses
sobre o conteudo do texto, e comentei que, para isso, era necessario realizar uma
leitura global: ler o titulo do texto, buscar o nome do autor, onde o texto foi
publicado. Os alunos ja estavam fazendo isso, pois demonstraram ter se lembrado
desse procedimento, realizado nas leituras anteriores.S6 a partir do titulo, eles me
deram muitas respostas, boa parte delas, aprovando a ideia de acordar mais tarde.

Como esse € um texto curto e facil, pulamos o segundo procedimento de
leitura (leitura do texto completo com o objetivo de identificar a novidade cientifica).
Na segunda questio,ja foi pedido que os alunos realizassem uma leitura detalhada
para buscarem as ideias principais do texto. Nessa atividade pedi que encontrassem
as seguintes informagdes: quem sao 0s responsaveis pela pesquisa; qual tema
(assunto) é abordado; quais resultados eles constataram; quais as consequéncias e
causas referentes aos resultados referentes aos resultados da pesquisa e ao final
que sugestao é dada aos pesquisadores.

Os adolescentes, das duas turmas, gostaram da leitura que fizeram e se
empolgavam ao encontrar as informag¢des sobre seus habitos diarios.

Durante a atividade, fiquei andando pela sala e observando os alunos. Esse &
um momentono qualabro espago para que eles possam solicitar a minha ajuda, caso
sintam a necessidade para esclarecer alguma duvida. Num contexto geral, alguns
alunos apresentaram algumas duvidas ao buscar as informagbes para preencher
algumas partes dos esquemas, como quem foi responsavel por realizar a pesquisa e
quem a publicou. Relemos o texto, e logo eles retornaram ao esquema para
preenché-lo.

Na terceira questdo, o aluno é chamado a dialogar sobre o texto. Foi a
oportunidade para eles refletrem a respeito das ideias transmitidas, de suas
vivéncias e depois responderem a uma pergunta de cunho pessoal.

Na aula seguinte, fiz uma correcéo oral e eles foram expondo suas respostas
uns aos outros. Foi bem interessante. Desta maneira, corrigiram ou até inseriam
outros itens em suas proprias respostas. A atividade entregue para os alunos,
desenvolvida no ambito do Projeto Observatoério/Unitau foi a seguinte.No anexo D, é

reproduzida sem as respostas.

Atividades com respostas para o professor
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ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA © Aulas para

adolescentes a partir das 8h30.”

1) Faca uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipéteses sobre o contetdo do texto a partir do titulo.

2) Apés a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais

do texto.

Pesquisa

) Cawskadon, Richard Millman, entre outros.

Tema/assunto

Resultado da
pesquisa

—n

feita por JudithvA. Owens, RhodaAw, Mary

O tema/assunto- do-texto-é& a importincio do-adolescente
precisor dormir maisy antes das 23 hovas.

adolescentes que dormem pelo- menos oito-horas e meiaw por
noite tém menos propensio-av obesidade; diabetes e
problemas comportoumentois.

Outro- problemar que foworece a faltw de descanso-
adequado; & o-excesso-de tawefas doy adolescentes. "t
importante eles teremw menosy coisas pawow fager e

Consequéncia de pouco sono

poderem dormir antes da meiav-noite’, dig Juditi.

Causas da dificuldade
de dormir cedo

Nas mudancas hormonais da puberdade; o-adolescente tende o
mudaw o- sew reldogio-bioldgico-e encontrow dificuldade paras
dormir antes das 23 horas. "O organismo-dos adolescentes
Libera melatonina (wm horménio-que indug ao- sono,) mais
tarde do-que dos adultos’.

Sugestéo da
pesquisa

€SS

sugere que as alay do-ensino-fundamental e médio- comecemy
as 8h30 — ow mais tawrde:.
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3.6 Atividade do texto 5 “Os perigos de estar sempre conectado”

A quinta atividade de leitura foi elaborada a partir do texto, a seguir, de Jairo
Bouer, publicado na Revista Epoca, em 17 de junho de 2014. Esse texto relata
estudos relacionados aos perigos de estar conectado o tempo todo a internet, seja
por meio de celulares, tablets ou computadores.

Para iniciar a atividade, conversei sobre os procedimentos que ja fizeram nos
textos anteriores, isto €, o que era importante nessa etapa inicial de leitura, como a
ativacdo dos conhecimentos prévios e o conhecimento do assunto possivelmente
abordado no texto, apos o levantamento de hipoteses.

A primeira questao da atividade repete o primeiro procedimento de leitura com
o qual os alunos ja se mostravam bem familiarizados:uma leitura global, observando
o titulo do texto, onde foi publicado, o nome do autor e a partir disso levantamento
das hipdteses referentes ao assunto do texto. Eles disseram que seria o uso
constante da internet no dia a dia.

No momento que receberam o texto, todos os alunos identificaram o autor do
texto, Jairo Bouer, devido a outros que ja leram anteriormente na aplicagdo dessa
pesquisa.

A atividade foi desenvolvida no ambito do Projeto Observatério/Unitau e sera
apresentada a seguir com as respostas esperadas. No anexo E, é reproduzida sem

as respostas.
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ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA “ Os perigos de estar
sempre conectado’ - Jairo Bouer
1) Facga uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante

hipéteses sobre o contetido do texto a partir do titulo.
2) Apos a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais

do texto.

Estar sempre |_»| pode causarum mal desempenho- académico-

conectado

500 alunos de psicologio.

Pesquisada | = yso de internet para:olhar as noticias, responder a e-mailsy ow
Universidade publicawr nas redes sociais.

de Michi
e Hiehigan consequéncia: Todoy eles (mesmo-aqueles com melhores
habilidades intelectuais) tiverawm wma queda de rendimento-

pessoas mais velhos enfrentem o- mesmo-tipo-de problemov e sew
trabalho
—| com atengéo emestinulos vindos do-celudow e dos computadores.

No trabalho
consequéncia: podem tivaw até oy mais “brilhantes” do-rumo-
Pesquisa feita em Atlanta, EUA e 13 milAlunosde 42 estadoy no
EUA.
— Tema: perigos cansados por estow sempre
conectados a internet.

¢ habito frequente de mandowr wm texto- ow wm e-mail
Resultados enquanto- GULONOUI se COXro-
e Risco: correm maior risco-de acidentes.

1. discutir comv oy jovens o- momento- mais adequado-e seguro-
pora usow essas tecnologios.

2. desligow o apowrelho- e preston wm pouco- maiy de atencio-
o aldov e ao-trangito?

Proposta do autor [,

Depois de realizarem uma primeira leitura para comprovar as suas hipéteses
referentes ao assunto do texto, os alunos fizeram a leitura detalhada para

encontrarem as ideias principais para preenchimento dos esquemas (espag¢o) da
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atividade. Reavivei que essa leitura era para o preenchimento do esquema do
texto.Durante a atividade fiquei andando pela sala e observando os alunos.

Observa-se que, no primeiro quadro da atividade, os alunosdeveriam completar
a frase que explica 0 que pode causar a pessoa se ela estiver constantemente
conectada. No segundo quadro, os alunos encontraram os dados referentes a
pesquisa e a Universidade que participou desta.No terceiro quadro os alunos
encontraram dados referentes ao uso da internet no ambiente de trabalho, suas
causas e consequéncias. A partir do quarto quadro, o texto mostra uma segunda
pesquisa também realizada por uma Universidade Norte-Americana, o tema da
pesquisa, quem participou dela e os resultados.

Para finalizacao dessa atividade, os alunos conversaram entre eles sobre qual
proposta o autor do texto deixou para debate entre os possiveis leitores do
texto.Apos o debate, eles preencheram o sexto quadro. Em todos os momentos da
realizagdo dessa atividade, os alunos dialogaram entre eles, colaborando uns com
os outros para encontrarem as respostas mais adequadas.

Na aula seguinte, fiz uma corregdo oral ouvindo as respostas deles e
realizando a alteracdo de respostas quando necessario. Foi bem interessante, pois
percebi que ja se sentiam mais confiantes na elaboragao das respostas, embora na
execucado desse exercicio de compreensdo os alunos tenham tido duvidas no
preenchimento de quase todas as questdes do esquema. Isso foi em virtude de o
texto apresentar duas pesquisas com resultados semelhantes. Mesmo com algumas
duvidas, eles tentaram responder os exercicios. Para ajuda-los e sanar as duvidas,
realizei uma releiturapara preenchimento dos esquemas.

Com relagcao ao tema, os alunos, apdés o preenchimento dos exercicios,
relataram que o texto era bem interessante. Porém, mesmo sabendo dos riscos
apontados no texto, eles nao deixariam de continuar “sempre” conectados a internet

ou em suas redes sociais.
3.7 Atividade de leitura do texto 6 “A hora e a vez do agucar”
O texto utilizado para a sexta atividade, foi retirado do jornal O Estado de Sao

Paulo, em 25 de abril de 2015, de Jairo Bouer e relata estudos relacionados aos

maleficios causados pelo excesso do consumo do agucar.
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Como em todo inicio da leitura do texto, conversei com os alunos ativando os
conhecimentos ja aprendidos nas aulas anteriores sobre o artigo de divulgagéao
cientifica, conhecimentos prévios e as leituras global e detalhada.

Logo depois de receberem o texto, pedi que lessem o titulo do texto, onde o
texto foi publicado e 0 nome do autor para que criassem hipoteses sobre o possivel
assunto do texto. Desta maneira, eles ativariam os seus conhecimentos prévios que
tinham sobre o agucar. Todos deram a resposta que o texto falaria do uso do acucar
e de quem sabe talvez bem ou mal. Eles, de antemao, ja sabiam que o consumo do
acucar em excesso pode fazer mal a saude. Esse procedimento para os alunos, ja
era conhecido como uma leitura global do texto.

Um segundo procedimento importante foi solicitar aos alunos uma primeira
leitura do texto e busca das ideias principais para preencherem os esquemas. Eles
realizaram a leitura concentrados e, em muitos casos, mais de uma vez, como
observei. Apos lerem o texto, comegaram a buscar as respostas dos espacos. Nesse
momento, surgiram as duvidas referentes as informagdes contidas no texto e sobre
os resultados das pesquisas.

Para eles, o texto ndo estava muito claro, porque provocou algumas duvidas
referentes ao que falava do acgucar. Por esse motivo, realizei uma leitura oral para
eles me acompanharem. Depois conversamos e esclareci os topicos do texto, onde
eles se sentiam mais inseguros. Apds esse procedimento, eles comegaram a
responde 0s esquemas.

Em um dos espagos, os alunos buscaram as duas conclusdes gerais
expostas nas duas pesquisas a respeito do agucar, em outro espaco, eles
verificaram onde essas pesquisas foram desenvolvidas. No ultimo espago os alunos
buscaram também as informacdes sobre a primeira pesquisa, como as trés
conclusdes relativas ao uso em excesso do acgucar no dia a dia das pessoas.
Finalizaram com a ideia de contestacao dos especialistas sobre as consequéncias
de uma ma alimentagéo.

No segundo estudo mostrado no texto, os alunos encontraram onde essa
pesquisa foi realizada, a conclusao defendida pelos pesquisadores e a ideia principal
do texto. Por fim, numa ultima questdo, os alunos completaram a concluséo final,
que évista como habitos importantes parater uma vida mais saudavel.

Esta atividade foi elaborada por mim, para esta pesquisa, e sera apesentada

a seguir com as respostas esperadas. No anexo F, € reproduzida sem as respostas.
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ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA

“A hora e a vez do agucar.”

1) Faga uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipéteses sobre contetdo do texto a partir do titulo.

2) Apos a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais

do texto.

1) o que engorda é&a ma alimentaciocomer doce controlaw o- stress

1° PESQUISA<realizada pelo-Reino-Unido; Africaw do-Sul e Estados Unidos.

conclusdes: \l" oWr&vwipaLr%prd/pdwob%wlad&

2° a atividade fisicaw ndo-resolve;

3° o agicaw épior que gorduro.

Contestacao dos especialistas o- melhor é a associacio entire av atividade fisico e
a boow alimentaciio-.

2° PESQUISA —Prealizada na Universidade do Californiav (EUA).

conclusdo: o aciltur foug diminuiv o- nivel de cortisol e isso-

diminui o- stress.

Por causa dessa satisfagdo, ¢ dificil. comer pouco-doces:

Conclusao final: & preciso-comer menos aciicar, mesmo-fazendo-atividades
ji:éw’ CLél

A correcao oral foi realizada no mesmo dia, esclarecendo as duvidas,
colaborando na busca das informagdes que ndo conseguiam encontrar. Como em
todas as outras aulas, os alunos solicitaram apoio no momento da realizagdo das
atividades e eu sempre me disponibilizei para auxilia-los. Os alunos gostaram muito
do texto devido a pesquisa relatar problemas pelos quais quase todos eles
enfrentam no dia a dia, como o mau habito alimentar, o sedentarismo e o stress

ocasionado pelos seus problemas familiares e pela falta de recursos financeiros.
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3.8 Atividade de leitura do texto 7 “Como ter jovens saudaveis”

O texto a seguir, que é um artigo de divulgacéao cientifica, publicado no jornal

O Estado de S&o Paulo, em 7 de junho de 2013, relata estudos realizados no Reino

Unido sobre o aumento de casos de anorexia e bulimia em garotas. A parte do texto

que relata estudos sobre o abuso de bebidas alcéolica entre garotos foi suprimida.

Considou-se que o enfoque dessa parte do texto ndo era interessante para as

atividades desta pesquisa.

r

A2.4 - ,"t letro Pt e DOMINGD, 7 DE JUNHO DE 2015

| JATI

-.‘;

@,

\ ¥
i
ALY

BOUE

e Prousrdestadamscom

R

Como ter jovens saudaveis

N tender melhor algumas das
causas que podem estar con-
tribuindo para um aumento do ni-
mero de casos de anorexia, bulimia,
depressioeabusodedlcool entre os
mais jovens. Dados do Servigo Na-
cional da Saide (NHS, na sigla em

| inglés)da Inglaterra, publicados no
| jornal Daily Mail, mostram que do-
braram as internacdes por anorexia

¢ bulimia entre garotas de 13 a 19
anosnoReinoUnidode zo11azo14.
Os especialistas dizem acreditar
queesseaumentotemrelagiodireta

ovas pesquisas ajudama en- |

comousodas redes sociaiseocom- |

partilhamentode fotosem que asga-
rotas aparecem cada vez mais ma-

gras. Essa pressdo por um corpo inatin-
givel pode estarlevando muitasatrans-
tornos alimentares. Sites especializa-
dos também tém sido usados pelas ga-
rotas para buscar motivagOes paraema-
grecer e paratrocar dicas de como per-
der peso, usar laxantes, vomitar, etc.
Quanto mais nova € a garota, com
menos experiéncia e mais influencid-
vel, maior € a vulnerabilidade as pres-
soes das redes sociais pelabuscade um
corposupostamente mais perfeito. Co-
mer cadavez menos (anorexia) e inge-
rir grande quantidade de calorias para
depois elimind-las, vomitando cuusan-
dolaxantes (bulimia), sdo transtornos
alimentaresque podem se tornar extre-
mamente graves, comprometendo a

satde e a vida das garotas.
Muitas meninas podem estar fican-
do obeecadas pela busea de um corpo
magro, depois que passam a comparar
sua imagem com as de outras que nem
sempre estdo sauddveis e com fotos
que, muitas vezes, ndo sio reais e po-
|demter passado porumasérie de trata-
'mentos fotogrificos, Seria fundamen-
| tal trabalhar com os mais novos uma
| maior flexibilidade na questao daima-
gem corporal e na percepgio da in-
fluénciaqueasredes sociais podemter
lem sua vida.

*
E PSIQUIATRA

Nas duas turmas 8° B e 8° C, houve grande interesse em iniciar os
procedimentos de leitura desse texto, porque disseram que todos os assuntos

voltados para os jovens chamam mais a atengao deles.
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Iniciei a leitura, solicitando que fizessem a leitura global do texto, observando
o titulo do texto, onde foi publicado, o0 nome do autor e a partir dai, levantar
hip6teses sobre o assunto que o texto abordava, ativando os seus conhecimentos
prévios para isso. Todos chegaram a supor que o texto traria algumas dicas ou
exemplos de habitos para as pessoas tornarem a vida mais saudavel, seja por meio
da alimentacao ou pela pratica de atividades fisicas.

Para a realizagdo da segunda questdo da atividade, pedi que fizessem a
primeira leitura, buscando encontrar as ideias principais defendidas no texto. Assim,
seria necessario que eles realizassem a leitura detalhada para o preenchimento das
questdes.

Deixei que lessem o texto e que se tivessem alguma duvida que me
chamassem. Apds a leitura detalhada, os alunos preencheram o primeiro espaco
com informacdes sobre onde a pesquisa foi realizada, com quem foi realizada e qual
era o assunto abordado. Os alunos compreenderam que os estudos abordados no
texto falavam dos transtornos alimentares enfrentados por muitos jovens, ja na faixa
etaria deles.

Em outro espago, os alunos colocaram quais sdo as causas desses
transtornos alimentares (doengas) e suas consequéncias na saude das garotas. Os
dois transtornos eram a bulimia e a anorexia e sao vistas como duas doengas
graves que jovens entre 13 e 19 anos podem sofrer.Para chegarem nessas
conclusdes, nao foi tao dificil porque ja viram sobre esse assunto em outra
disciplina.

O momento mais complicado para esses alunos foi identificar no texto quais
eram o0s geradores desses transtornos, como o0 uso das redes sociais, 0O
compartilhamento de fotos em que as garotas aparecem cada vez mais magras e a
busca por sites especializados para emagrecer. Aqui, nessa parte da atividade,
precisei auxilia-los e direciona-los a resposta mais adequada.

Neste mesmo dia, realizei a correc&o oral, e assim eles corrigiram e tiraram
suas duvidas referentes as informagdes do texto.

Nessa atividade houve debates interessantes sobre o tema das redes sociais
e os diversos problemas que podem gerar na vida dos adolescentes. Os alunos
souberam mostrar suas opinides de como as redes sociais influenciam seus
comportamentos do dia a dia e nos relacionamentos com outros de sua faixa etaria.

Todos comentaram que os adolescentes se deixam influenciar com muita facilidade
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e que muitos tém vontade de chamar a atengdo, por esse motivo, acabam se
envolvendo nesses problemas relatados no texto, como em outros ja lidos
anteriormente. Esse didlogo foi muito positivo, pois colaborou no desenvolvimento
de meus alunos a exporem suas opinides com mais frequéncia e seguranga, ja que
tomaram conhecimento de um tema e a partir dai debater sobre aquilo que

aprenderam.
A atividade, reproduzida abaixo, foi elaborada por mim especificamente para

esta pesquisa-acao.

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA
“Como ter jovens saudaveis.”
1) Faga uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipéteses sobre conteudo do texto a partir do titulo.

2) Apbs a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais
do texto.

PESQUISA — na Inglaterrov
— com gavotasde 13 al9 anoy
—transtornos alimentares — bulimiov
—anorexicv
A causa dessas doengas: — uso-das redes sociais
—  compawtilhaumento-de fotos
— buscavpor sites especializados paro emagrecer

Doencgas extremamente graves

/\

;

— T
comprometero sauide e até matowr

Podem

Importante — flexibilizar nav questiio- da imagem social

— perceber influenciov que as redes sociais tesm e suov
vida. (corwersow comv o-aduno- sobre o significado- de “flexibilizgon”)
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3.9 Atividade de leitura do texto 8 “Ja para cama!”

A atividade a seguir comegou com a conversa que tive com os alunos sobre
os procedimentos utilizados no momento da leitura dos textos. E se recordavam
desses procedimentos para realizarem a atividade sem a minha ajuda, ja que se
passaram alguns dias desde a Uultima aplicagdo da atividade da minha
pesquisa.Nesta pesquisa, esta atividade foi utilizada como uma verificagao final com
possibilidades de demonstrar aspectos como os alunos se sairiam na realizacado dos
exercicios sem a ajuda da professora.

Apos essa introducgao, entreguei as copias e observei que, ao receberem, eles
comecaram a ler as questdes aplicadas na atividade. Nesse momento, tive que
intervir e solicitar que dessem inicio a leitura, primeiramente, enfocando o
levantamento das hipoteses como fizeram em textos anteriores (ativagdo dos
conhecimentos prévios por meio da leitura global).Esse foi o primeiro procedimento,
isto &, a ativagdodo conhecimento prévio dos alunos sobre o conteudo do texto a
partir do titulo, subtitulo (se houver), autor do texto e de onde foi publicado. Para a
realizagdo de todo esse procedimento, deixei que fizessem tudo sozinhos, apenas
observei.

O texto "Ja para cama!” e as atividades de identificacdo das ideias principais
do texto sdo apresentadas a seguir. Esta atividade foi elaborada por mim.No anexo

H, é reproduzida sem as respostas.
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Ja para cama!

Um novo estudo sugere que criangas que dormem mal correm
mais risco de abusar de bebida e de outras drogas na
adolescéncia. Uma hora a menos de sono na infincia aumentaria
em até 20% os problemas com dlcool mais tarde.

Durante uma década, pesquisadores da Escola de Medicina da
Universidade de Pittsburgh (EUA) acompanharam 200 garotos de
11 anos da Pensilvania. Aos 21 anos, eles foram avaliados em
relagdo ao uso de substincias psicoativas. Os que tinham dormido
menos do que o recomendado (9 horas didrias de sono nessa fase
da vida) ou tinham tido um sono de pior qualidade foram os que
beberam mais precocemente. Além disso, eram os que mais
abusavam de dlcool, maconha e outras drogas.

O trabalho, publicado no peridédico
DrugandAlcoholDependence. [...] J4 que dormir bem parece ter
peso importante na prevengdo de problemas com dlcool e drogas
entre adolescentes, reunimos, a seguir, alguns estudos que trazem
dicas de como fazer uma crianga ou um adolescente ter boa
qualidade e quantidade de sono.

Para pesquisadores da Academia Americana de Pediatria, os
adolescentes t€m um atraso na fase inicial do sono, em fun¢@o dos
hormoénios liberados nesse momento da vida. O ideal seria que
eles fossem para a cama préximo das 23h e pudessem acordar
perto das 8h. Dessa forma, as atividades escolares pela manha
poderiam comegar um pouco mais tarde. [...]

Outro trabalho da Universidade de Pittsburgh, publicado no
Preventive Medicine, mostra que quem usa mais as redes sociais
tende a ter uma pior qualidade de sono. Tanto a perda da nogao de
tempo como a excitagdo que esse tipo de comunicacio exerce nos
jovens podem tirar o sono. A luminosidade das telas de
computador pode também ter uma influéncia em nosso ritmo de
sono. Assim, desligar os eletrdnicos, incluindo os celulares, pelo
menos uma hora antes de ir para a cama € uma 6tima ideia.

Pesquisa da Universidade de Columbia (EUA), publicada no
JournalofClinicalSleep Medicine, sugere que uma dieta alimentar
pobre em gorduras saturadas e rica em fibras pode ajudar os
jovens a pegar melhor no sono a noite e a ter maior duragdo da
fase de sono profundo, considerada a mais “reparadora”. Ja o
excesso de agucares (doces, refrigerantes, sucos adogados e
massas) no dia pode levar a mais “despertares” a noite, o que se
traduz em sono de pior qualidade. [...]

Em resumo, uma boa alimentagc@o, menos redes sociais a noite e
ir para cama um pouco mais tarde sdo estratégias que fazem os
jovens dormirem melhor. Se mais e melhor sono pode evitar uso
precoce e abuso de 4lcool e drogas, entdo essas medidas de
“higiene” do sono estdo no centro dessa prevengio. E isso!

JAIRO
BOUER

jbouer@estadao.com
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Pesquisa —>sobre sono de criangas e
adolescentes OU influéncia do sono no
comportamento de criancas e adolescentes

Dormir mal = riscos na adolescéncia

1) abuso de bebidas alcodlicas.

2) uso de drogas

Quantidade ideal de sono: 9 horas
Dados da pesquisa:

Duragdo: 10 anos

Local: Unv..de ... ou EUA ou Pensilvania
Sujeitos:...200 garotos de 11 anos

Para um sono melhor:
1) Horario de sono: das 23h as 8h

2) Desligar eletrénicos uma hora antes
de ir para cama

3) alimentagdo com menos gordura e rica
em fibras

4) Alimentagdo com menos aglicar

Ideia principal do texto:

O sono de boa qualidade na infancia e
adolescéncia pode evitar o uso precoce de
alcool e drogas.




76

O segundo procedimento foi a leitura detalhada para depois responderem os
esquemas. Nesse momento do procedimento de leitura detalhada, ouvi de varios
alunos que nao estavam compreendendo muito bem o texto, eque eles
consideravam o texto muito confuso para eles. Mesmo assim, deixei que eles
respondessem sem intervengdo, a minha intengcdo era avaliar se ja sabiam realizar
esses procedimentos sem a ajuda do professor. Participaram dessa aula 27 alunos
do 8°B e 24 alunos do 8°C.

A primeira ideia principal do texto encontrava-se no primeiro paragrafo. Os
alunos deveriam identificar sobre o0 que a pesquisa abordava. O resultado foi o

seguinte:

Tabela 3: resposta para o tema do texto “Ja para cama!”

Sala Correta Parcialmente Em branco ou
correta errada

8°B 16 11 /

8°C 13 11 1

Fonte: Dados da pesquisa

Observa-se que mais de 50% dos alunos responderam muito bem a questao,

como mostram os exemplos a seguw
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A outra parte dos alunos deu resposta parcialmente correta, porque né&o

contemplou os riscos de dormir mal. Alguns exemplos dessas respostas foram:
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“criangas que dormem mal”, “dormir mal na infancia e adolescéncia”, “sono, de
como dormir melhor, ‘Ja pra cama”. Apenas um aluno nao respondeu.

Na segunda questdo, completaram o espago de um esquema sobre os dois
riscos que podem ser causados na saude por dormir mal no periodo da infancia e da
adolescéncia: a facilidade em se tornar dependente de alcool e de drogas. Deveriam
completar alguns dados sobre a pesquisa (quantidade ideal de sono, duragao, local,
sujeitos). Os resultados da compreensao das ideias principais dessa parte do texto

foi o seguinte:

Tabela 4: Respostas para riscos de dormir mal e dados da pesquisa.

Sala Correta Parcialmente Em branco ou
correta errada

8°B 21 6 /

8°C 21 3 1

Fonte: Dados da pesquisa

Observa-se que os alunos compreenderam muito bem esses dados da

pesquisa. Um exemplo de resposta correta é reproduzido abaixo:
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Alguns alunos n&o conseguiram relacionar a palavra “década” a “10 anos”, ou
seja, ndo conheciam o significado da palavra. Também ndo conseguiram relacionar
“sujeitos” aos garotos que foram avaliados na pesquisa. Nesse instante, ouvi
diversos comentarios entre eles, todos se ajudavam e tentavam chegar a uma
resposta correta, ja que eu nado os estava auxiliando. Como mostram os dados,
poucos alunos ndo chegavam a resposta correta.

Outra parte importante das ideias principais do texto eram as quatro dicas
dadas pelos pesquisadores para os adolescentes conseguirem ter um sono melhor.

Os resultados foram os seguintes:



Tabela 5: Respostas para um sono melhor

Sala Correta Parcialmente Em branco ou
correta errada

8°B 16 8 3

8°C 5 19 /

Fonte: Dados da pesquisa
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Observa-se que nessa parte da atividade os alunos do 8°B foram melhor que

os alunos do 8°C. Ha que se destacar que o que esta computado na tabela 5 como

resposta parcialmente corretacorresponde, em geral, a um item errado, num

conjunto de quatro itens que caracterizavam a resposta correta. Isso significa que os

alunos chegaram a uma compreensao bastante satisfatéria dessa parte do texto. Um

exemplo de resposta correta € o seguinte.
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Ao final, os alunos deveriam inferir a ideia principal do texto. E importante

destacar que essa informacgao ndo esta explicita no texto, precisa ser inferida num

conjunto das ideias principais do texto. Nesse caso a resposta esperada era a
seguinte: O sono de boa qualidade na infancia e adolescéncia pode evitar 0 uso
precoce de alcool e drogas. Naturalmente, os alunos nao precisavam responder com

essas palavras, mas era preciso que percebessem a importancia do sono para a

saude dos adolescentes ou, dito de outra maneira, os riscos da falta de sono para os

adolescentes. Os resultados foram os seguintes:



Tabela 6: Respostas para a ideia principal do texto.

Sala Correta Parcialmente Em branco ou
correta errada

8°B 12 12 3

8°C 13 11 /

Fonte: Dados da pesquisa
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Os dados da tabela seis mostram que a apreensao da ideia principal do texto

foi realmente a parte mais dificil da atividade de compreens&o proposta. No 8°B,

menos de 50% dos alunos conseguiu responder corretamente a questao. No 8°C os

acertos passaram um pouco de 50%. Apesar de este ter sido o topico do exercicio

em que os alunos demonstraram menos acerto, destaco que o indice de acerto foi

bom. Os exemplos a seguir demostram a compreensao da ideia principal do texto

por meio de inferéncias muito bem feitas pelos alunos.

F
b

Ikwﬂﬁ 235 J‘ﬁ.?i‘{

i e
,:,.‘.'%{H}!.»::-‘J‘y;

BT gt o i BN S ok oo e RS ERTER o LR T o S R T Al 6 S A

Afagserrps

1&“@}& f-;"ﬁmg}zﬁ 1o ietto;

i 4 - F; H ) v
-. }; {1 1,-\ {hi . S ll il o '
(i = b e sl -Fj-l--‘#’J-': ﬁﬂ-frr.-‘v.“-.-'#_ﬁy-z’a-ﬁnif-.uwv el ¢rarhsy s v:-n-w’w‘-r"“ apn
r| L o b
oy . '\ EVE]
VIR, Y1 £ A
A

p-a-vlax-s.ln.i iz paadassina v

i I 1
i ] i
i R Vo i Y-y
: LA &y L
l"l'c\if'.lnlll e r:ll’;i]a!ll-a:llll-ﬁ-wl:ir-inzli-b-‘
—~ .!

} Q

VoohAd M

- L" _p_,____} Ll L P S

v Aoy I . f.fr

i i }
o : ] u‘
e i 0 J‘j | J"‘Lf‘-_ﬂ‘
-!'-UG"a-A-?';v-a-'nJe-;}::-:évl.a.;-:df-:!?ai;-f;-rhﬁns ,r;-~:n::-'.:,p'ﬁ-.t‘xger_ca-r:i,.:;sn‘r“

e VKA

i ] | oA f !
E-Rres T I G Ry St oy ek e
LA AR S e h‘-‘,-‘-.-}-{.—;— -,_—. Ptk .u.-. e A ?-n AT p'F“,.‘,'\.a..‘pv‘li‘j’i-’lrE-"f ,-f-v".-‘,-f.-'f--'-gv = e g o

ﬂfb@

5

e

]
i
1

As respostas consideradas parcialmente completas, em geral, enfocaram

apenas a necessidade uma boa noite de sono ou as dicas para o adolescente ter

uma boa noite de sono. Deixaram de relacionar a falta de sono com riscos de o
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adolescentes abusar de alcool e drogas. Isso significa que os alunos nao ficaram tao
longe da resposta correta. Apenas trés alunos nao responderam essa ultima
questao.

Ao final da atividade, os alunos disseram que o tema do texto € interessante,
porém nao seria um assunto que eles leriam em outro momento. Além disso,
consideraram a forma como o texto se apresentou um pouco confusa pelas palavras
cujos significados eles ndo sabiam, como: “substancias psicoativas”, “décadas”,
“despertares” e “periodico”.

Isso mostra que é importante o professor levar para a sala de aula textos com
tematicas pertinentes a faixa etaria dos alunos, porque,por iniciativa propria, os
alunos n&do buscam determinadas leituras. No entanto, essa e as outras atividades
mostraram que eles podem, sim, gostar de textos um pouco mais dificeis e aprender
com eles.

Os resultados das atividades de compreensdo das ideias principais desse
ultimo texto mostraram que os alunos melhoraram suas habilidades de compreensao
em relagdo as primeiras atividades realizadas nesta pesquisa. Constatei que os
alunos se apropriaram de forma bastante satisfatéria das principais caracteristicas
do texto de divulgacéao cientifica e dos procedimentos de leitura global e detalhada.
Nos dias de aula que eu ndo levava textos de divulgacao cientifica, os alunos
perguntavam porque nao teria textos naquele dia. Considerando um dos problemas
iniciais que motivaram essa pesquisa — que o0s alunos nao gostavam de ler e
apresentavam dificuldades de compreensao —, esse interesse dos alunos pela leitura
de textos de divulgagéo cientifica mostra que o objetivo dessa pesquisa foi atingido.

Os alunos foram adquirindo, ao longo da pesquisa, mais confianca e
disposicao para leitura dos textos. Isso pode ser uma evidéncia de que habilidades
de leitura foram sendo desenvolvidas ao longo da pesquisa.

Os alunos comentavam que gostavam das atividades, que a aula era mais
interessante com esse tipo de exercicio. Nos ultimos meses, alguns alunos foram
fazer provas para obter bolsas de estudo em cursos preparatorios para escolas de
ensino médio. Comentaram que se sentiram mais confiantes ao lerem os textos,
alguns disseram que usaram as estratégias aprendidas na aula.

Um exemplo de uso da estratégia de grifar as ideias principais do texto, sem
que eu tivesse pedido para os alunos fazerem isso, pode ser observado no ultimo

exercicio realizado nessa pesquisa reproduzido a seguir. Ao observar esse exercicio
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da aluna, conclui que eu deveria ter incentivado mais essa pratica em todas as
atividades. Nos proximos anos em que eu desenvolver esse tipo de trabalho com

meus alunos, vou incluir essa pratica nos exercicios.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo geral desenvolver atividades de
leitura em sala de aula que contribuiriam para o desenvolvimento da capacidade
leitora dos alunos. Especificamente, objetivou-se desenvolver atividades de leitura
que enfocava as ideias principais de textos de divulgagéo cientifica com alunos de
duas turmas de 8°ano de uma escola estadual de um municipio do Vale do Paraiba
para que adquirissem estratégias de leitura e compreensao das ideias principais dos
textos.

Foram utilizados textos de divulgacao cientifica, que incluem artigos e
reportagens publicados em meios de comunicagdo escrita para um publico amplo
(jornais e revistas), cujo tema principal sdo pesquisas divulgadas em publicagbes
cientifica.

A pesquisa-agdo mostrou que os alunos inicialmente apresentavam
dificuldades em suas leituras, seja para compreender bem um texto, seja para
identificar suas ideias principais .Durante a pesquisa, foram lidos oito textos de
divulgacao cientifica e desenvolvidas atividades de leitura com o objetivo de intervir
na realidade de 59 alunos de duas salas de 8°ano de uma escola estadual de um
municipio do Vale do Paraiba.

Ao iniciar a aplicag&o das atividades, alguns alunos tiveram uma postura de
resisténcia e aceitacao, isto é, ndo admitir de imediato o interesse ou afinidade com
a pesquisa, mesmo ja fazendo parte dela, tendo assinado os termos de
compromisso. No momento das explicacdes iniciais, eles demonstravam certo
desinteresse como se aquilo que aprendiam nao fosse util depois. Ao longo da
pesquisa, o interesse e o esforgco dos mais resistentes foram aumentando. Observei
que passaram a gostar das leituras. A partir da terceira atividade, eles ja nao
ficaram tao inseguros no momento de preencher os esquemas.

Observei também que boa parte das duvidas dos alunos tinha relagédo com a
falta de conhecimentos sobre o tema do texto e com a falta de conhecimento de
vocabulario. Isso mostra a importancia de o professor trabalhar com os
procedimentos de leitura utilizados nessa pesquisa: levantamento dos
conhecimentos prévios dos alunos sobre o género e o tema do texto e

estabelecimento de objetivo de leitura. Esses procedimentos eram realizados com
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gosto pelos alunos. Pouquissimos alunos, que infelizmente nao participam de
nenhuma disciplina, ndo se envolviam nas atividades.

Desta maneira, fica evidente que é importante o professor trabalhar em sala
de aula com textos de temas variados e sempre adequados a faixa etaria dos
alunos, fazendo com que estejam sempre atualizados. Observou-se que, por meio
dessas e outras atividades, eles podem sim, se interessar por textos um pouco mais
complexos e aprender com eles.

Nas atividades de compreensao das ideias principais verificadas nesse ultimo
texto, os alunos mostraram a melhora em relacdo as atividades voltadas para a
compreensao das ideias principais que iniciaram essa pesquisa. Constatei que os
alunos adquiriram satisfatoriamente o conhecimento das principais caracteristicas do
texto de divulgacao cientifica, dos procedimentos de leitura global e detalhada.

Ao final dessa pesquisa, constatei que os alunos passaram a gostar mais das
aulas de leitura devido a postura sempre interessada e atenta no momento da aula.
E também por eles proprios exporem as suas opinides relatando que sentem falta de
aulas assim. Apos as atividades com os oito textos utilizados nesta pesquisa, os
alunos perguntaram se ndo iam mais ler textos de divulgacado cientifica. Esse
interesse dos alunos me motivou a levar outro texto — “Na mente do outro’, de
Fernando Reinach, publicado em 15 de outubro de 2016, no jornal O Estado de S.
Paulo. Este texto ficou fora do corpus desta pesquisa, mas o registro € feito aqui
com o proposito de confirmar o que foi observado nesta pesquisa: ndo é verdade
que os alunos nunca gostam de ler e que nunca se interessam pelo que o professor
propde como atividade de leitura. Um trabalho com leitura bem fundamentado, como
o realizado nesta pesquisa, desperta o interesse dos alunos.

Ao longo da pesquisa, os alunos foram adquirindo mais confianca e
disposicdo para leitura dos textos. Isso mostra que conseguiram desenvolver
habilidades de leitura ao longo da pesquisa, embora ndo seja possivel identificar
exatamente quais. Todos esses conhecimentos adquiridos foram colocados em
pratica por alguns alunos em suas experiéncias fora do ambiente escolar. Alguns
relataram que participaram de provas classificatorias para obtengcédo de bolsas em
unidades privadas de ensino e utilizaram as estratégias de leitura praticadas ao

longo da pesquisa.
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Os resultados obtidos nesta pesquisa, portanto, demostram que essas
praticas de leitura precisam ser incentivadas, ao longo de toda escolaridade com
géneros discursivos diversos, e nao apenas em atividades isoladas.
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.ANEXOS

Anexo A

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA “O MELHOR AMIGO
DO HOMEM”

1) Faga uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado.Levante
hipdteses sobre conteudo do texto a partir do titulo.

2) Leia o texto com objetivo de verificar qual a descoberta da ciéncia sobre os cées.

3) Apoés a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais
do texto.

Tema (De que trata este texto.) =
v Olfato do cao

Experiéncias mostram 13| O faro do cdo émais potente

v

Caes Labradora/ Inglaterra Cancer de
“médicos”
Pastoras alemas/
1 p —>
/ E.U.A L 5
>

4) A partir das palavras grifadas, elabore uma frase sintese do paragrafo abaixo:

Como o treinamento dos caes é
longo e custoso para ser usado

em larga escala, uma ideia seria
pensar em tecnologias que

“copiem” esse faro privilegiado,

uma espécie de “nariz eletrbnico”.
Esses marcadores dariam pistas

para que as equipes médicas
Obs.: essa resposta pode ser dada com outras palavras,

investigassem suspeitas de desde que enfoque as palavras sublinhadas.

cancer.

5) Qual a ideia mais importante que o autor pretende explicar com relagéo ao tema?
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como
texto...

6- Vocé ja assistiu a alguma reportagem, leu ou ouviu falar de outras
situagcOes em que o faro excelente dos cdes ajuda os seres humanos?

Anexo B

O Texto “ Cigarro: mais desafios”, Jairo Bouer, publicado no jornal O Estado de S. Paulo, de
21/06/2015, é um artigo de divulgagao cientifica.

_—

&L
Jairo Bouer

Cigarro: mais desafios

Estudo divulgado na semana
passada mostrou que o cigarro foi o
responsavel por quase a metade das
mortes relacionadas a 12 tipos de cancer
nos Estados Unidos em 2011. O trabalho
foi publicado na revista Jamalnternal
Medicine e divulgado pela agencia de
noticias AFP e pelo jornal inglés Daily Mail.

Das 346 mil mortes analisadas, 48,5%

aconteceram em fumantes com mais de 35
anos; 75% dos casos eram de cancer em
pulmé&o, brébnquios e traqueias. Metade dos
casos de cancer em boca, esbéfago e
bexiga também estava relacionada ao
cigarro.

De acordo com os dados do Ministério da
Salde dos EUA, apesar da_reducdo do
numero de fumantes no pais(de 42% da
populagédo, em 1964, para 18% hoje), cerca

Complete com as ideias principais do texto.

1° Estudo

Cigarro causa:

Tipos de cancer:

Frase sintese:

de 443 mil americanos ainda morrem todos
0s anos por doencas relacionadas ao
tabaco. Apesar da diminuigdo do numero
de fumantes nos EUA, as autoridades de
saudes lembram que aumentou o consumo
de charutos, cachimbos e cigarros
eletrbnicos nos ultimos anos. Entre os mais
jovens, o que mais chama a atengéo é a
experiéncia com os cigarros eletrdnicos, o
que poderiam elevar o risco do contato com
0 cigarro convencional.

No Brasil, dados divulgados em maio do

Perigo do Cigarro Eletrénico:




E como tentar diminuir, entdo, ainda mais
o numero de fumantes?

Outro estudo publicado na Jama, feito por
pesquisadores do MassachusettsGeneral
Hospital, em Boston (EUA), da algumas
dicas. Ele mostra que médicos que
apenas falam sobre o risco de cancer nao
conseguem melhorar a chance de os seus
pacientes pararem de fumar.

Segundo o trabalho, o uso de remédios,
aconselhamento e acompanhamento, em
uma abordagem combinada, e que faga a
diferenga aumentando em 40% o sucesso
para que se interrompam o0 uso dos
cigarro

Beneficios no longo prazo. Outra
pesquisa, divulgada na ultima semana
pelo Daily Mail, mostra quem abandonou
o cigarro ha mais de 15 anos tem o
mesmo risco de problemas cardiacos e
morte do que quem nunca fumou. Em
contrapartida, quem fuma corre risco 50%
maior de morrer por enfarte.

Embora os beneficios para saude de
quem parar de fumar sejam imediatos,
eles sdo gradativos. Ou seja, pode
demorar quase duas décadas para que os
riscos de morte sejam igualados aos de
quem nunca experimentou um cigarro.

Para os pesquisadores do Washington DC
VA Medical Center que analisaram os
dados de quase 4.5 mil pessoas, o ideal é
que os fumantes diminuam o numero de
cigarros e tentem para o mais cedo
possivel.
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Frase sintese:

29 Estudo:

| Melhor estratégia dos médicos para que os

pacientes parem de fumar:

Beneficios para quem para te fumar:
1.

2.

Conclusédo
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Obs.: As respostas podem ser dadas com outras palavras, desde que enfoque o texto resumidamente.

Anexo C

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA © Aulas para

adolescentes a partir das 8h30.”

1) Faga uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipéteses sobre o contetdo do texto a partir do titulo.

2) Apos a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais

do texto.
feita por
Pesquisa L P
Temal/assunto
—»
adolescentes
Resultado da
pesquisa
—»
Consequéncia de pouco sono
—>

Causas da dificuldade
de dormir cedo
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Sugestéo da
pesquisa

3 — E vocé acha que essa sugestao seria viavel? Por qué?

Anexo D

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA “Brasil, campedo de
raios.”

1- Faca uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipdteses sobre contelido do texto a partir do titulo.

2- Apos a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais
do texto.

Descargas

'

brmadas pelo

descargas descargas

Y

Brasil devido a

numero de raios pode crescer se
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e em Casa:

o fora de casa:

Proteja-se —

e em prédios ou casas com para raios:

Anexo E

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA © Os perigos de estar
sempre conectado’ - Jairo Bouer

1- Faca uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipéteses sobre o contetido do texto a partir do titulo.

2- Apos a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais do
texto.

pode causar
Estar sempre >
conectado
alunos
Pesquisa da

Universidade

de Michi _, uso de internet para:
e Michigan

consequéncia:

pessoas

No trabalho || com atencdo em

consequéncia:
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Pesquisa feita em Atlanta, EUA Alunos de EUA.

e Tema:

e habito frequente de
Resultados e Risco:

1.

2.

Proposta do autor

Anexo F

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA “A hora e a vez do
acucar.”

1) Faga uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado.
Levante hipoteses sobre conteudo do texto a partir do titulo.

2) Apés a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais
do texto.

2 pesquisas — conclusdes gerais
10
20
1° PESQUISA — realizada
—  conclusdes: 1°
20
30
—contestagao dos especialistas:
2° PESQUISA — realizada na

— concluséo:
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— por causa dessa satisfacao, é
Conclusao final:

Anexo G

ATIVIDADES DE LEITURA DO ARTIGO DE DIVULGACAO CIENTIFICA “Como ter jovens
saudaveis.”

1) Faga uma leitura do titulo do texto, do nome do autor e de onde o texto foi publicado. Levante
hipéteses sobre contetido do texto a partir do titulo.

2) Apos a primeira leitura, complete o esquema (mapa mental) abaixo com as ideias principais
do texto.

PESQUISA — na
— com
—transtornos alimentares —
N

A causa dessas doengas

N
N
N
Doencas extremamente graves
e
Podem

N\

Importante — flexibilizar

— perceber

Anexo H
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JAIRO
BOUER

jbouer@estadao.com

Ja para cama!

U novo estudo sugere que criangas que dormem mal
correm mais risco de abusar de bebida e de outras drogas na
adolescéncia. Uma hora a menos de sono na infincia
aumentaria em até 20% os problemas com alcool mais
tarde.

Durante uma década, pesquisadores da Escola de
Medicina da Universidade de Pittsburgh (EUA)
acompanharam 200 garotos de 11 anos da Pensilvania. Aos
21 anos, eles foram avaliados em relagéio ao uso de
substéncias psicoativas. Os que tinham dormido menos do
que o recomendado (9 horas didrias de sono nessa fase da
vida) ou tinham tido um sono de pior qualidade foram os
que beberam mais precocemente. Além disso, eram os que
mais abusavam de alcool, maconha e outras drogas.

O trabalho, publicado no periédico Drug and Alcohol
Dependence. [...] J4 que dormir bem parece ter peso
importante na prevengéo de problemas com alcool e drogas
entre adolescentes, reunimos, a seguir, alguns estudos que
trazem dicas de como fazer uma crianga ou um adolescente
ter boa qualidade e quantidade de sono.

Para pesquisadores da Academia-Americana de Pediatria,
os adolescentes tém um atraso na fase inicial do sono, em
fungio dos hormdnios liberados nesse momento da vida. O
ideal seria que eles fossem para a cama préximo das 23h e
pudessem acordar perto das 8h. Dessa forma, as atividades
escolares pela manhi poderiam comegar um pouco mais
tarde. [...]

Outro trabalho da Universidade de Pittsburgh, publicado
no Preventive Medicine, mostra que quem usa mais as redes
sociais tende a ter uma pior qualidade de sono. Tanto a
perda da nogdo de tempo como a excitagdo que esse tipo de
comunicagio exerce nos jovens podem tirar o sono. A
_ luminosidade das telas de computador pode também ter
uma influéncia em nosso ritmo de sono. Assim, desligar os
eletrnicos, incluindo os celulares, pelo menos uma hora
antes de ir para a cama é uma &tima ideia.

Pesquisa da Universidade de Columbia (EUA), publicada
no Journal of Clinical Sleep Medicine, sugere que uma
dieta alimentar pobre em gorduras saturadas e rica em
fibras pode ajudar os jovens a pegar melhor no sono & noite
e a ter maior duragfio da fase de sono profundo, considerada
a mais “reparadora”. Ja o excesso de agucares (doces,
refrigerantes, sucos adogados e massas) no dia pode levar a
mais “despertares™ 4 noite, o que se traduz em sono de pior
qualidade. [...]

Em resumo, uma boa alimentagdo, menos redes sociais a
noite e ir para cama um pouco mais tarde sio estratégias
que fazem os jovens dormirem melhor. Se mais e melhor
sono pode evitar uso precace e abuso de dlcool e drogas,
entdo essas medidas de “higiene” do sono estio no centro
dessa prevengio. E isso!

Quantidadé ideal de sono: ..cccvviveiiinnnnn.

Dados da pesquisa:
DUTEGEY oy ovivsssssiiarins i s st ssioss
Eaal s S s ssane
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