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RESUMO

O tema que norteou esta pesquisa € a vivéncia da conjugalidade nas diferentes
fases do ciclo vital a partir de relatos de casais na fase madura. A familia se
desenvolve em fases dentro de um ciclo que se inicia quando a familia se forma,
chamada fase de aquisi¢ao e segue até a fase ultima. Dentro do tema proposto, tem-
se a seguinte questdo de Pesquisa: Como os casais na fase madura vivenciaram a
conjugalidade nas diferentes fases do ciclo vital? Tem-se como objetivo conhecer e
analisar, a partir de relatos de casais na fase madura, sobre como vivenciaram a
conjugalidade: suas expectativas, desafios e planos nas diferentes fases do ciclo
vital. Este estudo delimita-se a quatro casais na fase madura, que moram no Vale do
Paraiba, regido do Estado de Sao Paulo, sendo a pesquisa realizada pelo préprio
aluno pesquisador, no segundo semestre de 2021. Esta pesquisa consiste em
estudo de casos multiplos, qualitativo, de nivel exploratério e corte transversal. Ao
final desta pesquisa compreendeu-se o processo da construgcdo da conjugalidade e
sua manutencgao diante de vivéncias de conflitos e desafios na histéria do casal.
Identificou-se os principais desafios enfrentados pelo casal em cada fase do ciclo
vital: aquisicao, adolescente e madura, os impactos sofridos, bem como formas de
resolugao utilizadas. O didlogo constituiu-se como elemento fundamental em todas
as fases vividas sendo facilitador na adaptacao a todas as fases.

Palavras-chefes: Familia. Conjugalidade. Ciclo Vital. Fase Madura



ABSTRACT

The theme that guided this research is the experience of conjugality in the distinct
phases of the life cycle from the reports of couples in the mature phase. The family
develops in phases within a cycle that begins when the family is formed, called the
acquisition phase, until the last phase. Within the proposed theme, we have the
following research question: How do couples in the mature phase experience
conjugality in the distinct phases of the life cycle? The objective is to know and
analyze, from the reports of couples in the mature phase, how they experienced
conjugality: their expectations, challenges and plans in the distinct phases of the life
cycle. This study is limited to four couples in the mature phase, who live in Vale do
Paraiba, a region in the state of Sdo Paulo. This research consists of multiple case
study, qualitative, exploratory level and cross-sectional. At the end of this research,
the process of the construction of conjugality and its maintenance in the face of
experiences of conflicts and challenges in the history of the couple was understood.
It identified the main challenges faced by the couple in each phase of the life cycle:
acquisition, adolescence and maturity, the impacts suffered, as well as the forms of
resolution used. Dialogue was a fundamental element in all phases experienced,
being a facilitator in adapting to all phases.

Keywords: Family. Conjugality. Vital Cycle. Mature Phase.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Caracterizag@o do CaSal 1 ....ccoouiiiiiiiiiie e 34
Figura 2 — Caracterizag@o d0 CASAl 2 ..........ueiii i 34
Figura 3 — Caracterizag8o do Casal 3 .........cuii i 35

Figura 4 — Caracterizag@o d0 CASAI 4 ..........ueiii i 35



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Informacgdes referentes aos filhos coletadas na entrevista..........ccccccoeveeeeennn 36
Quadro 2 — Imagem de S€ VIVEr COMO CASAl ........uveiiiiieeiiiiiiiiiie et e e e e e e e 37
Quadro 3 — Experiéncia de se separar da familia de origem ..........ccccceeviiieiiiiiiee e 38
Quadro 4 — Combinados, acordos e adapta¢gdes no comecgo da vida juntos..............ccc......... 38
Quadro 5 — Problemas ou dificuldades nos primeiros anos de Unido........ccccccceeeccvviieeieeeenn. 39
Quadro 6 — Solugao dos problemas ou dificuldades nos primeiros anos de unido................ 40
Quadro 7 — Grupos mais proximos do casal no inicio da vida conjugal ............ccccceeviiieeennnee. 40
Quadro 8 — A relagao do casal com o nascimento dos filnOS .........cccccveviiiiiniiiie e 41
Quadro 9 — Dificuldades com o crescimento dos filnOS...........oooiiiiiiiiiiii e 42
Quadro 10 — Trato das dificuldades com o crescimento dos filhos...........ccccceiviiiiiicn. 42
Quadro 11 — Filhos na idade adulta e a relagao do casal .........cccccceovvciiiiiiiiie e 43
Quadro 12 — Mudangas na familia quando os filhos cresceram ..........cccocccceeeviieee e 43
Quadro 13 — Trato das mudangas com o crescimento dos filnos ...........ccccceeiiiiiei e 44
Quadro 14 — Planos para 0 fULUFO..........oooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 45

Quadro 15 — Expectativas sobre viver JUNTOS ............oooiiiiiiiiiii e 45



SUMARIO

LISTA DE FIGURAS.........eiiiiccetersessssresssssssssssssssns e ssssssss s sasssnssssssssnsessssssnsesssssnnensssssnnensans 7
LISTA DE QUADROS ........ooiiiccecirescmeessssssss e s s s ssss s sssssnse s sssssns s e essssms e s sssssnsesssssnnnnsssssnnenesns 8
1. INTRODUGAOD.......coceeereertetrreaesestsasssseesssssassssesssssssssesssssssesesssssssssesssssssasssssnssanassens 10
1.1. PROBLEMA DE PESQUISAL..... .t 10
1.2, OBUETIVOS ...ttt e e e e e et e e e e e e e e enreeaeeennes 11
1.2.1. ODbjJetivo Geral ... 1
1.2.2. Objetivos ESPECIfiCOS .......ccccciimrriiiiiisccrseecrrr s e 1
1.3.  DELIMITACAO DO ESTUDO ....c.oovcuieeeeeeeeeeeeeeteeee et aeen e 11
1.4. RELEVANCIA DO ESTUDO ......ooioiieieceeeeeceeeeeeeee e s e en st n e senaeeeenans 11
1.5.  ORGANIZACAO DA MONOGRAFIA........cooeeeeeeeeeee e 12
2. REVISAO DA LITERATURA ..ot e seressssesesesssasassssesssssssssssssnssasasasasnssssans 13
2.0, AFAMILIA .o 13
2.2. SER CASAL E A CONSTRUCAO DA CONJUGALIDADE .........ccocoveveereeeenanne. 16
2.3. O CICLO VITAL DA FAMILIA ..ot 18
2.4. COMPREENDENDO O “SER CASAL” NA FASE MADURA DO CICLO VITAL..22
K SR 128 0 oo 2T 30
3.1, TIPO DE PESQUISA ..ttt ettt e e e et e e e et e e e e nnnneeas 30
3.2, PARTICIPANTES ... ..ottt e e e e e e e e e nnneeeas 31
3.3, INSTRUMENTO ...ttt e e e e a e e s ae e e e nneeaeennnneeas 31
3.4, PROCEDIMENTO ... .ottt ettt et e e e e e e e e e ra e e e enneeeeennnneeas 32
3.5. ANALISE E INTERPRETAGAO. ...t 32
4., RESULTADOS E ANALISE.........ootetemeereeseeeeseseeesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 34
4.1. CONSTRUCAO DA CONJUGALIDADE .......ccovoeeeeeeeereeeeeeeeeeeeee e 37
4.2. OS PRINCIPAIS EVENTOS MARCANTES NA VIDA DO CASAL ......ccccceeeveeenns 39
4.3. CONFLITOS VIVENCIADOS PELO CASAL .....ooiiiiiieee ettt 41
4.4, EXPECTATIVAS DO CASAL PARA A FASE ULTIMA. ...coiiieeceeeeeeeeeene 44
4.5, ANALISE DOS DADOS .......ooovoeieeeeeeeeeeee et ee e es e s e en e enaeanenas 46
5. CONSIDERAGOES FINAIS .......cceceeteurerrrererseessssessssessssssessssesssssssssssessssssssssssasasnsns 56
REFERENCIAS.......coootititctccetiessssescesssssssessssssssssssessssssssssesssssssssessnssssssssssassssssssssssnssessssens 58
APENDICE A — ROteiro de ENtreVISta .........c.ovoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 61
ANEXO 1 — Parecer Consubstanciado do CEP — numero: 4.828.187 .........ccccccvviieeenne 62

ANEXO 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)...........cccccceeeeerinnnnne. 65



10

1. INTRODUGAO

Neste trabalho foi apresentada a familia como um sistema ativo de relacdes
que possui uma forma particular de organizagédo e funcionamento e que apresenta
um processo evolutivo que altera seu funcionamento e necessita assim ser
reorganizada.

Entendendo-se que a familia ndo €, pois, uma entidade estatica e que esta
em constante processo de mudanca, faz-se necessario compreender o individuo e a
familia simultaneamente (CERVENY; BERTHOUD, 2007, p. 17).

A formacdo do casal € um evento complexo e unico, assim como a sua
historia, uma vez que constitui um modelo de relacionamento emocional para sua
familia atual. Busca-se no relacionamento conjugal, a aceitagdo de um individuo
pelo outro. Essa aceitacdo nem sempre € simples, ao contrario, representa um
processo complexo de mudangas e adaptagdes, que vao se ajustando (ou n&o)
durante as fases do ciclo vital.

Tém-se nessa relagdo, a conjugalidade como um projeto de vida. Projeto
esse que, na visdao de Almeida e Stengel (2012 apud ALMEIDA; ROMAGNOLI,
2019, p. 2) “inclui uma unidade de vivéncias a constituirem o nés e que ao mesmo
tempo mantém as vivéncias pessoais que conservam a identidade pessoal,
implicando em um vinculo ético e uma abertura ao outro, caracterizada como um
movimento de amor.

Diante do apresentado, o tema que norteara esta pesquisa é a vivéncia da
conjugalidade nas diferentes fases do ciclo vital a partir de relatos de casais na fase

madura.

1.1.PROBLEMA DE PESQUISA

Dentro do que foi apresentado, compreendeu-se ser importante responder
ao seguinte Problema de Pesquisa: “Como os casais na fase madura vivenciaram a
conjugalidade nas fases iniciais do ciclo vital (fase de aquisicdo, adolescente) e

como estao vivenciando a conjugalidade na fase madura?”
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1.2.OBJETIVOS

Esta pesquisa estabelece seu objetivo geral, subsidiando por outros quatros

objetivos especificos, conforme apresentados a seguir.

1.2.1. Objetivo Geral

Conhecer e analisar, a partir de relatos de casais na fase madura, como
vivenciaram a conjugalidade nas fases iniciais do ciclo vital (fase de aquisicao e

adolescente) e como estao vivenciando a conjugalidade na fase madura.

1.2.2. Objetivos Especificos

Os seguintes objetivos especificos compreendem esta pesquisa:

e Compreender como se construiu a conjugalidade;
e Conhecer os eventos marcantes na vida do casal;

e |dentificar quais os conflitos que o casal vivenciou nas fases de
aquisicao, adolescente e madura do ciclo vital e as estratégias de

resolucao utilizadas;

e Conhecer as expectativas do casal para a fase ultima.
1.3.DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo delimita-se a quatro casais na fase madura, que moram no Vale
do Paraiba, regidao do Estado de Séao Paulo, sendo a pesquisa realizada pelo proprio
aluno pesquisador, no segundo semestre de 2021.

Entre as diferentes formas de delimitar o ciclo vital, sera considerado neste
estudo o Ciclo Vital de Cerveny, dividido em quatro fases (Aquisicdo, Adolescente,
Madura e Ultima), por subsidiar diretamente na resposta ao Problema de Pesquisa
definido.

1.4.RELEVANCIA DO ESTUDO

Este trabalho ¢ um importante instrumento para que o terapeuta possa

conhecer e criar estratégias para intervengdo na clinica com familias e grupos de
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orientagcdo de casais, uma vez que, ter o conhecimento do desenvolvimento da
familia facilita a previsdo e antecipa os desafios que serao enfrentados no estagio de
desenvolvimento de uma dada familia, e isso permite melhorar o entendimento do
contexto (MCWHINNEY, 1994; CARTER; MCGOLDRICK, 1995; WILSON; BADER,
1996 apud DITTERICH; GABARDO; MOYSES, 2009, p. 519).

Neste sentido estudar teoricamente o ciclo vital da familia e a vivéncia da
conjugalidade pode promover avango nas investigacbes na area de estudos de
familia e assim promover novas reflexdes sobre os novos arranjos familiares.

Segundo Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006, p. 317), o refinamento
metodoldgico nos instrumentos de mensuragao pode também aprimorar o trabalho
clinico dos terapeutas no tratamento do numero cada vez maior de casais que

procuram ajuda para lidar com suas dificuldades conjugais.

1.5.0RGANIZACAO DA MONOGRAFIA

Este trabalho estda organizado em cinco capitulos, sendo o primeiro a
introdugdo, onde se apresenta o tema a ser pesquisado, o problema de pesquisa
que traz a pergunta a ser respondida ao final da pesquisa, os objetivos gerais e
especificos e a relevancia deste estudo.

O segundo capitulo com a revisao da literatura, onde foram apresentadas as
referéncias que forneceram embasamento tedrico para este estudo, abordando os
temas relacionados a familia, conjugalidade, ciclo vital e fase madura.

O terceiro traz o método proposto, onde foram apresentados o tipo de
pesquisa, os instrumentos para coleta de dados, os participantes, e como foi feita
analise dos dados.

O quarto capitulo trata-se dos resultados e analise, onde foi apresentada a
andlise dos relatos dos casais, considerando vivéncia da conjugalidade, as
expectativas, desafios e planos nas diferentes fases do ciclo vital;

Ao final, o ultimo capitulo com as consideracdes finais, onde foi respondida a
questdo do problema de pesquisa e sugeridas pesquisas futuras, seguida das

referéncias bibliograficas das obras e autores citados do trabalho.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo estdo apresentados estudos teodricos a partir de autores
renomados em temas relacionadas a familia, ciclo vital da familia, conjugalidade e

fase madura do ciclo vital.

2.1.A FAMILIA

A familia, como objeto de estudo, nos convida a realizar algumas reflexdes,
comegando por sua origem e definigao.

Conforme Noronha e Parroni (2012), a origem da familia esta diretamente
ligada a histéria da civilizagdo, uma vez que surgiu como um fendmeno natural, fruto
da necessidade do ser humano em estabelecer relagcbes afetivas de forma estavel.
Roudinesco (2003) cita que Claude Lévi-Strauss', em 1956, escreveu:

[...] a vida familiar apresenta-se em praticamente todas as sociedades
humanas, mesmo naqueles cujos habitos sexuais e educativos séo
muito distantes dos nossos. Depois de terem afirmado, durante
aproximadamente cinquenta anos, que a familia, tal como a
conhecem as sociedades modernas, ndo podia ser sendao um
desenvolvimento recente, resultado de longa e lenta evolugdo, os
antropdlogos inclinam-se agora para a convicgdo oposta, isto &, que a
familia, ao repousar sobre a unido mais ou menos duradoura e
socialmente aprovada de um homem, de uma mulher e de seus filhos,

€ um fendbmeno universal, presente em todos os tipos de sociedades
(ROUDINESCO, 2003, p.10).

Roudinesco (2003), por meio do estudo de Claude Lévi-Strauss explica que
a familia € um fendmeno universal que supde uma alianga de um lado (o casamento)
e uma filiacao do outro (os filhos), sendo assim, sua fungdo de unir um homem e
uma mulher, isto é, um ser de sexo masculino e outro de sexo feminino. Ainda, o
autor descreve que, apoOs ter destacado que a universalidade da familia repousa

nessa concepgao naturalista da diferenca dos sexos, Claude Lévi-Strauss corrige o

1 Claude Lévi-Strauss foi um antropdlogo, professor e filésofo francés, embora tenha nascido na
Bélgica. E considerado o fundador da antropologia estruturalista, em meados da década de 1950, e
um dos grandes intelectuais do século XX. Entende-se como antropologia estruturalista a busca de
elementos duradouros e correspondéncias estruturais entre sociedades de tipos diferentes para
descobrir se existem estruturas fundamentais que seriam a base da Antropologia Nasceu em 28 de
novembro de 1908, em Bruxelas, Bélgica e faleceu em 30 de outubro de 2009, Paris, Franca.
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efeito dogmatico que poderia produzir a adesao a essa evidéncia acrescentando que
uma outra condigdo € necessaria a criacao da familia: a existéncia prévia, diz ele, de
“duas outras familias, uma pronta a fornecer um homem, a outra, uma mulher, que
por seu casamento fardo nascer uma terceira e assim indefinidamente”.

Roudinesco (2003) destaca que este esclarecimento chama nossa atencao
para o fato de que duas abordagens do fendmeno familiar sdo possiveis:

e A primeira, sociologica, historica ou psicanalitica, privilegia o
estudo vertical das filiagbes e das geragdes insistindo nas
continuidades ou nas distor¢des entre os pais e os filhos bem como
na transmissdo dos saberes e das atitudes herdadas de urna

geragao a outra.

¢ A segunda, mais antropoldgica, ocupa-se sobretudo da descricéo
horizontal, estrutural ou comparativa das aliangas, enfatizando que
cada familia provém sempre da unido - logo, do estilhagamento -

de duas outras familias.

De todo modo, continua Roudinesco (2003), e é Lévi-Strauss quem
prossegue:

o que diferencia realmente o homem do animal €& que, na

humanidade, uma familia ndo seria capaz de existir sem sociedade,

isto &, sem uma pluralidade de familias prontas a reconhecer que

existem outros lagos afora os da consanguinidade, e que o processo

natural da filiagdo somente pode prosseguir através do processo
social da alianga (ROUDINESCO, 2003, p.10).

Gladding (2015) apresenta definicbes de uma familia ainda mais ampla.
Uma familia é considerada como um grupo de pessoas biologicamente e/ou
psicologicamente relacionadas, conectadas por um historico, com lagos emocionais,
ou econdmicos, que percebem-se como parte de uma familia.

No Estados Unidos e em todo o mundo, as familias s&do cada vez mais
formadas por vinculos n&o biologicos (GLADDING, 2015, p. 54).

Cerveny (2011) considera familia como um sistema dentro do qual pessoas
mantém relagdes significativas, ou seja, relagdes de interdependéncia entre os
varios subsistemas da familia.

No geral, as familias sdo caracterizadas por fungbes econémicas, fisicas,

sociais e emocionais. Ha uma dupla énfase em fomentar o desenvolvimento de
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individuos dentro das familias e, simultaneamente, oferecer estabilidade e protegao
a seus membros, bem como a preservagao da estrutura da unidade familiar (BURR,
HILL; NYE; REISS, 1979; STRONG; COHEN, 2013 apud GLADDING, 2015, p. 54).
Cerveny (2011) escreve sobre a propria dificuldade de conceituar a familia
brasileira, visto que os estudos histéricos sobre o assunto mostram que, sob a
denominacéao de familia, existe uma pluralidade de composi¢cdes que incluem: lagos
sanguineos, relagdes nao formalizadas por parentesco, familia conjugal ou extensa,
nucleo doméstico e familia ndo legitimada juridicamente, entre outras.
Estudar familia no Brasil sempre foi considerando um grande desafio,
levando-se em conta que coexistem em nosso pais um numero
significativo de arranjos familiares, caracterizados por grande
diversidade cultural. Na verdade, podemos dizer que nao existe a
“familia brasileira”, mas sim as “familias brasileiras”, configuradas por
padrdes econdmicos, sociais e culturais diversos, nos quais,
perpassam ainda caracteristicas da vida contemporanea, seja rural ou
urbana, que demandam do nudcleo familiar adaptagbées e

transformagdes, no movimento constante de adequacéao funcional as
vicissitudes da vida (CERVENY; BERTHOUD, 2007, p. 13).

Em estudo financiado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA
(MEDEIROS; OSORIO, 2001, p. 6), relacionado a classificagdo e evolugdo dos
arranjos domiciliares no Brasil, no periodo de 1977 a 1998, apresentou as familias
como instituicdes com varias caracteristicas, como lagos de parentesco e normas de
relacionamento que determinam direitos e obrigagdes de varias espécies a seus
membros. Como a convivéncia entre os membros pode oscilar em intensidade, as
familias podem variar bastante em composi¢c&o e organizagao.

A depender da forma como sdo estabelecidas na sociedade, as
normas de convivéncia podem manter fortemente relacionados
parentes de geracgdes e colinearidades distantes ou ainda limitar a
relagcdo mais intensa aos parentes proximos. Essa relagdo consiste,

entre outras coisas, de uma divisdo de trabalho e recursos entre os
membros da familia (MEDEIROS; OSORIO, 2001, p. 6).

Entretanto, o estudo do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada - IPEA
refere-se a familia como uma organizagéao formada por um conjunto de pessoas com
quaisquer lagos reconhecidos de parentesco, independentemente de seu local de
residéncia, ou seja, os membros do que se considera uma familia nem sempre

coabitam, pois, muitas vezes, apesar da separagao espacial, o0s membros de uma
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familia continuam mantendo uma convivéncia bastante intensa (MEDEIROS;
OSORIO, 2001, p. 6).

Em contraponto ao que é apresentado pelo IPEA, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE apresenta a familia de forma mais restrita,
considerando-a como um conjunto de pessoas ligadas por lagos de parentesco na
unidade doméstica (IBGE, 2010).

2.2.SER CASAL E A CONSTRUCAO DA CONJUGALIDADE

De acordo com Bertin (2013, p.18), a conjugalidade pode ser comparada a
uma obra de arte na medida em que no processo de construgdo implica alguns
elementos comuns: habilidade, regras, persisténcia, tolerancia, respeito, cuidado e
amor. Desse modo, o casal esta sempre em estado de construgao.

Ao longo do tempo de vida, o casal gera juventude e vigor que permite o
crescimento e leva a uma vida conjugal bem-sucedida. “Sem duvida, um laboratoério
que propicia o desenvolvimento humano, pois ao mesmo tempo em que cada
parceiro tem a tarefa de construir significados e sentidos sobre si mesmo, vao
construindo a relagdo conjugal” (BERTIN, 2013, p.18).

A conjugalidade surge a partir de dois “eus”, de duas subjetividades, em
direcdo a um terceiro “eu”; surge da necessidade de formar uma identidade
compartilhada, o casal, que € tdo unico quanto cada um dos “eus” que o originou
(FERES-CARNEIRO, 1994).

Feres-Carneiro (1998) destaca que todo fascinio e toda dificuldade de ser
casal, reside no fato de o casal encerrar, a0 mesmo tempo, na sua dinamica, duas
individualidades e uma conjugalidade, ou seja, de o casal conter dois sujeitos, dois
desejos, duas inser¢des no mundo, duas percepg¢des do mundo, duas histérias de
vida, dois projetos de vida, duas identidades individuais que, na relagdo amorosa,
convivem com uma conjugalidade, um desejo conjunto, uma historia de vida
conjugal, um projeto de vida de casal, uma identidade conjugal.

Osodrio (2002) coloca que com o objetivo de se tornar unico com o outro,
muitas pessoas procuram estabelecer uma unido conjugal. Um relacionamento
conjugal acontece quando dois individuos de sexo igual ou diferente compartilham a

vida, a fim de procriagao e/ou realizagdo de ritual do casamento civil ou religioso.
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De acordo com Saarni (1999 apud MACHADO, 2007, p. 21), a maioria dos
seres humanos, quando busca encontrar relacionamentos significativos e
experimentar o amor e a intimidade, casa-se, e nessa unido ambos procuram a
companhia e a autoafirmagao no parceiro. Sendo assim, o amor é considerado como
o relacionamento que mais prové felicidade e bem-estar e que melhor satisfaz
nossas necessidades emocionais basicas, porque quando recebe apoio e
fortalecimento emocional, os cOnjuges podem sentir-se confiantes, leais e
respeitosos em suas unides.

Os primeiros estagios do relacionamento de um casal s&o caracterizados
pela idealizacdo. Homens e mulheres no casamento inicialmente idealizam um ao
outro e se relacionam de acordo. Esse fendmeno se dissipa até certo ponto no
decorrer do casamento. No entanto, algumas evidéncias indicam que os individuos
que relatam um alto nivel de satisfagdo conjugal também mantém um alto nivel de
distorgdo idealistica sobre seus casamentos e cbnjuges: Eles relatam que sao
melhores do que realmente sdao (FOWERS; LYONS; MONTEL, 1996 apud
GLADDING, 2015, p. 66).

Essa qualidade de se verem positivamente, ou através de “lentes cor de
rosa”, ajuda os casais a resistir. E exatamente o oposto daqueles com maior
probabilidade de se divorciar, que se veem através de "lentes embacadas" e sao
cinicos e incapazes de dizer coisas boas um sobre o outro (PETERSON, 2000a
apud GLADDING, 2015, p. 66).

Apesar dos beneficios trazidos pela unido conjugal, apontados por Saarni
(1999 apud MACHADO, 2007, p. 21), ela esta sujeita a varios conflitos pelos mais
variados motivos. De acordo com Feres-Carneiro (1998), as maiores dificuldades
encontradas para que essas duas pessoas formem um casal sao:

e o fato de duas pessoas encerrarem suas individualidades ao

mesmo tempo, quando decidem viver uma relag&o conjugal;

e de passarem a obter dois sujeitos, dois desejos, duas maneiras de

se inserirem no mundo; e

e de seus desejos e projetos passarem a ser em conjunto com outra

pessoa.

Outra dificuldade apontada por Pardal, Bassit e Wanderley (2008) é que

durante a conjugalidade os membros reveem seus habitos pessoais e esteredtipos
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de relacionamento e esse ajuste ndo acontece sem algum desprendimento ou

alguma mudanga, pois 0 que antes era identidade passa a ser uma diferenca e pode

vir a tona todo tipo de desigualdades que existem entre o casal.

Feres-Carneiro (1998) questiona como € ser dois sendo um? E como ser um

sendo dois? Na logica do casamento contemporédneo, um e um sao trés. Para
Philippe Caillé (1991 apud FERES-CARNEIRO, 1998), cada casal cria seu modelo

unico de ser casal, que ele chama de "absoluto do casal", que define a existéncia

conjugal e determina seus limites. A sua definicdo de casal, contém, portanto, os

dois parceiros e seu "modelo unico", seu absoluto, sua conjugalidade.

2.3.0 CICLO VITAL DA FAMILIA

As familias crescem, inflam e ramificam-se, dando flores e frutos.
Revolvendo a terra, novas sementes serédo plantadas, germinando...
algumas receberao a luz e o calor do sol, outras conviverdo com a
umidade... Cai a chuva, vem o vento, levando o pdlen e o cheiro para
novos rumos... outros nascem, novos galhos da mesma arvore.
Fertilidade, reprodugéo, assim é a natureza, o homem, o ciclo da vida
(CARBONE; COELHO, 2009, p.116).

Uma familia pode ser observada e descrita sob diferentes aspectos
CERVENY; BERTHOUD, 2007):

o primeiro vé a familia como uma estrutura mais ou menos rigida

(regras, hierarquias, papéis);

o segundo aspecto descreve esta mesma familia pelo seu
funcionamento e dindmica (como se relacionam, estabelecimento e

manutencao dos vinculos), e;

o0 outro aspecto é olhar para esta familia pela sua etapa
desenvolvimental (quando a familia comecou, idade dos filhos,
idade dos pais, quantas geragdes convivem etc.) Esse olhar nos da
a descricdo da familia em relacéo ao seu ciclo de desenvolvimento,

da etapa na qual esta inserida, ou seja, seu ciclo vital.

O ciclo vital familiar € um conjunto de etapas ou fases definidas sob
alguns critérios (idade dos pais, dos filhos, tempo de unido de um
casal entre outros) pelos quais as familias passam, desde o inicio da
sua constituicdo em uma geracdo até a morte do ou dos individuos
que a iniciaram (CERVENY, 2011, p. 21).
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O ciclo de vida familiar € o termo usado para descrever as tendéncias de
desenvolvimento dentro da familia ao longo do tempo (MCGOLDRICK; CARTER,;
GARCIA-PETRO, 2011 apud GLADDING, 2015, p. 62). Este modelo inclui todas as
dimensdes do curso de vida individual, mas enfatiza a familia como um todo.
Inerente a esse modelo esta a tensao entre a pessoa como individuo e a familia
como sistema. Como outros modelos, o ciclo de vida familiar enfatiza alguns
estagios e aspectos da vida mais do que outros.

O ciclo de vida é um fendmeno complexo, pois ele € uma espiral da
evolugao familiar, na medida em que as geragdes avangam no tempo
em seu desenvolvimento que vai do nascimento a morte

(MCGOLDRICK; GERSON, 1995 apud DITTERICH; GABARDO;
MOYSES, 2009, p. 519).

Para Bianchi e Estremero (2003, p.1) ao falarem do ciclo de vida, se referem
aos estagios pelos quais as pessoas geralmente passam ao longo da vida, do
nascimento a morte, onde “a passagem de uma fase a outra implica uma mudancga,
e qualquer mudanga em si mesma pode ser considerada uma crise; ndo apenas nas
pessoas que estdo passando por isso, mas também no grupo familiar’.

McGoldrick, Carter e Garcia-Petro (2011 apud GLADDING, 2015, p. 63)
esbogcam um ciclo de seis estagios da classe média que comega com o adulto
independente e continua até a aposentadoria:

e jovens adultos solteiros que saem de casa;

e 0 novo casal;

o familias com criancas pequenas;

e familias com adolescentes;

e familias langando os filhos e seguindo em frente; e

e familias na vida adulta.

Cada um dos estagios deste ciclo de vida envolve ajustes, tarefas e
mudancgas importantes que devem ser realizados se o individuo, a familia como um
todo e membros especificos da familia quiserem sobreviver e prosperar
(MCGOLDRICK; CARTER; GARCIA-PETRO, 2011, apud GLADDING, 2015, p. 66).

Conforme Cerveny e Berthoud (2007, p. 25), o ciclo vital da familia,
caracterizado como Ciclo Vital de Cerveny, é dividido em quatro fases, sendo a
primeira chamada fase de Aquisicado que representa o nascimento da familia pela

unido formal ou informal e se caracteriza pelas aquisicbes que o casal faz de modo
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geral (patrimonial, novas formas de relacionamento, reorganizagdo do sistema,
aquisicao de novos papéis decorrente do nascimento dos filhos).
De modo geral, o estagio do novo casal do ciclo de vida familiar € de ajuste
e adaptacdo. Por exemplo, os novos casais devem aprender a compartilhar o
espaco, bem como as atividades de trabalho, lazer e sono. Eles devem acomodar os
desejos, pedidos e fantasias um do outro. Esse processo exige tempo, energia, boa
vontade e capacidade de fazer concessoes.
Os principais desafios segundo Souza (2013) esperados nesta fase sao:
e negociagao de diferengas do casal,
e 0 planejamento para a vida futura;
e a mudancga de vinculos;
e a perda da individualidade, e apds a relagao conjugal;
e a construgdo da relagao triangular por ocasido do nascimento do
primeiro filho;
e 0 estabelecimento das fronteiras entre o casal e a familia de

origem e a organizagao de papéis, tarefas e regras.

De acordo com Souza (2013, p. 34), os desafios inesperados que podem se
colocar nesta fase sdo: o desemprego, a gravidez precoce ou indesejada, o
nascimento de filhos com deficiéncias e casos de infertilidade por exemplo. As
questdes de género também exercem influéncia no sentido de acentuar as
dificuldades, devido as crencas que permeiam os papéis masculino e feminino.

O novo casal esta livre para experimentar a vida e se envolver livremente em
uma ampla variedade de atividades. Restri¢des financeiras e de tempo sao as duas
principais limitagdes para os casais neste momento.

A préxima fase do ciclo vital € a Adolescente, compreendida como um
periodo de profundas transformacdes pessoais e relacionais de pais, maes e filhos.
Os filhos estao em fase de transicao para a vida adulta e os pais normalmente estao
vivenciando a “crise do meio da vida” (CERVENY; BERTHOUD 2007 p. 26). Nesta
fase € onde ocorre uma reformulagao das relagdes entre pais e filhos, com a perda
do vinculo anterior, onde surge entdo, a necessidade de as fun¢des parentais serem
revistas, bem como o realinhamento das fronteiras entre os membros da familia e
entre a familia e o meio social (SOUZA, 2013, p 35).
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Existem também os desafios inesperados que pesam na capacidade de
enfrentamento da familia, tais como: a morte de um membro, a experiéncia com a
drogadigao, situagdes de violéncia no bairro e a homossexualidade. As doengas
graves e dificuldades escolares e separagdo dos pais também sdo processos dificeis
para todos, por envolverem culpa e sensagao de fracasso. Quando alguns, ou todos
esses eventos ocorrem concomitantemente, temos o que chamamos de acumulo de
estressores (SOUZA, 2013 p. 36).

A terceira fase, a fase Madura, tem inicio quando os filhos atingem a idade
adulta e a familia passa a vivenciar o periodo de maturidade, com a tarefa de mudar
os relacionamentos entre pais e filhos, que agora sao iguais em independéncia e
capacidade de gerenciar suas proprias vidas (CERVENY; BERTHOUD, 2007, p. 26).

Souza (2013) descreve esta fase como quando ocorre a despedida dos
filhos, e € composta por remodelagbes nas relagdes conjugais decorrentes do
esvaziamento do lar, quando os filhos se tornam adultos, vao estudar e trabalhar
fora, ou se casam. Some-se a isso tudo a preparagao para a aposentadoria € a
entrada da mulher na menopausa. E a fase Madura que oferecera a possibilidade de
refletir sobre as fases anteriores e seus desafios, visto que cada uma delas os
apresenta, possibilitando ao casal a vivéncia da conjugalidade de forma muito
particular.

De acordo com Souza (2013, p. 37), as situagbes esperadas sao
administradas com receitas e valores transmitidos de geragao a geragao. Entretanto,
temos que olhar o que vem junto nesse pacote. Perdas financeiras decorrentes de
desemprego ou de aposentadoria, separacdes e morte do conjuge, sdo alguns
desafios que podem concorrer com os desafios ja previstos nesta fase do ciclo vital.
Com relagdo a morte do cdnjuge por exemplo, pode haver um agravamento da
saude fisica do(a) parceiro(a), visto que, conforme demonstram as pesquisas, um
dos fatores protetores que favorecem a saude do casal, € a presenga do(a)
parceiro(a) que cuida e preocupa-se com o outro. Doencgas agudas ou crénicas,
também s&o comuns como herangas de estilos de vida anteriores, exigindo cuidados
e mudancas de habitos.

A fase Ultima, caracteriza-se pelo envelhecimento dos pais e por
transformagdes na estrutura familiar e os filhos confrontam-se com a tarefa de como
conviver com pais idosos. E normalmente nesta fase que um dos cénjuges fica vitvo

e, além de questbes praticas como com quem morar e como se manter



22

financeiramente, o idoso tem ainda que resolver questdes pessoais de adaptagao as
novas condicdes emocionais de perda de fungbes e  papéis
(CERVENY; BERTHOUD, 2007, p. 27).

Existem desafios inesperados tais como cuidar ou ser cuidado. Tem sido
comum, os avos cuidarem e manterem financeiramente os netos, situacéo essa que
nao deixa de ser um fator protetor, quando transitéria, mas torna-se um fator de risco
a convivéncia quando se torna permanente. Conflitos ocorrem resultantes de
divergéncias na educacao infantil, bem como a confusdo na hierarquia familiar tendo
em vista a autoridade requisitada pelos avos justificada pelo poder financeiro e de
cuidados (SOUZA, 2013, p.37). Além destes a autora aponta ainda outros desafios a
serem enfrentados nesta fase, com por exemplo dependéncia parcial da familia de
origem quando o local de moradia exige definicdo de fronteiras, os filhos que
assumem os cuidados com os pais idosos, a morte de descendentes e adaptacao
aos recursos tecnologicos.

Cada uma das fases apresentadas requer do casal novas adaptacdes e
reorganizacdes emocionais e novas praticas frente aos desafios que surgem. E
neste sentido que esta pesquisa ira direcionar seu olhar atento a fim de trazer novas
possibilidades de se compreender a familia e a conjugalidade na vida atual.

Dentre as quatro fases do Ciclo Vital de Cerveny, nota-se a importancia de
uma melhor compreensao da fase madura, dos desafios enfrentados pelo casal, por
ser o alicerce tedrico do estudo definido, lembrando que, conforme Cerveny
e Berthoud (2007), na fase madura, a relagdo do casal passa por transformagdes ao
longo do tempo, além de mudangas de papéis e de relacionamentos, tem-se
também os desafios que advém com a independéncia dos filhos, a chegada de
novos membros (noras, genros e netos), necessidade de cuidar de idosos e a

aposentadoria, exigindo assim, ressignificacbes e adaptagdes constantes.

2.4. COMPREENDENDO O “SER CASAL” NA FASE MADURA DO CICLO VITAL

Segundo Carbone e Coelho (2009), quando pensamos numa familia neste
estagio do ciclo vital, referimo-nos a adultos jovens e casais de adultos, cuja idade
estende-se dos quarenta e poucos anos a meados dos sessenta. As autoras
destacam que no sentido de desenvolvimento, pode-se salientar que os filhos

adultos jovens foram preparados para sairem de casa com senso de independéncia



23

e capacidade de constituir familia. Paralelamente a eles, estdo os pais que atingiram
outro momento de vida adulta e supostamente deveriam ter se preparado para a
saida desses filhos adultos.

Conforme Oliveira e Cerveny (2007), a fase madura € a fase mais longa e
talvez a mais dificil delas, pois envolve uma série de transformacdées em sua
estrutura e dinamica, e consequentemente ajustes por parte de seus membros. E um
momento em que a familia se divide com a crescente autonomia dos filhos e a saida
deles de casa; multiplica-se gerando novas familias, com a entrada de novos
membros-genros, noras e netos; e diminui com a perda de entes queridos.

Esta é a fase da casa cheia, ao contrario do ninho vazio americano.
Isso podera mudar daqui uma ou duas geragbes, pois as familias
estdo cada vez menores; além disso, a chamada “década perdida na
economia brasileira® teve como reflexo grandes dificuldades
econbmicas para a classe média, mas isso ja se faz distante, e os
adultos jovens estdo tendo maior facilidade para obter independéncia

econbmica e, por  conseguinte, independéncia  familiar
(CERVENY; BERTHOUD, 2009, p. 26).

Em face de tais “divisdes, multiplicacbes e subtracdes”, a familia adquire
novos significados, novas formas de funcionamento, novos desafios e novas
expectativas. Assim, quatro fendbmenos psicolégicos sao observados nessa “visita” a
familia na fase madura: remodelando relagdes, adaptando-se as mudangas,
acomodando a estrutura e funcionamento da familia, enfrentando desafios e olhando
para o futuro (OLIVEIRA; CERVENY, 2007, p. 86).

Segundo Carbone e Coelho (2009, p. 103), a familia na maturidade deve ser
entendida com algumas tarefas basicas resolvidas. Os pais terdo concretizado as
tarefas basicas relativas ao status de adulto (consolidagéo profissional, sistema de
regras e valores coerentes com o grupo cultural, manuten¢éo do sistema familiar) e
cumprido o papel de provedores, orientando e acolhendo os filhos durante toda a
fase de desenvolvimento no lar. E chegado entdo o momento em que pais e filhos
podem se reconhecer como pares: os filhos jovens alcangam o status de adulto e os
pais de adulto maduro.

Ainda, conforme Carbone e Coelho (2009), esta nova etapa € marcada pela
capacidade da familia de origem se separar dos filhos e de incorporar novos
individuos, como o cénjuge e parentes por afinidade. Os filhos entrardo em uma

nova etapa onde devem constituir familia propria. Do ponto de vista dos pais, eles se
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deparam com a saida definitiva de seus filhos de casa. Até agora, o circulo social e
afetivo em que o filho se movia havia sido ampliado, mas ainda era a familia de
origem unica e de pertenca. A partir deste momento, os pais devem reconhecer a
nova familia tdo diferente e com caracteristicas préprias, aceitando a incorporagao
dos outros na vida familiar. Esta fase pode ser vivenciada como a evolugao natural
do ciclo familiar, com aceitacdo da passagem do tempo e projetando um futuro com
a chegada dos netos. E também um momento de reencontro dos pais, onde é
possivel fazer coisas que foram adiadas durante a paternidade (passeios, atividades
sociais etc.).

Outras familias passam por essa fase com grande dificuldade. Casais que
deixam "tudo" para criar os filhos e casais que sao acusados de deixar os filhos
sozinhos, quando na realidade o que houve foi a dificuldade para se encontrarem
novamente, ficarem sozinhos ou mesmo aceitarem a passagem do tempo. O fato de
que os filhos alcangam saida de casa, e a forma como essa saida é realizada, pode
ou nao ser favorecida pelas familias (BIANCHI; ESTREMERO, 2003, p. 5).

Bianchi e Estremero (2003) destacam ainda que a individuagéo de um filho é
um anseio familiar de reproducgao social, no entanto denota uma forte ambivaléncia
na forma como pais e maes relacionam-se com eles, tratando-os como adultos
responsaveis e independentes, mas exercendo uma vigilancia continua no que diz
respeito ao modo como sua autonomia se realiza.

E preciso ficar atento também ao fato de que s6 a graduacdo na
universidade ndo garante ao jovem o emprego imediato e muitos necessitam maior
especializacdo para poder concorrer no mercado de trabalho. Isso significa
atualmente um 6nus maior para os pais na fase madura, os quais subsidiam por
mais tempo a educacgéo dos filhos (CERVENY; BERTHOUD, 2009, p. 35).

Como visto, a passagem dos filhos para a idade adulta e a consequente
saida deles de casa, seja esta concreta (para morar sozinho, estudar fora, casar-se,
entre outros) ou simplesmente simbdlica (determinada pela postura mais
independente que os filhos assumem em relagdo aos pais), sdo eventos referenciais
e que demarcam, de forma geral, a passagem da familia para a fase madura do ciclo
vital, denunciando a necessidade por parte dos pais e dos filhos de remodelar suas
relacbes. Tais eventos deflagrardo também a necessidade de uma grande
transformagao dentro da familia: a dar novos significados a relagdo conjugal
(OLIVEIRA; CERVENY, 2007, p.102).
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Segundo Bianchi e Estremero (2003, p. 6), na fase madura o casal
enfrentara novos desafios:

e por um lado, o reencontro entre eles, dado pela saida dos filhos da

casa dos pais e por cessacdo do trabalho. Dependera das

caracteristicas deste encontro que o casal continua junto ou néo;

e por outro lado, eles terdo que enfrentar mudancas nao apenas
individualmente, mas também no nivel familiar. O fim da vida
laboral (aposentadoria) que por alguns é tida como o inicio de uma
nova fase, onde terdo a oportunidade de fazer coisas que foram
adiadas durante a juventude, relacionar-se com o0s netos e
continuar gerando projetos, para outros € o fim de sua vida ativa e

0 passo em direcdo a uma fase “improdutiva”.

Esta ideia é corroborada por Oliveira e Cerveny (2007, p. 102) que
descrevem que nessa fase inclui a ideia de passagem de uma etapa do ciclo vital
para outra; o desenvolvimento da comunicagao entre pais e filhos adultos; e a saida
propriamente dita dos filhos adultos de casa. Também, ha a preocupagao com a
chegada das terceiras geracdes na familia em maturidade, o que implica o
nascimento dos netos e a inclusao de parentes por afinidade e nos cuidados com a
geragao mais velha.

De acordo com Carbone e Coelho (2009 p. 105), esta fase do ciclo vital
caracteriza-se por uma situacdo de transicdo, e isso implica que a familia nuclear
perca membros para que novas familias possam nascer. Assim como em toda fase
de transicdo estdo presentes as ambiguidades, e assim também como todas as
escolhas implicam ganhos e perdas.

Ainda no aspecto da ruptura, a saida dos filhos pode propiciar ao casal um
acréscimo de sua visdo de mundo por meio de relatos dos proéprios filhos e da
possibilidade de compartilhar. A capacidade de orientagdo dos pais continua viva,
embora numa situacdo menos protetora, de maior distancia A distancia do filho
deflagra sua autonomia e seu status de adultos. O filho “inventara” seu espago
geografico no mundo, longe da casa dos pais (CARBONE; COELHO, 2009, p. 109).

Na fase madura, os adultos, pais e filhos, desenvolvem suas interacoes,
organizam e desorganizam, integram e desintegram, constroem e desconstroem

padrbes, normas, regras, valores e crencas familiares. Preenchem as lacunas de
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seu desenvolvimento com fatos que se perpetuam intergeracionalmente,
transmitidos pelas lealdades de vinculos, afetos e sangue (CARBONE; COELHO,
2009, p.116).

Carbone e Coelho (2009) acrescentam que pais suficientemente maduros
usardo a distancia fisica como possibilidade de engajar o filho no mundo, com
caracteristicas proprias e pessoais. Pais que, como ja foi dito, criaram sua relagéo
de casal excessivamente em fungao dos filhos tenderdo a ndo conseguir imprimir um
sentido de lar para o “ninho abandonado”. Outros, diante da autonomia dos filhos,
treinardo os limites dessa “autonomia afetiva”, na compreensédo de serem amados,
mesmo quando n&o diretamente necessarios.

Segundo Carbone e Coelho (2009, p. 111) o casal na fase madura, que esta
casando seus filhos, e ja viveu esta passagem para a vida adulta em outro momento,
agora deve distribuir sua atencédo e atender as necessidades controvertidas, como:
saida de casa e o casamento dos filhos, ao mesmo tempo em que convive com a 32
geracgao, os avos, € 0s netos que vém chegando e denunciando que a familia deve
estar pronta para incluir parentes por afinidade e lagos de sangue.

As autoras afirmam que muitas vezes existem aspectos inacabados e
tampouco resolvidos com essa geracao mais velha, que se agravam nessa fase.
Isso se relaciona a distdncia de como foi a separacao emocional dos pais quando
esses eram adultos, agora na meia-idade, estavam na idade de seus filhos, hoje
jovens adultos (repeticdo de padrao de “ninho vazio”), implicando uma vivéncia dupla
de resolugbes de ambiguidades nessa fase da vida, que acaba gerando maior
complexidade nas relagcbes dessa etapa do ciclo vital (CARBONE; COELHO, 2009,
p. 111).

Ao visitar a familia na fase madura do ciclo vital, Oliveira e Cerveny (2007 p.
93) observaram uma grande transformagdo que ocorre na dindmica da relagao
parental e conjugal neste momento do ciclo vital. E formado por dois processos
psicolégicos fundamentais:

¢ remodelando a relagéo pais e filhos;

e construgcdo de uma parceria e ressignificando a relagao conjugal.

Oliveira e Cerveny (2007 p. 93) também destacam a dinamica filhos

“‘despedindo-se” e os pais “deixando partir’ e ressignificando a fungao parental.
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O casal na fase madura necessita também rever a parentalidade que
constitui um movimento facilitador da acomodacgéo, pois possibilita aos pais
realizarem uma autoavaliacdo do que foram enquanto pais e reconstruirem suas
imagens parentais. E um momento de fazer um balanco do que foi vivido, rever
valores, perceber o quanto esta colhendo neste momento os frutos de seu
empreendimento; e o quao gratificados sentem-se (OLIVEIRA; CERVENY, 2007, p.
97).

Ainda, Carbone e Coelho (2009, p. 114) relatam que, em uma pesquisa
realizada com familias paulistas, mais de 57% dos casais alegaram que a principal
caracteristica do casamento na fase madura € o companheirismo. As autoras
consideram entao que a liberagdo de uma série de tarefas, como o cuidado com os
filhos, por exemplo, agora ja adultos, faz com que o casal volte suas energias para a
propria relagdo conjugal. O ideal do amor romantico das familias em fase de
aquisicao foi substituido pelo compartilhar, talvez aprendido na gradativa extensao
da familia e continua transformacao das relagcdes na intimidade.

Muitos casais maduros tém considerado positivo para o casamento a saida
dos filhos, trazendo assim uma sensacao de bem-estar para cada um. De fato, a
presenca dos filhos em casa nao esta correlacionada com a felicidade do casal em
nenhuma faixa etaria (KIMMEL, 2013, ARNETT; FISHEL, 2013 apud MCGOLDRICK;
PRETO; CARTER, 2016, p. 330).

De acordo com Cerveny e Berthoud (2007, p. 104), o casal pode dar um
novo foco na relagdo amorosa uma vez que se sentem liberados das obrigagdes que
tanto entdo em especial ou cuidado dos filhos. Esse momento pode ser sentido
como um subito despertar da relagdo com o movimento de redescobrir o prazer de
estar junto sendo percebido muitas vezes como uma volta ao inicio do casamento.

A auséncia do estresse e a simplificagdo das rotinas domésticas sao
certamente fatores chaves no relacionamento do casal nesta fase. Os parceiros ja
ndao estdo mais tdo focados em seus filhos e podem dedicar mais energia no
casamento, com a consciéncia maior de que o tempo esta passando e
frequentemente esperam mais de seus relacionamentos. Na meia idade, a prépria
natureza do casamento tende a mudar. Os relacionamentos estdo cada vez mais
caracterizados por amizade, companheirismo, igualdade, tolerédncia e interesses
compartilhados (CORDOVA, 2009 apud MCGOLDRICK; PRETO; CARTER, 2016, p.
330).
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Esta ideia é corroborada pelas autoras que ressaltam que o casal pode ter
transformado o ideal romantico que caracterizava a fase inicial do ciclo vital em uma
relacdo consolidada no companheirismo, na cumplicidade, na capacidade de
reconhecer e aceitar defeitos e qualidades respeitando sua liberdade, tendo
flexibilidade, sabendo perdoar, cedendo e respeitando-se mutuamente (CERVENY;
BERTHOUD, 2007, p.105).

Conforme escreveram Cerveny e Berthoud (2007, p. 103), na fase madura, a
relacdo conjugal adquire proeminéncia na dindmica da familia, com a possibilidade

de novamente se ver como um casal langam um novo foco a relagdo conjugal.

De acordo com as autoras este € um momento propicio para reflexao
e avaliagdo do que foi uma histéria conjugal e qual importancia que
esta possui em suas vidas. Os cdnjuges veem-se fortalecidos por
uma bagagem pessoal que lhes proporciona maturidade e a
possibilidade de rever valores e atribuir novos significados um
momento assim como a experiéncia necessaria para rever os acertos
e erros cometidos na vida a dois e pesar o quanto foi e ou continua
sendo valido o casamento (CERVENY; BERTHOUD, 2007, p.103).

Por outro lado, a saida dos filhos de casa, no entanto, nem sempre leva a
uma maior felicidade conjugal. Muitas vezes os problemas e conflitos conjugais s&o
enterrados durante o tumulto dos anos de criagao dos filhos e ressurgem depois que
eles vao embora. Os pais tristemente percebem que ao longo dos anos se
separaram e seus interesses mudaram. Eles se veem passando um pelo outro como
navios na noite, em diferentes direcbes e em diferentes ritmos (MCGOLDRICK;
PRETO; CARTER, 2016, p. 331).

O fendbmeno do ninho vazio tao caracteristico na realidade Americana
parece nao ser algo tdo comum em nossa realidade. Poderiamos
dizer que os ninhos de nossas familias na fase madura dificilmente se
esvaziam totalmente ou simplesmente ndo sdo sentidos como ninhos
vazios pelos pais a categoria cuidando de um ninho que n&o se
esvazia explica esse fendbmeno psicolégico seja cultivando uma
relagao infindavel na qual os pais sentem e expressam uma constante
preocupagdao com o bem-estar dos filhos e buscam dar apoio
constante aos mesmos seja esse apoio emocional ou seja
comegando de novo quando os pais agora no papel de avés acabam
por assumir os cuidados efetivos de seus netos o ninho da familia
madura de classe média em nossa realidade parece estar sempre
cheio pela presenca fisica ou emocional dos filhos e netos
(CERVENY; BERTHOUD, 2007, p.117).

Conforme Cerveny e Berthoud (2007), € importante destacar que a familia

brasileira costumar se expandir ao longo do tempo com a permanéncia dos filhos em
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casa e a chegada dos netos, o que impde diferentes adaptacbes em relacdo as
fungdes e papéis do casal.

Conforme Figueiredo (2008, p. 40), o prolongamento da parentalidade, nas
duas ultimas décadas, tem sido caracterizado pelos filhos “cangurus” e
“‘bumerangues”. Os filhos que saem de casa e retornam s&o caracterizados como
filhos “bumerangues” enquanto os filhos “cangurus” sdo aqueles que nunca sairam

de casa.
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3. METODO

A elaboragao de uma pesquisa pode ser por razdes de ordem intelectual ou
por razdes de ordem pratica. “As primeiras decorrem do desejo de conhecer pela
propria satisfagdo de conhecer. As ultimas decorrem do desejo de conhecer com

vistas a fazer algo de maneira mais eficiente ou eficaz” (GIL, 2002, p. 17).

3.1.TIPO DE PESQUISA

Conforme Gil (2002), uma pesquisa pode ser definida como o procedimento
racional e sistematico que tem por objetivo proporcionar respostas aos problemas
que sao propostos, que no caso deste estudo o Problema de Pesquisa foi assim
definido: Como os casais na fase madura vivenciaram a conjugalidade nas
diferentes fases do ciclo vital?”.

Esta pesquisa consiste em estudo de casos multiplos, qualitativo, de nivel
exploratério e corte transversal:

Conforme Yin (2001), o estudo de caso vem a responder o como e 0 porqué
da questdo de pesquisa, onde nao se exige controle sobre os eventos
comportamentais sendo focalizado em acontecimentos contemporaneos.

Conforme Gil (2002, p. 137), normalmente, as etapas de um estudo de caso
podem ser seguidas na maioria das pesquisas na seguinte ordem:

e formulacdo do problema;

e definicdo da unidade-caso;

e determinacdo do numero de casos;
e elaboragao do protocolo;

e coleta de dados;

e avaliagao e analise dos dados; e

e preparagao do relatorio.

A formulacdo do Problema foi elaborada com base no levantamento
bibliografico preliminar, sendo assim definido, e ja apresentado na Introdug¢do desta
Monografia: “Como os casais na fase madura vivenciaram a conjugalidade nas fases
iniciais do ciclo vital (fase de aquisigéo, adolescente) e como estao vivenciando a

conjugalidade na fase madura?”
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A definigdo da unidade-caso e a determinagdo do numero de casos foram
definidas em comum acordo com a Professora Orientadora, tendo por base os
tépicos apresentados na disciplina de metodologia cientifica, permitindo unificar os
anseios de ordem intelectual de ordem pratica neste estudo. A definicdo esta
apresentada no item 3.2 desta Monografia.

A elaboragao do protocolo de pesquisa seguiu as orientagcdes estabelecidas
na Plataforma Brasil, acesso por meio do link: https://plataformabrasil.saude.gov.br,
sendo o Parecer Consubstanciado do CEP — Professor Robison Baroni, emitido em
05 de julho de 2021, como aprovado, sob o numero: 4.828.187 (Anexo 1).

A coleta de dados seguiu os instrumentos definidos nos itens 3.3 e 3.4 desta
monografia e a avaliagdo e analise dos dados estao representadas no item 3.5 desta
Monografia.

A preparacgao do relatorio € a Monografia elaborada seguindo as orientagdes
estabelecidas pela UNITAU, com clareza, concisa e com o rigor cientifico que uma

pos-graduacao requer.

3.2.PARTICIPANTES

A amostra foi intencional e ndo-probabilistica, sendo quatro casais na fase
madura do ciclo vital com 25 ou mais anos de unido, classe meédia, vivendo um
casamento de primeira unidao ou recasamento, podendo ter filhos ou nao, residentes
no Estado de Sao Paulo. Conforme Yin (2001, p. 68), dois casos ja sao suficientes

para replicacdes literais.

3.3.INSTRUMENTO

A natureza dos dados foi primaria, a partir de entrevista semiestruturada
feitas com os casais. O roteiro de entrevista encontra-se no apéndice A.

A opcdo pela entrevista como técnica de coleta de dados € devido a
possibilidade de o entrevistador esclarecer eventuais duvidas que surjam e da
possibilidade de perguntas adicionais se necessarias para ajudar a esclarecer as
respostas dadas (COZBY, 2003, p.165).


https://plataformabrasil.saude.gov.br/
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3.4.PROCEDIMENTO

Os participantes foram selecionados por indicagdo de colegas. Em seguida
cada participante assinara o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que se
encontra no Anexo 2.

A entrevista foi realizada com o casal, juntos, por plataforma virtual Google
Meet, por motivo de pandemia, preservando assim a seguranga dos participantes.

As entrevistas tiveram a duragao média de uma hora, sendo gravadas.

3.5.ANALISE E INTERPRETACAO

Nesta fase foram apresentados os principais dados obtidos a partir das
entrevistas realizadas. As entrevistas foram transcritas, possibilitando a construgao
de categorias e a execugao do processo de analise de nivel exploratério que,
segundo Gil (2002), consiste na seguinte sequéncia de atividades: redugdo dos
dados, a categorizagao desses dados, sua interpretacao e a redacgao do relatorio. As
categorias de analise foram:

e construcdo da conjugalidade;
e 0s principais eventos marcantes na vida do casal;

o conflitos vivenciados pelo casal nas fases de aquisigao,
adolescente e madura do ciclo vital e as estratégias de resolugao

utilizadas; e
e expectativas do casal para a fase ultima.

Segundo Gil (2002, p. 90), o processo de analise e interpretacdo é
fundamentalmente iterativo, pois os pesquisadores elaboraram gradativamente a
explicagédo légica da situagdo estudada, examinando as unidades de sentido, as
inter-relagdes entre essas unidades e entre as categorias em que elas se encontram

reunidas.

O mais importante na andlise e interpretacdo de dados no estudo de
caso é a preservagao da totalidade da unidade social. Dai, entdo, a
importancia a ser conferida ao desenvolvimento de tipologias. Muitas
vezes, esses "tipos ideais" sdo antecipados no planejamento da
pesquisa. Outras vezes, porém, emergem ao longo do processo de
coleta e anadlise de dados. Convém, portanto, que o pesquisador
desenvolva logo no inicio da pesquisa um quadro de referéncia
tedrico com vista em evitar especulacbes no momento de analise
(GIL, 2002, p. 141).
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Este estudo apresenta como base tedrica o Ciclo Vital de Cerveny, dentro da
abordagem sistémica, que direcionara a interpretacédo e analise dos dados coletados

na entrevista. Trata-se de uma analise qualitativa.
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4. RESULTADOS E ANALISE

O resultado apresentado neste estudo € proveniente de entrevistas
realizadas com quatro casais na fase madura do ciclo vital com 25 ou mais anos de
unido, classe média, vivendo um casamento de primeira unido ou recasamento,

podendo ter filhos ou nao, residentes no Estado de Sao Paulo, assim caracterizados:

Figura 1 — Caracterizagao do casal 1

Moram em Jacarei - SP

Nome Fantasia GIc’)ria Tarcisio Nome Fantasia

72 anos 72 anos

Professora

Engenheiro

Aposentada Aposentado

47 anos de uniao

Fonte: Elaborada pela autora

Figura 2 — Caracterizagao do casal 2

Moram em Jacarei — SP

Nome Fantasia |rig Silvio Nome Fantasia

51 anos 56 anos

Comerciante Comerciante

25 anos de uniao

Fonte: Elaborada pela autora
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Figura 3 — Caracterizagao do casal 3

Moram em Jacarei - SP

Nome Fantasia Angélica Luciano Nome Fantasia

45 anos 52 anos

Funcionario
Publico

Psicologa

25 anos de uniao

Fonte: Elaborada pela autora

Figura 4 — Caracterizagao do casal 4

Moram em Guaratingueta - SP

Nome Fantasia Tais

Lazaro Nome Fantasia

(segundo casamento)

53 anos 50 anos

Funcionario

Publico

Funcionaria Publica

Aposentada

26 anos de unido

Fonte: Elaborada pela autora
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Em relagdo aos filhos, as informagdes foram coletadas e transcritas no

Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Informacgdes referentes aos filhos coletadas na entrevista

. Quantos
Casal Quan_t idade ainda residem Motivo da saida
de filhos
com o casal?
G Gldria e
e . 03 00 Estudar e casar
s AR Tarcisio
=
B, % Iris e Silvio 01 01 -
P
_ Estudar e trabalhar
% ’y
@ &) Alr_lgce;ilgi]ao e 02 02 (retornou)
TR Estudar (retornou)
: 02
Tais e Sendo um do primeiro 01 Estudar e trabalhar
Laza ro casamento da Tais

Fonte: Elaborada pela autora

A seguir sao apresentados os resultados e a analise dos principais dados
obtidos a partir das entrevistas realizadas, assim categorizadas:

e construcdo da conjugalidade;
e 0s principais eventos marcantes na vida do casal;

e conflitos vivenciados pelo casal nas fases de aquisicao,
adolescente e madura do ciclo vital e as estratégias de resolugao

utilizadas; e

e expectativas do casal para a fase ultima.
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4.1. CONSTRUGAO DA CONJUGALIDADE

A compreensao dos aspectos da construcdo da conjugalidade foi norteada

pelas seguintes perguntas da entrevista, representadas nos Quadros 2, 3 e 4:

e Como imaginavam que seria viver como casal?

e Como foi a experiéncia de se separar da familia de origem?

e Que tipo de combinados, acordos e adaptagdes foram necessarios
quando comegaram a vida juntos?

Quadro 2 — Imagem de se viver como casal

Casal

Como imaginavam que seria viver como casal?

Gloria e
Tarcisio

As coisas que sonhamos foram as que aconteceram. Sonhavam com 0s
filhos pedindo bengdo, contar historinha antes de deitar-se, tudo o que
sonhamos fizemos, foi muito bom. S6 que o tempo passa muito rapido.
Fazemos muitas coisas, 0 tempo passa rapidinho. Tarcisio disse que eu
ndo tinha muita imaginagdo de como seria, imaginava casar-se, ter filhos,
como era com meu pai. Achava que a vida iria correr normal como a vida
dos seus pais, queria netos também, e tudo ocorreria normalmente.

Iris e Silvio

N&o tinha ideia de casamento, mas sim de morar juntos, tem diferengas de
pensamento, habitos, comidas. Pensava estou com o amor da minha vida
e vamos vivendo e aprendendo. Nao criaram uma expectativa, entio
fomos vivendo e aprendendo. Iris sempre viu cada um como pessoas
diferentes e respeitando as diferencas, cada um tem seus amigos, € em
comum, respeito ao individualismo um do outro, a gente respeita. Quando
ele decidiu morar com Iris, chegou a conclusdo de que aquela que
sonhava nao existia, mas tinha que conviver com aquela mulher que
existia e investir no relacionamento, entender a pessoa, construir junto.

Angélica e
Luciano

Ndo tinha uma rota tragada. Sabia que seria uma vida com mais
responsabilidades ao mesmo tempo com mais liberdade nas decisdes que
envolveria a familia que estava se formando. Angélica esperava que
tivessem uma casa, que se tornasse um lar com muito amor, alegrias e
que os filhos vivessem uma vida muito feliz com eles

Tais e
Lazaro

Ja se conheciam desde pequenos, eram vizinhos, se encontraram apés o
divorcio de Tais e depois de 4 meses ficaram noivos e depois de 1 ano e
meio se casaram. Esperavam que fosse bom, de n&o brigar e conversar
sobre tudo: o que gostou ou nédo, os mal-entendidos e ndo deixar acumular

Fonte: Elaborada pela autora
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Quadro 3 — Experiéncia de se separar da familia de origem

Casal

Como foi a experiéncia de se separar da familia de
origem?

O primeiro ano de casados moraram com os pais de Gléria, no final do ano
mudaram para o apto do casal. Sentem que ndo mudou muito porque ela

S Gloria e | trabalhava perto da casa dos pais. Limpavam a casa no sabado e depois
‘Fija _ Tarcisio iam ao cinema, mas continuavam avisando a mée para ela nao se
preocupar. Nao sentiram muito a mudanga, mas foi muito gostoso ter a
prépria casa, comprar as coisas do gosto.
m Para Iris nao foi dificil pra, porque a minha familia era desapegada, vieram
5 Iris e Silvio do Rio para ca, quebrou o nucleo, néo foi dificil e antes de morar com
;? Silvio morava sozinha. Foi uma deciséo respeitada. Silvio foi primeiro
morar sozinho. Depois que eu sai de casa, eu ndo queria voltar mais.
Angélica e Foi tranquila por ambas as familias, uma vez que passamos a morar
Luciano préximos, na mesma cidade, principalmente pela independéncia em tomar
as préprias decisdes, juntos e tragar o futuro do casal.
Tais e Ele ja tinha se separado da familia de origem para estudar enquanto ela
Lazaro sentiu muita falta quando foram morar em outra casa apesar de ser bem

perto.

Fonte: Elaborada pela autora

Quadro 4 — Combinados, acordos e adaptagdes no comego da vida juntos

Casal

Que tipo de combinados, acordos e adaptacoes
foram necessarios quando comegaram a vida
juntos?

Gloria e
Tarcisio

Enquanto namoraram durante 8 anos conversaram sobre ter filhos. Ela
queria 8 filhos porque veio de familia grande. Tiveram 4 filhos, mas o
primeiro foi natimorto. Sentiram que esta perda os uniu muito mais, porque
o sofrimento une o casal. Ele filmou a gravidez e era para terminar com
Gléria saindo da maternidade com o bebé e este filme nunca foi terminado.
E os problemas que tivemos depois ficaram menores. O casal diz que com
a perda do primeiro filho ficaram mais unidos, que viraram um sé. Diz que
0 que afeta um, afeta os dois.

Iris e Silvio

Do meu lado ndo teve acordos, quando decidimos morar juntos era
daquele momento para a frente, vamos viver o dia a dia, e estad dando
certo. O casal nédo fez nenhum acordo... Buscavam viver sendo justos e
dividiam as contas, viviam o dia a dia e esta dando certo. Depois de um
tempo s0 Iris trabalhava, a Unica fonte de renda era a dela, e a familia se
incomodava, Silvio: Era o0 que deu para fazer, a gente dividia, tinha uma
fonte de renda sé. O dialogo sempre foi muito importante, o casal preza
muito por isso.

Angélica e
Luciano

Respeito mdtuo e muito amor, com poucos combinados e acordos. A
adaptacao foi de estar mais presente na rotina de uma casa, seguindo a
vida e tomando decisdes sempre juntos, de forma que fosse bom para os
dois.
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Combinaram em ter uma conversa mensal e preservar a cumplicidade e o
didlogo, tudo ser conversado na hora certa. Gostavam das mesmas
coisas, frequentavam os mesmos lugares e queriam as mesmas coisas.

Tais e
Lazaro

Fonte: Elaborada pela autora

4.2.0S PRINCIPAIS EVENTOS MARCANTES NA VIDA DO CASAL

A compreensdo dos principais eventos marcantes na vida do casal foi
norteada pelas seguintes perguntas da entrevista, representadas nos Quadros
56e7:

e O casal enfrentou problemas ou dificuldades nos primeiros anos
de uniao? Quais?

e Como solucionaram estes problemas?

e Quais pessoas ou grupos foram mais proximos do casal no inicio

da vida conjugal?

Quadro 5 — Problemas ou dificuldades nos primeiros anos de unido

O casal enfrentou problemas ou dificuldades nos
Casal primeiros anos de unido? Quais?

Tarcisio viajava muito e Gléria cuidava dos filhos e trabalhava. Ela queria
contar para ele tudo o que aconteceu no dia e ele dormia no meio da
conversa risos. Ele ficava muito cansado porque comegou a viajar muito.

) Gloria e . ; o .
P 17 Tarcisio Sentem que seus filhos se ressentiram dessa auséncia. O maior problema
A Lf* que tivemos foi a morte da nossa primeira filha. Depois a compra de uma

lanchonete que ndo deu certo. E quando a filha mais nova que se casou
com um pedreiro. Nao era o que o casal queria.

O casal cita 0 egoismo de Iris, em virtude do individualismo porque morava

m sozinha e dividir era muito dificil para ela, construir 0 “nosso”, € isso teve
r ] Iris e Silvio | Y€ mudar. Silvio acha que o pior foi a adaptagao_ de morar Jgnto, esquece
o que tem o outro esperando e se esquece de avisar que vai chegar mais
tarde. A dificuldade de dar satisfagdo para uma pessoa nova na vida e os
ciumes.

) ‘%.37 Angélica e Em relagdo ao casal ndo, embora houve o falecimento de uma das

o Luciano gémeas dias depois do parto.

Sim, no 1° casamento de Tais, o pai bioldgico de seu filho sumiu e a
Tais e dificuldade para seu filho aceitar que a méae tinha outra pessoa foi muito
Lazaro dificil. A dificuldade foi 0 entrosamento, o filho ficou arredio, se escondia,
uma fase de muitos cilimes, quase o casal se separou.

Fonte: Elaborada pela autora
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Quadro 6 — Solugao dos problemas ou dificuldades nos primeiros anos de uniao

Casal Como solucionaram estes problemas?
Conversavam, mesmo ele ficando fora de casa, ele sabia de tudo o que
) Gléria e acontecia com os filhos. Ele se preocupava com os cuidados fisicos e ela
;3‘*1 & Tarcisio | ja pensava mais quando um filho chegava triste da escola. Entdo se

Somavam.

% Iris e Silvio | Resolvemos com muita conversa e diélogo.
-
i@ i@, Angélica e Cqmlapoio mutuo e dg familia. Sempre com empatia, cuidado e dialogo.
e Luciano | Principalmente muita fé em Deus e amor.
Tais e A fé e o didlogo ajudaram a sustentar e a abertura para falar de tudo. Na
Lazaro hora das brigas esperar o momento certo de falar e ndo engolir as coisas.

Fonte: Elaborada pela autora

Quadro 7 — Grupos mais préximos do casal no inicio da vida conjugal

Quais pessoas ou grupos foram mais préximos do

Casal S ) .
casal no inicio da vida conjugal?
o Gloria e Foi a familia de origem. Ela tem muitos irmaos e sempre tiveram os pais
g Tarcisio para quando precisassem. Além de serem independentes, podiam contar
£ com eles para emprestar dinheiro.
f-'.":* N&o tinha, o fato de morar longe no comego, em outro pais, fez que o
i Iris e Silvio casal tivesse nova diretriz porque as pessoas que tinham la fora ndo eram
;? tao presentes, familia néo tinha. Fez que eles construissem o casal,
resolver entre eles mesmos
/= £2) | Angélica e o : o
‘@' ‘?’ 9 . Nossos pais, avés da esposa e alguns poucos amigos da infancia.
e Y Luciano
Tais e < . . .
, Mae de Lazaro, pai de Tais
Lazaro

Fonte: Elaborada pela autora
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4.3.CONFLITOS VIVENCIADOS PELO CASAL

A compreensao dos Conflitos vivenciados pelo casal foi norteada pelas

seguintes perguntas da entrevista, representadas nos Quadros de numero 8 a 13:

e A relagdo do casal foi alterada com o nascimento dos filhos? O

que mudou?

e Quais dificuldades o casal vivenciou com o crescimento dos

filhos?

e Como conseguiu lidar com as dificuldades?

e Com os filhos na idade adulta houve mudangca na relacdo do

casal?

e O casal

percebeu mudancas na familia quando os filhos

cresceram? Quais?

e Como o casal lidou com estas mudangas?

Quadro 8 — A relagéo do casal com o nascimento dos filhos

Casal

A relagdo do casal foi alterada com o nascimento
dos filhos? O que mudou?

Gléria e
Tarcisio

Sim, o foco passou a ser os filhos. Depois deles pensavam: o que a gente
fazia antes dos filhos? Quando eles vém para casa Gléria j& prepara tudo
com antecedéncia.

Iris e Silvio

Um pouco sim, o casal teve que gastar muito tempo com o cuidado com o
bebé, mas ndo mudou, porque a gente dividia a hora do bebé e a hora do
casal, porque o bebé ficava no quarto dele desde o comeco, tem que ser
assim, Iris diz que o casal separou bem as coisas. O tempo que era nds
dois foi dividido em trés

Angélica e
Luciano

Quase ndo houve alteragdo, uma vez que os filhos passaram a estar
presentes logo no terceiro ano de casamento. Aumentou a
responsabilidade de manter um lar para a educagao e criagdo dos filhos.
A alteragéo foi que tinham que dividir o tempo com as criangas e fazer
tudo sempre juntos com 2 bebés. Mas foi muito divertido também

Tais e
Lazaro

Mudou, houve dificuldades com a relagdo sexual, financeiramente também
porque estavam demolindo nossa casa para fazer outra. Além disso o
cansago, porque Lazaro fazia faculdade na época. Dividir os cuidados com
a bebé, a noite ele ficava com a bebé e de dia ela ficava. A gente sempre
dividiu tudo, reunido de pais, refeigdes juntos sempre, momentos de falar e
conversa. Saber do dia de cada um como foi

Fonte: Elaborada pela autora
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Quadro 9 — Dificuldades com o crescimento dos filhos

Quais dificuldades o casal vivenciou com o

Casal
crescimento dos filhos?
Tarcisio sempre encarei tudo sem nada planejado, aconteceram coisas
o Gléria e desagr,aqav_eis, como quando a Gloria caiu e bateu a cabega, saiu sangue
i Tarcisi e Tarcisio ficava apavorado. Mas sempre aprenderam com a experiéncia,
A L2 arcisio da segunda vez a gente ja sabe um pouco mais. Ja Gléria tem tudo

planejado com cronograma.

Iris e Silvio

Silvio diz que idealizava que o filho chegasse na idade de hoje. Silvio é
filho de operario, estudou no Senai e comegou a trabalhar com 16 anos na
industria. Estudou na ETEP. O filho fez exatamente o que o casal pensou
0 que ele faria. O desafio é que ele chegue aonde ele merece estar. O
casal diz ndo ter tido grandes desafios, dificuldades. Achei que quando ele
sair vamos sentir essa dificuldade.

Angélica e
Luciano

Dificuldade de um dos filhos de se adaptar a necessidade de estudar e do
outro em estar sempre na busca de colegas para melhorar o seu convivio
social. A introdugao das redes sociais afastou um pouco a interagdo entre
pais e filhos. Escolhas profissionais e dificuldades que eles estdo
passando em relagdo a isso. Aceitar que sdo diferentes dos pais, que
estdo construindo suas historias de vida.

Tais e
Lazaro

Tais: Quando o filho mais velho foi para Mogi aos 17 anos estudar,
tivemos problemas. Ele sentia muita falta do pai, chamava a ateng&o. Foi
para psicologa, psiquiatra. No ultimo ano n&o tinha condigdes de voltar. A
homossexualidade foi um conflito para ele. Um dia ele fugiu, ndo nos
avisou e foi encontrar o namorado. Nunca foram violentos com ele, nunca
o tratamos como coitadinho. Lazaro: Tais foi julgada pela familia de origem
como brava, mas ela era firme. Quando acontecia algum problema, a
gente saia para atender o filho sem saber 0 que iam encontrar. Lidar com
a filha mais nova que via tudo, sempre foi parceira, mas muito fechada.

Fonte: Elaborada pela autora

Quadro 10 — Trato das dificuldades com o crescimento dos filhos

Casal Como conseguiu lidar com as dificuldades?
) Gldria e .

A Tarcisio Juntos, conversando e aprendendo juntos

A

&, " Iris e Silvio | Nao tiveram problemas, foi muito tranquilo.

F

) _ Luciano: O papel de lidar ficou mais direcionada para a mae que possui
ié?) i@, Angélica e | mais habilidade para lidar com situagdes adversas, enguanto eu
aa T30 Luciano acompanho de longe, aceitando as trajetérias definidas entre mée e filhos.

Angélica: Tudo foi conversando sempre, ndo tem outro jeito.
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Tais e
Lazaro

Tais: Foi muito importante meu marido e a filha mais nova viverem tudo
isso comigo e antes de tomar uma atitude a gente conversava. Com a filha
foi mais facil porque a gente ja tinha experiéncia.

Fonte: Elaborada pela autora

Quadro 11 — Filhos na idade adulta e a relagao do casal

Com os filhos na idade adulta houve mudanga na

Casal
relacao do casal?
e Gléria e Ago_ra tem mais tempo para o ,casal. Ela t?rinca que agora te[n motorista
e S g particular e tem os netos também. Ele estd podendo ser o avd que como
By e Tarcisio pai ele no foi porque trabalhava muito
“Acho que agora estamos mais nds dois”, hoje ele j& é adulto,
independente e os programas néo incluem ele e ele ndo inclui os pais. O
casal ndo pode acabar. O casal tem estudado, lido e conversado mais.
m Tem se interessado mais sobre politica. O casal tem que estar sempre
4 i Iris e Silvio crescendo, ndo estagnar. SlI\_/lo diz que sempre adm~|rou em Iris. a .vontade
B de aprender, ela estudou mais do que ele, porque ndo gostava de ir para a
# escola, mas hoje olhando para traz sente mais vontade de aprender, de ler
e nisso ela o inspira muito. Iris diz que Silvio também €& uma inspiragéo
para ela, ele a incentivava muito, dizia vai. Mas sempre foi inspiragéo e
incentivo, que sempre veio dele.
‘@ i@, Angélica e | Nao houve mudanga na relagdo do casal em virtude da idade adulta dos
aa 050 Luciano filhos. Acham que passaram a ficar mais tempo sozinhos
Tais e Agora é s6 0 E;asal. Viajam com os amigos, param para_tomar um _vinho, 0s
Lazaro programas sdo a 2. Namorar de novo e viajar sozinhos. A filha hoje

pergunta: “E eu néo vou junto?” Risos

Fonte: Elaborada pela autora

Quadro 12 — Mudangas na familia quando os filhos cresceram

O casal percebeu mudangas na familia quando os

Casal ] ]
filhos cresceram? Quais?
A Gléria e : . ,
g Tarcisio Sim, com a saida dos filhos de casa, agora tem os netos.
A, % Iris e Silvio | Néo.

y

A familia tem necessitado introduzir cada vez mais rotinas de negociagao
‘é?) i@, Angélica e | para manter a harmonia da casa. Precisam estar presentes nas tomadas
e 0 Luciano de decisdes deles e dividir o tempo com os amigos e compromissos dos

filhos.
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%,

Tais e
Lazaro

Os filhos tém a vida deles e o casal faz coisas a dois.

Fonte: Elaborada pela autora

Quadro 13 — Trato das mudangas com o crescimento dos filhos

Casal Como o casal lidou com estas mudangas?
r 2 Lidaram muito bem, ndo tiveram grandes coisas, mas sempre resolveram
4.0 Gldria e . oy e
n IR Tarcisio tudo junto, um completando o outro. N&o tiveram dificuldades com as
L M mudancas.
5, % Iris e Silvio | Sem dificuldades
y
/= £2) | Angélica e : y L :
P &7 9 . Por meio de bastante didlogo, respeito mutuo e empatia.
A& @2 Luciano
Tais e .
. Sem dificuldades.
Lazaro

Fonte: Elaborada pela autora

4.4.EXPECTATIVAS DO CASAL PARA A FASE ULTIMA.

A compreensdo das expectativas do casal para a fase ultima foi norteada

pelas seguintes perguntas da entrevista, representadas nos Quadros de numero 14

e 15:

e O casal fez planos para o futuro? Quais?

¢ Que expectativas o casal possui sobre viver juntos?
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Quadro 14 — Planos para o futuro

Casal

O casal fez planos para o futuro? Quais?

':_"'IEI

e
S

Gloria e
Tarcisio

Até pouco tempo a gente fazia muitas viagens, hoje ndo mais. Gloria fazia
o roteiro, toda parte de organizagao. Hoje ele ndo quer mais viajar, viajou
muito na vida a trabalho. Mas eu viajo sem o marido, sinto que ndo é a
mesma coisa. O lado bom é que tenho mais liberdade, apesar de sentir
uma sensacao de que eu estou vilva risos...

Iris e Silvio

Assistimos um documentario chamado Minha histéria, de casais que
contam suas histérias. O ponto em comum é o respeito entre eles.
Pensamos em deixar tudo organizado para quando chegar I&. Até chegar
l& a gente ja aprendeu a brigar menos... Iris: Queremos ficar velhinhos,
juntos, dar mais valor a estes momentos, viver bem, em paz, qualidade de
vida. Para ndés qualidade de vida é fundamental. Com a maturidade
estamos nos tolerando muito mais. Nosso planejamento é chegar na
velhice com mais salde possivel, mais feliz possivel e com menos
estresse.

Angélica e
Luciano

Buscou ter uma vida financeira estabilizada, um local para descanso e
uma reserva financeira para as viagens, que se intensificardo com a minha
aposentadoria do marido (Luciano), prevista para 2029. Angélica: néo
acho que precisamos esperar a aposentadoria para viajar porque a vida é
muito breve e tudo passa rapido demais. Acredito que precisamos
antecipar tudo o que desejamos viver de bom e néo deixar isso esperar.

Tais e
Lazaro

Sempre! Sonhos, viagens sem os filhos, sd os dois. Tais sempre quis
costurar, aposentou e entrou na aula de costura. O casal diz ter sonhos
juntos e individualmente. Ele gosta de coisas eletronicas. Ambos dizem ter
uma vida estavel, compram uma casa grande pensando também nos
filhos.

Fonte: Elaborada pela autora

Quadro 15 — Expectativas sobre viver juntos

Casal

Que expectativas o casal possui sobre viver juntos?

':_"'IEI

4 e
%Al

Gloria e
Tarcisio

Conversam sobre a morte, sdo tdo ligados que Gléria ndo sabe 0 que seria
dela com a morte dele. “Mas eu ndo sei 0 que seria de mim se perdesse 0
meu amor.” Ela se preocupa com ele que sé faz o que quer e o que gosta.
N&o cuida da saude, ele ndo se cuida, ndo come direito, come doce, e isso
a preocupa. Nao tem muitos planos, ja fizeram tudo o que queriam. O
casal estuda, e tem interesses por muitas coisas. Estudam juntos, fazem
curso sobre politica, coordenam grupos, preparam aulas. Tarcisio trabalha
com uma ONG ajudando criangas de uma comunidade carente, com
criangas que vivem na area rural.

Iris e Silvio

“Gagd, com bengala, ranzinza’. risos. O casal brinca que na conjuntura
atual ndo compensa separar. “Separar sai tao caro que vamos ficar juntos
mesmo! A gente teve tanto percalgo para chegar aqui, que nao vale a
pena separar. “risos
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Que os olhares sejam amorosos, mesmo na velhice. Que o casal continue
lucido, saudavel e cheios de vida para ter uma velhice de qualidade juntos
realizando os sonhos. Que o casal nunca deixe de sonhar!

Angélica e
Luciano

Tais fala que quando envelhecer ele vai deixa-la, porque ele é superativo,
corre, faz academia. Construiram parceria, entender que cada uma precisa
ter tempo de fazer suas coisas sozinhos. Ele ndo abre mao de nada para
Tais e fazer as coisas dele e Tais sente que abre méo de tudo. Ela sempre
Lazaro coloca os outros em primeiro lugar e depois ela. Acha que talvez tenha
que aprender isso com ele. Hoje ndo tem empregada, dividem tudo,
acreditam que isso os ajudam a se preparar para a velhice, € um ajudar o
outro, fazer sua parte.

Fonte: Elaborada pela autora

4.5. ANALISE DOS DADOS

A construgdo da conjugalidade que se inicia nos primeiros anos de
construcdo do casal, na fase de Aquisicdo impde muitos desafios, como por
exemplo: as expectativas que cada um traz para a vida a dois, a separagao da
familia de origem e os combinados, acordos e adapta¢des necessarios nesta fase e
a chegada dos filhos. Existem expectativas e experiéncias vividas na familia de
origem que poderao ganhar espago na vida a dois. Além disso a aquisi¢gao de novos
papéis, como o de pais tornam esta fase um momento de muitas descobertas e
parceria.

Dessa forma, foi percebido que a formacgéao e consolidagao da conjugalidade
durante as fases iniciais do ciclo vital vai delinear como o casal podera vivenciar as
mudancas e os desafios da fase madura.

Sera apresentada uma analise dos dados coletados especialmente tendo a
fase madura como foco na vivéncia da conjugalidade.

Nesta pesquisa, observou-se que a fase de Aquisicdo representou a
possibilidade de um crescimento individual importante, ao mesmo tempo em que o
casal se constitui, ou seja, cada um precisa rever a si mesmo como pessoa, seus
valores (trazidos da familia de origem) experiéncias pessoais, expectativas em
relagdo a ser casal e medos. Ao passo em que estas percepcgdes individuais
acontecem e podem ser compartilhadas por meio de um dialogo construtivo, o casal

vai ganhando uma identidade compartilhada.
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Os casais entrevistados foram convidados a revisitar sua histéria conjugal,
resgatar memorias e os desafios vividos enquanto se percebiam nas narrativas de
um e de outro ora como individuos, ora como par.

Observou-se nesta pesquisa que as expectativas sobre como ser casal
poderia vir da familia de origem, como o casal Tarcisio e Gléria, a0 mesmo tempo
em idealizavam sobre como gostariam de viver a vida a dois e formar a sua nova
familia.

“Enquanto namoramos durante 8 anos conversamos sobre ter filhos. Ela
queria 8 filhos porque veio de familia grande.”

Tarcisio: “Eu nao tinha muita imaginacdo de como seria, imaginava casar,
ter filhos, como era com meu pai. Achava que a vida iria correr normal como a vida
dos meus pais, queria netos também, e tudo ocorreria normalmente.”

Este casal dedicou um tempo para que a conjugalidade se estabelecesse e
as adaptacbes fossem feitas enquanto criavam uma maneira diferente de se
relacionar com a familia de origem até sentirem-se preparados o suficiente para a
chegada dos filhos:

Gloria: "Limpavamos a casa no sabado e depois iamos ao cinema, mas
continuavamos avisando a méae para ela ndo se preocupar. Ndo sentimos muito a
mudanga, mas foi muito gostoso ter a propria casa, comprar as coisas do nosso
gosto.”

Importante destacar que no caso deste casal um luto importante (a perda da
primeira filha) precisou ser elaborado e este, segundo eles, foi um fator de unido
profunda entre ambos, fortalecendo a parceria do casal.

O casal Silvio e iris relataram o inicio da relacdo de uma forma diferente,
pois para eles ndo havia a expectativa de um casamento, mas sim de morar juntos:

Silvio: “Pensava estou com o amor da minha vida e vamos vivendo e
aprendendo. Ndo criamos uma expectativa, entdo fomos vivendo e aprendendo’.

Iris: “Sempre vi cada um como pessoas diferentes e respeitando as
diferengas, cada um tem seus amigos, e em comum, respeito ao individualismo um

do outro, a gente respeita’.

Silvio: “Quando decidi morar com lIris, cheguei a conclusdo de que aquela
mulher que eu sonhava ndo existia, mas tinha que conviver com aquela mulher que

existia e investir no relacionamento, entender a pessoa, construir junto”.
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Como vimos nos relatos acima, na fase de Aquisicdo, as familias sao
convidadas a fazer ajustes importantes para sobreviver a esta primeira e tao
importante fase do Ciclo Vital, apresentado por Cerveny como sendo um momento
de ajuste e adaptacéo. Aprender a compartilhar o espaco, as atividades de trabalho,
lazer e sono, acomodar os desejos, pedidos e fantasias um do outro. Esse processo
exige tempo, energia, boa vontade e capacidade de fazer concessoes.

Tais ajustes e adaptagbes puderam ser observados em todos os casais
entrevistados, bem como a vontade de fazer dar certo, o0 que os levaram a aprender
juntos, a ceder, negociar e dialogar.

Tarcisio: “Eu viajava muito e Gléria cuidava dos filhos e trabalhava”.

Gloria: “Eu queria contar para ele tudo o que aconteceu no dia e ele dormia
no meio da conversa (risos). Ele ficava muito cansado porque comegou a viajar
muito. Sinto que nossos filhos se ressentiram dessa auséncia. O maior problema
que tivemos nesta fase foi a morte da nossa primeira filha’.

Silvio fala também sobre os desafios de se tornar casal:

Silvio: “Acho que o egoismo e individualismo dela que até entéo estava
acostumada a morar sozinha. Dividir era muito dificil para ela construir o “nosso”, e
isso teve que mudar. A dificuldade de dar satisfacdo para uma pessoa nova na vida
e oS ciumes”’.

Luciano: “Respeito mutuo e muito amor, com poucos combinados e acordos.
A adaptacéo foi de estar mais presente na rotina de uma casa, seguindo a vida e
tomando decisbes sempre juntos, de forma que fosse bom para os dois.”

A construcdo do “nosso”, ou seja, quando um e outro passam a ser um
casal, pressupde uma construcdo que requer investimento pessoal e disponibilidade
emocional, como podemos ver nas histérias de cada entrevistado. Percebe-se que
desafios requerem apoio e agdo conjunta, mesmo quando na fase de aquisicdo o
casal se depare com perdas significativas para ambos, como a perda de um filho,
como foi o caso de dois casais entrevistados:

Gldria: “O maior problema que tivemos foi a morte da nossa primeira filha.”

Lazaro e Tais experienciaram uma situagdo nova para ambos que foi o
recasamento de Tais, que ja tinha um filho. Desta forma, foi necessario haver maior

adaptacgao e dialogo diante das dificuldades encontradas.
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Lazaro: “A dificuldade para o filho aceitar que a méae tinha outra pessoa foi
muito dificil. A dificuldade foi o entrosamento, o filho ficou arredio, se escondia, uma
fase de muitos ciimes, que quase levou o casal a separa¢ao”.

A medida em que o casal vai se adaptando as mudancas que a vida juntos
pressupde, forma-se a conjugalidade, como escreveu FERES-CARNEIRO, 1994 que
surge a partir de dois “eus”, de duas subijetividades, em dire¢gado a um terceiro “eu”. A
autora refere-se a necessidade de formar uma identidade compartilhada, o casal,
que € tdo unico quanto cada um dos “eus” que o originou.

Na fase adolescente, com o crescimento dos filhos, que deixam a infancia
para viver a adolescéncia, observou-se que o didlogo entre pais e filhos, as vezes
entre um filho e um dos cdnjuges foi a estratégia escolhida para se superar os
desafios que esta fase impde ao casal.

Quando as expectativas séo satisfeitas, dos pais em relacido aos filhos como
no caso do casal Silvio e lIsis, onde o filho Unico segue o que Ihe era esperado em
relacdo aos estudos e profissao, contribuiu para que os pais vivenciassem com certa
tranquilidade esta fase, conforme pontuado por Souza (2013) onde as situagdes
esperadas sdo administradas com receitas e valores transmitidos de geracdo a
geragao.

Ja para o casal Lazaro e Tais, ter de lidar com a homossexualidade do filho
mais velho, caso de depressdo e ao mesmo tempo intervengdes da familia de
origem na forma de lidar com tais desafios fez com que o casal precisasse mobilizar
recursos internos antes desconhecidos por eles e criar a partir da parceria a melhor
forma de dialogar e resolver as situagdes, até o momento nova para os dois. Os
desafios do recasamento trouxe dificuldades para este casal com o filho mais velho
e a continuidade do “ser casal” precisou ser repensada. A disponibilidade de Lazaro
em ajudar Tais e a vontade de ser familia foi fator importante para dar continuidade
a este projeto.

Lazaro: "Nunca fomos violentos com ele (o filho) nunca o tratamos como
coitadinho. Tais foi muito julgada pela familia de origem como brava, mas era firme.
Quando acontecia algum problema, saiam para atender o filho sem saber o que iam
encontrar. Era preciso também lidar com a filha mais nova que via tudo, sempre foi
parceira, mas muito fechada”.

Tais ressalta que foi muito importante o marido e a filha mais nova viverem

tudo isso com ela e antes de tomar uma atitude eles conversavam.
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A vivéncia do casal Lazaro e Tais com o filho mais velho, os desafios do
recasamento, vai ao encontro do que afirma Souza, 2013 ao falar sobre a
capacidade de enfrentamento da familia, tais como: a morte de um membro, a
experiéncia com a drogadicdo, situagbes de violéncia no bairro e a
homossexualidade. As doengas graves e dificuldades escolares e separagdo dos
pais também sao processos dificeis para todos, por envolverem culpa e sensacgéao de
fracasso. Quando alguns, ou todos esses eventos ocorrem concomitantemente, tem-
se um acumulo de estressores.

Ambos o0s casais, com experiéncias e desafios tdo diferentes citaram o
dialogo como melhor caminho. O que se observou também em relacdo a adaptacao
do casal a esta fase em que os filhos sdo ndo sdao mais criangas € que um deles
pode demostrar maior facilidade em resolver os conflitos que surgem enquanto o
outro pode aprender com as diferengas, sem que isso seja um fator de separagao
entre o casal, mas sim de unido e reconhecimento dos papéis de cada um.

Luciano: “O papel de lidar ficou mais direcionada para a mae que possui
mais habilidade para lidar com situagées adversas, enquanto eu acompanho de
longe, aceitando as trajetorias definidas entre mée e filhos.

Angélica: Tudo foi conversando sempre, ndo tem outro jeito”.

Na fase Madura, conforme observamos na pesquisa, a relagédo entre o casal
tende a se modificar bastante, uma vez que os filhos ja ndo demandam tanta
atencao como antes. O tempo anteriormente ocupado pelos cuidados com os filhos
agora sao organizados de forma a abarcar atividades novas que podem ser vividas
juntos ou separadamente.

A relagdo com os filhos muda mesmo que nédo tenham saido de casa para
morarem sozinhos ou constituido suas familias. Quando os filhos residem na mesma
casa, cada um cria um espacgo proprio, com suas atividades e horarios. Quando os
filhos ja sdo casados ou moram fora retornam com os netos para visitarem os pais -
agora avés - e este novo papel pode ser vivenciado de forma bastante
enriqguecedora conforme coloca Cerveny e Berthoud ao escrever que familia passa a
vivenciar o periodo de maturidade, com a tarefa de mudar os relacionamentos entre
pais e filhos, que agora sdo iguais em independéncia e capacidade de gerenciar
suas proprias vidas.

Foi observado que com os filhos na idade adulta, os casais entrevistados

relataram ter mais tempo para fazer programas a dois, sair juntos ou viajar. E tempo
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de dedicar-se a cuidar do casal. O casal Luciano e Angélica relataram que
acompanham os filhos adultos de um jeito diferente, ainda conectados com os
compromissos dos filhos.

‘A nossa familia tem necessitado introduzir cada vez mais rotinas de
negociagdo para manter a harmonia da casa. Precisamos estar presentes nas
tomadas de decisbes deles e dividir o tempo com o0s amigos e compromissos dos
filhos”.

Nesta fase, em que os filhos entram na fase adulta, os casais comegam a
dar um foco especial na relagdo, agora sem a obrigagdo de cuidar dos filhos. Este
pode ser um momento de redescoberta do prazer de estar juntos e realizagdo de
novos projetos. Cada um dos casais entrevistados demonstrou a necessidade desta
parceria nesta fase. Muitos desafios ja foram vencidos pelo casal até chegar aqui e
vivenciar a conjugalidade diante de cada um deles trouxe energia e esperanga para
tomar decisdes importantes em relagcédo aos filhos, a familia, dinheiro e profissdo. A
conjugalidade na fase madura pode ser caracterizada sobretudo pelo
companheirismo, como foi observado nas falas dos casais entrevistados.

Esta ideia é corroborada pelas autoras Cerveny e Berthoud que ressaltam
que o casal pode ter transformado o ideal romantico que caracterizava a fase inicial
do ciclo vital em uma relagdo consolidada no companheirismo, na cumplicidade, na
capacidade de reconhecer e aceitar defeitos e qualidades respeitando sua liberdade,
tendo flexibilidade, sabendo perdoar, cedendo e respeitando-se mutuamente.

O casal Tarcisio e Gloria conta que o marido consegue ser um avd bem
diferente de quando era pai e tinha pouco tempo com os filhos, que vai ao encontro
do que descreve Souza (2013) sobre as remodelagbes conjugais decorrentes do
esvaziamento do lar, quando os filhos se tornam adultos, vao estudar e trabalhar
fora ou se casam.

“Agora tem mais tempo para o casal. Ela brinca que agora tem motorista
particular e tem os netos também. Ele esta podendo ser o avé que como pai ele ndo
foi porque trabalhava muito.”

Na fase Madura também é tempo de reinventar-se ocupando um novo lugar
- 0 de avés - a0 mesmo tempo que reinventam a relagao conjugal. Conhecer o que
cada um gosta de fazer, descobrir outra atividade diferente do trabalho, ocupar o

tempo — estas sao as novas demandas de um casal maduro.
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Outra possibilidade também € reencontrar os amigos e passar mais tempo
juntos, viajar etc. como descreve Souza (2013). em que a fase Madura que
oferecera a possibilidade de refletir sobre as fases anteriores e seus desafios e
possibilitar ao casal a vivéncia da conjugalidade de forma muito particular.

“...Agora é so o casal. Viajamos com os amigos, para tomar um vinho, os
programas sdo a 2. Namorar de novo e viajar sozinhos. A filha hoje pergunta: E eu
néo vou junto?” Risos

“Acho que agora estamos mais nés dois, hoje ele ja é adulto, independente e
0s programas néo incluem ele e ele nao inclui os pais. O casal ndo pode acabar. O
casal tem estudado, lido e conversado mais. Tem se interessado mais sobre politica.
O casal tem que estar sempre crescendo, ndo estagnar.”

Com o crescimento e maior autonomia dos filhos na vida, € necessaria
também uma readaptagdo dos filhos em relagdo ao casal de pais. Agora, juntos
precisarao de tempo para se dedicarem a projetos novos ou aqueles que precisaram
ser deixados para tras.

Neste momento, em que o casal tem mais tempo juntos dificuldades no
relacionamento podem ressurgir de outras épocas quando os filhos ainda eram
pequenos e demandavam atencdo constante o trabalho também ocupava mais
tempo. Esta é uma oportunidade para lidar com estes problemas, agora com uma
maior maturidade.

O didlogo torna-se essencial nas relagbes familiares. Negociagdes,
combinados e empatia foram pontos apresentados pelos entrevistados para manter
a harmonia na familia.

Ter planos para o futuro ajuda o casal a viver melhor na fase madura. Planos
como viajar juntos ou nao, praticar esportes, iniciar um curso de costura ou voltar a
estudar foram atividades que os casais apontaram nesta fase.

No caso de Tarcisio e Gloria, ela quer viajar e conhecer muitos lugares
enquanto ele deseja ficar em casa porque viajou muito a trabalho nas fases
anteriores do ciclo vital.

“Até pouco tempo a gente fazia muitas viagens, hoje ndo mais. Gléria fazia o
roteiro, toda parte de organizagcédo. Hoje ele ndo quer mais viajar, viajou muito na
vida a trabalho. Mas eu viajo sem o marido, mas sinto que ndo é a mesma coisa. O
lado bom é que tem mais liberdade, apesar de sentir uma sensag¢éo de que eu estou

vitlva risos.”.
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Estabilidade e seguranca financeira parecem ser dois fatores essenciais
nesta fase da vida e ao falar sobre os planos para o fim da fase madura e inicio da
fase ultima também.

Luciano: “Buscamos ter uma vida financeira estabilizada, um local para
descanso e uma reserva financeira para as viagens, que se intensificardo com a
aposentadoria do marido, prevista para 2029. Angélica: ndo acho que precisamos
esperar a aposentadoria para viajar porque a vida € muito breve e tudo passa rapido
demais. Acredito que precisamos antecipar tudo o que desejamos viver de bom e
néo deixar isso esperar.”

“.. Iris diz sobre ficar velhinhos, juntos, dar mais valor a estes momentos,
viver bem, em paz, qualidade de vida. Para o casal qualidade de vida é fundamental.
Com a maturidade estdo se tolerando muito mais. Nosso planejamento é chegar na
velhice com mais saude possivel, mais feliz possivel e menos estresse.”

A fala dos entrevistados é corroborada pelas autoras que colocam que na
meia idade, a propria natureza do casamento tende a mudar. Os relacionamentos
estdo cada vez mais caracterizados por amizade, companheirismo, igualdade,
tolerancia e interesses compartilhados (CORDOVA, 2009 apud MCGOLDRICK;
PRETO; CARTER, 2016, p. 330).

Silvio: “Assistimos um documentario chamado Minha histéria, de casais que
contam suas histérias. O ponto em comum é o respeito entre eles. Pensamos em
deixar tudo organizado para quando chegar la. Até chegar la a gente ja aprendeu a
brigar menos...” Iris: “Queremos ficar velhinhos, juntos, dar mais valor a estes
momentos, viver bem, em paz ter qualidade de vida. Para nds qualidade de vida é
fundamental. Com a maturidade estamos nos tolerando muito mais. Nosso
planejamento é chegar na velhice com mais saude possivel, mais feliz possivel e
menos estresse.”

O casal Luciano e Angélica também pensam e se preparam para 0S
proximos anos da maturidade conjugal baseando-se na estabilidade financeira para
viver a vida com qualidade. Fazer planos juntos faz com que o casal se prepare para
o futuro.

Luciano: “Buscamos ter uma vida financeira estabilizada, um local para
descanso e uma reserva financeira para as viagens, que se intensificardo com a

minha aposentadoria, prevista para 2029.”
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Angélica: “Ndo acho que precisamos esperar a aposentadoria para viajar
porque a vida é muito breve e tudo passa rapido demais. Acredito que precisamos
antecipar tudo o que desejamos viver de bom e ngo deixar isso esperar.”

Lazaro: “Sempre! Sonhos, viagens sem os filhos, s6 os dois. Tais sempre
quis costurar, aposentou e entrou na aula de costura.” O casal diz ter sonhos juntos
e individualmente. Tais: “Ele gosta de coisas eletrbnicas. Ambos dizem ter uma vida
estavel, compram uma casa grande pensando também nos filhos.”

A familia na maturidade esta passando por muitas transformacdes, de forma
que as relagdes precisam ser remodeladas como escreve Cerveny e Berthoud 2007
uma vez que é nesta fase em que ocorre uma reformulacao das relagcdes entre pais
e filhos, com a perda do vinculo anterior, onde surge a necessidade de as fungdes
parentais serem revistas, bem como o realinhamento das fronteiras entre os
membros da familia e entre a familia e o meio social. Esta remodelagem foi citada
por todos os casais entrevistados quando perguntados sobre as mudancas
enfrentadas pelo casal com o crescimento dos filhos.

Segundo eles, ter mais tempo para o casal passou a ser o principal item a
ser percebido e/ou sentido por eles que com os filhos na fase adulta podem ocupar-
se em resgatar projetos que antes nao seria possivel e fazer novos planos ou
dedicar-se a uma nova atividade. Pode parecer uma dinamica simples ou automatica
fazer esta retomada, mas vai muito além de tirar os planos da gaveta pois acontece
juntamente com a remodelagem das relagbes. Os filhos passam a fazer suas
proprias escolhas e € necessario tanto para o casal como para os filhos ressignificar
seus lugares.

Quando perguntados sobre as expectativas para a proxima fase do ciclo
vital- a fase ultima - o casal Tarcisio e Gloria dizem conversar sobre a morte e o luto
que terdo que enfrentar, dizem o quanto é dificl se imaginarem sem o
companheiro(a). Ambos desfrutam da energia intelectual que possuem para fazer
trabalhos voluntarios e se manterem ocupados enquanto Gldria se preocupa com o0s
cuidados com alimentacao e saude do marido:

Gldria: “Conversamos sobre a morte, somos téo ligados que ndo sei o que
seria de mim com a morte dele, eu ndo sei o que seria de mim se perdesse o meu
amor. Me preocupo com ele que so faz o que quer e o que gosta. Nao cuida da
saude, ele ndo se cuida, ndo come direito, come doce, e isso a preocupa. Ndo tem

muitos planos, ja fizemos tudo o que queriamos. A gente estuda, e tem interesses



55

por muitas coisas. Estudamos juntos, fazemos curso sobre politica, coordenamos
grupos, preparamos aulas. Tarcisio: Trabalho com uma ONG ajudando criangas de
uma comunidade carente, com criancas que vivem na area rural’.

Isis: “Gaga, com bengala, ranzinza”. risos. “A gente brinca que na conjuntura
atual ndo compensa separar. Separar sai tdo caro que vamos ficar juntos mesmo! A
gente teve tanto percalgo para chegar aqui, que ndo vale a pena separar”. (risos)

Luciano: “Que os olhares sejam amorosos, mesmo na velhice.

Angélica: “Que o casal continue lucido, saudavel e cheios de vida para ter
uma velhice de qualidade juntos realizando nossos sonhos. Que a gente nunca
deixe de sonhar!”

Tais: “Quando envelhecer ele vai me deixar, porque ele é superativo, corre,
faz academia.” (risos)

Lazaro: “Construimos parceria, temos que entender que cada um precisa ter
tempo de fazer suas coisas sozinhos.”

Tais “Ele ndo abre méo de nada para fazer as coisas dele e eu abro méo de
tudo’.

Lazaro: “Ela sempre coloca os outros em primeiro lugar e depois ela. Acha
que talvez tenha que aprender isso com ele. Hoje ndo temos empregada, dividimos
tudo, acreditamos que isso nos ajuda a nos prepararmos para a velhice, € um ajudar
o outro, fazer sua parte.”

Foi percebido que para o casal mais velho, Tarcisio e Gléria falar sobre a
fase ultima traz emogdes profundas sobre a vivéncia do luto, de ver-se s6, sem 0o
companheiro (a), diferente para os demais casais, que aos 25 anos de casamento
veem a fase ultima ainda distante, com menos envolvimento e emocéo, enquanto
Tais olha com estranheza e preocupac¢ao quando Lazaro retoma atividades sozinho,
que fazem sentido para ele das quais ela ndo deseja participar. Entender que este
pode ser mais um desafio para os casais na fase madura pode ajudar a libera-los de
tensdes desnecessarias nesta fase e apoiar-se na certeza de que a construcéo da
conjugalidade podera assegura-los de um vinculo forte e saudavel, baseado nas
experiéncias que viveram até aqui.

Ha desta forma o desejo de continuarem juntos e serem mais companheiros
na velhice a medida em que vao se adaptando as novas demanda que a fase

madura traz.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho foi um desafio importante e mobilizador tanto para os
entrevistados como para a pesquisadora. Entrevistar casais na fase madura da
relacdo pressupde voltar no tempo e relembrar tantas historias vividas e desafios
superados, permitindo assim, atingir ao objetivo-geral proposto de “Conhecer e
analisar, a partir de relatos de casais na fase madura, como vivenciaram a
conjugalidade nas fases iniciais do ciclo vital (fase de aquisicdo e adolescente) e
como estdo vivenciando a conjugalidade na fase madura”.

Foi também um momento de reconhecer quéo resilientes e parceiros foram
nestes momentos, além de criativos na resolugdo de seus problemas. Ao longo de
nossa conversa, alguns me perguntaram se eu era casada e tinha filhos, me
integrando de forma carinhosa e buscando na pesquisadora elementos de conexao
e ressonancia.

A maturidade dos casais proporcionou uma conversa muito agradavel e
produtiva onde seguros de estarem juntos puderam rir € emocionar-se com as
lembrangas surgidas.

Em alguns momentos se davam conta do quanto ja tinham vivido e como
haviam evoluido até aqui. As perdas e lutos foram trazidos com emogao e amparado
pelo cénjuge que vezes se via convidado a confirmar datas e circunstancias com o
proposito de ser o mais fidedigno possivel na entrevista.

A entrevista foi iniciada com um “raport” a fim de a pesquisadora certificar-se
de ter ganhado a confianga do casal, porém foi surpreendente como todos se
engajaram imediatamente e sem reservas em cada uma das perguntas. O maior
desafio durante a entrevista foi o controle do tempo delimitado em 1h30, mas que
diante de perguntas tdo mobilizadoras e memorias intensas sendo revividas era
dificil para mim interromper, mas era necessario para que nao se perdesse do
objetivo da pergunta feita.

A cada fase do ciclo vital revisitada o casal trouxe o dialogo com fator
essencial para o convivio a dois. O didlogo respeitoso, o didlogo acolhedor as vezes
reconciliador depois de uma discussao acalorada, e também o siléncio por entender
gue naquele momento era melhor nao dizer nada.

Isso me fez pensar que a conjugalidade consiste neste movimento constante

como um passo de danga onde ambos experimentam lugares diferentes e formas
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diferentes de vivenciar o que sentem um com o outro onde nasce a identidade do
casal, compartilhada e unica.

Os objetivos especificos definidos para esta pesquisa: compreender como
se construiu a conjugalidade; conhecer os eventos marcantes na vida do casal;
Identificar quais os conflitos que o casal vivenciou nas fases de aquisicéo,
adolescente e madura do ciclo vital e as estratégias de resolugcado utilizadas e
conhecer as expectativas do casal para a fase ultima foram atingidos, descritos
pelos casais de forma bastante clara e participativa.

O Problema de Pesquisa desta pesquisa “Como os casais na fase madura
vivenciaram a conjugalidade nas fases iniciais do ciclo vital (fase de aquisicao,
adolescente) e como estao vivenciando a conjugalidade na fase madura?” também
foi respondido, tendo como principal item o didlogo em todas as fases do ciclo vital.
Um dialogo que propicie encontro, ora entre o casal, ora junto com os filhos. Diante
dos desafios apresentados em cada fase, estdo morar juntos, dividir a vida,
nascimento e morte de filhos na fase de Aquisicao, filhos adolescentes, a saida dos
filhos de casa, expectativas criadas e reencontro do casal na fase madura ao mesmo
tempo em que se reconhecem individualmente nesta nova fase da vida.

Diante dos desafios citados o apoio da familia de origem se fez muito
importante principalmente na fase de Aquisicdo, onde o casal pode se basear nas
relacbes conjugais de figuras proximas e a partir delas criar expectativas sobre seus
novos papeéis.

Acredito que seria importante adicionar mais um item a esta pesquisa: como
o casal cuida dos pais idosos, como estrutura a vida conjugal diante deste novo

desafio. Fica aqui a sugestédo para proximas pesquisas.
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APENDICE A - Roteiro de Entrevista

Cddigo da Entrevista:

—

|dade:

Profisséo:

Cidade:

Tempo de unido:

Possui filhos? Quantos?
|dade dos filhos?

Os filhos residem na mesma casa?

© © N o 0o bk~ w0 N

Motivo da saida dos filhos?

—_—
o

Com que idade o casal decidiu viver juntos?

—
—

Como imaginavam que seria viver como casal?
12. Como foi a experiéncia de se separar da familia de origem?

13. Que tipo de combinados, acordos e adaptagdes foram necessarios quando
comegaram a vida juntos?

14. O casal enfrentou problemas ou dificuldades nos primeiros anos de uniao?
Quais?

15.  Como solucionaram estes problemas?

16. Quais pessoas ou grupos foram mais préximos do casal no inicio da vida
conjugal?

17.  Arelacdo do casal foi alterada com o nascimento dos filhos? O que mudou?
18.  Quais dificuldades o casal vivenciou com o crescimento dos filhos?

19.  Como conseguiu lidar com as dificuldades?

20. Com os filhos na idade adulta houve mudancga na relagédo do casal?

21. O casal percebeu mudancas na familia quando os filhos cresceram? Quais?
22. Como o casal lidou com estas mudancas?

23. O casal fez planos para o futuro? Quais?

24.  Que expectativas o casal possui sobre viver juntos?
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Conhecer ¢ anaisar, 3 partr de reiptos de casals ma fase macury, CO™o vivenciamam & conjugaidade nas 3
fases miCias do Cicio Vil "ase oe aquisicio e adoiescente) ¢ como estio viverciando a conjugaiidade na
AIE ™30

Avaliagdo doc Rigooc o Banefodos:
Riscos:

Nlo ma rscos decomenies o mua parsopagio na pesquisa.

Fara participar desie estudo, of{a) Br.(a) ndo terd nenhum custo ¢ nem receberd Quaiguer vantagem
Snancers 0030 3F @) recEDerd ¢ esTarECITerss OOFE O SINOC ST JUISUET NICECID uE Cetear & estand
liyre para recusan-se 3 particpar € 3 recusa em participar nic acaTetara quaiquer peralidade ou
modricasic na forma em gue € stendido peio PEIQUWIATcr, QUE a3 3 SUD identaade com padries
profissonas de glo.

Beneficos:

Erdermgn:  fus Yecords oo We Seeen 50

Badrre: Cerdo CEP: 12 mcad

- o Muneigs  TAUBATLE

Telslosa | |IPMEN.1IT3 Pan: {12068 1713 e 1

gem 1T b
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ANEXO 1 — Parecer Consubstanciado do CEP — numero: 4.828.187

(Continuacao)

VICEPE UHWAU—%TLIEITTSEIDAEEDE W

Communghs 8 Permans 4520 1T

O Casal gue pArTCIDar 33 DeSgUiSE DOOE rever & reContar 3 Sud NISiona, CoNSTURd0 Noves significacos &
FECEDEr BIONSENAMErSD S8 ‘07 NECEIIAND, & ENCHMNRATEMI DOFY DICOMIRL(D CBI0 IE reves Jigum
gesconfortc em um dos cinjupes

Comertinos e Conclderaglec cobre & Pecauica:

RIsCos.

Nio ng rscos gecomentes de sua partcoaglo ra pesauisa

Fara partopar geste estuge. oia) Or (a) nic ters nenhum custo & nem recebers guaiguer vantagem
francelra Oa) 3r.(a) receberd o esciaecmento

scbre o estudo em ouliguer asDeCio QUE JesEidr & eslard Ivre Dars reCusar-se 3 cAriipar £ 3 MeCusa em
particpar nio acaTelnl Gualouer

peraiidade ou mod®cacic na orma em que £ atendido peic pesquisador, que fratard a sua identidade com
paarde: profisonas oe Ugie.

Beneficios:

QO casal oue DAFTCIDGT OB DESOUISE DOOETE Mrever € Mecontar 3§ Sud Nistona, consrunas noves Sigreficacos e
receber aconseihaments se for

AECEIZANG, £ ENCATINNAMENID LMD DICOMWIANGS CAZO 38 MEVERE BQUT descomiono em um doo cinuges

Conglosragdec cobre oc Termos os aprecentaglo obrigatoria:
MNo TCLE fol refrado o Imbre oo comid de &tica; Fol IRCiulto © t2rmo de Compromisse o pesguisacor.

Recomendanlec

Recomenoa-se 3 aprovaslo oc projeto.

Conclusdec ou Pendénoiac e Licta de Inadequagdes:

3 proisto 1o OroRBsT.

Congioeragdec Finalc 3 orfdric gc CEP:

O Comitd ge Efca em Fesquisa d9a Universicade de Taubass em reunila reaszaca no ca 02072029, e ne

wio das competéncias de'nidas na Resoluglo CN3MEI 510716, considerou o Projeto de Pesquisa:

APROVADO.

Esduregs.  Mum Vecorde do e Srerce 710

Batve. Cevo CEF: 1 2@osa0

ur: o Menkipe:  TAUBATE

Telstose 170N 1211 Fax! (1200081273 [P——

s £ s
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ANEXO 1 — Parecer Consubstanciado do CEP — numero: 4.828.187

(Continuacao)

VW |CEPE=

UNITAU - UNIVERSIDADE DE

™™

TAUBATE

Comruagh: i Pewas @ L300 W07

Too Daturrens Arquive Scotage— Agter Seusgle
informaghes Bascas| FE_INFORMAGLEE_BASICAS_DO_F | Soesoa! Al
(o Froeto  |ROJETO TTESISS pdf 134058

Declaracho ge Termo_pesquizador_faviagr paf JOEI021 | FLAVIA Acsito
[Pesqusadores | 134023  |GUMARAES RUBIN
TCLE/ Termos de | TCLE_Saviagre.pd ZR0S2021 |FLAVIA Ao
Agsentimento 133807 |SGURIARAES RUBIN
Jugstcatva ge CARY AL=C

Austrela 4 _ i

Frojeis Detamaco | | Progeto_pesauiza oo’ OTORT202 |FLAVIA Acetc
Brochuna 102054 |GUMARAES RUBIN

CARY
ara oe favia_grc oo CIO6 2021 |ELAVIA Acsio
25 |CUMARAED AUSIN

BRUMAC o0 Pareosr

ACTTVIID

Neoectits Apresisgso da CONEP .

nic

TALSATE, 0% ge Juino g2 2021

Azcinado por

Wenadry Maria Patsdc Persira

[Coordenadorial)
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ANEXO 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O(a) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa “A vivéncia
da conjugalidade nas diferentes fases do ciclo vital: relatos de casais na fase
madura”, sob a responsabilidade da pesquisadora “Flavia Guimaraes Rubin Carvalho”.

Nesta pesquisa pretendemos “conhecer e analisar, a partir de relatos de casais na fase
madura, como vivenciaram a conjugalidade nas s fases iniciais do ciclo vital (fase de
aquisicdo e adolescente) e como esta vivenciando a conjugalidade na fase madura” por
meio de entrevista semiestruturada.

Nao ha riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa.

Para participar deste estudo, o(a) Sr.(a) nao tera nenhum custo e nem recebera qualquer
vantagem financeira. O(a) Sr.(a) recebera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para recusar-se a participar e a recusa em participar néo
acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido pelo
pesquisador, que tratara a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacdo nao sera liberado sem a sua permissdo. O(a) Sr.(a)
nao sera identificado em nenhuma fase da pesquisa e nem em publicacdo que possa
resultar. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador
responsavel, e a outra sera fornecida ao(a) senhor(a). Para qualquer outra informacao o(a)
Sr.(a) podera entrar em contato com o pesquisador por telefone (12 99716-5600 “inclusive
ligacbes a cobrar”) ou e-mail (flaviagrc@gmail.com).

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr.(a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco,
210 — centro — Taubaté, telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep@unitau.br.

O pesquisador responsavel declara que a pesquisa segue a Resolugcao CNS 466/12.
Consentimento pés-informagao

Eu, , portador do documento de
identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “A
VIVENCIA da conjugalidade nas diferentes fases do ciclo vital: relatos de casais na
fase madura”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes sobre a pesquisa e me retirar da mesma sem
prejuizo ou penalidade.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma copia deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

, de de 2021.

Assinatura do(a) participante




