Universidade de Taubaté

Giovanna Vallejo Noce
Leticia Millena Guedes

OZONIOTERAPIA APLICADA A ODONTOLOGIA

Taubaté-SP
2021



Giovanna Vallejo Noce
Leticia Millena Guedes

OZONIOTERAPIA APLICADA A ODONTOLOGIA

Trabalho de conclusédo de curso
apresentado a Disciplina Trabalho de
Concluséao de Curso do Departamento de
Odontologia da  Universidade de
Taubaté.

Orientador: Prof. Dra. Ana Paula Lima

Guidi Damasceno

Taubaté-SP
2021



Grupo Especial de Tratamento da Informagao - GETI
Sistema Integrado de Bibliotecas — SIBi
Universidade de Taubaté - UNITAU

N7560  Noce, Giovanna Vallejo
Ozonioterapia aplicada a odontologia / Giovanna Vallejo Noce , Leticia
Millena Guedes. -- 2021.
311,

Monografia (graduagéo) — Universidade de Taubaté, Departamento de
Odontologia, Taubaté, 2021.

Orientagao: Profa. Dra. Ana Paula Lima Guidi Damasceno,
Departamento de Odontologia.

1. Odontologia. 2. Oz6nio. 3. Ozonioterapia. I. Guedes, Leticia Millena.
1. Universidade de Taubaté. Departamento de Odontologia. lll. Titulo.

CDD-617.6

Ficha catalografica elaborada pela Bibliotecaria Angela de Andrade Viana - CRB-8/8111




GIOVANNA VALLEJO NOCE
LETICIA MILLENA GUEDES

Ozonioterapia aplicada a Odontologia.

Universidade de Taubaté, Taubaté-SP

Data:

Resultado:

Banca Examinadora

Prof. Ana Paula Lima Guidi Damasceno

Assinatura

Prof. Edison Tibagy Dias de Carvalho Almeida

Assinatura

Prof. Monica Cesar do Patrocinio

Assinatura




DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus pais, pois
gracas a eles estou concluindo este
curso, e principalmente a minha mae
que sempre foi minha inspiragdo como

profissional.

Giovanna

Dedico este trabalho e todas as minhas
demais conquistas aos meus amados
pais, Andrea e Luciano, que foram
essenciais na minha formagao como

profissional e ser humano.

Leticia



AGRADECIMENTO

Agradeco primeiramente a Deus, que me conduziu a seguir os melhores caminhos e
me ajudou a superar todos os obstaculos, sempre me fornecendo muita saude e forga
para continuar.

A professora Dra. Ana Paula Guidi Damasceno, pela oportunidade de me orientar na
conclusao deste trabalho, disponibilizando seu tempo sempre com muita paciéncia e
dedicacéo.

Aos meus pais, Ana Paula Vallejo Fl6 e Fabio Luiz Maciel Noce, por terem me dado
forca e sustentabilidade do inicio ao fim do curso, tornando possivel a chegada desse
momento. Minha mae sendo sempre minha inspiracdo como profissional, me
mostrando o quanto é importante ser esforcada e estar sempre estudando para
alcangarmos nossos objetivos. E meu pai, por estar sempre me apoiando e me
fazendo acreditar em mim mesma. Minha gratiddo por vocés ¢ infinita.

Aproveito também para agradecer a toda a minha familia, por todo o amor e apoio que
me deram nessa fase da minha vida.

E a meu namorado, Gustavo que esteve comigo todos esses anos, sendo meu
companheiro e amigo em todos os momentos.

As minhas colegas de faculdade que estiveram proximas de mim durante todos esses
anos, especialmente a minha colega Leticia Guedes, pela forga, compreensao e
companheirismo. E também a todos os meus amigos de fora da faculdade, que
mesmo de longe, me ajudaram de alguma maneira e cooperaram para que eu
chegasse aonde estou.

Agradeco também a Universidade de Taubaté, aos funcionarios e professores que
fizeram parte dessa minha jornada.

Giovanna Vallejo Noce



AGRADECIMENTO

Gostaria de comecgar agradecendo primeiramente a Deus, pela minha vida, por me
capacitar a ultrapassar todos os obstaculos encontrados ao longo desses anos, por
ter me dado saude, forga e sabedoria.

Agradeco imensamente aos meus pais, por ter me dado a melhor educagao que eu
poderia ter, por todo apoio, incentivo e capacitagdao. A minha mae, Andrea Cristina
Guedes, por ser meu exemplo de profissionalismo, determinacao, e me lembrar todos
os dias que sem estudo ndo somos nada nessa vida. E que diante de toda dificuldade
e muito esforco se fez possivel a realizagdo desse sonho, mesmo com todos os
obstaculos ndo me deixou desistir e sempre foi 0 meu amparo. E ao meu pai, Luciano
Carlos Guedes, por ser exemplo de um ser humano que sempre luta com unhas e
dentes por aquilo que quer, por toda sua inteligéncia, carater e ensinamentos da vida
e sempre me lembrar que com responsabilidade e foco somos capazes sim de
alcangarmos nossos objetivos.

A minha madrinha, Luciene Vieira, por todo incentivo, amor e conselhos, por vibrar
comigo em todas as minhas vitérias e por me acompanhar em todo meu crescimento
e evolugdo como pessoa. O meu muito obrigada também a todos meus familiares que
mesmo de longe estao vibrando essa conquista comigo.

Ao meu namorado, Gabriel, por ser meu companheiro ao longo desses 4 anos, me
fazendo sempre olhar a diante e me mostrando que nessa vida temos que pensar
sempre além, sempre alto, por ser um exemplo de inteligéncia e determinagéo. Por
aguentar meus estresses ao longo dessa caminhada, que nao foi facil, mas sé esta
comecando...

Com carinho agradeco a professora e Dra. Ana Paula Guidi Damasceno, por ser
minha orientadora na conclusido desse trabalho, por toda sua dedicacao e paciéncia,
por ter abragado isso conosco e ter dado o seu melhor.

Aos meus amigos, que iniciaram nessa jornada comigo, tornando os meus dias mais
leves e felizes, e mesmo nao encerrando esse ciclo juntos, meu muito obrigada a
todos vocés, que terdo sempre um lugar especial em meu coragao.

O meu agradecimento a minha amiga Julia, que é sempre meu ombro amigo, minha
conselheira, minha segunda familia, aquela que me ouviu chorar muitas vezes, mas
nunca me deixou desistir, que participou da minha jornada e vibra cada conquista
minha como se fosse dela.

E o meu muito obrigada a todos meus colegas de faculdade e fora dela, que de alguma
forma fizeram parte dessa caminhada. E em especial a Giovanna Vallejo, minha
colega e dupla desde o inicio, que juntas demos o nosso melhor a cada paciente que
passou por nossa vida, que diante de cada dificuldade fizemos acontecer, fizemos
valer a pena, obrigada por todo companheirismo e compreensao. E, a colega e trio
Isabela Braga, muito obrigada pelos seus ensinamentos e dedicagao. E a Ingrid
Couto, que se fez presente nessa reta final da nossa caminhada, dedicou a me ajudar
e me dar seu ombro amigo.

Obrigada a todos os professores que deixaram seu legado.
Leticia Millena Guedes



RESUMO

A Ozonioterapia consiste no uso do ozénio, produzido a partir do oxigénio puro, em
determinadas concentragdes. Desde 24/11/2015, através da resolucdo CFO-
166/2015, o Conselho Federal de Odontologia reconheceu e regulamentou a pratica
da Ozonoterapia pelo cirurgido-dentista. Atualmente a Ozonioterapia tem sido
explorada em muitas areas da Odontologia devido suas diversas fun¢des benéficas,
entre elas, sua agao antimicrobiana, analgésica, aceleragao de reparagdes teciduais
e alta biocompatibilidade com os tecidos orais, além de ser uma 6tima opcio de
tratamento por ser menos invasiva e mais confortavel para o paciente. Este trabalho
teve como objetivo fazer uma reviséo de literatura abordando um pouco da histéria do
ozbénio e suas aplicagdes nessa area. Abordou-se sobre a acdo do ozbénio como
terapéutico para alguns casos da Odontologia, sobre seus efeitos colaterais e
toxicidade e sua situagao legal de uso. Para isso foram eleitos 25 artigos cientificos a
partir do ano de 2001 até 2020, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Google
Académico. Podemos concluir com este trabalho que a Ozonioterapia tem mostrado
ser uma técnica de tratamento muito promissora, porém, sdo necessarios mais
estudos para fortalecer e disseminar o uso do oz6nio como tratamento na

Odontologia.

Palavras-chave: Ozbnio, Odontologia, Ozonioterapia.



ABSTRACT

Ozone therapy is the use of ozone, produced from pure oxygen, in certain
concentrations. Since 11/24/2015, through CFO resolution 166/2015, the Federal
Council of Dentistry has recognized and regulated the practice of ozone therapy by
dentists. Currently, ozone therapy has been explored in many areas of dentistry due
to its various beneficial functions, including its antimicrobial and analgesic action,
acceleration of tissue repairs and high biocompatibility with oral tissues, in addition to
being a great treatment option for being less invasive and more comfortable for the
patient. This work aimed to review the literature addressing a little of the history of
ozone and its applications in this area. The action of ozone as a therapeutic for some
dental cases, its side effects and toxicity, and its legal status of use were discussed.
For this, 25 scientific articles were chosen from the year 2001 to 2020, using the
databases PubMed, Scielo and Google Academic. We can conclude with this work that
ozone therapy has shown to be a very promising treatment technique, however, more
studies are needed to strengthen and disseminate the use of ozone as a treatment in

dentistry.

Keywords: Ozone, Dentistry, Ozone Therapy.
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1 INTRODUGAO

O ozbnio é um gas composto por trés atomos de oxigénio que esta presente
naturalmente na parte superior da camada da atmosfera em abundancia. Ele tem
a capacidade de absorver os nocivos raios ultravioleta presentes no espectro de
luz do sol. Assim, o ozdnio filtra essa luz na atmosfera e protege as criaturas
vivas dos raios ultravioletas (GARG e TANDON, 2008).

A palavra ozénio se origina da palavra grega ozein, que significa odor e foi usada
pela primeira vez em 1840 por um quimico alemao Christian Friedrich Schonbein
“O pai da terapia de ozénio” (TIWARI et al., 2017). O 0z6nio ndo era, entretanto,
usado para tratar pacientes até 1915, quando um meédico alemao chamado
Albert Wolff comegou a usa-lo para tratar doencgas de pele. Durante a Primeira
Guerra Mundial, o Exército Alemao usou o0z0Onio para tratar feridas e infecgdes
anaerdbicas (MERDAN, 2016). Na década de 1930, Edward Fisch foi o primeiro
dentista a usar a terapia com ozénio para desinfetar e curar feridas em suas
cirurgias dentarias e obteve grande sucesso (SUH et al., 2019). Foi Payr que
iniciou uma linha de pesquisa sobre 0 uso do 0z6nio na area da saude. Até essa
época; a terapia com 0z0nio era limitada devido a falta de material resistente, foi
a partir de 1950 que comegaram a ser fabricados materiais adequados e entdo
dois médicos, Joachim Hansler e Hans Wolf, desenvolveram o primeiro gerador
de ozbnio para uso médico (GARG e TANDON, 2008).

A Ozonioterapia foi reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia desde
2015 de acordo com a resolugédo CFO-166/2015, que permitiu a aplicagdo do
ozbnio para tratamentos odontolégicos como: tratamento de carie dental,
prevencgao e tratamento dos quadros inflamatérios e infecciosos na periodontia,
potencializacdo na fase de santificacdo dos sistemas de canais radiculares,
auxilio no processo de reparacao tecidual, tratamentos de disfungcdo de ATM e

necroses dos maxilares.

O ozb6nio demonstrou possuir propriedades terapéuticas, com aplicagoes
potenciais para a pratica clinica de Odontologia e medicina. Existem varias a¢oes
conhecidas do o0z6nio, como antimicrobiana (bactericida, viricida e fungicida),

imunoestimulante, imunomodulador, anti-inflamatério, biossintético (ativacao do
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metabolismo de carboidratos, proteinas, lipidios), bioenergético, anti-hipdxico,

analgésico, hemostatico, entre outras acdes (DAS., 2011).

Essa terapia tem sido mais benéfica do que algumas modalidades terapéuticas
convencionais, pois segue uma abordagem minimamente invasiva e
conservadora para aplicagao ao tratamento dentario, por esse motivo e outros
tantos, a Ozonioterapia € uma modalidade de tratamento promissora para varios
problemas dentarios no futuro. Contudo deve-se ter em mente que atualmente o
oz6nio € um adjunto a outras modalidades de tratamento convencionais e deve
ser usado em combinagcao até que mais pesquisas mostrem os beneficios do
uso independente (NAIK et al., 2016).

Muitas das preocupacgdes relacionadas a terapia com o0z6nio giram em torno da
seguranga da ozonizagdo do sangue. Esta bem estabelecido que, quando
inalado por mamiferos, o ozénio reage com compostos nos tecidos que revestem
os pulmbdes e desencadeia uma cascata de efeitos patologicos. Quando
infundido no sangue humano, o ozénio produz espécies reativas de oxigénio
(ROS) ou radicais livres, uma abundéancia dos quais € conhecida por causar
estresse oxidativo e dano celular, e esta implicado na progressdo de algumas
doencas degenerativas. Altos niveis de ozdnio inalado sao conhecidos por
serem toxicos, embora a inalagdo de dose unica de niveis mais baixos ndo o

seja.

A terapia com oz6nio € contraindicada nas seguintes situacbes: Anemia,
intoxicacdo por alcool, doengas autoimunes, hemorragia, hipertireoidismo,
miastemia, infarto do miocardio, alergia ao ozbnio, gravidez, lactantes,

trombopenia, infecgdes respiratorias superiores (MERDAN, 2016).

E os efeitos colaterais: epifora, irritacdo respiratéria superior, rinite, tosse, dor
de cabecga, nauseas ocasionais e vomitos, falta de ar, edema dos vasos

sanguineos, ma circulagcao, problemas cardiacos (NAIK et al., 2016).
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2 PROPOSIGAO

A proposta deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura trazendo os
artigos mais recentes publicados sobre Ozonioterapia aplicada a Odontologia,
suas indicacdes, contraindicacdes, além dos beneficios, riscos e efeitos

colaterais.

Este estudo foi realizado utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Google

Académico. E obtivemos artigos cientificos nos anos de 2001-2020.

As palavras-chaves utilizadas para as pesquisas foram: ozénio, Ozonioterapia e

Odontologia, nos idiomas inglés e portugués.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Aspectos gerais da Ozonioterapia na Odontologia

A pesquisa de Garg e Tandon (2008) nos mostra um pouco da influéncia do
ozénio na Odontologia e sua histéria. Edward Fisch foi o primeiro dentista a
utilizar o 0zénio em 1950. E Joachim Hansler e Hans Wolff, desenvolveram o
primeiro gerador de ozonio. Foi visto que o ozdnio é um gas instavel e deve ser
utilizado imediatamente ou entdo associado a um meio aquoso ou oleoso, para
ter uma maior conservagao. No campo da Odontologia, o gerador de gas oz6nio
€ distribuido pela KaVo Dental e desenvolvido pela HealOzone. Foi comprovado
que o ozbnio na Odontologia tem diversas fungbes como: combate a caries
incipientes, pois mata as bactérias dessas lesdes; melhora a acdo dos produtos
clareadores utilizados nos tratamentos de clareamento dental; € utilizado como
um irrigador dos canais radiculares, auxiliando no tratamento endodéntico; abre
os tubulos dentinarios possibilitando mais facilmente a entrada de ions célcio e
fluor até os tubulos para fazer o tamponamento destes, evitando a troca de
fluidos e entdo encerrar o problema de sensibilidade dentinaria e tem um papel
importante na aceleragao da cicatrizagao de patologias em tecidos moles orais.
Os estudos mostraram que a Ozonioterapia eliminou 99% das bactérias apds 10
segundos de exposicao e 99,9% apos 20 segundos. Mostrou também que é um
tratamento totalmente indolor aumentando a aceitabilidade e adesado dos

pacientes.

Os estudos de Das (2011) mostraram varios aspectos da Ozonioterapia aplicada
na Odontologia. Desde 1880 o oz6nio foi aceito pela medicina, e € utilizado até
hoje em diversos paises como forma terapéutica, ndo sé na medicina, mas
também na Odontologia. E considerada uma terapia bio-oxidativa que pode ser
utilizada em forma de gas, agua ou 6leo ozonizado e que tem inumeras fungdes
eficazes para a Odontologia, principalmente quando associada as terapias
convencionais. A Ozonioterapia pode ter aplicagdes na area da endodontia;
dentistica; periodontia; cirurgia; e em praticamente todas as patologias e lesdes
existentes na area da Odontologia. O autor mostra que o oz6nio é capaz de

diminuir 65% das bactérias dos sistemas de agua dos consultorios
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odontologicos. Porém o autor alerta que novas pesquisas bem desenhadas e
com parametros seguros e bem definidos sdo necessarios para determinar
indicagdes e diretrizes precisas para o uso rotineiro do ozénio no tratamento de

varias patologias dentais.

O estudo de Thaman e Sood (2012) mostra que no principio a terapia com ozénio
era limitada, por conta da falta de materiais e estudos mais aprofundados. Com
o passar do tempo, o uso do ozdnio vem abrangendo diversas areas dentro da
Odontologia e atuando na eliminagdo de patégenos, aumento de circulagéo,
ativacao imune do sistema antioxidante oral. O papel do ozbnio é de relevancia
no tratamento da carie, de hipersensibilidade, nos clareamentos dentais, na
terapia endodontica e trincas dentarias. Porém, apesar de seus beneficios, o
autor ressalta as contraindicagbes como: alergia, gravidez, hipertireoidismo,

anemia, pacientes cardiacos, entre outras.

Domb (2014) mostra as diversas areas dentro da Odontologia em que se usa o
ozénio, na forma aquosa, gasosa ou oleosa, para prevenir, curar e tratar danos
causados por: carie, problemas endoddnticos, periodontais e infecgcées no geral.
Para os médicos, € um mecanismo interessante, apesar do ozonio ter seu uso
abundante apenas nos anos atuais, para muitos ainda € uma novidade, em que
apenas agora esta sendo utilizado, falado e explicado em diversas areas. O
mecanismo para o tratamento de carie é interessante, pois 0 0z6nio ndo mata
s6 microrganismos, ele também remove seus produtos de degradacdao. Na
doenca periodontal, a infecgao envolve os tecidos ao redor das raizes dos dentes
e tecidos gengivas, neste caso o ozbénio € aplicado nos sulcos gengivais ou
lesdes para eliminar e controlar a populagao bacteriana. O autor relata que o
ozoénio parece ser bem adequado para os casos de lesdes osteonecréticas em
pacientes que receberam doses significativas de medicamentos com
bifosfonatos. O autor sugere que os médicos deveriam aderir a Associagao
Internacional de 0z6nio em Saude e Odontologia, para trabalhar em parceria com

seus colegas cirurgides-dentistas.

Merdan (2016) analisou muitos pontos importantes da Ozonioterapia na area da
saude em geral. O oz6nio pode ser administrado de diversas maneiras no nosso

corpo: por via intravenosa, vaginal ou retal, auto-hematoterapia, ensacamento
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de ozdnio, 6leo ozonizado e agua ozonizada. Por ter uma agado oxidativa, o
ozbnio promove o0 aumento de oxigénio nas células e uma resposta imunolégica
mais poderosa, o que consequentemente leva a morte de microrganismos e
células defeituosas. Uma outra vantagem no mecanismo do ozdénio é que, como
as células humanas tém enzimas que podem restabelecer o DNA, ele consegue
poupar a morte de células saudaveis e focar apenas nas patologicas. Isto
significa que a Ozonioterapia tem um efeito favoravel contra doengas em geral,
se for utilizada de maneira correta, ou seja, tomando-se cuidado com altas
concentragcdes de ozdnio, pois pode ser toxico, respeitando as contraindicacoes

e administrando um antioxidante em conjunto com a terapia.

Tiwari et al. (2017) publicaram uma revisao de literatura sobre as aplica¢des da
Ozonioterapia em Odontologia. Em 1930 o ozbnio foi utilizado pela primeira vez
por um dentista chamado E.A Fisch para desinfeccao e cicatrizacdo de feridas
de cirurgias odontolégicas. Atualmente o ozdnio € utilizado em diversas
especialidades da Odontologia, e é produzido por geradores como Heal Ozone
e Ozotop. O ozdnio tem varios beneficios para a area da saude, pois ele tem
acao antimicrobiana, imunoestimulante, analgésico, anti-hipnético, acdes
desintoxicantes, bioenergéticas e biossintéticas. Na Odontologia foi observado,
através de estudos que o ozOnio pode ter beneficios como: diminuicdo de
diversos microrganismos responsaveis pela formacao de biofilme e lesbes orais;
acelera a regeneracgao celular e consequentemente a cicatrizagao; agao contra
caries rasas; acao profilatica antes de tratamentos restauradores ou
remineralizantes; 6timo como irrigante ou medicagao curativa para endodontia;
diminui hipersensibilidade dentinaria; faz a descontaminacdo de bolsas
periodontais; pode amenizar dor e inchagos apds extragdes dentarias; e por fim
e nao menos importante, a Ozonioterapia pode se tornar o grande sucesso no
tratamento pediatrico, por ser rapido; facil; indolor e eficaz. Conclui entdo que a
terapia de ozb6nio tem diversas aplicagdes e beneficios em praticamente todas
as areas da Odontologia, além de ser uma terapia ndo invasiva e sem
desconforto, o que consequentemente aumenta a aceitagédo do paciente, e faz
com que a Ozonioterapia seja uma Otima escolha para tratamentos

odontologicos.
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O artigo de Naik et al. (2016) apresenta aspectos gerais da Ozonioterapia , que
€ considerada uma nova terapia biolégica para ser aplicada na area da
Odontologia. Segundo estudos, o uso controlado do ozbénio é seguro e nao
apresenta efeitos colaterais, além de ser uma terapia que abrange diversas
especialidades. Para o uso na Odontologia ele € gerado através de um sistema
de descarga corona que produz altas concentragbes de ozbnio, e pode ser
aplicado na forma de agua; gas ou 6leo. Com seus mecanismos de agao, o
ozénio pode ter diversos beneficios, tais como melhorar a circulagdo sanguinea
e o fornecimento de oxigénio nos tecidos isquémicos; aumentar o metabolismo;
regular as enzimas antioxidantes celulares; ativar o sistema imunoldgico e
aumentar a liberagio de fatores de crescimento; ativar sistemas neuroprotetores;
ser um germicida de amplo espectro; entre outros. E € por esses mecanismos
que o ozbnio tem diferentes formas de aplicagbes na Odontologia como:
tratamento de caries; controle de biofilme; doengas na mucosa oral; problemas
na ATM; tratamentos endoddnticos e periodontais; apos cirurgias dentarias; e
nos tratamentos pediatricos. Porém mesmo com todos esses pontos positivos, &
importante sempre lembrar que o ozénio inalado é toxico para os pulmdes e
outros 6rgaos e as injegdes intravenosas sido proibidas devido ao risco de
embolia gasosa. Em caso de intoxicagcdo por ozbnio, o paciente deve ser
colocado em decubito dorsal, inalar oxigénio umido e tomar acido ascérbico,
vitamina E e n-acetilcisteina. Mesmo que a Ozonioterapia ndo tenha efeitos
colaterais frequentes, é possivel que uma pequena porcentagem apresente
epifora; irritacdo respiratdria superior; rinite; tosse; dor de cabega; nauseas
ocasionais; vomitos; falta de ar; edema dos vasos sanguineos; ma circulagao e
problemas cardiacos. A Ozonioterapia esta sendo considerada uma opc¢ao
promissora como coadjuvante para outras terapias convencionais, e
futuramente, com mais estudos, talvez seja possivel o uso isolado do ozdnio

para os tratamentos de muitas doencas.

Suh et al. (2019) buscaram mostrar o uso da Ozonioterapia na Odontologia,
assim como sua historia e aplicagcdes de aplicagdes. Em 1856 o primeiro uso na
Odontologia foi para desinfetar salas de cirurgia, depois disso o dentista Edward
Fisch em 1930, utilizou a Ozonioterapia para o tratamento de feridas em suas

cirurgias dentarias. Atualmente o ozénio tem um papel muito importante no
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tratamento de diversas doengas e complicagdes em Odontologia. Suas formas
de aplicagédo sao por meio de agua ozonizada; 6leo ozonizado e gas ozonizado.
O uso da Ozonioterapia na Odontologia pode trazer varios beneficios, como a
aceleracao da cicatrizacao de feridas, pode auxiliar no controle e prevencao de
caries em conjunto com os produtos remineralizantes, podendo interromper a
evolugcdo de caries nao cavitadas. Durante cirurgias, podemos usar a agua
ozonizada como irrigante e no pos-operatorio aplicar 6leo ozonizado na sutura
para nao ocorrer infecgoes, além de ter uma eficacia na diminuicdo da dor pés-
operatoria. Utilizar a agua ozonizada como enxaguatorio bucal para diminuigao
do biofilme, e consequentemente tratamento da halitose. O ozdnio pode ser um
auxiliar na desinfeccao dos canais durante o tratamento endoddntico e pode ser
mais eficaz do que alguns medicamento para o tratamento da dor relacionada a
articulagao temporomandibular (DTM). Os autores afirmam que a Ozonioterapia

€ algo inovador e que esta em crescimento devido aos diversos beneficios.

Sen e Sen (2020) fizeram um estudo enfatizando a aplicagdo do ozdnio na
Odontologia em suas diferentes formas de uso (agua ozonizada, gas e 6leo) e
suas particularidades. O ozbnio como agua é um otimo irrigante do sulco
gengival, e bolsas periodontais; o 0zonio gasoso tem a capacidade de atingir a
superficie da dentina cariada, tubulos dentinarios e até canais radiculares, onde
os tratamentos com antibidticos ndo séo efetivos; e o 6leo ozonizado é usado
como um dessensibilizante. O estudo apresenta um rol de indicagdes e
contraindicag¢des das aplicagdes do ozénio. A eficacia do ozbénio foi comprovada,
porém mesmo sendo um tratamento minimamente invasivo, método sem
desconforto ou dor, apresenta condigbes limitadas e, como em qualquer

tratamento, é importante o0 acompanhamento por profissionais capacitados.

3.2 Aplicagoes da Ozonioterapia na endodontia

Segundo Mohammadi et al. (2013) varios estudos foram feitos para avaliar as
propriedades e aplicagdes do o0zOnio e de outros agentes antissépticos contra
multiplas espécies de bactérias orais que normalmente estdo presentes no canal
radicular. Na maioria dos estudos, o ozénio em forma de gas ou agua teve

grande eficacia na diminuicao dessas bactérias, porém teve resultado inferior ao



17

hipoclorito de sddio 5%, que € o agente antisséptico mais utilizado atualmente
nos tratamentos endodonticos. Por isso, de acordo com esse estudo é
recomendado a utilizagdo do ozdnio quando o hipoclorito for contraindicado. E é
sempre importante dar a devida atengcao para as contraindicagées do préprio

o0zobnio e sua toxicidade para o sistema pulmonar e outros 6rgaos.

Subiksha (2016) relata, em sua revisao de literatura, sobre o potencial do ozdnio
como um irrigante durante o tratamento endodéntico, podendo ser usado nas
fases de penetracao e irrigagdo do canal radicular por ser considerado um 6timo
oxidante; antimicrobiano e antisséptico e por ter diversas formas de uso, como
agua ozonizada ou gas ozonizado. Muitos estudos comprovaram a eficacia do
ozbénio contra microrganismos encontrados no canal radicular, como
Esterococcus faecalis, Candida albicans e Streptococcus mutans. Nesses
estudos foram avaliados o oz6nio em forma gasosa e aquosa em diversas
concentragbes e por tempos variados e alguns resultados mostraram um
potencial de 100% de eliminagdo dos microrganismos testados. Observou-se
que o ozbnio aquoso possui uma eficacia antimicrobiana semelhante ao
hipoclorito de sodio (NaOCI), e uma maior biocompatibilidade. Os autores
concluiram que o ozénio tem o seu lugar no cuidado da saude bucal do século
21 e devemos usar sua comprovada eficacia antimicrobiana e potente
capacidade oxidante para reduzir microrganismos durante a terapia do canal

radicular.

3.3 Aplicacao da Ozonioterapia na periodontia

O estudo de Gupta e Mansi (2012) mostra que o uso do 0z6nio ganhou espaco
em quase todas as aplicagdes odontoldgicas, de forma eficaz e alternativa para
tratamentos de lesbes bucais, tratamentos endodénticos, periodontais, e de
caries. Porém, para uma maior seguranga, o gas ozonio nao é recomendado
para uso intraoral e sim na forma de agua e 6leo ozonizados. O oz6nio funciona
como imunoestimulante, analgésico, anti-hipoxico, desintoxicante,
antimicrobiano e bioenergético. O uso do oz6nio na periodontia apresenta
eficacia no tratamento de gengivite; na raspagem, durante e depois do
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procedimento; na curetagem de bolsas periodontais; na periimplantite; é eficaz
contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, fungos e virus. O autor cita
os resultados de uma pesquisa, onde o efeito da irrigagdo com agua ozonizada
na proliferacdo de células no ligamento periodontal aderidas as superficies da
raiz de molares recém extraidos, e concluiram que 2 minutos de irrigagdo com
agua ozonizada leva a limpeza mecanica e também a descontaminagao das

raizes, sem agredir as células periodontais na superficie dentaria.

Pietrocola et al. (2018) avaliaram a atividade antibacteriana de um novo 6leo
ozonizado contra patdégenos orais e periodontais. A agao do 6leo ozonizado foi
comparada com o Corsodyl Gel Odontologico e Gel Plak contra alguns tipos de
bactérias encontradas em biofilmes orais e periodontais. Cada tipo de bactéria
foi cultivada de uma forma: Aggregatibacter actinomycetemcomitans foi cultivada
em cérebro e coragcdo em caldo de infusdo (BHI); Prevotella intermedia foi
cultivado em caldo triptona soja (TSB), contendo 5% de sangue de ovelha € 0,5%
de vitamina K; e o Streptococcus mutans foi cultivado em TSB. As bactérias
preparadas depois de todos os processos foram colocadas nas placas de Petri
em caldo agar, apdés isso retirou-se partes desse agar e preencheu com os
materiais a serem estudados, os resultados foram avaliados através do método
de Tukey e ANOVA, e foram considerados alguns fatores como: eficiéncia
antibacteriana, concentracao inibitéria minima (MIC) e concentragao bactericida
minima (MBC). Conclui-se que o ozbnio teve um resultado positivo nesse
experimento. Por ser uma solugcao oxidante, ele tem um grande poder
antimicrobiano, e por isso foi eficaz na reducao das bactérias, e foi confirmado
na pesquisa que as bactérias Gram-negativas foram mais sensiveis a ele do que
as bactérias Gram-positivas. Porém, seu resultado foi inferior aos outros agentes

antimicrobianos testados nesse estudo.

Belegote et al. (2018) estudaram o tratamento da doenga periodontal com o uso
de ozénio. O ozbnio tem diferentes atuacdes clinicas dentro da Odontologia, e
vem se tornando cada vez mais usual como material para irrigacao de bolsas
periodontais durante a raspagem subgengival. Estudos relatam uma maior
reducao no indice de placa, indice de sangramento e indice gengival, comparado
com o uso de outros meios, como por exemplo a clorexidina. Quando se utiliza

o oz6énio no tratamento de doengas periodontais, observa-se diversos efeitos do
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o0zobnio sobre as bactérias subgengivais. A redugao do indice de sangramento e
profundidade a sondagem tem tido 6timos resultados. Os autores relatam que
foi feito um estudo em que foi comprovado que a irrigagédo com solugao de agua
ozonizada diminui os sinais clinicos da inflamacao e a populacao bacteriana em
até oito meses apos o tratamento. Outro estudo revelou que a agua ozonizada
na concentracdo de 4 mg/L foi eficaz em matar os microrganismos Gram-
positivos e Gram-negativos e Candida albicans em cultura, bem como bactérias
em placa de biofilme, sendo util entdo para microrganismos infecciosos no
controle da placa dental. A dgua ozonizada pode ser utilizada no reservatorio de
agua do aparelho ultrassénico, bem como enxaguante de pré-tratamento antes

da raspagem e alisamento radicular.

3.4 Aplicagoes da Ozonioterapia na dentistica

Rodrigues et al. (2011) fizeram um estudo experimental para analisar a
interferéncia do ozbénio na forca de adesao a dentina de materiais restauradores.
O ozbnio € um forte oxidante, o que o torna um agente antimicrobiano eficiente,
por isso vem sendo usado em amplas as areas dentro da Odontologia. Foram
utilizados quarenta terceiros molares humanos extraidos livres de caries, foram
retirados tecidos moles da superficie dos dentes e foram armazenados em uma
solugéo aquosa de timol a 0,2% por trés meses, apds esse processo foi dividido
aleatoriamente em quatro grupos experimentais, onde cada grupo foi aplicado
um protocolo para restauracao. Os protocolos aplicados para cada grupo foram:
G1- condicionamento acido, sistema adesivo, resina composta; G2- gas ozénio,
condicionamento acido, sistema adesivo, resina composta; G3- condicionamento
acido, gas ozonio, sistema adesivo, resina composta e G4- gas ozdnio,
ascorbato de sddio, condicionamento acido, sistema adesivo, resina composta.
Dentro das condi¢des testadas nesse estudo, os autores concluiram que o
ozoénio diminuiu a forca de adesao entre a dentina e a resina composta, contudo,
o uso de um antioxidante apo6s a aplicacao do ozonio reverteu os valores da forca
de adesao para niveis satisfatérios semelhantes aos obtidos sem a aplicagao do

ozonio.
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Almaz e Sonmez (2015) em sua reviséo de literatura observaram que o ozbénio
para o tratamento e prevencao da carie, foi considerado uma alternativa bastante
eficaz, pois a carie € uma doenca caracterizada pela presenca de bactérias, e o
ozbnio tem o6timo efeito antimicrobiano, devido a sua agdo de oxidante. Os
autores analisaram estudos clinicos e in vitro, e em ambas situagcbes os
resultados foram positivos, mostrando que o oz6nio pode ser utilizado no
tratamento de lesdes de carie radicular e de fissura oclusal, desinfeccdo de
cavidade e na remineralizacdo do esmalte dental para prevenir a evolucio da
doenca. Porém, o ozbnio deve ser utilizado concomitante a outra terapia, seja
ela quimica ou mecanica, pois existem casos como lesdo de carie secundaria
que o ozbnio nao é totalmente eficaz. Além disso, sdo necessarios mais estudos

e evidéncias por ser uma nova forma de terapia na Odontologia.

No estudo de Santana et al. (2016) foram analisadas 100 amostras de esmalte
dentario humano, 50 para analisar a mudanca de cor e 50 para alteragdes da
microdureza do esmalte. Cada um desses grupos foi dividido em 5 subgrupos
(n=10), e passaram por 5 tratamentos diferentes (placebo, agua deionizada,
peréxido de hidrogénio 37,5%, oxigénio e o0z6nio). As amostras foram
submetidas a dois tempos de avaliagdo: antes e apds os tratamentos. Com
excecgao da agua deionizada todos os outros foram eficazes na mudancga de cor
e na diminuicdo da microdureza dental. O ozénio mostrou um alto valor na
alteracao de cor do esmalte, pois ele quebra os croméforos em moléculas
menores, o que causa o efeito de clareamento dental. Ele tem um efeito muito
parecido com o peroéxido, porém ainda € inferior a ele. Os estudos mostraram
gue quando o ozénio é aplicado antes de um tratamento clareador convencional,
este potencializa os resultados, o que ndo acontece quando ele € aplicado
concomitante a outros produtos. A eficacia e seguranga do tratamento com
ozobnio € um fator muito importante a se considerar para a escolha deste como

um agente clareador.
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3.5 Aplicagao da Ozonioterapia em cirurgias e lesoes orais

Ferreira et al. (2013) fizeram uma revisdo de literatura sobre o controle da
infecgdo em cirurgia oral com Ozonioterapia, buscaram estudos relacionados a
prevencgao, controle e tratamento de infecgdo em cirurgia. O ozdénio atua de
forma bactericida contra Gram positivas e Gram negativas; fungicida e viricida;
blogueando receptores virais, e matando células infestadas por esses
microorganismos. Os autores afirmam ainda que em aplicagéo local, o ozbnio
apresenta propriedades antialgicas e anti-inflamatorias, neutralizando
mediadores neuroquimicos das sensagdes neuroldgicas, por isso € utilizado
como auxiliar no tratamento de algumas dores crénicas. Em feridas cirurgicas o
ozénio foi utilizado como antisséptico, na irrigagcao e hemostasia transoperatéria,
contribuindo para o reparo tecidual. Os autores citam ainda a utilizacdo do ozbnio
para o tratamento de osteomielite crbnica, pacientes que fazem uso de
bifosfonatos, osteonecrose e disfuncdo da articulacdo temporomandibular
(DTM). Por fim, os autores alertam para o fato de que muitos dos efeitos da
Ozonioterapia ainda nao foram bem esclarecidos, as doses e concentragdes néao
sao padronizadas e sugerem novos estudos, para que terapias cada vez mais
atraumaticas e biologicamente eficazes sejam encontradas para a pratica

odontoldgica.

Na pesquisa de Amin (2018) foi realizado um experimento feito com ratos
imunossuprimidos. 60 ratos foram divididos em quatro grupos (N=15): G1- grupo
controle; G2- os ratos foram inoculados com Candida albicans no dorso da
lingua; G3- também inoculados com C. albicans e tratados diariamente com
solugao de micostatin; G4- também inoculados com C. albicans e tratados com
Ozonioterapia. Os ratos foram sacrificados apés duas semanas e amostras da
lingua dos animais foram preparadas para analises histolégicas. A analise
revelou que todos os animais infectados e nao tratados apresentaram lesdes
clinicamente manifestadas na mucosa lingual. E mostrou também que o 0z6nio
reduziu a infiltracdo das camadas superficiais pela candida, atenuando a

resposta de cura pela infecgao de candida em ratos imunossuprimidos.

Na pesquisa de Oldoini et al. (2020) foi relatado o caso de um paciente de 69

anos do sexo masculino, que sofria de leucemia, e estava em ciclo de
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quimioterapia. Foi diagnosticado como ulcera aftosa maior no palato, que nao
cicatrizou em 25 dias. Durante esses 25 dias foram prescritos antibidticos,
antimicoéticos, analgésicos e opioides para tratar a lesdo, mas nao cicatrizou e
tornou-se cronica. Foi entdo suspenso o tratamento de quimioterapia, até que a
lesdo desaparecesse, consequentemente foi desencadeando outros problemas
como a xerostomia, causada pela desidratacdo e por medicamentos. A Ulcera
foi entdo tratada com um gerador de 0z6nio, em que na primeira sessao ja houve
melhora, na segunda sesséo o problema de xerostomia foi resolvido e apos 15
dias a lesao foi totalmente reduzida. Por ser um paciente oncolégico o caso foi
monitorado por varios profissionais, até voltar ao tratamento de quimioterapia.
Os resultados desse caso clinico sao altamente encorajadores, segundo os
autores, que também sugerem novas pesquisas para padronizar o procedimento

clinico da Ozonioterapia e suas indicagoes.

3.6 Outras aplicagoes da Ozonioterapia na Odontologia

O artigo de Velano et al. (2001) mostra uma avaliagcéo in vitro da atividade
antibacteriana da agua ozonizada frente ao Staphylococcus aureus. Esse
experimento comparou o0 uso de agua destilada ozonizada em relagcdo a agua
destilada normal para descontaminagao das tubulag¢des de distribuicdo de agua
nos consultérios, principalmente em relacdo ao S. aureus. Os experimentos
foram realizados em dois grupos: G1- agua destilada previamente ozonizada;
G2- agua destilada sem previa ozonizagado. Foram preparadas suspensoées de
S. aureus, com concentragdes variadas que foram misturadas a agua destiladas
presente nesses dois grupos. Em intervalos de tempos pré-determinados, foram
retiradas amostras dos dois grupos e inoculadas em Tryptic Soy Agar para
determinacao da quantidade de microorganimos. As placas inoculadas foram
incubadas em estufas a 37° C e, apods 24 horas, procedeu-se a contagem de
UFC. No grupo 1 foi observada mais de 99% de morte bacteriana ja na primeira
tomada de amostra da suspensao, que ocorreu com 4 segundos do teste. Neste
grupo, a inativagao bacteriana total foi conseguida com o tempo variando entre
4 segundos e 5 minutos e 25 segundos. Ja no grupo 2, a inativagao total

aconteceu no intervalo de 1 minuto e 31 segundos a 23 minutos e 45 segundos.
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Os autores concluiram que a agua ozonizada promoveu aceleragdo da agao
desinfetante; conclui também que a agua destilada, apés uma ozonizagao de 30
minutos, em uma concentracdo de 0,6/ de ozbnio inicialmente seria uma
excelente opg¢ao, visto que 99% das bactérias foram eliminadas das tubulagdes,
ou seja, a formagcdo de um biofilme sera dificultada se utilizarmos a agua

ozonizada no lugar da agua normal durante os servicos odontoldgicos.

Garcia et al. (2008) publicaram um artigo sobre a Ozonioterapia como tratamento
reabilitador para a paralisia facial periférica tipo Bell. Esse tipo de paralisia &
caracterizado pela completa paralisia de um lado da face, a boca € desviada
para o lado oposto e o paciente ndo consegue soprar, fechar a boca ou mostrar
os dentes do lado paralisado. E uma doenca causada por danos ao VII nervo
craniano, que causa paralisia dos musculos da face. Foi feito um estudo
experimental composto por 134 pacientes, distribuidos em dois grupos. O grupo
de estudo com 67 pacientes que foram indicados para esse tratamento
reabilitador com 0z6nio e o grupo de controle com 67 pacientes que receberam
os tratamentos convencionais para essa doenga. No grupo de estudo foi aplicada
uma dose retal de ozénio durante 15 sessdes em ciclos de 1-3 vezes por ano e
dependendo da evolugdo do paciente. O grupo controle recebeu as terapias
convencionais, como o uso de esterdides, terapia com vitaminas, fisioterapia,
massagens, acupuntura, acupressao e eletroestimulagao. Todos os pacientes
passaram por acompanhamento durante anos e foram avaliados de acordo com
critérios especialistas. O resultado mostrou que o tratamento com ozdénio
aumentou a oxigenacgao dos tecidos danificados, a vascularizagao foi maior,
diminuiu as dificuldades de regeneracao celular, possibilitando a revitalizagao do
musculo afetado. Em relagdo aos tratamentos convencionais, os resultados
foram excelentes, porém, do ponto de vista social e econdmico, a Ozonioterapia
€ mais vantajosa, pois o tratamento progride mais rapido, o custo € menor, e o

paciente nao fica limitado apenas as medicag¢des convencionais.

O estudo de Daif (2012) tem o objetivo de nos mostrar o papel da injecao intra-
articular de gas 0z6nio no manejo da disfuncao interna da articulagao
temporomandibular. O disturbio da ATM (articulacao temporomandibular) é
caracterizado pelo deslocamento do disco da articulagao temporomandibuular,
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€ uma disfuncdo comum que incomoda muitas pessoas, sendo necessario
sempre um tratamento, pois pode causar um impedimento total dos
movimentos desta articulacao, além disso, podem ocorrer alteracoes
degenerativas. Varios fatores podem levar ao deslocamento do disco da ATM,
como: estresse emocional, trauma oclusal, sindrome da disfuncédo da dor
miofascial, parafungdes, entre outros. Foi feito um estudo com 60 pacientes
com queixas de disturbio interno bilateral da ATM, os mesmos foram dividos
em 2 grupos de 30 pacientes. O primeiro grupo foi tratado com inje¢cao de gas
0zbnio e o segundo grupo recebeu medicamentos anti-inflamatorios néo
esteroidais (ibuprofeno, 400 mg) e relaxantes musculares (clorzoxazona, 250
mg) 3 vezes por dia durante 2 semanas. O resultado obtido com este estudo foi
positivo, nenhum paciente teve complicacdes durante e nem apos o tratamento
com ozénio. De acordo com a analise dos indices de disfungao clinica, os
pacientes que foram tratados com inje¢cdes de gas 0z6nio nas articulagoes
tiveram um resultado clinico melhor do que aqueles que receberam anti-
inflamatorios nao esteroidais e relaxantes musculares. Porém mais estudos sao
necessarios para determinar a utilidade da terapia com ozénio para disfungdes
da ATM.

Caixéta et al. (2019) fizeram uma revisao de literatura sobre a Ozonioterapia no
controle de infecgdo em cirurgia oral. Os autores afirmam que a agua ozonizada
pode ser utilizada como irrigante durante cirurgias e/ou para limpeza final do
campo operatério, consequentemente diminuindo as complicagdes infecciosas
pos-cirurgicas; além de agir como analgésico e antiinflamatério. O efeito
antimicrobiano do oz6nio é resultante de sua atividade nas células dos
microrganismos. Também afirmam que durante o pds-operatério o paciente pode
realizar bochechos com a agua ozonizada e aplicar o 6leo ozonizado trés vezes
ao dia na ferida cirurgica. O efeito do 0z6nio no pds-operatorio mostrou que
pacientes nao tratados com o uso desse gas sentiram dor no primeiro dia pés o
procedimento cirurgico e, apos uso do O3, esses pacientes nao relataram dor.
Por fim, concluiram que devido a sua eficacia antimicrobiana, o tratamento com
ozbnio reduz as chances de infeccbes e dores poés-operatéria, ajuda na

regeneracao e oxigenacgao dos tecidos, acelerando a cicatrizagao. Porém, deve-



se ter a consciéncia de que o tratamento com ozdnio € uma terapia

complementar.
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4 DISCUSSAO

Pietrocola et al. e Gupta e Mansi avaliaram respectivamente o uso do 6leo
ozonizado e a agua ozonizada para a area da periodontia, ambos notaram e
concordaram que a fungdo antimicrobiana contra Gram-negativas e Gram-
positivos s&o satisfatorias, porém Pietrocola et al. afirmam que Gram-negativas

foram mais sensiveis a esse efeito.

Subisksha e Mohammadi et al. estudaram a eficacia da agua ozonizada e do gas
ozonizado para o uso em endodontia como irrigador do canal, e por ele ser um
6timo antisséptico o resultado foi positivo em ambos os estudos. Porém,
Mohammadi et al. afirmam que o ozbnio € inferior ao hipoclorito de sodio,
enquanto Subisksha corrobora que o 0z6nio quase se iguala ao hipoclorito de
sodio em relacdo a eficacia antimicrobiana, mas € superior em relacdo a

biocompatibilidade.

Almaz e Sonmez fizeram um estudo sobre o 0z6nio no tratamento de carie, e
observou que ele pode ser uma alternativa bastante eficaz nas caries
radiculares, caries oclusais rasas e para remineralizacdo do esmalte dentario,
porém ele deve ser utilizado em conjunto com outras terapias. Também na area
da dentistica, Santana et al. fez um estudo sobre clareamento dental com o0zbnio,
e mostrou que ele tem um alto valor na alteracao de cor do esmalte, tem um
efeito muito parecido com o perdxido, porém ainda € considerado inferior a ele e
a eficacia e segurancga € um fator muito importante a se considerar para escolha
deste como um agente clareador. Ja Rodrigues et al., observaram que o ozénio
diminuiu a resisténcia de unido a microtracado entre dentina e resina composta,
porém, se houver o uso de um antioxidante depois da aplicacdo do ozbnio, os

valores sao revertidos.

Estudos sobre lesbes orais mostraram resultados positivos, quanto a aplicagcéo
da Ozonoterapia, como o experimento de Amin, que concluiu que o ozbnio
reduziu a infiltracdo da Candida albicans no epitélio lingual de ratos

imunossuprimidos, pois atua como excelente agente fungicida. Da mesma
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forma, a pesquisa de Oldoini et al., onde o caso de um paciente com leucemia,
que tinha ulceras no palato, recebeu tratamento com 0z6nio, o qual se mostrou

eficaz logo na primeira sessao e a lesao foi reduzida completamente em 15 dias.

Os experimentos de Samekhjanovich e Ulugbekovna e Garcia et al.,
respectivamente sobre o tratamento com ozdnio para casos de criangcas com
oesteomielite aguda na mandibula e paralisia facial, ambos tiveram resultados
positivos apds as pesquisas feitas com os grupos de estudo. Através dos dados
obtidos no estudo de Velano et al., concluiu-se que o 0zbnio seria uma excelente
opgao para eliminagao de bactérias das tubulag¢des de distribuicdo de agua nos

consultorios odontologicos.

Merdan, Garg e Tandon, Sushma, Gupta e Mansi concordam em diversos
aspectos de seus estudos, afirmando que o ozbénio tem muitos beneficios e
otimos resultados na Odontologia, em basicamente todas as areas, porém eles
ressaltam o quanto é importante o uso da maneira correta, pois ele pode ser
toxico em altas concentragdes e trazer consequéncias negativas se nao forem
respeitadas as contraindicagdes. Suh et al., Domb, Tiwari et al., apresentaram
em seus estudos as diversas areas que o 0zonio pode ser utilizado, e detalharam
sua forma de uso em cada uma delas, mostrando que pode ser uma opg¢ao para
o tratamento odontologico. Naik et al. também afirmam que o ozbnio é
considerado uma otima opg¢do como coadjuvante para outras terapias
convencionais, porém sao necessarios mais estudos para o tratamento de outras

doencgas.
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5 CONCLUSAO

De acordo com esta revisao de literatura, podemos concluir que a Ozonioterapia:

e pode ser usada em diversas areas dentro da Odontologia, como
dentistica, periodontia, endodontia, cirurgia, dor e disfungdo da ATM e
necrose dos maxilares;

e ¢é contraindicada em casos de anemia, intoxicagao por alcool, doencgas
autoimunes, hemorragia, hipertireoidismo, miastemia, infarto do
miocardio, alergia ao ozonio, gravidez, lactantes, trombopenia e infec¢oes
respiratorias superiores;

e & uma técnica simples, ndo invasiva, de menor consumo de tempo e
colabora para a eliminagao da fobia dentaria;

e pode apresentar um risco a saude quando da inalacdo do ozénio,
podendo ser tdxica para o sistema pulmonar e outros 6rgaos;

e pode apresentar efeitos colaterais como epifora, irritagdo respiratoria
superior, rinite, tosse, dor de cabeca, nauseas ocasionais, vémitos, falta
de ar, edema dos vasos sanguineos, ma circulagao, problemas cardiacos;

e deve ser tema de mais estudos laboratoriais e clinicos para que o uso do
ozbnio seja aceito como uma terapia alternativa para o manejo e

prevencao de doencgas orais.
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