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cada crise experimentada e a cada ressignificagdo gerada, tornando a
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RESUMO

A vida cotidiana emerge nas relagdes sociais como circunstincia que determina maneiras para
existir. O homem existe no mundo e ¢ influenciado por essas circunstancias, correndo o risco
de alienar-se de si mesmo e ser tomado pela angustia. Uma vez que a manifestagdo da
angustia pode desencadear situagdes de crise existencial, o objetivo do presente trabalho ¢ de
investigar como a literatura cientifica tem abordado o tema da crise e ressignificagdo da
existéncia no contexto da psicologia clinica humanista-existencial. A metodologia empregada
envolveu uma revisao integrativa da literatura, que se fundamenta em analise de publicagdes
relevantes, tendo em vista a compreensao de um fendmeno especifico. A coleta de dados foi
realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil (BVS-Psi),
Portal de Periodicos CAPES e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os artigos
selecionados foram organizados e tabulados, em seguida foram -analisados de maneira
qualitativa. Nos resultados foi possivel verificar uma concordancia teodrica entre as
publicacdes cientificas em que a psicoterapia seria reconhecida como o espaco facilitador a
ressignificagdo da existéncia. De maneira geral, os artigos conceituam: 1) angustia, como uma
condi¢do inerente a existéncia humana; 2) crise, como uma interrup¢ao da estabilidade da
vida; 3) ressignificagdo da existéncia, como a reconstru¢do do sentido da prdpria vida.
Entretanto, conclui-se ndo ser possivel fazer uma generaliza¢cdo ou prever resultados com este
estudo. O que se sugere ¢ que os dados apresentados ao longo deste trabalho proporcionem
uma ampliagdo e aprofundamento do tema em pesquisas posteriores.

Palavras-chave: Angustia. Crise Existencial. Ressignificacdo. Psicoterapia Humanista-
Existencial.



ABSTRACT

The daily life emerges in social relations as a circumstance that determines ways to exist. Man
exists in the world and is influenced by these circumstances, running the risk begins to be
alienated about himself and overwhelmed by anguish. As the manifestation of anguish can
trigger situations of existential crisis, the purpose of this work is to investigate how the
scientific literature approach the theme of crisis and resignification of existence in the context
of humanistic-existential clinical psychology. The methodology employed involved an
integrative literature review, which is based on analysis of relevant publications, with a view
to understanding a specific phenomenon. The data collection was performed in the databases
Virtual Health Library - Psychology Brazil (BVS-Psi), CAPES Journals Portal and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). The selected articles were organized and tabulated, then
analyzed qualitatively. In the results, it was possible to verify a theoretical agreement between
the scientific publications in which the psychotherapy would be recognized as the facilitating
space to the resignification of the existence. In general, the articles conceptualize: 1) anguish,
as an inherent condition of human existence; 2) crisis, as an interruption of the stability of life;
3) resignification of existence, as the reconstruction of the meaning of life itself. However, it
is concluded that it’s not possible to generalize or predict results with this study. It’s
suggested that the data presented throughout this work provide a broadening and deepening of
the theme in further research.

Keywords: Anguish. Existential Crisis. Resignification. Humanistic-Existential Psychotherapy.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — A alegoria da caverna

Figura 2 — O transformar-se em si mesmo
Figura 3 — Quem sou eu?

Figura 4 — Mascarando a si proprio
Figura 5 — Piramide de Maslow

18
21
25
27
34



Quadro 1 — Artigo 01
Quadro 2 — Artigo 02
Quadro 3 — Artigo 03
Quadro 4 — Artigo 04
Quadro 5 — Artigo 05
Quadro 6 — Artigo 06
Quadro 7 — Artigo 07
Quadro 8 — Artigo 08
Quadro 9 — Artigo 09
Quadro 10 — Artigo 10
Quadro 11 — Artigo 11
Quadro 12 — Artigo 12
Quadro 13 — Artigo 13

LISTA DE QUADROS

42
43
43
43
44
44
44
45
45
45
46
46
46



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Levantamento das publica¢des em bases de dados
Tabela 2 — Levantamento das publicacdes por revistas

47
48



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 — Analise das bases de dados
Grafico 2 — Anélise por ano de publicacao

48
49



SUMARIO

1 INTRODUGAO ...t eeneee . 15
1.1 APRESENTAGAO ..o 15
1.2 PROBLEMA DE PESQUISA ... oottt ettt et 16
1.3 OBJETIVOS ...ttt st ettt et e bbbt e saeeeneens 16
1.3.1 ODJetivo Geral...........ooooiiiiiiiiiiiieeee et e et e e e e e e e e entaeeeeensaeees 16
1.3.2 Objetivos ESPECITICOS.....uiiiiiiieiiieciiie ettt et e e eeae e 16
1.4 JUSTIFICATIVA L.ttt ettt ettt ettt 17
2 REVISAO DE LITERATURA ......coocooiiiiiiitinineiseeisesisesies s sssssesisessessessees 18
2.1 A CONSTRUCAO SOCIAL DA REALIDADE E DA SUBJETIVIDADE .................... 18
2.1.1 Identidade: uma realidade subjetiva...................cccooiiiiiiiiiniii e 21
2.2 A VIDA COTIDIANA: DISTANCIAMENTO OU ABERTURA A SI MESMO? ......... 25
2.2.1 A crise é uma possibilidade do existir....................cccoooiriiiiiiiiici 28
2.3 A TERCEIRA FORCA EM PSICOLOGIA: O HUMANISMO-EXISTENCIALISMO .33
3 IMETODO ...t 38
3.1 TIPO DE PESQUISA ...ttt ettt ettt ettt et e et eeaee e 38
3.2 PROCEDIMENTO DE AGRUPAMENTO DE DADOS .......cooiiiiiiiiienieeeeeceee 39
3.3 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS........coooiiiiiiiieieeeeceeeee e 40
4 RESULTADOS ...ttt ettt ettt et e st e e bt esteeeabeesabeenbeessaeenseens 42
4.1 ASPECTOS FORMALS ...ttt e 42
4.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS ......oevieieiieeieeeeeieeeeeveeee e, 50
4.2.1 A angustia e a sua interface com a vida cotidiana: uma jornada com destino ao
AeSCONNECIAO ........oooiiiiiiii ettt 50
4.2.2 A clinica humanista-existencial: da crise a ressignificacdo da existéncia................ 54
5 CONCLUSAD .......ovoiieieeie ettt sttt 58

REFERENCIAS ..o, 60



15

1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO

Configurando a pratica terapéutica em psicologia como um processo que tem o intuito
de promover crescimento pessoal (ROGERS, 2009), a realizagdo do presente trabalho tem
como objetivo investigar como literatura cientifica tem abordado o tema da crise e
ressignificagdo da existéncia no contexto da psicologia clinica humanista-existencial.

Ao se relacionar aos processos de individuacdo, a psicologia pode encontrar-se diante
de situagdes de crises dos projetos existenciais. Dessa forma, a psicologia considera o
individuo como objeto de estudo cientifico a partir dos processos que englobam a sua
existéncia. Conceituado como um ser que estd no mundo em constante movimento, o
individuo ¢ visto como indeterminado até que dé sentido a sua existéncia através de suas
experiéncias (SARTRE, 2005).

Desde a sua origem, a histéria da humanidade influencia no desenvolvimento do
conjunto de seu corpo social, na medida em que percorreu diferentes periodos de
transformagoes historicas. O individuo existe no mundo e, dessa forma, coexiste com essas
transformagoes, sendo possivel afirmar que ndo ha condigdes para a existéncia humana sem a
presenga de outros individuos. E na relagio com o mundo que sdo apresentadas as pessoas
diferentes possibilidades de ser. Assim, compreender a existéncia do homem e suas
particularidades ¢ também compreender o seu modo de relacionamento com o mundo.

Entretanto, a vida cotidiana geralmente determina aos homens caminhos pelos quais
eles devem seguir. Assim, eles se apegam a uma rotina, transformando-a em suas identidades,
esquecendo de que existir € um processo dialético, mas limitado no tempo, pois a Unica
certeza sobre a vida ¢ de que um dia ela acaba. A busca de si mesmo em um mundo com
diferentes contextos intensifica a imersdo do ser na indiferenciacdo da vida cotidiana,
dificultando a constitui¢do de uma identidade pessoal propria (PROCOPIO, 2000).

A tentativa de apropriacdo de um unico sentido para a existéncia coloca as pessoas em
uma dindmica de sofrimento e aprisionamento pessoal. Nesse sentido, elas passam a vida
inteira buscando dar um sentido as suas existéncias, €, nesse processo, esquecem-se de viver.
A validagdo de um relacionamento, de uma profissdo ou de bens materiais representam
algumas das tentativas que as aproximam de um sentido que consideram ser o correto.

O que se considera € que nao existe um sentido exato para definir toda uma existéncia,
uma vez que ela estd envolvida em um processo historico, dialético e social. Assim, ¢ o

individuo que, experimentando conhecer a si mesmo e ao mundo, constroi a histéria da sua
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vida. Isto porque ndo ¢ determinado que seja melhor viver na autenticidade do que na
impessoalidade, pois ambas as formas sdo oportunidades de existir, que podem ser
vivenciadas pelas pessoas ao longo de suas vidas, em diferentes momentos (HEIDEGGER,
2005).

Embora a existéncia individual seja um processo limitado no tempo, entre o
nascimento e a morte, existe um caminho ha ser percorrido pelo individuo, isto ¢, uma histéria
a ser construida durante este periodo de tempo (DIAS; GUIMARAES, 2017). Existir ¢ estar
continuamente alternando atividades entre a vida e a morte.

Entrar em contato com a angustia existencial ndo retira dela seu carater originario de
desconforto. Entretanto, capacitar as pessoas para que descubram suas potencialidades e
enfrentem essa circunstincia permite com que elas existam de uma maneira singular e

auténtica.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Propde Heidegger (2005) que a cotidianidade impde as pessoas certos
direcionamentos, limitando sua existéncia a condigdes pré-estabelecidas que, muitas vezes,
nao condizem com o que elas realmente sao e desejam ser. A angustia causada por nao fruir a
existéncia de modo proprio pode desencadear nesses individuos situagdes de crise. Frente a
esse contexto, propde-se investigar a clinica psicoldgica humanista-existencial como agente
facilitador a ressignificagdo da existéncia em situagdes de crise. A pergunta que se coloca é:
Como a literatura cientifica tem abordado o tema da crise e ressignificagdo da existéncia no

contexto da psicologia clinica humanista-existencial?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral
Investigar como a literatura cientifica tem abordado o tema da crise e ressignifica¢dao

da existéncia no contexto da psicologia clinica humanista-existencial.

1.3.2 Objetivos Especificos
e (aracterizar os artigos selecionados de acordo com: titulo, autor(es), ano de
publicacdo, base de dados, revista e conclusdes gerais;

e Verificar como os artigos conceituam angustia, crise e ressignificacdo da existéncia;
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e Compreender as contribui¢cdes da clinica humanista existencial para o processo de

ressignificagdo e crescimento pessoal dos individuos frente situagdes de crise.

1.4 JUSTIFICATIVA

Considerando a Psicologia como uma area do saber cientifico cujas contribuigdes sao
relativamente recentes, a adesdo da populagdo aos diversos servigos oferecidos ainda ¢ vista
como uma dificuldade a ser enfrentada. Fazendo parte do segmento de saude mental, a
Psicologia ainda ¢ confundida com ciéncias como a Psiquiatria, por exemplo.

Gongalves e Yamamoto (2015) defendem um fazer psicolégico que perpassa a
tradi¢do elitista para articular teoria e pratica de forma interdisciplinar, isto ¢, em um
movimento dialético que proporciona a transformac¢do do que j& foi produzido através da
praxis reflexiva.

Assim, partimos da ideia de que apesar de a Psicologia estar sendo cada vez mais
valorizada enquanto ciéncia e profissdo, a adesao aos servicos com profissionais da area ainda
¢ estigmatizada, principalmente devido a preconceitos e confusdes a respeito de seus objetivos
de trabalho. Em decorréncia disso, os servicos oferecidos por psicélogos sdo muitas vezes
evitados, quando, na verdade, poderiam representar importante aliado ao desenvolvimento
emocional das pessoas.

Uma vez que a psicoterapia € vista como um processo que visa a restauracao dos
contetidos individuais, com o intuito de promover o crescimento pessoal (ROGERS, 2009), a
realizacdo do presente trabalho se justifica na medida em que € necessario ampliar a
compreensao a respeito das contribuigdes da atuagdo psicologica clinica humanista-existencial
para o processo de ressignificagdo dos individuos frente situagdes de crises existenciais,
resgatando com isso, aspectos que fazem com que ela seja considerada uma ciéncia.

O trabalho tem relevancia no sentido de, juntamente com estudos ja existentes a
respeito de ressignificagdes existenciais frente a situacdes consideradas como conflituosas,

inserir-se no universo cientifico e contribuir para articulagdo do tema.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura da presente pesquisa envolveu a identificagao dos conceitos de
angustia, crise e psicoterapia humanista-existencial. Levando em consideragdo esses conceitos
como temas de discussdo centrais do trabalho, apresentamos a articulagdo dessas ideias em
um breve referencial teorico que engloba a perspectiva do sujeito humano em relagdo com o
mundo e, respectivamente, consigo mesmo. Para tanto, objetivou-se realizar um didlogo entre
a Psicologia Humanista-Existencial e a vertente Socio-Histérica, buscando compreender a
construcao dialética do homem enquanto ser em interagdo com o mundo e, consequentemente,
com os processos historicos e sociais. A relagdo entre as duas vertentes se estabelece a partir
da seguinte hipdtese: uma vez que o homem est4 lancado no mundo cotidiano (HEIDEGGER,
2005), que ¢ o mundo das relacdes sociais (ROSA; ANDRIANI, 2002), ele tende a imergir
nesse mundo, afastando-se de si mesmo e correndo o risco de ser tomado pela angustia
(KIERKEGAARD, 2007). A eclosdao da angustia pode, por sua vez, precipitar situagdes de
crise existencial e a psicoterapia seria reconhecida como o espago facilitador a ressignificagdo
da existéncia. Na presente pesquisa, investigam-se especificamente as contribui¢des da clinica

humanista-existencial para o crescimento pessoal em situagdes de crise.

2.1 A CONSTRUCAO SOCIAL DA REALIDADE E DA SUBJETIVIDADE

Figura 1 — A alegoria da caverna'
(FONTE: ELABORADO PELA AUTORA, 2019)

' Também conhecido como o “Mito da Caverna”, é uma passagem presente no livro “A Republica”, do filosofo
grego Platdo.
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Sujeitados desde o nascimento a viver no fundo de uma caverna escura como
prisioneiros, alguns homens enxergavam a realidade a partir de ideias. A possibilidade de um
desses prisioneiros conhecer o mundo tal como ele ¢ promoveu desconforto e julgamentos,
pois 0 mesmo, apds adaptar-se a luz solar, pode finalmente entrar em contato com a realidade
tal como ela é. O processo de desconstrugao de ideias e de constru¢do de conhecimentos €
abordado pela teoria platonica a partir de uma associagao entre o0 mundo sensivel € o mundo
inteligivel, ou em outras palavras, entre os sentidos e a razao, respectivamente.

A alegoria representa uma metafora que permite ao leitor conhecer um dos aspectos
importantes da teoria do filésofo Platdo, pois ao simbolizar o0 mundo através de uma caverna,
apresenta a construcao da realidade por meio de imagens idealizadas.

Os seres humanos, enquanto prisioneiros de construgdes conceituais e informagdes
culturais enxergam a realidade de modo distorcido. A possibilidade de conhecer e explorar o
mundo tal como ele é consiste nos individuos se libertarem de influéncias externas e, assim,
realizar o salto para fora da caverna.

Ao longo dos diversos estudos relacionados a constituicio de uma realidade social
como sendo o local de interdependéncia entre o coletivo e a subjetividade, tornou-se cada vez
mais importante, nos dias atuais, compreender os questionamentos que englobam, no interior
das teorias sociais, 0os conceitos de sociedade e individuo.

A construcdo da realidade ¢ estudada por Martins (2016) a partir de processos
historicos que explicam os fendomenos sociais aos quais essa realidade esta interligada. Sendo
considerados como um conjunto de transformagdes que acontecem na vida humana desde a
sua concepgao, esses processos podem ser compreendidos a partir de uma sistematizagdo dos
conjuntos que se relacionam entre si por meio de periodos, que marcam fases de transi¢ao
entre as suas principais caracteristicas.

Considerada ao mesmo tempo como sendo uma realidade objetiva e subjetiva, a
sociedade ¢ compreendida por Martins (2013) como um conjunto de interagdes humanas
culturalmente padronizadas. Esse padrao ¢, na maioria das vezes, desenvolvido por meio de
simbolos, valores e normas, assim como abrange posicdes e papéis sociais desempenhados no
interior dessa realidade. Consequentemente, os estudos voltados para a compreensao desse
corpo social precisam considerar e abranger ambos os aspectos. Essa necessidade € resultado
do reconhecimento de que a sociedade e cada uma de suas partes sdo constituidas através de

um desenvolvimento dialético e atemporal entre si (BERGER; LUCKMANN, 1985).
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Visto como uma parte pertencente a sociedade, o individuo também ¢ analisado por
Berger e Luckmann (1985) sob essa perspectiva, uma vez que pertencer a sociedade aponta
para uma participagdo ativa em sua dialética. Ao interiorizar a realidade, o individuo se torna
membro da sociedade, entendendo o mundo, as relagdes e os processos subjetivos dos outros
e de si mesmo. O processo de socializagdo permite que o homem interiorize a sociedade,
transformando-a em seu mundo particular e, assim, sua identidade ¢ construida (SALLES;
SILVA, 2008). Em outras palavras, ele ndo nasce como membro dessa comunidade, mas sua
concepgdo garante predisposi¢do para a sociabilidade e, por consequéncia, para se tornar
membro da sociedade. A realidade ¢ subjetivada na interagdo entre aspectos sociais €
individuais, de modo com que o social constitui e modifica o subjetivo.

Enquanto sequéncia temporal, o desenvolvimento do homem ¢é considerado como um
processo historico e social, na medida em que este ¢ levado a sustentar a dialética da
sociedade. Tendo uma natureza social, toda a sua humanidade deriva da vivéncia na cultura
de uma sociedade (AITA; FACCI, 2011). Desse modo, o individuo sé adquire seu carater de
ser humano na medida em que se apropria dos conteidos e conhecimentos produzidos
culturalmente pela humanidade, através do seu desenvolvimento sdcio-historico.

O ponto de partida desse processo tem como funcao a interiorizagdo dos aspectos da
realidade social, interpretando-os como compostos de sentido. Segundo Berger e Luckmann
(1985), a partir do momento em que o individuo assume o mundo no qual outros individuos ja
interagem, através da interpretacdo de acontecimentos objetivos, compreende a manifestagao
dos processos subjetivos dos mesmos e a sua relagdo com o mundo social passa ser
congruentemente significativa. A interacdo produzida e reproduzida entre individuo e
sociedade ¢ considerada, nessa perspectiva, como uma a¢do constante. “Cada individuo
aprende a ser homem. O que a natureza lhe d4 quando nasce ndo lhe basta para viver em
sociedade. E-lhe ainda preciso adquirir o que foi alcangado no decurso do desenvolvimento
historico da sociedade humana” (LEONTIEV, 2004, p. 285).

O desenvolvimento de cada geracdo ¢ construido a partir de significados e de objetos
criados por geragdes anteriores, de modo com que esses descendentes irdo se apropriar dessas
caracteristicas através da interagdo social. E pela existéncia da transmissdo e da comunicagio
dos conhecimentos anteriormente produzidos que a continuidade do processo histdrico se faz
vigente até os dias atuais, uma vez que seus sucessores t€m acesso a criacao histdrica, social e

cultural da humanidade.
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Por isso, Aita e Facci (2011) afirmam que o homem s6 torna-se ser humano a medida
que relaciona, através de experiéncias herdadas, seus aspectos biologicos com a identificagao
do mundo, estabelecendo sua subjetividade através de um contato entre caracteristicas
extrinsecas e intrinsecas, por meio de uma relagao dialética entre objetividade e subjetividade.
A relagdo entre aspectos ontogenéticos, filogenéticos e culturais ¢é, por assim dizer, definidora
da constitui¢ao do ser como humano.

A formacao de cidadaos € possivel na medida em que estes estabelecem relagdes uns
com os outros, isto ¢ “[...] s6 pode tornar-se homem se incorporar, em sua propria
subjetividade, formas de comportamento e ideias criadas pelas geragdes anteriores e
retrabalhadas por ele e por aqueles que com ele convive” (SAVIANI, 2004, p.46).

Dessa forma, a humanizacdo dos sujeitos enquanto atores sociais assemelha-se as
construcdes historicas e sociais anteriores, caracterizando atualmente dificil realizagdo diante
de processos contemporaneos permeados por distanciamento social e alienagdo, conforme

sera discutido ao longo deste referencial teorico.

2.1.1 Identidade: uma realidade subjetiva

Figura 2 — O transformar-se em si mesmo
(FONTE: ELABORADO PELA A AUTORA, 2019)

Na psicologia, compreende-se o individuo como objeto de estudo cientifico a partir
dos processos que englobam a sua existéncia. Foi exposta ao longo deste referencial tedrico a

necessidade de considerar os aspectos da realidade social como sendo um dos principais
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influenciadores na constitui¢do das relagdes subjetivas. Para tanto, foram apresentados a
seguir alguns estudos que discutem quanto as transformagdes na estrutura dessa realidade
serem responsaveis por gerar respectivas mudancas na identidade dos membros que a
compde, constituindo uma relagao reciproca de desenvolvimento.

Berger e Luckmann (1985) introduzem a dialética entre a natureza e a sociedade para
explicar como ela influencia o processo da subjetividade humana. Isso ¢ possivel a partir da
compreensdo do organismo social em que sdo desenvolvidas as relagdes, uma vez que ele e
seus membros afetam e sdo afetados pelas atividades que realizam.

Essa dialética consiste na condicdo pela qual os membros de uma sociedade sdo
influenciados por seu funcionamento, isto €, que a relacdo entre sociedade e natureza exerce
controle sobre os individuos na medida em que institucionaliza maneiras de ser ou agir, por
exemplo. “[...] na dialética entre natureza ¢ o mundo socialmente construido, o organismo
humano se transforma. Nesta mesma dialética o0 homem produz a realidade e com isso produz
a si mesmo” (BERGER; LUCKMANN, 1985, p. 241).

A identidade ¢ definida a partir de uma natureza dindmica, em consequéncia de sua
insercao e constante desenvolvimento nas relagdes sociais e, respectivamente, nas condi¢des
dessas relagdes. Responde as necessidades dos momentos historicos e, assim, adquire carater
temporal, na medida em que se configura através de continuas transformacdes (CIAMPA,
2001).

Ciampa (2001) considera ainda que a identidade se iguala ao processo de metamorfose
para a constitui¢do do eu, promovendo constantes mudangas devido as condi¢des sociais e de
vida em que o individuo estd inserido. Nesse sentido, a identidade se desenvolve
constantemente, como totalidade que, em relacio com o mundo, ¢ mutavel, contraditdria e
multipla, independente dos aspectos que envolvem essas transformagoes (CIAMPA, 2001).
Assim, o sujeito vivencia a si mesmo ao longo de uma narrativa historica e dialética de sua
propria vida, se tornando autor e personagem, simultaneamente. O controle da narrativa
permite com que o individuo esconda a si mesmo nos personagens que fazem parte da
historia; entretanto, a propria narrativa revela aquilo que estd escondido. Nessa perspectiva, o
homem ¢ considerado por Ciampa (2001) como um ser historico e cultural de forma com que
a identidade ¢ remetida a um dos aspectos do projeto de vida de cada pessoa, que pode
envolver diferentes contextos, como o social, o individual, o moral, o politico e entre outros.

A identidade ¢ objetivamente e subjetivamente definida a partir dos processos de

interiorizacao e identificacdo dos aspectos provenientes da relagao eu-outro (BERGER;
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LUCKMANN, 1985). Assim, a identifica¢do e a interiorizacdo constituem-se como duas das
formas pelas quais o individuo pode perceber a si mesmo, € embora possua caracteristicas
adquiridas do seu relacionamento com seus semelhantes, elas constituem a sua existéncia de
modo geral. O individuo torna-se aquilo com o que se identifica, agindo no mundo a partir
dessa identificagdo. Assim, ¢ considerado como ativo no processo de construgao de si mesmo
(SILVA, 2009).

Apesar dessas caracteristicas, Miranda (2014) considera que o conjunto de elementos
biologicos, psicoldgicos e sociais ndo pode ser isolado da representacdo individual de cada
pessoa, composto a partir das relagdes estabelecidas entre homem e realidade, em um
processo continuo de produgdo de si mesmo.

Dessa maneira, nao caberia também compreender o individuo a partir de uma
perspectiva isolada, uma vez que sua existéncia se da na articulacdo dos diferentes papéis que
exerce dentro da realidade em que estd inserido. Ao exercer papéis junto de seus semelhantes,
ele se sente pertencente a um conjunto social, entretanto, se diferencia desses individuos na
medida em que atribui caracteristicas proprias as suas experiéncias no mundo (MACEDO,
1994). Portanto, sua subjetividade constréi cardter de articulacdo entre a igualdade e o
diferente.

A identidade ¢ considerada como elemento fundamental para a constru¢do do sujeito a
partir de uma perspectiva dialética, que compreende o homem e suas relagdes sociais a partir
de um processo de construcao aberto e inacabado (MAHEIRIE, 2002).

Ja subjetividade ¢ entendida por Silva (2009) com base nos aspectos que dizem
respeito a propria pessoa, ou seja, caracteristicas internas e particulares que se distinguem, em
uma relagdo dialética, da realidade objetiva. A constru¢do da subjetividade ¢ compreendida
tanto através de processos, como pelos resultados dos mesmos, constituindo através dessa
pratica parte da identidade de cada pessoa.

A construgdo do ser como humano parte de uma predisposi¢do biologica de criar e
habitar um mundo com os outros. A dindmica do desenvolvimento humano ¢ estabelecida ja
nos primeiros anos de vida, dos quais Costa e Pessoa (2014) consideram como sendo uma
fase importante para a construcdo da identidade em detrimento da diferenciacdo com os
outros.

Na medida em que a crianca se identificada com outras pessoas, que lhe sdo
significativas, interioriza suas atividades como pertencentes ao mundo em geral. O que

acontece a partir dessa dialética € que, ao longo de seu desenvolvimento, a crianga reconhece
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que o mundo anteriormente interiorizado ndo ¢ a unica realidade existente, € que apesar das
variedades de relagdes, o que lhe foi apresentado de modo significativo apropria-se de uma
particularidade propria, e diz respeito a sua experiéncia particular, € ndo ao mundo como um
todo. A conservagdo da realidade subjetiva ¢ assim integrada pela significagdo que os outros
exercem na vida dessa pessoa (BERGER; LUCKMANN, 1985).

O reconhecimento de que sua condig¢do particular como ser humano nao ¢ a Unica
relagdo proposta no mundo cria viés para o estabelecimento de instabilidade pessoal e
desconfianga a respeito de si mesmo e do mundo ao seu redor. Essa dindmica é apresentada

nas palavras de Moffat (1987, p.72), que afirma:

Um dia percebemos que estamos metidos dentro de uma vida e que ndo podemos
sair dela. Devemos cumpri-la, inventd-la também e encontrar para ela um sentido
para isso; a unica possibilidade é conhecer e aceitar a ‘todos os eus que fui’ partindo
do ‘eu que sou agora’ e escolher um ‘eu que quero ser’, para fazer que meu presente
seja permeado por uma historia.

E por isso que Alves (1997 apud FORTES, 2017) propde que a busca de si mesmo
segue a mesma direcdo das internaliza¢des sociais ocorridas desde a infancia, através da
compreensdo dos significados que sdo atribuidos pelo individuo ao longo das transformagoes
experimentadas em sua vida. Entretanto, essa dindmica ndo €, na maioria das vezes, clara aos

sujeitos, criando condi¢des para a existéncia de crises em relacdo a si mesmo.
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2.2 A VIDA COTIDIANA: DISTANCIAMENTO OU ABERTURA A SI MESMO?

Figura 3 — Quem sou eu?
(FONTE: ELABORADO PELA AUTORA, 2019)

Compreender a existéncia do homem e suas particularidades é também compreender o
seu modo de relacionamento com o mundo. Em seus estudos sobre a existéncia humana em
“Ser e Tempo”, Heidegger (2005) enxerga o homem como um ser-no-mundo e, assim sendo,
como um ser-para-a-morte. A consciéncia de sua finitude impulsiona o individuo a buscar
condigdes que o distanciem da compreensao de seu fim, de modo com que, ao fugir de sua
propria individualidade, o ser se direciona para o mundo, tornando-se com ele um so.

Procdpio (2000) afirma que em nossa condi¢gdo humana, existimos em conjunto uns
com os outros através de uma série de acontecimentos, em que somos pressionados por
diferentes exigéncias que, em grande parte das vezes, se opdem entre si. Para atender essas
demandas, sdo organizados modos de viver que, por sua vez, distanciam as pessoas de
conhecerem a si mesmas e 0s outros, respectivamente.

As transformagdes historicas apontadas nos tdpicos anteriores representam uma
parcela significativa de exigéncias adaptativas direcionadas a sociedade como um todo. Isso

quer dizer que, ao longo de processos como a urbanizagdo, a modernizagdao de bens materiais
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e a vigéncia do capitalismo, o modo de relacionamento entre os individuos alterou-se
(OLIVEIRA; PAIVA, 2012).

Pertencendo a sociedade, o individuo coexiste com essas transi¢oes, sendo possivel
afirmar que ndo hé possibilidade de existéncia humana sem a presenga de outros individuos.
Assim, os homens ndo existem isolados uns dos outros, mas podem modificar suas relagdes
nos espacos em que estdo inseridos, isolando-se de si mesmos, por exemplo. “Ser-no-mundo
nao significa, portanto, o simples ocupar um espago geografico, mas ser num modo particular,
o de ser familiarizado aos significados que constituem o mundo.” (PROCOPIO, 2000, p. 27).

Uma vez que a condi¢do de humanidade ¢ constituida na relagdo com o mundo, a
convivéncia com outros seres humanos permite o desenvolvimento de rotinas cotidianas. A
convivéncia ¢ produzida pelas atividades do dia-a-dia e ndo existe a partir de um modelo
exato, mas acontece de acordo com as particularidades de cada relacionamento.

A cotidianidade ¢ definida por Aquino (2015) como a maneira regular de existir no
mundo. E, nesse sentido, uma condi¢do impropria de vida, uma vez que é marcada pelo
distanciamento da propria existéncia devido a uma conexao confusa de uns com os outros.

Em sua vida cotidiana o homem se torna publico, limitando e compartilhando suas
vivéncias com seus semelhantes. Aqui, ele se aliena da sua prépria condicao, esquecendo
quem ¢, do que gosta ou o que deseja fazer (FRAGA; SCHULTZ, 2009). O cotidiano emerge
como circunstdncia em que o individuo afasta-se de si mesmo e se mistura as coisas do
mundo, em uma rotina estavel e impessoal, decaindo em um movimento de fuga em relagdo a
angustia de sua existéncia (HEIDEGGER, 2005).

O ato de fugir representa, de acordo com a interpretacio fenomenolodgica, a
dependéncia da pessoa para com a angustia existencial. A angustia ¢ assim afastada na
tentativa que o individuo faz de esconder-se de si mesmo no cotidiano. E somente a partir do
momento em que esse esconderijo ¢ descoberto, geralmente por uma situagdo de crise, que a
angustia pode se aproximar novamente da existéncia humana. “Nao em decorréncia de
qualquer motivo externo, mas somente por nio poder mais ocultar-se”. (PROCOPIO, 2000, p.
87).

De um modo geral, a fuga da angustia existencial ¢ marcada por um ato de
irresponsabilidade frente a propria existéncia, em que o individuo vivéncia os acontecimentos
de sua vida em uma relagdo simbidtica com o mundo em que estd inserido (DUTRA;

ROEHE, 2014).
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Aquino (2015) baseando-se nas publicagcdes de Heidegger (2005) sobre a existéncia
humana define esse afastamento de si mesmo como uma forma de decadéncia, cuja estrutura
basica expressa a “[...] tendéncia da existéncia em decair (abfallen) de si mesma no mundo,
quer dizer, de deixar-se interpretar no horizonte do mundo no qual foi jogada e inserida” (p.
45). Ou seja, na relagdo com o mundo, este apresenta para o individuo diferentes
possibilidades de ser, de modo com que ele se envolve em varios contextos, compromissos €
ocupagdes e, com isso, afasta-se do desenvolvimento de sua propria subjetividade,
dificultando a constitui¢do de uma identidade pessoal propria.

O impessoal ¢ definido como a auséncia de responsabilidade pessoal, dispensando as
pessoas do compromisso para com suas proprias vidas. “O impessoal a pergunta “quem?”
responde com “ninguém”. Todo mundo é o outro, ninguém ¢ si-préprio. (PROCOPIO, 2000,
p. 38, grifo da autora).

O individuo enquanto regido pela impessoalidade nao somente se entrega a ela como
uma determinacdao feita por uma instdncia desconhecida, mas se familiariza com essa
impessoalidade, uma vez que existe no mundo e esta, dessa forma, propenso a ser
influenciado por esse modo de existéncia. “O estar perdido na impessoalidade indica a
apoderacao pelo impessoal das possibilidades de ser do ser-ai, o que implica dizer que na
cotidianidade ndo € o ser-ai o que escolhe seu modo de ser, e sim alguém indeterminado.”
(PROCOPIO, 2000, p. 64 — 65, grifo da autora).

A impessoalidade  retira a
responsabilidade individual de realizar-se
em suas particularidades, entregando o seu
proprio projeto de vida a algo ou a alguém,
com o intuito de que este o realize por si.
Sao apresentadas ao homem possibilidades
de existir pré-determinadas, transformando-

o em ser atuante de diferentes papéis e em

diferentes cenarios (PROCOPIO, 2000).

O estado de irresponsabilidade

frente a propria existéncia promove . . .
prop p Figura 4 — Mascarando a si proprio

condi¢des tanto para o distanciamento do (FONTE: ELABORADO PELA AUTORA, 2019)

individuo em relacdo a si mesmo, quanto para uma abertura as suas possibilidades de ser. Isso

porque, de acordo com Fraga e Schultz (2009), a indiferenca gerada por esse desvio de si
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mesmo nao constitui a perda absoluta do seu préoprio ser, mas representa um distanciamento
de si mesmo, o que paradoxalmente cria condicdo para cada pessoa encontrar a si mesma,
uma vez que provoca no homem o sentimento de angustia, que o coloca novamente na busca
de si e, consequentemente, o transforma em pessoa.

Fato ¢ que quanto mais distante de si, mais alienado o homem fica de sua propria
existéncia, e da mesma forma, mais angustiado, estando proximo de se aproximar novamente
de sua existéncia, pois a angustia fornece o movimento e o sentido para a vida. Como
determinagdo e disposi¢do ontoldgica da existéncia, a angustia separa o homem do mundo,
apresentando a ele as suas possibilidades de ser, “[...] isto ¢, frente ao nada que ele mesmo ¢”
(FERREIRA, 2002, p. 1).

Heidegger (2005) ndo determina um juizo de valor a respeito da existéncia humana ou
estabelece que seja melhor se viver na autenticidade do que na impessoalidade. Para ele,
ambos sdo possibilidades de ser, e o individuo pode experimenta-los em diferentes momentos
de sua vida. A existéncia em si ndo possui um sentido exato, ¢ o individuo angustiado que
atribui sentido a ela. A partir dessa perspectiva, se constitui como objetivo desta revisao
bibliografica investigar a forma pela qual a angustia, em sua condicdo de crise existencial,
impulsiona 0 homem na direcdo do nada e de si mesmo, assumindo a sua existéncia e

amadurecendo com esse processo.

2.2.1 A crise ¢ uma possibilidade do existir

A imersdo na impessoalidade e a apropriacao do cotidiano apresentam ao ser humano
possibilidades de existir determinadas, conhecidas e herdadas de geracdo por geragdo. A
circunstancia caracteristica a vida cotidiana envolve a disposi¢do para que os individuos se
afastem de suas particularidades em um movimento de evitar a angustia inerente a existéncia
humana (DUTRA; ROEHE, 2014).

A angustia ¢ uma disposi¢do privilegiada dentro das formas de existéncia humana na
medida em que, segundo Heidegger (2005), ndo possui uma causa especifica e esta localizada
no préprio individuo enquanto possibilidade. Assim, ndo ¢ produzida a partir de situagdes
especificas ou mensuraveis. E, dessa maneira, um estado existencial pertencente ao momento
atual, e ndo ao passado ou ao futuro, sendo que a pessoa ¢ responsavel por escolher afastar-se
ou aproximar-se dela. A angustia permite o direcionamento do homem para que ele possa

(13

encontrar-se com ele proprio, pois “é justamente por ndo encontrar sentido em nada do

mundo, que o ser emerge para si-mesmo” (PROCOPIO, 2000, p. 43, grifo da autora).
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A percepcao da angustia enquanto doenga ¢ superada por Boss (1988), que a partir da
publicacdo do livro “Angustia, Culpa e Libertagdo” introduz a ontologia heideggeriana em
cenarios como as ciéncias sociais e de politicas publicas. O autor define a angustia enquanto
uma tonalidade afetiva que anuncia a negatividade da existéncia humana, ou seja, a angustia,
enquanto incompleta e indeterminada, permite a compreensao da finitude da vida, entregando
ao homem o dominio sobre sua propria existéncia.

A tonalidade afetiva apresenta a angustia como um mobilizador existencial,
determinando os modos pelos quais o mundo pode ser experimentado a partir de um espago
compartilhado. A angustia solicita ao homem que se aproprie de sua propria existéncia, sendo
que para atingir tal objetivo, mobiliza duas situagdes distintas; na primeira, o0 homem desperta
para o sentido da prdpria existéncia, enquanto que na segunda situacdo, busca maneiras pelas

quais ird impedir esse despertar.

[...] na tentativa de livrar-se da angustia, o ser-ai ou bem retoma a tutela do mundo
e volta aquilo que lhe é familiar, ou bem concretiza- se no poder ser, singulariza-
se, 0 que consiste na perda, nem que seja por um instante, da tutela do mundo.
(FELJOO, 2011, p. 35)

A angustia ¢, dessa forma, considerada como origindria na medida em que ¢ inerente a
existéncia humana. Boss (1988) propde que a superagdo da nocdo patologizante da angustia
acontece a partir do encontro do individuo consigo mesmo e, respectivamente, na projecao de
suas possibilidades de existir, cabendo a ele a responsabilidade de dar sentido pessoal a sua
propria existéncia.

A origem da angustia estd diretamente ligada a origem da humanidade. Assim, a
angustia ¢ considerada como elemento vital na medida em que percorre por toda a historia da
humanidade. A angustia ¢ a propria existéncia, existir ¢ estar angustiado. Em “O conceito de
angustia”, Kierkegaard (2007) apresenta um ensaio em relagdo a liberdade humana, ja que a
angustia € definida por ele como necessaria para o desenvolvimento da vida.

Segundo o autor, a angustia ¢ apresentada ao longo da existéncia a partir de duas
faces. Em sua face negativa, ela apresenta a condicdo da pecabilidade como intrinseca a
natureza humana. Por sua vez, em sua face positiva, a angustia revela o reconhecimento do
homem a respeito do seu pecado, admitindo a culpa pela sua natureza. O individuo transforma
o carater da angustia na medida em que € responsavel por assumir a culpa pelo pecado que lhe
¢ imposto desde a sua origem, de forma com que a consciéncia da culpa estimula a
consciéncia para a liberdade. A liberdade em si tem a culpa como circunstancia fundamental,
uma vez que ao escolher realizar uma acao, o individuo se culpa pelas outras possibilidades

que deixou de realizar.
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Apesar dos fatores culturais, histdricos e sociais, Campos (2017) apresenta a liberdade
como condi¢do inerente a existéncia humana. Existir na angustia € ser livre, “pois a liberdade
sempre implica na escolha de alternativas, o que significa que alguma dessas terd de ser
excluida” (CAMPOS, 2017, p. 205).

Enquanto ambiguidade existencial, a angustia permite o surgimento do espirito,
caracterizando o individuo ao mesmo tempo, como ser livre e determinado. O espirito, por
assim dizer, aproxima o homem da sua propria existéncia, despertando o conhecimento deste
sobre a natureza de sua realidade ontologica. Assim, Kierkegaard (2007) assume que na
medida em que o individuo se culpa pelas escolhas que faz ao seu destino, o mesmo
desenvolve consciéncia da angustia.

O conhecimento a respeito da propria angustia ¢ considerado pelo existencialismo de
Sartre (2005) como elemento importante para a vida humana, jad que o acesso a tal
conhecimento ¢ desenvolvido nas escolhas que o individuo faz. O compromisso de fazer
escolhas permite o surgimento de um projeto existencial pelo qual confere sentido a
existéncia.

Diante de um cenario cujos fundamentos sao indeterminados, a responsabilidade que
recal a0 homem como uma necessidade de escolher o deixa angustiado; isto quer dizer que a
escolha exprime carater de valor ao que foi escolhido, comunicando o cardter da acdo
realizada. Assim, a reponsabilidade pelo desenvolvimento de um projeto existencial ndo €
individual, mas sim, um compromisso com toda a humanidade (VIEIRA, 2018).

O homem ¢ livre para fazer escolhas, entretanto, o momento de decisdo entrega ao
sujeito sua angustia existencial. A liberdade angustia o individuo na medida em que, ao
perceber ndo ser capaz de modificar as circunstincias que lhe sdo apresentadas, ¢ responsavel
pelas consequéncias de sua decisdo. Para isso, a0 homem cabe a tarefa de procurar em sua
subjetividade quais principios o guiardo para realizar suas escolhas, sendo assim, serd
necessario que o mesmo se apresente diante de seu proprio nada, ou seja, de sua angustia
existencial. “A liberdade em tal situacdo seria como as estatuas de escravos inacabados de
Michelangelo: liberdade dentro dos limites da escraviddo” (MAY, 1987, p.48).

Em uma tentativa de se esconder da angustia gerada pelo compromisso que a liberdade
lhe apresenta, o individuo se direciona, segundo Sartre (2005) para a ma-fé; esta ¢€
considerada como a a¢do de enganar a si mesmo e se afastar, em um s6 movimento, da

natureza ontologica humana, ou seja, da angustia. Contudo, ¢ uma a¢do impossivel de ser
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realizada completamente, ja que para fugir de um aspecto, € necessario antes entrar em
contato com ele.

Paradoxalmente, o afastamento pessoal contribui para uma abertura a propria
existéncia, pois s6 € possivel se afastar daquilo que ja é conhecido, pois do contrario, ndo
haveria do que fugir (PROCOPIO, 2000). Existir ¢ estar, a0 mesmo tempo, perto e distante de
si mesmo.

Nao ¢ possivel fugir do desconhecido. Este s6 ¢ apresentado ao individuo através de
situacdes de crises, onde ha a presenga de mudangas repentinas e, supostamente, inexplicaveis
(AMATUZZI, 2008). A crise ¢ uma condig¢do externa, isto é, uma experiéncia existencial que
provoca um rompimento ao homem de sua imersdo no cotidiano, removendo seus modos
improprios de existir na medida em que o reconduz a angustia originaria. “Significa, portanto,
que através de uma situagdo concreta da existéncia, o ser-ai pode descobrir-se na angustia, €
portanto, numa abertura ampliada com o seu ser” (PROCOPIO, 2000, p. 17).

A crise ¢ uma condicdo sine qua non a existéncia, mesmo que esteja, em grande parte
das vezes, encoberta por modos de viver que sao improprios da natureza humana. Assim,
quando emerge, pode ser compreendida como uma situagdo que retira o individuo de sua
imersdo no cotidiano, pois o cotidiano neutraliza a angustia com ocupagdes costumeiras. Ao
introduzir o desconhecido, a crise apresenta ao individuo a possibilidade de aproximar-se

novamente da propria vida. Nas palavras de Moffat (1987, p. 13 — 14),

Para que uma situagdo produza uma crise, mais importante que o nivel de
traumatismo sofrido pelo paciente ¢ o inesperado da nova situagdo que lhe é exigido
viver; ele a sentird como “irreal” e a experimentarad fora do que lhe esta sucedendo.
Diriamos que s6 é real o que se espera o que foi concebivel, antes, como
possibilidade, na fantasia do futuro. Por isso que se diz que isto ou aquilo ndo estava
previsto (pre-visto), isto €, ndo estava visto de antemao e quando as circunstancias
nos colocam dentro de um personagem que nunca tinhamos antecipado: o de 6rfao,
viuvo, adulto, culpado, etc., pode sobrevir o desacerto, a crise.

Entretanto, esse ¢ um processo cuja duracdo tem a mesma limitacdo da existéncia
humana, pois ao abrir-se para si mesmo, o individuo transforma o desconhecido em conhecido
e pode, novamente, isentar-se pela responsabilidade desse contetido, voltando-se para o
mundo e afastando-se de si mesmo (FRAGA; SCHULTZ, 2009). Existir ¢ um processo
continuo que alterna entre momentos de angustia € momentos de alienacdo, pois quanto mais
se foge, mais se esta perto daquilo que ¢ desejado afastar. Nesse sentido, o desenvolvimento
de um projeto de vida ¢ afastado como responsabilidade individual na medida em que a

pessoa vivencia uma contradi¢do na sequéncia temporal da existéncia. Existem entdo trés
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diferentes tipos de temporalidades, sendo elas o passado, o presente e o futuro (TEIXEIRA,
2006).

A permanéncia psiquica no passado ou no futuro tende a desenvolver organicamente
um adoecimento biopsicossocial, uma vez que o individuo n3o estd experimentado
autenticamente sua propria vida. A existéncia torna-se limitada, uma vez que ¢ afastada de
seus valores e de suas possibilidades de apresentar-se enquanto perspectiva de vida. A pessoa
adoecida ndo experimenta a sua propria vida como uma realidade, pelo contrario, quando
permanece no passado, se desenvolve ao redor de uma identidade e de aspectos que ja se
transformaram e ndo continuam presentes no momento atual. Escolher viver no passado
representa a culpa em relagdo as possibilidades que o individuo ndo experimentou. Em
contrapartida, quando focado no futuro, o individuo escolhe a ansiedade, ou melhor dizendo,
o medo do desconhecido (TEIXEIRA, 2006). E somente a permanéncia no presente que
permite o ser humano superar essa dindmica de adoecimento, aproximando o individuo, no
momento atual, das possibilidades do existir.

O desenvolvimento de um projeto existencial se d4 na medida em que o passado, o
presente e o futuro sdo unidos de forma coerente e individual. O homem se compromete a dar

sentido a sua vida na medida em que escolhe a si mesmo.

O mundo interno exprime-se na simbolizagdo (categorias cognitivas que
representam a experiéncia na sua auséncia), na imaginacdo (recombinacdo de
categorias mentais que se assemelham a experiéncia mas sem interaccdo com o
meio) e juizo (avaliagdo em relacdo a experiéncia), associadas a intimidade, ao
amor, a espontaneidade e a criatividade (TEIXEIRA, 2006, p. 291).

De acordo com Dias e Guimaraes (2017), as situagdes de crise permanecem enquanto
acontecimentos reais da existéncia durante toda a vida dos seres humanos, uma vez que dar
sentido a propria vida, isto &, ser vocé mesmo, € uma tarefa cuja duracdo se limita somente a
morte, evento responsavel pela existéncia da angustia existencial. Portanto, o individuo
afasta-se de suas particularidades em uma tentativa de distanciamento da angustia que ¢
inerente a sua existéncia, uma vez que estar angustiado significa perder a possiblidade de
compreender a si mesmo, ja que ndo € possivel significar toda uma existéncia a partir daquilo
que ndo se conhece. Através da angustia, 0 homem passa por um processo doloroso, porém
libertador; percebe o compromisso e a responsabilidade pela realizagdo da existéncia humana
enquanto possibilidades e escolhas (FEIJOO et al., 2015). Existir enquanto ser angustiado
permite ao individuo vivenciar a si mesmo de modo profundo, retirando do mundo e de outras

pessoas a responsabilidade pela sua vida.
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Quando lida com a angustia, a pessoa pode atribuir um sentido particular a vida,
projetando suas possibilidades e efetivando a si em um projeto existencial. Ao escolher
enfrentar a angustia, o individuo escolhe a si mesmo, uma vez que reassume sua posicao
enquanto escolhedor, que foi dispensada a partir do momento em que ele decaiu no impessoal,
pois as ocupagdes do cotidiano retiram as particularidades, misturando os seres uns com o0s
outros (PROCOPIO, 2000).

E apenas na anglstia que o individuo estd s6 consigo mesmo e aberto para suas
potencialidades. Assim, aproximagao para com suas proprias particularidades necessita que o
homem se apresente para si mesmo como possibilidades, inclusive de ser o que ja se ¢, ja que
“recuperar a escolha significa escolher essa escolha” (HEIDEGGER, 1927, p. 53 apud
PROCOPIO, 2000, p. 56).

Quando a pessoa experimenta relacionar-se com aspectos relativos a sua propria
subjetividade, isto €, entra em contato com niveis mais profundos de sua existéncia, entende
que esses niveis nao sdo estaticos, aceitando a natureza das mudangas que ocorrem durante a
vida como um processo fluido (ROGERS, 2009).

Na crise, o sentimento de familiarizacao ¢ substituido pelo sentimento de estranheza
ao apresentar a escolha como movimento a vida humana (PROCOPIO, 2000). Enquanto
angustiado, cabe ao ser escolher entre fugir para o afastamento de si através da decadéncia da
vida cotidiana ou enfrentar a angustia, tornando-a presente em seu proprio ser. Uma situagao
de crise apresenta a0 homem a oportunidades de fazer escolhas enquanto ser responsavel pelo
sentido de sua existéncia, direcionando ele aos caminhos que o aproximem ou o distanciem de
sua vida. Em alguns casos, a crise encontra o individuo afastado de si mesmo e o conduz em
direcdo a angustia, podendo antecipar o trabalho do analista no que diz respeito a um encontro

existencial.

2.3 A TERCEIRA FORCA EM PSICOLOGIA: O HUMANISMO-EXISTENCIALISMO

A Psicologia Humanista-Existencial, ou Terceira Forca da Psicologia, tem origem e
inicia seu desenvolvimento durante a década de 1940, época em que as outras duas grandes
vertentes dessa mesma ciéncia, a Psicandlise e o Comportamentalismo, ja haviam sido
divulgadas e comprovadas cientificamente. Essa terceira forca em Psicologia emerge como
uma critica ao cientificismo ortodoxo do século XIX, buscando ampliar os métodos utilizados
por essa ciéncia, pois se acreditava que, ao reduzir-se apenas em caracteristicas observaveis

do homem, passava-se a ignorar questoes essenciais do ser humano, como a criatividade, a
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imaginacdo, o valor e, entre outros. Assim, a proposta dessa nova psicologia tinha como
pressuposto a ideia de que, ao humanizar-se, a ciéncia seria capaz de atender os problemas
humanos (TEIXEIRA, 2006).

Os estudos de Abraham Maslow (1962) contribuiram de forma significativa para o
desenvolvimento desta nova abordagem em psicoterapia, enquanto que os de Carl Rogers
(2009) colaboraram para o seu desenvolvimento na comunidade cientifica por meio de
estudos e observagdo de dados, e também, apresentando ¢ comprovando a veracidade desse
enfoque de trabalho.

Maslow (1962) propde uma nova ciéncia cuja concepcdo de homem se diferencia das
apresentadas pelas outras abordagens existentes em psicologia. Para ele, o individuo ¢ visto
como o detentor do proprio destino, das proprias potencialidades e da propria orientagao de
vida. Enquanto ser em interagdo com o mundo, a pessoa se desenvolve a partir de niveis
hierarquicos de necessidades, organizados e apresentados aqui em uma piramide; em sua base
sao encontradas as necessidades fundamentais e, em seu topo, estdo representadas as

necessidades mais complexas, como mostrado na figura a seguir:

Auto-realizacao

Estima

th
a8 va

Fisioldgicas

Figura 5 — Pirdmide de Maslow
(FONTE: VERRYWELL, 2018%).

Segundo Maslow (1962), essas necessidades sdo base para a existéncia da motivacao
humana, contribuindo assim para o desenvolvimento biopsicossocial dos individuos.
Entretanto, existem duas formas distintas de desenvolvimento motivacional; por um lado,
existem pessoas que sao motivadas a partir da falta, ou seja, que buscam preencher o vazio

que lhes ¢ apresentado. Geralmente, elas evitam doencas e utilizam mecanismos de defesa

* Disponivel em: https://www.verywellmind.com/what-is-maslows-hierarchy-of-needs-4136760. Acesso em 16
de julho de 2019.



35

para eliminar a dor. S3o pessoas que t€ém necessidade de amor, que sdo reativas, que temem
ao ambiente e que tendem a ser mais vulneraveis. Em contrapartida a esse modo de
desenvolvimento por déficit, ha pessoas que sao motivadas através do crescimento, buscando
na interagdo com os outros, diferentes formas para solucionar e superar as dificuldades e,
assim, evoluir (SAMPAIO, 2009).

Logo, Maslow (1962) contribui com seus pensamentos defendendo que a Terceira
Psicologia ¢ uma expansao do conhecimento anterior sobre as relagdes humanas e o
desenvolvimento dessa vertente fora do campo cientifico resultaria em uma regressao das
contribui¢des realizadas por esta terceira for¢a no que diz respeito ao conhecimento sobre a
natureza humana. Cabe entdo a Psicologia direcionar o seu enfoque para a motivacdo, na
promocao de saude e na satisfacdo das necessidades basicas humanas, uma vez que pessoas
motivadas e saudaveis constituem uma cultura saudavel, da mesma forma que pessoas
desmotivadas e doentes constituem uma sociedade doente.

Partindo de uma visdo semelhante ao de seu colega a respeito do saber cientifico,
Rogers (2009) a partir da publicagdo do livro “Tornar-se Pessoa” apresenta alguns conflitos
pessoais que passou quanto aos procedimentos terapéuticos que utilizava e a relagdo deles
com a ciéncia. O conflito era pautado justamente pelo fato de existir diferentes respostas e
solugdes para um mesmo caso, € 0 objetivo era que, mesmo assim, houvesse a garantia de que
a atuacdo psicologica tivesse resultados iguais mesmo com atuagdes diferentes. Rogers, sendo
adepto a um pensamento humanista-existencial, se opunha aos métodos do positivismo
logico, ja que acreditava que isso implicava na manipulagdo da ciéncia e na perda da esséncia
humana.

A teoria rogeriana sofreu diferentes modificacdes ao longo da sua trajetdria profissional,
resultado de aprimoramentos do autor frente as suas constatagdes cientificas. Inicialmente
nomeada como Psicologia Nao-Diretiva, passou por fases de transicdo, sendo chamada de
Terapia Centrada no Cliente, até que, por fim, considerada como denomina¢do mais adequada
a sua teoria, foi chamada como Abordagem Centrada na Pessoa (MOREIRA, 2010).

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) recusa as premissas propostas pelos outros
enfoques psicoldgicos que centralizavam suas intervengdes a partir de uma perspectiva de
sujeitos possuidores de neuroses basicas. Para essa teoria, os homens sdo dotados de um
nucleo de personalidade em que a tendéncia ao crescimento e a atualizagcdo sdo premissas

basicas para o seu desenvolvimento (BORIS; TELLES; MOREIRA, 2014). O individuo ¢
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alguém com potencialidade prépria para desenvolver-se de forma saudavel e

construtivamente.

[...] a tendéncia a atualizagdo ¢ a mais fundamental do organismo em sua totalidade.

Preside o exercicio de todas as fungdes, tanto fisicas quanto experienciais. E visa
constantemente desenvolver as potencialidades do individuo para assegurar sua
conservagao e seu enriquecimento, levando-se em conta as possibilidades e limites
do meio. (ROGERS; KINGET, 1979, p. 41 apud BORIS; TELLES; MOREIRA,
2014, p. 14)

Esse nucleo inerente ao individuo é conceituado como Tendéncia Atualizante, sendo
considerado como fundamental ferramenta para a compreensao da ACP, pois envolve a
existéncia como um todo. Envolve a ideia de que toda pessoa procura o que ¢ melhor para si
ou, em outras palavras, se direciona, a partir do seu contexto de vida, para diferentes formas
de sobrevivéncia (ROGERS, 2009). A vida em si estd em constate atualizacdo, movimento
normal que ¢ influenciado a partir de contextos sociais, familiares, valores pessoais e
condigdes biologicas, por exemplo. Independentemente de ser um movimento positivo ou
negativo, a atualizagdo ¢é inerente a vida humana, se tornando parte natural da mesma.

Essa tendéncia ¢ a principal responsavel pela preservagdo do organismo a partir da
combinacdo entre as experiéncias reais e os conteidos simbdlicos. Seja qual for o nivel de
organizagdo, qualquer aspecto que ameace o estado de sua preservagdo contribui para a
formag¢do de incongruéncias e, consequentemente, uma possivel desorganizacdo da
combinacdo estabelecida entre os aspectos reais e simbolicos, afetando a personalidade
global do individuo (MOREIRA, 2010).

Baseado nessas premissas, a intervengdo terapéutica humanista-existencial se
desenvolve em uma contribui¢do mutua entre terapeuta e cliente, cujo objetivo principal
estd na expressdo da personalidade em direcdo ao amadurecimento pessoal e a exploragdo
das proprias potencialidades. Através do encontro existencial entre psicologo e cliente, o
processo psicoterapéutico humanista-existencial auxilia com que esse individuo avalie suas
atitudes e, através do outro como representagdo de seus contetidos, procure novas formas de
atualizar-se, que contribuigdo consequentemente a um crescimento pessoal.

Ainda a respeito dessa modalidade interventiva, Axline (1947/1984, p. 28) apud
Brito e Paiva (2012, p. 103 — 104) apresentam suas contribui¢des para o crescimento da
pessoa na medida em que, mediado por uma terapia humanista-existencial seja possivel
perceber “[...] que sua capacidade para se realizar como um individuo, pensar por si mesma,
tomar suas proprias decisdes, tornar-se psicologicamente mais madura e, assim sendo,
tornarse pessoa”. Ao terapeuta, cabe a tarefa de confiar na capacidade de crescimento do

cliente, de forma a permitir o desenvolvimento de uma relacdo em que o individuo
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determina a dire¢cdo do tratamento para com sua vida e que seja possivel ao terapeuta seguir
o mesmo caminho. Nesse sentido, “a terapia, com esse pressuposto, serviria de apoio para
que o individuo pudesse se desenvolver” (BRITO; PAIVA, 2012, p. 104).

Brito e Paiva (2012) consideram ainda que, na medida em que se auxilia o individuo a
responsabilizar-se por sua existéncia, lhe ¢ dado a oportunidade se realizar avaliagdes proprias
e conhecer a si mesmo, aceitando quem se € e, assim, crescendo como pessoa, ja que podera
encontrar quais caminhos sdo adequados para satisfazer suas necessidades pessoais. A terapia
humanista-existencial libera o potencial humano, acreditando que no homem como detentor
de recursos para dirigir a propria vida e compreender a si mesmo. O objetivo da terapia &,
nesse sentido, facilitar o reconhecimento destes recursos através de diversas reconstrugoes das
experiéncias, resgatando a harmonia pessoal, social e corporal através da consciéncia
conquistada durante o processo terapéutico.

Diante dos dados expostos anteriormente, conclui-se que ser quem se ¢ nao resolve
todos os conflitos existentes, mas permite que a pessoa passe a viver de maneira auténtica e
estabeleca relagdes mais intimas e seguras com 0s outros € consigo mesma, proporcionando a

autorrealiza¢ao humana.
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3 METODO

3.1 TIPO DE PESQUISA

A elaboragdao do presente trabalho consistiu em uma pesquisa do tipo basica pura.
Quanto a abordagem, trata-se de pesquisa qualitativa, € quanto aos procedimentos, pesquisa
bibliografica, mais especificamente, de revisao integrativa. A escolha por uma metodologia
qualitativa aconteceu devido a natureza exploratéria dessa abordagem cientifica, que
considera a subjetividade como parte integrante das particularidades do fenomeno estudado
(GIL, 2002).

A revisdo integrativa ¢ considerada como um método especifico, que tem por
finalidade realizar uma sintese sobre o conhecimento ja construido em pesquisas anteriores, a
fim de produzir um entendimento integral sobre um fendmeno particular (BOTELHO et al.,
2011). E um tipo de pesquisa planejada para responder uma pergunta especifica e que
contribui para o desenvolvimento de novos conhecimentos quando vinculados aos contetudos
abordados nas pesquisas selecionadas.

A palavra “integrativa” ¢ utilizada para representar o processo de associagdo de
conceitos, ideias e opinides em um mesmo conjunto, formando um todo coerente. Por conta
de sua abordagem metodoldgica, Botelho et al. (2011) ressaltam que a revisdo integrativa
permite a sele¢do de estudos com métodos diversificados, uma vez que além de realizar um
resumo do conhecimento cientifico ja produzido sobre determinado tema, aproxima o
pesquisador da problematica apontada, produzindo novo conhecimento diante da exposi¢do da
trajetéria da producdo cientifica relacionada ao objeto de investigagdo, oferecendo assim
possiveis oportunidades de pesquisa.

Mesmo que a tarefa de integracdo de dados seja por vezes complexa e desafiadora, a
realizacdo sistematica uma revisdo integrativa tem como resultado a diminuicdo da margem
de erros, isto porque ao englobar uma ampla gama de propostas, a amostra selecionada
oferece uma andlise coerente e consistente dos conceitos, teorias e problemas relevantes para
o desenvolvimento de resultados que respondam ao problema de pesquisa (CARVALHO et
al., 2010).

No presente estudo, a revisao integrativa foi utilizada como método para selegao e
analise da literatura sobre o tema escolhido, formulando-se entdo a questao norteadora: Como
tem sido abordado o tema da crise e ressignificacdo da existéncia no contexto da psicologia

clinica humanista-existencial?
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Esta ferramenta foi escolhida devido a sua capacidade de identificar, sistematizar e
analisar o conhecimento cientifico ja produzido sobre um conhecimento especifico. Portanto,
para a realizagdo desta revisdo integrativa foram seguidas as etapas: identificagdo do tema e
elaboracdo da pergunta norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo;
identificacdo e coleta de dados; categorizagdo dos estudos selecionados; andlise e

interpretagao dos resultados; apresentacao da revisao integrativa do conhecimento.

3.2 PROCEDIMENTO DE AGRUPAMENTO DE DADOS

A coleta de dados ocorreu durante o periodo entre agosto e setembro de 2019. Para a
realizacdo da revisdo integrativa, foram utilizados como base de busca para a coleta de dados
os seguintes canais: Biblioteca Virtual em Satde — Psicologia Brasil (BVS-Psi), Portal de
Periddicos CAPES e Scientific Electronic Library Online (SciELO). O critério para sele¢ao
destas bases de dados se deu pelo reconhecimento cientifico e por indexarem artigos
cientificos com relacdo ao tema abordado neste trabalho. O critério para exclusdo de outros
canais de busca estd relacionado ao fato de nao terem sido encontradas publicagdes a partir
dos descritores delimitados nesta pesquisa. A reunido de publicagdes em meios eletronicos €
considerada como importante instrumento para o avango cientifico, na medida em que
proporciona facilidade ao acesso destes materiais e oferece atualizagdes constantes
(CARVALHO et al., 2010).

As principais palavras chaves utilizadas para a busca do material cientifico
englobaram os temas centrais relacionados a revisdo de literatura contida nesta pesquisa,
sendo elas: Angustia; Crise; Humanismo; Psicoterapia Existencial;

No que diz respeito aos filtros de busca, foram delimitados para a identificagdo dos
artigos aqueles publicados no idioma portugués brasileiro, durante um periodo de vinte anos
(1999 — 2018), que abordassem a clinica humanista existencial como proposta interventiva
frente situagdes de crises existenciais. A escolha do periodo de tempo estd relacionada as
produgdes cientificas do tema nos ultimos anos, fazendo-se necessario ampliar esse periodo
para identificacdo de um numero significativo de pesquisas.

Foram incluidos na sele¢ao apenas os artigos que abordavam o tema da angustia e
crise sob a perspectiva da ressignificagdo da existéncia na clinica humanista/existencial.
Foram excluidos os artigos com titulos repetidos e que abordavam o tema da angustia e crise,
mas que nao se ocupavam da ressignificagdo existencial e também os artigos que tratavam do

tema sob a perspectiva de outras abordagens da psicologia.
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Nesta busca, foram identificados inicialmente 145 artigos cientificos nos canais de
dados apontados anteriormente. Realizou-se a leitura exploratoria dos titulos, resumos e
palavras-chaves de todas as publicagdes indicadas pela estratégia de busca, verificando suas
respectivas adequagoes aos critérios de inclusdo e exclusdo deste trabalho. Nos casos em que
o titulo, o resumo e as palavras-chave ndo foram suficientes para definir sua selecao, fez-se a
leitura do artigo na integra. A partir disso, 18 artigos foram selecionados para leitura na
integra. Apés leitura analitica, 13 artigos foram selecionados como objeto de estudo na
medida em que apresentaram aspectos relacionados ao problema norteador desta pesquisa.
Foram desconsiderados na contagem dos artigos selecionados para analise aqueles que se

repetiam em relagdo as referencias obtidas no cruzamento das palavras chaves anteriores.

3.3 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

De acordo com Gil (2002), a andlise de dados deve ser cuidadosamente planejada
antes da coleta de dados. Partindo da revisdo integrativa, a analise de dados utilizada neste
estudo envolveu um estudo qualitativo, em que, a partir da identificacdo dos dados nos canais
de buscas cientificos, pretendeu-se investigar como a literatura cientifica tem abordado o tema
da crise e ressignificacdo da existéncia no contexto da psicologia clinica humanista-
existencial.

Botelho et al. (2011) propdem que a pesquisa integrativa busca reunir e analisar o
material j4 publicado sobre determinado tema. Assim, a andlise deve ser pautada em
categorias previamente estabelecidas pelo pesquisador.

Na presente pesquisa, o processo de analise do material coletado envolveu as seguintes
etapas:

1. Sistematizagdo dos dados dos artigos de acordo com os critérios: titulo, autor (es), ano
de publicacdo, base de dados, revista e conclusdes gerais. Esses dados também foram
organizados em quadros;

2. Classificacao dos artigos selecionados de acordo com as bases de dados, os periodicos
indexados e o ano de publicacdo. Tal classificacdo foi feita no formato de tabelas e
graficos;

3. Avaliagdo critica dos estudos, que teve carater qualitativo e foi redigido em formato de
narrativa. Nessa etapa da andlise buscou-se verificar como os artigos conceituam
angustia, crise e ressignificacdo da existéncia, assim como compreender as
contribui¢des da clinica humanista-existencial para o processo de ressignificagdo e

crescimento pessoal dos individuos frente situagdes de crise.
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O objetivo para a selegdo do material relacionou-se a investigacdo e defini¢do dos
conceitos referenciados na revisdo de literatura desta pesquisa, propiciando a pesquisadora

uma ampliagdo do objeto de estudo e, como consequéncia, a elaboracao de reflexdes

pertinentes a teoria.
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4 RESULTADOS

A realizagdo da presente pesquisa envolveu a identificagdo, a coleta e a analise de
dados através de fontes bibliograficas da literatura brasileira, isto €, por meio de artigos
cientificos. Tais quais foram escolhidos com base na articulagdo dos conceitos de angustia e
crise no contexto da psicologia clinica humanista-existencial, com o objetivo de responder a
pergunta norteadora: Como a literatura cientifica tem abordado o tema da crise e
ressignificagdo da existéncia no contexto da psicologia clinica humanista-existencial?

A produgdo da andlise e da discussdo dos resultados desta pesquisa ocorreu,
respectivamente, por meio dos aspectos formais e da exploracdo dos conteidos expostos nos
artigos, de forma com que foram apresentados os resultados a partir de Quadros, Tabelas e
Graficos. Esta apresentagdo tem como intuito permitir o levantamento qualitativo relativo a
articulagdo descritiva das publicacdes selecionadas para a analise. Os componentes destacados
nesta investigacdo envolvem a sistematizagdo dos dados dos artigos de acordo com os
critérios: titulo, autor(es), ano de publicagdo, base de dados, revista e conclusdes gerais.
Posteriormente, foram apresentados os aspectos de conteudo qualitativo das fontes, com a
articulacdo dos principais conceitos abordados nesta pesquisa: angustia, crise, ressignificacao

para com a atuacao da clinica psicoldgica humanista-existencial.

4.1 ASPECTOS FORMAIS

Nesta secdo, sdo apresentados os aspectos formais relativos as publicacoes escolhidas
para a realizacao da analise e discussao dos resultados desta pesquisa.

Em relacdo aos componentes destacados nesta investigacdo, os quadros a seguir
apresentam os aspetos formais de cada artigo selecionado para esta revisdo integrativa,
envolvendo os seguintes critérios: titulo, autor(es), ano de publicagdo, base de dados, revista e

conclusdes gerais.

Quadro 1 — Artigo 01

Artigo 01
Titulo A angustia de (ser) e sua interface com a existéncia e a morte
Autor(es) DIAS, C. C.; GUIMARAES, 0. O.
Ano 2017
Base de dados CAPES
Revista Psicologia e Satide em Debate

As autoras propdem a ideia de que a esséncia da vida humana é construida ao
através da interacdo das pessoas com as coisas do mundo. Existir exige dos
Conclusoes individuos a responsabilidade por seus projetos de vida através das escolhas. Ao

Gerais escolher algo, o individuo abre mao das outras possibilidades apresentadas,
colocando-o em contato com a angustia existencial. A perda é uma condig¢ao pela
qual os homens convivem diariamente, seja ela material ou fisica. Entretanto, é a
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Conclusoes
Gerais

consciéncia da morte que gera a angustia existencial. Elaborar a perda nio é um
processo facil, pois das pessoas é exigido capacidade de resiliéncia, sendo
importante a presenca do auxilio de pessoas significativas para a clarificacdo e
superacdo da angustia existencial.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 2 — Artigo 02

Artigo 02
Titulo Kierkegaard, a Escola da Angustia e a Psicoterapia
Autor(es) FEIJOO, A. M. L. C. de et al.
Ano 2015
Base de dados SciELO
Revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo
Partindo da angustia como tematica de investiga¢do central para o estudo, cuja
finalidade é de pensar uma proposta de psicoterapia, os autores concluem que a
Conclusoes compreensio holistica da existéncia permite o desenvolvimento de uma proposta
Gerais psicoterapica que supere nog¢des deterministas para se configurar enquanto
pratica que possibilita a existéncia um ambiente de promocao de possibilidades de
existir.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 3 — Artigo 03

Artigo 03
Titulo A ndusea e as ideias de O existencialismo é um humanismo: uma leitura critica
Autor(es) VIEIRA, N. R.
Ano 2018
Base de dados CAPES
Revista Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia
0 homem é condenado a ser livre na medida em que faz escolhas. As escolhas
definem a esséncia da existéncia humana. Entretanto, ao escolher para si, o
homem compreende que também é responsavel pela existéncia de seus
semelhantes. A consciéncia da responsabilidade pessoal e coletiva na tomada de
Conclusoes decisdo cria condi¢cdes para o surgimento da angustia existencial. O cotidiano
Gerais emerge como circunstincia pela qual o individuo se isenta de sua liberdade e
responsabilidade. Para o autor, a ndusea provoca uma situacio de estranhamento
ao cotidiano, colocando as pessoas novamente em contato com a angustia da
existéncia, permitindo com que elas reassumam a responsabilidade por suas
existéncias.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 4 — Artigo 04

Artigo 04
Titulo A crise da subjetividade e o despontar das psicologias fenomenolégicas
Autor(es) FEIJOO, A.M. L. C.de
Ano 2011
Base de dados CAPES
Revista Psicologia em Estudo
A perspectiva humanista e fenomenoldgica-existencial contribuiu para o
desenvolvimento da psicologia no ambito social. Ela emerge como uma proposta
Conclusoes de superagdo do determinismo positivista do século XIX. Constitui-se como
Gerais Terceira For¢a em Psicologia através do esforgo para configurar a psicologia como

pratica holistica em que o individuo é seu o objeto de estudo por meio de
mensuracao objetiva e subjetiva.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019




Quadro 5 — Artigo 05
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Artigo 05
Titulo Velamento da angustia existencial do cidaddo e do homem ptblico e o sentido de
um dever ser préprio a acdes sérias
Autor(es) FRAGA, V. F.; SCHULTZ, J. A. D.
Ano 2009
Base de dados CAPES
Revista Revista de Administracdo Publica
A discussdo final do artigo aponta uma problematica social a respeito da
diversidade modo de ser cidaddo publico nos dias atuais, o que por si so ja
manifesta a angustia como condi¢do imposta a existéncia. A necessidade da
Conclusodes seriedade dos homens diante do publico apresenta a angustia como uma falta,
Gerais superando a no¢do de velamento existencial. A angustia é uma condi¢do de

estranheza que retira o homem do conforto da rotina reproduzida no cotidiano.
Ela apresenta ao cidaddo diferentes possibilidades de existir e suas respectivas
limitagdes, bem como o reconhecimento a respeito da finitude da vida.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 6 — Artigo 06

Artigo 06
Titulo Dasein, o entendimento de Heidegger sobre o modo de ser humano
Autor(es) DUTRA, E.; ROEHE, M. V.
Ano 2014
Base de dados CAPES
Revista Avances en Psicologia Latinoamericana
Os aspectos do ser humano ndo se limitam apenas em seu corpo, ja que é
considerado como um ser em interagdo com o mundo. Chamado de Dasein pelos
autores, a compreensdo do homem através da individualidade que ocupa no
mundo ndo é o objetivo de estudo e intervencdo da perspectiva humanista
Conclusodes existencial. Descrito na cotidianidade como um sujeito em interagdo com seus
Gerais contextos que antecede a si mesmo por meio de possibilidades de ser, o Dasein

nao existe somente como um sujeito individualizado, mas sim como alguém que se
mistura as coisas do mundo, perdendo-se na impessoalidade do mundo
compartilhado com outros Dasein e vivenciando sua existéncia de uma maneira
pratica e delimitada. Nesse sentido, a anguistia emerge como condi¢ao existencial
para o desenvolvimento da individua¢ao humana.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 7 — Artigo 07

Artigo 07
Titulo Formas de existir: a busca de sentido para a vida
Autor(es) ABRITTA, S.; CARNEIRO, C.
Ano 2008
Base de dados CAPES
Revista Revista da Abordagem Gestaltica
A histéria da humanidade perpassa por diferentes momentos na trajetéria da
construcdo do sentido para a vida, envolvendo a beleza, a arte e a literatura, por
exemplo. Na antiguidade, a questdo da sobrevivéncia era resolvida a partir de
Conclusoes aspectos simples, como o manuseio de comida, abrigo e prole. Apesar de,
Gerais atualmente, terem acesso a muitos recursos distintos, os individuos enfrentam
uma crise de valores na busca de sentidos para a existéncia. As autoras concluem
que o sentido da vida é possivel de ser alcangado a partir das vivéncias de cada
pessoa, em um processo constante cujo sentido é a propria existéncia.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019




Quadro 8 — Artigo 08
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Artigo 08

Titulo

A terapia de crise segundo Alfredo Moffatt: Uma proposta fenomenolégico-
existencial

Autor(es)

SANTOS, G. A. O.

Ano

2016

Base de dados

CAPES

Revista

Revista da Abordagem Gestaltica

Conclusoes
Gerais

A proposta teérica de Alfredo Moffat para a Terapia de Crise como um modelo de
atendimento fenomenoldgico-existencial é adequada a realidade brasileira, uma
vez que se atenta as especificidades culturais latino-americanas. Os atendimentos
com essa proposta interventiva ainda ndo sdo realizados no Brasil, mas sdo
importantes frente as demandas sociais do pafs no que diz respeito a desigualdade
social e a dominacgdo de classes. Entendida como uma interrupg¢do da estabilidade
da vida, a crise, nesse sentido, amplia os objetivos das intervencdes psicoldgicos
para além de questdes individuais, indo de encontro a origem do sofrimento das
pessoas na medida em que estas estdo em interagdo com os contextos onde estdo
inseridas. A questdo cultural e social adquire a mesma importancia dos aspectos
internos no atendimento psicoterdpico, inserindo a praxis clinica no circuito s6cio-
cultural em que as pessoas estdo inseridas.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 9 — Artigo 09

Artigo 09
Titulo 0 Método Biografico em Sartre: contribui¢des do Existencialismo para a Psicologia
Autor(es) SCHNEIDER, D. R.
Ano 2008
Base de dados CAPES
Revista Estudos e Pesquisa em Psicologia
A psicologia clinica pode se beneficiar ao implementar em sua pratica a
metodologia biografica elaborada por Sartre. As perspectivas do método
Conclusoes biografico sartreano elucidam o individuo em suas particularidades, no seu
Gerais projeto existencial, nos contextos da época e cultura em que estd inserido, nos
determinantes socioecondmicos, estabelecendo uma compreensao subjetiva e
objetiva sobre a existéncia. Assim, essa perspectiva pode contribuir no
estabelecimento de uma metodologia humana e existencial na psicologia.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 10 — Artigo 10

Artigo 10
Titulo A clinica Daseinsanalitica: Considera¢des Preliminares
Autor(es) FEIJOO, A. M. L. C. de.
Ano 2011
Base de dados BVS-Psi
Revista Revista da Abordagem Gestaltica
A clinica psicoldgica daseinsanalitica acontece a partir da superac¢do das limitagdes
tedricas e metodolégicas impostas pelas vertentes cientificas, de modo a
proporcionar uma atuacdo clinica através de uma postura fenomenoldgica, que
Conclusoes promove condicdes de desenvolver espagos de abertura para as diferentes
Gerais possibilidades de existéncia. A clinica acontece na medida em que a existéncia
encontra-se desarticulada. O objetivo da clinica é facilitar a articulacdo do
individuo com o mundo. E a angtistia e as outras tonalidades afetivas, como o
tédio, por exemplo, que sdo responsaveis por desencadear as praticas clinicas no
sentido de promover a transformacio da existéncia.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019




Quadro 11 — Artigo 11

46

Artigo 11
Titulo “A fuga de André”: uma intervencao psicoterapéutica
Autor(es) MOTA, C. P.
Ano 2012
Base de dados BVS-Psi
Revista Estudos de Psicologia (Campinas)
Observa-se, através de um estudo de caso, o processo psicoterdpico humanista
como um espaco de crescimento pessoal que conduz o paciente ao seu
funcionamento pleno. Ao individuo foram apresentadas oportunidades de
Conclusoes aceitagdo e respeito, no sentido de promocéo condigdes em que ele fosse capaz de
Gerais suportar o sofrimento e compreender a si mesmo nos contextos onde vive. Os
resultados manifestam a constru¢do de um processo de crescimento pessoal, de
autonomia e congruéncia como consequéncias da livre expressdo de sentimentos e
aceitacdo pessoal desenvolvidas no ambiente terapéutico.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 12 — Artigo 12

Artigo 12
Titulo Principios fundadores e atualidade de uma pratica psicoterapéutica de orientacdo
fendmeno-estrutural
Autor(es) BARTHELEMY, Jean-Marie
Ano 2015
Base de dados BVS-Psi
Revista Revista da Abordagem Gestaltica
0 encontro é colocado como premissa importante para o estabelecimento do
vinculo terapéutico. Além de estabelecer um contato com o paciente, permite ao
Conclusoes profissional recolher dados clinicos que auxiliardo no desenvolvimento do
Gerais processo terapéutico. Dessa forma, é na relacdo que o individuo se constréi como
pessoa e evolui, atribuindo sentido a sua existéncia através de vivéncias
compartilhadas e conjuntas.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Quadro 13 — Artigo 13

Artigo 13

Titulo

A nogdo de angustia na pratica clinica: aproximagdes entre o pensamento de
Kierkegaard e a Gestalt-terapia

Autor(es)

HOLANDA, A. F.; PERES, M. B,

Ano

2003

Base de dados

BVS-Psi

Revista

Estudos e Pesquisas em Psicologia

Conclusoes
Gerais

A angustia é vista pelos autores como um fend6meno essencialmente humano. Uma
vez que a psicoterapia tem como objetivo conduzir os individuos aos estados de
saude, a angustia ndo é foco de atengdo em psicoterapia, mas sim, a vivéncia que
os clientes possuem dela. A superagdo da nog¢do patologizante da angustia permite
a superacdo da sua consideracdo enquanto sintoma para se integrar como
condicdo essencial a existéncia humana. Nesse sentido, o objetivo da relacdo
terapéutica se constitui em facilitar que os clientes se apoderem da angustia como
um impulso que os retira de uma estabilidade e consequentemente, alienacio,
resgatando aspectos que sejam potencialmente transformadores e que
apresentem possibilidades e caminhos para a construgdo e reconstrugdo do
proprio eu.

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019
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Essa fase da pesquisa teve como objetivo apresentar uma investigacao qualitativa das
publica¢des nos periodicos BVS-Psi, CAPES e SciELO. Visando organizar as informagoes,
apresentamos uma sintese dos resultados obtidos na integragao do material nas tabelas e nos
graficos a seguir.

A Tabela 1 apresenta a relacdo do nimero de artigos encontrados nas bases de dados

escolhidas como canais de busca para a realizagdao da presente pesquisa.

Tabela 1 — Levantamento das publicacdes em bases de dados

BASE DE DADOS  ARTIGOS (N)  DISSERTACOES (N) TESES (N)

BVS-Psi 4 - -
CAPES 8 - -
SciELO 1 - -

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Como demonstrado, ¢ possivel observar a prevaléncia do canal de busca Periodico
CAPES no que diz respeito ao maior numero de publica¢des indexadas, totalizando 8 artigos.
Em seguida, aparece a base BVS-Psi, que disponibilizou 4 publicagdes. Por fim, a SciELO
contribuiu com a indexacao de 1 artigo referente ao tema da pesquisa. No total, foram 13
artigos publicados na integrag¢do dos dados dos periodicos.

As bases de dados BVS-Psi, Periodico CAPES e SciELO foram escolhidas como
canais de busca para este trabalho na medida em que apresentarem maior numero de
publicagdes cientificas brasileiras. O acesso aos estudos ¢ disponibilizado nas proprias
plataformas e sdo de acesso livre.

Dentre os 13 trabalhos cientificos selecionados para a efetuagdo da analise de dados
deste estudo, 12 foram encontrados de forma exclusiva nos respectivos canais de busca, sendo

encontrado somente um trabalho duplicado nas bases Periddico CAPES e SciELO.
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Grafico 1 — Analise das bases de dados

N° de publicacdes cientificas em bases de dados

O R N W b U1 O N

BVS-Psi CAPES SciELO

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019

Na identificacdo das revistas em que os artigos selecionados para andlise foram
publicados, observa-se a existéncia de uma predominancia de publicagdes na Revista da
Abordagem Gestaltica, totalizando quatro artigos. Em seguida, o periédico Estudos e Pesquisa
em Psicologia se destaca dos demais, indexando dois trabalhos. As demais revistas

apresentaram somente uma publicagao.

Tabela 2 — Levantamento das publica¢des por revistas

REVISTAS QUANTIDADE
Psicologia e Saude em Debate 1
Psicologia: Ciéncia e Profissdo 1
Ekstasis: revista de hermenéutica e 1

fenomenologia

Psicologia em Estudo 1
Revista de Administracdo Publica 1
Avances en Psicologia Latinoamericana 1
Revista da Abordagem Gestaltica 4
Estudos e Pesquisa em Psicologia 2
Estudos de Psicologia (Campinas) 1

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019
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Como proposto por Feijoo (2011), os primeiros estudos sobre a psicologia humanista-
existencial comecaram a ser realizados em meados da década de quarenta, em oposigao e
como critica filosofica as interpretacdes da subjetividade humana realizadas pela ciéncia
positivista do século XIX. O objetivo dessa nova visao de mundo e de homem era ampliar a
metodologia utilizada pela ciéncia psicologica, com a proposta de torna-la uma ciéncia
humanizada para que assim fosse capaz de atender as necessidades humanas.

Apesar de ser possivel observar, na literatura em geral, um grande avango dos estudos
a respeito da clinica psicoldgica humanista-existencial, os dados levantados na analise dos
artigos com relagdo ao ano de publicagdo sugerem escassez de estudos na literatura cientifica
brasileira sobre o tema da crise e ressignificacdo da existéncia no contexto da psicologia
clinica humanista-existencial.

O Griéfico 2 apresenta o levantamento desses dados, demonstrando a predominancia de
estudos nos anos de 2008, 2011 e 2015, contento cada um deles duas publicagdes,
respectivamente. Os demais artigos foram publicados cada um, em um ano diferente. Nao
foram encontradas publicagdes nos primeiros quatro anos que também faziam parte dos
critérios de inclusdo da pesquisa (1999 a 2002). Em relagdo aos dez ultimos anos, apenas os
anos de 2010, 2013 e 2019 nao apresentaram publicagdes de artigos referentes ao tema da

pesquisa.

Grafico 2 — Analise por ano de publicagdo

Artigos por ano de publicacao

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2019
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A partir dos treze artigos selecionados e examinados, a integracdo das informacdes ¢
evidenciada, variando entre aspectos formais que contribuem para o levantamento cientifico e
para a organizagao das produgdes brasileiras sobre o tema abordado nesta pesquisa.

De um modo geral, as tematicas abordadas pelos estudos envolveram a discussdao
sobre os conceitos de angustia e existéncia sob a perspectiva da abordagem humanista-
existencial, apresentando amplos referenciais para contextualizar o tema e discutir sobre a as
contribui¢des da clinica psicoterapica desta abordagem no que diz respeito aos processos
humanos de crescimento e ressignificacio existenciais.

No que diz respeito a abordagem metodologica adotada pelas publicagdes, observou-
se a predominancia de pesquisas qualitativas, do tipo exploratdrio, revisdes bibliograficas e
estudos de caso. Nao houve especificagdo de populacdo e amostra estudada na maioria dos
estudos, sendo somente um dele focado em um caso clinico de um adolescente.

A partir da integragdo dessas informagdes, realizamos a seguir uma discussao geral
dos resultados coletados diante da andlise dos artigos, integrando-os a tematica central deste
trabalho a fim de discorrer sobre como a literatura cientifica tem abordado o tema da crise e

ressignificagdo da existéncia no contexto da psicologia clinica humanista-existencial.

4.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Partindo da proposta apresentada ao longo da exposi¢do do material deste trabalho,
discutiremos neste topico os aspectos referentes aos conceitos de angustia, crise e
ressignificagdo da existéncia. A analise do material selecionado integra a oportunidade de
apresentar uma discussao bibliografica no sentido de compreender como a literatura cientifica
abordada o tema da crise e ressignificacdo da existéncia no contexto da psicologia clinica
humanista-existencial. A seguir, sdo apresentadas as sec¢des de discussio que dao

embasamento para a realizagdo da presente pesquisa.

4.2.1 A angustia e a sua interface com a vida cotidiana: uma jornada com destino ao
desconhecido

O homem ¢ aquilo que se ¢é. E ja que existe, a condicdo basica para a sua
sobrevivéncia enquanto humano ¢ ser existente. Mas ser o qué? Ser enquanto existéncia!

Dias e Guimaraes (2017) concordam com essa afirmativa na medida em que
consideram a existéncia a partir da presenca do ser no mundo. A existéncia ¢ Unica para cada
pessoa, um privilégio individual que nao ¢ passivel de transmissdo. Isto implica em uma

dialética entre o ser e o mundo, que se desenvolvem em conjunto a partir de transformagoes
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reciprocas. Entretanto, “s@o dialeticamente distintos € ndo podem se unir € nem se separar,
porém, implicam-se mutualmente” (DIAS; GUIMARAES, 2017, p. 46).

O individuo e o mundo sdo assim considerados enquanto uma unidade, uma vez que
um precisa do outro para existir. “Em outras palavras, o homem existe no mundo, homem e
mundo s3o um s6. Nao hd mundo sem o homem e ndo ha homem sem o mundo” (FRAGA;
SCHULTZ, 2009, p. 76).

Nesse sentido, a identidade das pessoas adquire significado a partir da relagdo com o
conjunto da realidade social, que, por sua vez, também ¢ alterada na construcdo desses
conteudos. O ser se constitui enquanto humano através da interagdo com o mundo, € o
conjunto deste ultimo, por sua vez, constroi a realidade a partir da relacdo com o modo de ser
do homem (DUTRA; ROEHE, 2014). Assim, o que caracteriza a humanidade ¢ o fato de que
ela rejeita a ideia do isolamento dos individuos, aceitando que a vida se desenvolve na
convivéncia e na interacdo em um mundo compartilhado.

Fraga e Schultz (2009) enfatizam ainda que a compreensao da unidade entre sujeito e
mundo como a expressdo da existéncia deve se basear na questdo da singularidade. E através
do individual que o sentido ¢ alcancgado, pois este ¢ formado por um conjunto de significados
histéricos e sociais que contribuem para a o processo dialético do existir.

O homem ¢ aquilo que ele faz de si mesmo. Estando langado no mundo, se desenvolve
em um processo de temporalizacdo, sendo esta a sua capacidade de transitar no tempo.
Existindo no presente, ele ¢ capaz de ir ao futuro e retornar ao passado, integrando-os em suas
vivéncias atuais. O homem antecede a si mesmo, projetando-se em uma abertura para
diferentes possibilidades de existir (DUTRA; ROEHE, 2014). O que caracteriza o seu
presente ¢ a dindmica que estabelece para si mesmo no tempo, através de suas escolhas. A
vivéncia na temporalidade traz a consciéncia da finitude da vida.

Como proposto por Vieira (2009), cada pessoa faz escolhas diante dos outros e se
escolhem frente aos seus semelhantes. A existéncia constroi os individuos como seres
responsaveis pelos seus projetos de vida, sendo a escolha uma condi¢do essencial para a
realizacdo deste. Entretanto, como comentando anteriormente, a singularidade ¢ condicao para
a transformag¢ao do mundo, de modo com que a possibilidade de escolher para si mesmo tem
consequéncias para com os contextos em que o individuo faz parte.

Com base nesses dados, ¢ possivel afirmar que a escolha representa o processo central
e imprescindivel para a natureza humana. Ao escolher, o homem aceita a sua condi¢ao

humana tal como ela ¢, reconhecendo suas particularidades como consequéncias de suas
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decisdes e, assim, aproximando-se ou afastando-se de si mesmo. Através das escolhas, o
individuo se torna responsavel por atribuir sentido a sua existéncia a partir de um modo
continuo de interagdao, compreensao e construgdo tanto de si mesmo quanto do mundo a sua
volta.

O homem ¢ angustia na medida em que ndo ¢ apenas aquilo que escolheu para ser,
pois as coisas foram dadas desse jeito e ndo ha como mudar isso (DIAS; GUIMARAES,
2017). Dutra e Roehe (2014) chamam esse movimento de facticidade, isto €, a condigdo
determinada da existéncia em que as pessoas sdo langas no mundo e conduzem a si mesmas a
partir de aspectos historicos e sociais. A existéncia, dessa forma, ndo € apenas aquilo que
escolheu para ser, mas assim como, aquilo que fizeram dela.

Presente em um mundo composto por seus semelhantes, o individuo ja faz parte de
uma realidade estabelecida por meio de praticas e conhecimentos prévios, que determinam o
modo como as pessoas devem conduzir a vida. A esta condicdo, Dutra e Roehe (2014),
embasados nos pensamentos de Heidegger (2005), chamam-na de impessoal.

A reproducao do impessoal na vida cotidiana se apropria da responsabilidade das
decisdes individuais, facilitando a condugdao da vida através de rotinas socialmente
partilhadas. Em outras palavras, na vida cotidiana, aquilo que as pessoas sdo, fazem, dizem ou
sentem, por exemplo, ¢ compartilhado, ou seja, feito como os outros sdo, fazem, dizem ou
sentem (DUTRA; ROEHE, 2014). O impessoal retira a no¢ao de responsabilidade individual
na medida em que o ser ndo precisa fazer escolhas para conduzir sua vida. As circunstancias
da vida cotidiana determinam o sentido da vida, de modo com que, muitas vezes, as pessoas
reproduzem caracteristicas que ndo sdo propriamente delas.

O cotidiano faz da existéncia como impessoal de si mesma. Logo, o homem ¢
inauténtico, pois se apropria de caracteristicas impessoais para dar sentido a sua vida. O
individuo inauténtico ¢ aquele que foge de si mesmo em um movimento de esconder aquilo
que ele é. Entdo, ele foge devido a um desejo de esconder-se de si mesmo, mas nao pode
ignorar o fato de que esta fugindo de algo (FRAGA; SCHULTZ, 2009). O distanciamento da
angustia ¢ da mesma forma, a aproximacao dela, uma vez que s6 podemos fugir daquilo que
conhecemos. O que conhecemos somos nds mesmos, pois somos aquilo que desejamos
esconder.

De acordo com Feijoo et al. (2015), a vida em si ¢ angustiosa; a angustia ndo possui
um motivo para angustiar-se; a angustia ¢ a angustia em si mesma, ou seja, se angustia com o

nada, que nao existe em lugar algum. Vale ressaltar que nesse caso, o nada nao representa a
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auséncia no mundo, mas sim, manifesta a indeterminagdo e as possibilidades de abertura ao
mundo. A angustia € assim uma estrutura ontoldgica, de forma com que se angustia com a
existéncia tal como ela ¢é.

Por isso, Dutra e Roehe (2014) propdem a angustia como disposicao fundamental para
retirar o ser da imersdo no cotidiano e conduzi-lo novamente para que este ocupe um lugar de
influéncia na sua propria vida.

A esséncia da vida € entdo construida em um processo de vivéncias constantes, sendo
que ndo existe uma estrutura que antecede o ser humano e que seja responsavel por definir e
atribuir sentido a sua existéncia. A vida € constituida por um continuo processo de tornar-se,
sendo que isto sO € encerrado com o unico evento pelo qual se tem certeza diante a existéncia:
a morte (DIAS; GUIMARAES 2017). Nesse sentido, 0 homem se angustia na medida em que
¢ constituido por uma indeterminagdo que apresenta a sua existéncia como o proprio limite de
ser quem se €.

A angustia ¢ entendida como uma condi¢do (FRAGA; SCHULTZ, 2009), um
sentimento de ndusea e desespero (VIEIRA, 2018) e uma tonalidade afetiva (FEIJOO et al.,
2015) ligada ao existir. Sua principal caracteristica envolve um desconforto que, muitas vezes,
nao ¢ passivel de ser explicado. As pessoas, de um modo geral, encontram-se angustiadas em
muitos momentos de suas vidas, sem conseguir definir os motivos que mantém esse
sentimento.

O que se conclui ¢ que ao ser humano sao impostos diferentes conflitos ao longo de
todo o processo do existir devido a necessidade de ser responsavel por si mesmo e pelo
mundo em que estd inserido. A angulstia surge na medida em que a consciéncia da
responsabilidade ¢ despertada. De acordo com Dias e Guimardes (2017, p. 51) “o corpo ¢
finito e a morte, a constatacio dessa realidade”. E por esse motivo que a escolha emerge como
uma necessidade a existéncia, uma vez que ela determina ao homem que ele ndo seja tudo ao
mesmo tempo.

Apesar do seu carater desconfortavel e, em alguns casos, por causar sofrimento, a
angustia impulsiona as acdes das pessoas na medida em que ndo as impede de agir, mas que
simplesmente acontece e gera uma transformagdo, independente das caracteristicas pelas
quais esta envolvida. Seja para ampliar ou limitar os aspectos vivenciais, o individuo

angustiado estd em constante movimento, isto €, esta existindo.



54

4.2.2 A clinica humanista-existencial: da crise a ressignificacio da existéncia

O que a dialética da histéria da humanidade nos apresenta ¢ uma afirmacgao de que os
seres humanos estardo sempre em buscar de atribuir sentido para a vida. Abritta e Carneiro
(2008) em seus estudos apresentam, através de uma analise arqueologica, uma série de
atividades em que o homem se ocupou, ao longo da histéria humana, em atribuir sentido a
existéncia e expressar experiéncias emocionais. A arte, a poesia, a literatura, os rituais e as
tradicdoes ou crengas sao exemplos dessas atividades construidas ao longo do tempo. Com
isso, fica evidente que para os individuos € mais facil descobrir o sentido na cria¢do do que no
vazio (ABRITTA; CARNEIRO, 2008).

Em um mundo contemporaneo em que o que predomina ¢ a tecnologia em detrimento
do contato com o outro, ¢ possivel observar o empobrecimento do ser e a valorizagao
material. O que se sugere entdo para o resgate do humano ¢ um encontro consigo mesmo, uma
vez que “quando ndo temos mais condi¢des de mudar uma situagdo, ainda podemos ser
estimulados a mudar n6s mesmos” (ABRITTA; CARNEIRO, 2008, p. 193).

Mesmo que ndo seja clara a intencionalidade das vivéncias, a existéncia do confronto
por si s6 conduz o individuo a ressignificar a propria existéncia, ainda que para isso ele faga a
escolha de viver na impessoalidade, ou seja, de existir sob uma fachada.

O verbo transitivo “ressignificar” € utilizado pela neurolinguistica para representar o
processo em que as pessoas atribuem novos significados aos acontecimentos da vida. Isso
acontece a partir das mudangas em suas percepcdes sobre si mesmas € sobre o mundo. A
experiéncia vivida ¢ assim ressignificada quando o sentido muda, mesmo que para isso o
sofrimento seja inevitavel. O que se pretende afirmar ¢ que mesmo em situagdes adversas, a
existéncia pode amadurecer e permitir o crescimento dos individuos.

S6 ¢ possivel conhecer aquilo que ¢ experimentado, independente do seu carater; seja
no sofrimento ou na satisfagdo, ambos estimulam o individuo a crescer e se transformar ao
longo de suas experiéncias.

O conflito gerado pela angustia manifesta a crise do projeto impessoal da existéncia,
sendo porta de entrada para o processo de singularizacdo (FEIJOO, 2011). As indagacdes que
surgem as pessoas com relacdo aos aspectos da vida podem influenciar a diminui¢do ou o
crescimento do envolvimento pessoal. Assim, a psicologia humanista-existencial se
desenvolve em torno da angustia como caracteristica que apresenta as pessoas diferentes

possibilidades de atribuir sentido a existéncia ao longo do tempo (FEIJOO et al., 2015).
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Uma vez que a angustia ¢ considerada como uma condi¢do inerente a existéncia
humana (FRAGA; SCHULTZ, 2009), ndo ¢ possivel que o homem a exclua totalmente de sua
vida. Pelo contrario, ele pode assumir o poder sobre ela, de modo a utiliza-la como um motor
para o seu crescimento. Ao entrar em contato com a propria angustia, a pessoa podera
enxergar para além dela. Uma vez que ndo precisa mais negar a presenga dela encobrindo-a
com aspectos externos a si mesmo, o individuo pode incorporar a angustia a sua globalidade
individual, assumindo que essa tonalidade afetiva representa apenas uma parte de si, de modo
com que ela nao ¢ maior do que ele (HOLANDA; PERES, 2003). A existéncia é o conjunto
das possibilidades de ser.

Seja como uma queixa, um conceito ou uma situagdo concreta da vida cotidiana, a
crise existencial ¢ uma situacdo que estd atualmente presente nos diversos consultorios
clinicos de psicélogos que exercem a profissio ao redor do Brasil. Definida por Santos
(2016), com embasamento nos estudos realizados por Moffat (1987) como uma interrupgao da
estabilidade da vida, a crise tem a desordem biopsicossocial como caracteristica principal,
uma vez que provoca no individuo uma percep¢ao de estranhamento e desorganizacdo das
atividades cotidianas. No estado de crise, o adoecimento € expresso organicamente no modo
de vida proprio de cada ser humano (SANTOS, 2016).

A presenca de um desequilibrio faz parte de um combate pessoal, de modo com que,
em alguns casos, evitar o conflito ¢ uma das respostas mais comuns expressas pelas pessoas.
Nesse sentido, a psicologia humanista-existencial se desenvolve em torno da atmosfera da
angustia (FEIJOO et al., 2015) como uma condigdo existencial que, ao ser integrada com os
objetivos de intervencdo da clinica psicoldgica estudada neste trabalho, coloca o homem
diante de si mesmo e facilita reflexdes sobre a sua condi¢do para prepara-lo para uma ruptura
necessaria: a de fazer uma escolha para sua realizagdo enquanto pessoa.

Por conta disso, o sintoma ou a doenca nao sao foco de intervencao do humanismo-
existencialismo. O objetivo da atuagdo nessa vertente estd voltado aos processos que mantém
a doenca e os seus respectivos sintomas, buscando permitir que os clientes restaurem os
proprios recursos internos e os elaborem em um funcionamento saudéavel de suas totalidades
como pessoas (SCHNEIDER, 2008). Visando a saide como um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social, € ndo apenas como a auséncia de doengas, a saude se configura como
um direito humano universal, cuja promog¢do aos individuos requer a acdo de diferentes
setores e agentes (OMS, 1978). Sendo a psicologia a ciéncia com segmento na saude mental,

cabe a ela proporcionar aos individuos contextos em que a saude seja o foco das intervengoes,
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uma vez que ela € circunstancia importante para o desenvolvimento do ser como humano.
Assim, o intuito da clinica humanista-existencial frente situagdes de crises existenciais ¢ de
proporcionar um ambiente em que os individuos ressignifiquem a propria existéncia a partir
de possibilidades de novos projetos de ser, ligados assim aos processos de promog¢ao de satde
e prevencao de doengas.

As ideias propostas por Holanda e Peres (2003) manifestam a finalidade deste
trabalho, na medida em que propdem o resgate humano em aspectos que contribuam para a
transformagdo, o amadurecimento ¢ a criacdo de oportunidades para a constitui¢do de si
mesmo em um processo continuo, ou seja, um processo de vir-a-ser. Essas ideias implicam na
necessidade de que os seres humanos se descontruam e reconstruam ao longo de suas
vivéncias, sendo preciso se reinventar ao longo de toda a vida.

A partir desses dados, o objetivo do presente trabalho foi atingido, na medida em que
através de uma integragdo da literatura cientifica, foi possivel verificar uma concordancia
teorica entre as publicagdes da abordagem humanista-existencial no que diz respeito a
utilizacdo de uma metodologia interventiva que facilite ao cliente, em meio a situagdes de
crise, o desenvolvimento de suas potencialidades para o enfretamento de dificuldades e,
respectivamente, para crescimento e amadurecimento pessoal.

Com cerca de um século de existéncia, ¢ evidente a necessidade de considerar que a
Psicologia contribuiu com grande numero de estudos no campo do conhecimento cientifico,
principalmente no que diz respeito aos temas relacionados a natureza humana. Os numerosos
estudos com énfase no humanismo-existencialismo serviram como base para o
desenvolvimento de outros modelos terapéuticos, de forma com que a semelhanga entre eles
foi encontrada na finalidade de apresentar ao cliente um ambiente respeitoso e livre de
julgamentos, facilitando um encontro pessoal, assim como, autonomia sobre a propria vida,
para que assim seja possivel que ele assuma livremente a responsabilidade por sua existéncia
(MOTA, 2012). Fato ¢ que, em grande parte dos diversos contextos da vida cotidiana, o fazer
psicolédgico favorece a promocao do bem-estar e da satide populacional.

E importante ressaltar ainda que a metodologia humanista-existencial ndo possui o
objetivo de curar os individuos de seus problemas, mas pelo contrario, esse enfoque busca
apresentar um ambiente acolhedor que auxilie o cliente a superar as suas dificuldades,
compreendendo a dindmica da sua existéncia (BARTHELEMY, 2015) e assim, aproximando-

o novamente de si e, dessa forma, crescendo como pessoa.
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Quando defendemos a situacdo da crise como um impulso para o crescimento e para a
ressignificagdo da existéncia, ndo estamos propondo, com isso, a ideia de que as pessoas
devem aceitar o sofrimento como o Unico caminho para a superagdo dos conflitos. Buscamos,
pelo contrario, apresentar a crise existencial como um dado de realidade, que faz parte da
existéncia, e, nesse sentido, contribui para a superagao de uma alienagdo em relagdo a propria

vida.
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5 CONCLUSAO

Considerada como uma ciéncia relativamente recente, a Psicologia esta continuamente
sendo construida. Possuindo uma ampla gama de enfoques teoricos responsaveis por formular
leis para a compreensao global do comportamento humano, essa ciéncia enfrenta algumas
dificuldades, principalmente no que diz respeito a constatagdo cientifica de seus métodos e
ferramentas interventivas. Apesar dessas limitagdes, a Psicologia ndao ¢ desqualificada
enquanto ciéncia; a necessidade de aprimorar seus conhecimentos e suas praticas tradicionais
diante dos desafios apresentados por essas dificuldades permite a ela um desenvolvimento
cientifico constante. Sendo o ser humano um objeto de estudo indeterminado, a presenca de
diversas teorias ¢ a condi¢do para o desenvolvimento cientifico do saber psicologico.

Para além das particularidades de cada abordagem pertencentes a Psicologia, todas
elas concordam entre si de que o objetivo central de toda psicoterapia estd na capacidade de
auxiliar as pessoas no processo de tomada de consciéncia de seus aspectos internos,
facilitando o confronto com possiveis conflitos que sdo experimentados por todos os
individuos no decorrer da vida humana. Nesse sentido, estar saudavel ndo € sinénimo de
alguma normalidade, pelo contrario, a Psicologia evidencia que a saide € um processo
alcancado na medida em que o homem estabelece um didlogo consigo mesmo, com as suas
questdes internas € o mundo ao seu redor.

Considerando ainda que o psicologo, para além da postura profissional também ¢ um
ser humano que convive com a dindmica da existéncia apresentada no decorrer desta
pesquisa, entendemos que ele deve estar suficientemente fortalecido em seus aspectos
profissionais e pessoais para oferecer suporte a pessoa em momento de crise. Para tanto, ¢
importante que o profissional tenha um conhecimento significativo sobre o tema e sobre si
mesmo, podendo assim diferenciar os conteudos relativos ao atendimento psicoldgico e os
seus proprios conflitos pessoais, bem como pontos de vulnerabilidade que podem ser
manifestados diante de tal situagdo. Desta forma, o psicologo deve estar preparado para lidar
com conflitos que dizem respeito tanto aos seus clientes quanto aos seus conteudos internos.
Nesse caso, faz-se necessario ndo somente o cuidado com a pessoa em situagdo de crise, mas
assim como, ao proprio profissional através de indicagdo de psicoterapia.

Devido a diversidade das circunstancias que envolvem as situagdes de crises
existenciais, a pratica clinica em psicologia enfrenta uma gama de peculiaridades que

merecem ser alvo de estudos. Assim, sugere-se ser necessario realizar investimentos para o
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desenvolvimento de publicacdes cientificas no Brasil, no sentindo de que estas auxiliem e
orientem o exercicio da psicoterapia no pais.

Tendo em vista que a pesquisa realizada teve carater qualitativo, ndo se almejava fazer
generalizagdes ou prever resultados. O que se espera dos dados apresentados ao longo deste
trabalho ¢ que eles possibilitem uma ampliacdo do tema em posteriores pesquisas, assim
como, o aprimoramento das praticas psicoldgicas em intervengdes que direcionem as pessoas
ao encontro de suas potencialidades e ao resgate da angustia oculta pelo cotidiano, pois
enquanto condicao inerente a vida humana, a angustia permite a producdo de uma existéncia
singular.

O que precisamos para existir de maneira saudavel e auténtica ¢ a compreensao de que
tudo ¢ temporario, isto €, perceber que somos serem em construgao e que atribuimos sentido a
vida na medida em que fazemos parte de um movimento inconstante, na medida em que

simplesmente existimos.
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