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RESUMO

Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar a dureza e rugosidade superficial do
esmalte bovino apds a simulagcdo de escovacao com dentifricios caseiros contendo
bicarbonato de sédio ou argila branca, e comparar com dentifricios comerciais
contendo bicarbonato de sédio e silica para avaliar a abrasdo causada no esmalte
dental devido ao uso dos dentifricios caseiros. Método: Foram utilizadas amostras
de esmalte bovino, divididas em 4 grupos. As amostras foram polidas, e avaliadas
quanto a rugosidade e dureza inicial. Apds, as amostras foram submetidas a
escovagao em maquina de escovacao com 4 diferentes dentifricios: um dentifricio
experimental contendo argila branca como abrasivo, um dentifricio experimental
contendo bicarbonato de sddio como abrasivo, e dois dentifricios comerciais. Apos
escovagao, as amostras foram novamente avaliadas quanto a dureza e rugosidade
superficial para avaliagdo da abrasdo. Os dados obtidos foram comparados pelo
teste t pareado. Resultados: O dentifricio experimental 1 (argila branca) apresentou
aumento da rugosidade superficial, enquanto o dentifricio Colgate Tripla A¢cao®
apresentou diminuicdo da mesma. Ambos os dentifricios apresentaram diminuigao
da dureza superficial, enquanto os outros ndo tiveram alteragdes significativas sobre
o esmalte dental. Conclusdes: Assim, os dados obtidos demonstram que
provavelmente o tamanho das particulas abrasivas desses dentifricios (dentifricio
experimental 1 e Colgate Tripla Agao®) interferiram na rugosidade superficial final e
que a alteracado da dureza superficial possivelmente ndo esta relacionada com o pH
das solugdes. Logo, o uso de dentifricios com grandes quantidades de abrasivos, ou
abrasivos menos adequados, pode levar a maior perda de estrutura dental.

Palavras-chave: Dentifricios; Bicarbonato de sddio; Desgaste dental.



ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the hardness and surface roughness of
bovine enamel after the simulation of brushing with homemade dentifrices containing
sodium bicarbonate or white clay, and to compare with commercial dentifrices
containing sodium bicarbonate and silica to evaluate the abrasion caused on the
enamel. teeth due to the use of homemade toothpastes. Methods: Bovine enamel
samples were used, divided into 4 groups. The samples were polished and evaluated
for roughness and initial hardness. Afterwards, the samples were subjected to
brushing in a brushing machine with 4 different toothpastes: an experimental
toothpaste containing white clay as an abrasive, an experimental toothpaste
containing sodium bicarbonate as an abrasive, and two commercial toothpastes.
After brushing, the samples were again evaluated for hardness and surface
roughness to evaluate abrasion. The data obtained were compared by the paired t
test. Results: The experimental toothpaste 1 (white clay) showed an increase in
surface roughness, while the Triple Action® toothpaste showed a decrease in it. Both
dentifrices showed a decrease in surface hardness, while the others had no
significant changes on the dental enamel. Conclusions: Thus, the data obtained
demonstrate that probably the size of the abrasive particles of these dentifrices
(experimental dentifrice 1 and Colgate Triple Action®) interfered in the final surface
roughness and that the change in surface hardness is possibly not related to the pH
of the solutions. Therefore, the use of toothpastes with large amounts of abrasives, or
less suitable abrasives, can lead to greater loss of tooth structure.

Key-words: Dentifrices; Sodium bicarbonate; Tooth wear.
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1 INTRODUGAO

Dentifricios sdo produtos de higiene de formulagdo complexa, sendo
necessario obter um equilibrio entre beneficios para a saude oral e ao mesmo
tempo limitando danos fisicos e quimicos aos tecidos dentais (Hunter et al.,
2002). Os componentes basicos de dentifricios comerciais sao: agua,
surfactantes (agente de limpeza eficiente, reduz acentuadamente a tensao
superficial da agua), espessantes, saborizantes, remineralizantes (como o
Fldor) e abrasivos (Muntean et al.,2019).

Os abrasivos sao componentes insoluveis adicionados aos dentifricios
com o objetivo de auxiliar na remogao de particulas de pigmento, biofilme oral
e restos alimentares. Os abrasivos mais comumente adicionados séo a silica
e o carbonato de calcio (Andrade Jr et al.,, 1997). O bicarbonato de sddio
apresenta alta solubilidade e baixa dureza intrinseca, o que diminui seu
potencial abrasivo em dentina (Paraskevas et al., 2006). Seu pH alcalino
(8,3), juntamente com suas propriedades bactericidas, tornam seu uso
atrativo como componente de dentifricios, além da sua disponibilidade
comercial (Madeswaran et al.,2018). Ja a silica apresenta um efeito de
reducdo de perda de esmalte (Faller et al., 2011; Ganss et al., 2011) quando
nao associada a escovagao, ou adicionados a dentifricios diamantados
(Tawakoli et al.,2018), mas sem diferenga dos dentifricios convencionais
quando associada a escovagao (Ganss et al.,2011). Mesmo sendo
adicionados de forma controlada, os abrasivos causam desgaste da
superficie dental (Al-Mashhadani et al., 2016). E evidéncias iniciais sugerem
que o ato de escovagao por si s6 nao causa desgaste significativo (Voronets
& Lussi, 2010), enfatizando o papel dos abrasivos.

O uso de dentifricios ndo aprovados por érgéos de saude pode causar
diversos danos aos usuarios. Dentifricios com grandes quantidades de
abrasivos, ou abrasivos menos adequados, podem levar a maior perda de
estrutura dental (Singh et al.,2016). Além disso, dentifricios sem substancias
remineralizantes, ou com componentes de baixo pH, podem causar

diminuicdo na dureza dos tecidos dentais. A condicdo especifica de cada
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paciente também precisa ser avaliada pelo cirurgidao dentista no momento da
indicacdo do dentifricio mais apropriado, visto que, pacientes com maior risco
de erosdo devem evitar dentifricios mais abrasivos (Buedel et al., 2018).
Diversas propostas de produtos caseiros para a escovagao estao
disponiveis com facil acesso pela internet, porém carecem de avaliagao
cientifica quanto aos seus beneficios e possiveis danos (Eachempati et
al.,2018). Logo, essa pesquisa tem o objetivo de avaliar a dureza e
rugosidade superficial do esmalte bovino apds escovagao com dentifricios
caseiros contendo bicarbonato de sédio ou argila branca, e comparar com

dentifricios comerciais para medir o possivel desgaste do esmalte dental.
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2 PROPOSICAO

A proposta desse trabalho foi avaliar a dureza e rugosidade superficial
do esmalte bovino apds escovacdo com dentifricios caseiros contendo
bicarbonato de sédio ou argila branca, e comparar com dentifricios
comerciais contendo bicarbonato de sodio e silica para medir o possivel

desgaste do esmalte dental.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Ferreira Rios, A. C. et al., em 2014 publicaram um artigo com o
objetivo de analisar as informagdes contidas nas embalagens de dentifricios
comercializados em Salvador BA, de forma aleatéria, no que diz respeito aos
abrasivos contidos. Uma vez que, o uso indiscriminado de abrasivos nos
dentifricios pode gerar efeitos colaterais. Foram analisadas 45 embalagens,
num periodo de dois anos, levando em consideracdo o componente que
orienta a classificacdo do dentifricio, tipo e concentracdo de abrasivo e
instrucdo com relagdo ao grau de abrasividade. Tendo como resultado que
todas as marcas comerciais analisadas continham abrasivos isolados ou em
associacado. Apods os resultados da pesquisa, os autores concluiram que
faltam orientagcbes nas embalagens quanto ao nivel de abrasividade do
dentifricio para que os profissionais possam orientar seus pacientes, e que 0s
fabricantes tém associado aos dentifricios extratos naturais com o propésito
de prevenir o manchamento dentario sem a agressdo aos dentes e gengiva
provocados pelas associagdes de abrasivos.

Noschang (2015) realizou um estudo in vitro com o objetivo de
avaliar os efeitos da solugdo de bicarbonato de sédio frente a erosao e
abrasao dental quando comparado a solugdes fluoretadas.A erosao dental é
a perda de estrutura dental pela agcdo de acidos, sem envolvimento de
microrganismos, com etiologia multifatorial dependente da interacdo de
diversos fatores, principalmente fatores quimicos, fatores biolégicos e fatores
comportamentais relacionados a alimentacéo. O efeito quimico provocado na
estrutura dental pode ser agravado pelo efeito abrasivo da escovagao. O
fortalecimento da estrutura dental para resistir a desmineralizagédo é o foco
para prevencao e estabilizacdo das lesbes de erosao dental e produtos
fluoretados tem sido utilizados com esta finalidade. O estudo teve como
objetivo avaliar a acdo das solugdes sobre o esmalte bovino exposto ao acido
citrico.Concluiram que a solugédo com bicarbonato de sddio ndo se mostrou
mais eficiente para evitar perda de estrutura e apresentou dureza final com

valores mais baixos que as outras solucgdes.
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Meira Assungéao. C., em 2016 publicou um artigo sobre a eficacia de
diferentes dentifricios na prevencédo do desgaste dentario erosivo em dentes
permanentes e deciduos humanos, uma vez que, os dentifricios sdo veiculos
fundamentais para a aplicagao de fluoretos, porém pouco se sabe sobre seu
efeito em dentes deciduos. Trata-se de uma tese de doutorado que visa
avaliar o efeito preventivo de dentifricios fluoretados por meio da intensidade
de reflexdo da superficie especular (IRS), da microdureza de superficie
(MDS) e da perda da superficie calculada (PSC) utilizando um modelo inicial
de erosao/abraséo; avaliar por meio de perfilometria a perda de superficie
(PS) em um modelo de eros&o/abrasdo avangado e comparar esse efeito
preventivo entre os dentes permanentes (DP) e dentes deciduos (dd). A
autora realizou a metodologia submetendo as amostras de esmalte de dentes
permanentes e deciduos a ciclos de erosdo/abrasdo, cinco no protocolo
inicial e mais 25 para o protocolo avangado, totalizando 30 ciclos para este
ultimo protocolo. Em cada ciclo, as amostras foram incubadas em saliva
artificial por 1h hora, submetidas ao desafio erosivo e a abrasdo. Os efeitos
das duas co-variaveis "dente" e "dentifricio" foram analisados através do teste
ANOVA e as comparagdes entre os dentifricios foram realizadas por meio do
teste de Kruskal-Wallis e entre os tipos de dente (DP e dd) utilizando o teste
de Wilcoxon, com nivel de significancia de 5%. O objetivo da autora foi
investigar o efeito protetor de diferentes dentifricios fluoretados frente ao
desgaste erosivo inicial e avangado de dentes permanentes e deciduos.
Dessa forma, ela concluiu que os dentes deciduos foram mais propensos a
perda de superficie do que os dentes permanentes, e que a presenca de NaF
no creme dental anti-erosao para criangas apresentou melhor eficacia tanto
para permanente quanto para dentes deciduos, enquanto o creme dental
anti-erosdo com AmF-NaF-SnCl apresentou melhor efeito preventivo apenas
para dentes deciduos, em relacéo a perda de superficie calculada.

Oliveira Cruz, G. K. et al.,, em 2017 publicaram um artigo sobre a
abrasividade dos dentifricios, trata-se de uma revisao de literatura que visa
avaliar os efeitos da abrasdo e erosdo no desgaste e rugosidade superficial
dos dentes causados pelas pastas dentifricias. Os autores escolheram
abordar esse tema pois, em alguns casos, o alto teor de abrasivos € capaz de

degradar o esmalte dental. Assim, torna-se importante saber a quantidade
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dos niveis de RDA(dureza relativa a dentina) para uma melhor avaliagado na
producao dos dentifricios, fazendo a quantificagcdo da abrasividade dessas
pastas dentarias em relacdo aos seus efeitos deletérios a estrutura dental.
ApoOs a revisao e discusséao da literatura apresentada, os autores concluiram
que o teor de abrasividade das pastas dentarias pode fazer com que haja
dificuldade para promover seus efeitos dessensibilizantes, e que a
abrasdo/erosido dental é causada por fatores intrinsecos, como regurgitagéo
frequente, e extrinsecos, como alimentos acidos, inadequada higiene oral e
uso de produtos dentais abrasivos.

Sebastian G. Ciancio, realizou em 2017 uma revisao de literatura
sobre os efeitos do bicarbonato de sd6dio como ingrediente de dentifricios
explica como profissionais da odontologia, estdo cientes de que a remogao e
prevengao do biofilme supragengival por meio de uma boa higiene bucal é
necessaria para alcancar e manter a saude bucal. Além da prevencado de
carie e doenga periodontal, um dentifricio pode servir como um sistema de
entrega de agentes para reduzir a sensibilidade dentaria, bem como para
beneficios estéticos. Em 1911 um artigo descreveu “o p6 dental ideal” como
sendo “capaz de dar um alto polimento aos dentes, mas sem o perigo de
arranha-los”. Além disso, deve ter propriedades de Ilimpeza ativa,
antissépticas e alcalinas, apenas o suficiente para ser util para as gengivas
sem qualquer perigo de irrita-las. ” Esta € uma descrigdo quase perfeita dos
dentifricios de bicarbonato de sédio modernos e as vantagens que eles tém a
oferecer. Em conclusdo, a baixa abrasividade dos dentifricios contendo
bicarbonato de sddio os torna adequados para uso diario seguro para higiene
oral, além de apresentar atividade bactericida, auxilia na reducéo de caries e
remineralizacao de lesdes de carie incipientes e também tem propriedades de
reducao de manchas e branqueamento, motivando os pacientes a escovar os
dentes conforme instruidos por seus dentistas.

Srinivas realizou em 2017 uma revisao de literatura para avaliar a
eficacia de dentifricios contendo bicarbonato de sédio na remocéo da placa
bacteriana. A doencas dentais estdo entrea as mais prevalentes doencas
crénicas que acomete criangas e adultos. A carie e a doenga periodontal séo
evitaveis, a prevengao primaria € fundamental, na odontologia ela é

alcancada por meio da educacdo do paciente, suplementagao de fluor e
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mudangas comportamentais, além disso, o dentista pode recomendar
dentifricios especificos. Muitos dentifricios possuem multiplas funcdes e
afirmam ser eficazes tanto na prevengdo da carie quanto no clareamento,
entre outras fungdes. Os agentes abrasivos presentes nos cremes dentais
funcionam para polir e remover o biofiime e as manchas com o auxilio de
uma escova de dentes, estes podem ser classificados em 4 tipos: carbonato,
fosfato, silica e outros tipos (oxido de alumina, argilas, 6xidos). Uma medida
da eficacia dos agentes abrasivos é a dureza de uma substancia, medida
pelo valor de dureza Mohs do agente comparado com a dentina, além disso,
um creme dental também pode ser testado quanto a sua abrasividade usando
o teste de abrasividade relativa a dentina (RDA). Teoricamente, quanto mais
duro e maior a RDA, mais abrasivo e, portanto, mais eficaz, mas alguns
agentes abrasivos tem outros mecanismos de agdo que nao sao apenas
mecanicos, por exemplo, o bicarbonato de sédio demonstrou ajudar na
reducdo da flora microbiana e atenuar o pH oral. O bicarbonato de sédio foi
um dos primeiros agentes abrasivos a serem usados em dentifricios € um dos
mais multifuncionais disponiveis hoje, com atividade antitartaro, capacidade
de reducdo do biofilme, auxilio na prevencao de caries, além disso é
biocompativel e tem um valor de dureza Mohs mais préximo da dentina. Em
conclusdo, as caracteristicas inatas do bicarbonato de sédio incluem sua
seguranga, tem baixa abrasividade, baixo custo e € compativel com fluoreto
de sdédio, seu duplo mecanismo de acgdo, tanto mecanico quanto bioldgico, o
torna superior a outros abrasivos de agdo puramente mecanica,
possibilitando que dentifricios contendo bicarbonato de sdédio e fluor se
tornem o critério padrao para pacientes de rotina que ndo necessitam de
dentifricios dessensibilizantes ou com alto teor de fluor.

LI, Yiming, publicou em 2017 uma revisdao de literatura sobre a
remogao de manchas e clareamento por dentifricio de bicarbonato de sédio
com o intuito de discorrer sobre a etiologia da mancha dental e os métodos
utilizados para o seu clareamento, focando nas evidéncias literarias sobre a
eficacia clinica e seguranga de dentifricios para remog¢do de manchas e
clareamento, com énfase especial em formulagdes de dentifricios de
bicarbonato de sodio. Em introdugéo, ele trata sobre a etiologia das manchas

dentarias intrinsecas e extrinsecas e quais as formas de branquea-las,
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focando no uso do Peréxido de Hidrogénio e na importancia da profilaxia e
higiene oral para prevenir dentes manchados e escurecidos. Dessa forma, o
autor relata como que pastas clareadoras podem ser efetivas para auxiliar no
clareamento dental em manchas extrinsecas, apresentando estudos que
mostram que um dentifricio com abrasividade relativamente baixa é capaz de
fornecer eficacia de limpeza significativa e consequentemente, um efeito de
clareamento dental, sendo o mais importante para a eficacia de remocgao de
manchas a capacidade do dentifricio de remover a pelicula adquirida,
independentemente de sua abrasividade. Por fim, o autor conclui que os
estudos feitos com o uso do bicarbonato de sddio adicionado a dentifricios
clareadores sao eficazes quando utilizados em conjunto com uma escova
dental macia e comum para a remogao das manchas extrinsecas e,
consequentemente, do clareamento dental, mesmo sendo ele pouco
abrasivo.

Ruth Paz da Silva em 2018 realizou uma reviséo de literatura acerca
dos dentifricios, dissertando sobre sua importancia, composi¢ao quimica,
tipos e indicagdes clinicas. Na introdugcdo, ela fala sobre o que s&o os
dentifricios e que a escovagao dentaria com dentifricios adequados é
considerada a maneira de prevenir problemas bucais com melhor impacto, ja
que facilita a remogdao ou desorganizagao do biofilme e possibilita a
administragdo de fluoreto a superficia dos dentes. Os dentifricios possuem
diversos componentes em sua formulagdo e cada um deles possui uma
funcao especifica que garante seus efeitos cosméticos e terapéuticos, sendo
eles: agentes ativos (terapéuticos); detergentes; flavorizantes; corantes;
espessantes; umectantes e agua. Os abrasivos (agentes ativos) compdem de
20 a 50% dos dentifricios e sao responsaveis por garantir a remogao de
manchas das superficies dentais sem danificar esmalte e dentina. Neste
estudo os dentifricios foram divididos em 5 grupos de acordo com a ANVISA,
sendo eles: branqueadores, dessensibilizantes, antitartaro, antiplaca e
anticarie. Os abrasivos mais utilizados foram silica, carbonato de calcio e
bicarbonato de sédio. Em conclusao, estudos comprovam que a escovagao
com dentifricio fluoretado reduz significativamente a incidéncia de carie
dentaria e que todas as marcas de dentifricios descritos neste trabalho

contém abrasivos isolados ou em associagao, € possivel encontrar uma
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variedade de dentifricios no mercado com diferentes composicoes e
indicagdes clinicas.

Kadota et al., em 2020 realizou uma monografia afim de avaliar o
efeito do uso de dentifricios contendo carvao ativado sobre o esmalte dental.
Para isso, 30 amostras de esmalte bovino foram polidas e submetidas a
mensuragao da rugosidade inicial, divididas em 3 grupos e submetidas a um
ciclo erosivo/abrasivo que se repetia por 10 vezes, em seguida eram obtidos
os valores de rugosidade final. Nas ultimas décadas os dentifricios evoluiram
com a inclusdo de diversas substancias em sua composi¢ao, possibilitando
seu uso para fungdes terapéuticas e cosméticas. Nos dentifricios os
abrasivos tem como objetivo remover manchas dos dentes (polimento) e
facilitar a remogao do biofilme, mas alguns abrasivos podem ter como efeito
colateral o desgaste do esmalte dentario. Recentemente, produtos a base de
carvao ativado foram langados no mercado com a proposta de clarear os
dentes de forma rapida, porém, existe a suspeita de que o carvao ativado
presente nesses dentifricios pode resultar em um desgaste dental indesejado.
Em conclusdo, de acordo com os dados obtidos o uso de dentifricios com
carvao ativado aumenta a rugosidade do esmalte erodido. O uso do p6 de
carvao induz menor dano segundo o autor, sendo similar ao grupo controle,
mas diante da auséncia de fluoretos ou outros ingredientes ativos, seu uso
também nao é recomendado.

Soares de Queiroz, A. et al., em 2021 publicaram uma revisao de
literatuta sobre a influéncia do dentifricio na abrasividade da estrutura
dentinaria. Realizada a partir da pesquisa qualitativa de cunho descritivo, com
o objetivo de estudar como os componentes dos dentifricios agem para o
desgaste das estruturas dentinarias. Os autores escolheram abordar esse
tema pois os dentifricios desempenham um papel fundamental no transporte
de agentes para a prevengao de doengas bucais, porém defeitos erosivos
decorrentes da alta abrasividade destes produtos podem levar a uma perda
de esmalte dentario e/ou lesdes abrasivas. Apds a revisdo e discussao da
literatura apresentada, os autores concluiram que cada dentifricio existente
no mercado tem uma composic¢ao diferente dependendo do seu objetivo e um
nivel abrasivo especifico. Quanto a composi¢ao, entende-se que o fluor tem

um alto nivel protetor da estrutura dental contra o efeito abrasivo dos
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dentifricios. A quitosana apresentou-se bastante eficaz na prevengédo da
biocorrosdo. A hidroxiapatita € um composto que tem fungcdo preventiva. E
por fim, os dentifricios clareadores mostraram ter um efeito semelhante aos
convencionais pois remove as manchas superficiais, mas nao clareiam de
fato. Além disso, os autores enfatizaram que o cirurgido-dentista deve estar
sempre atento aos compostos de cada dentifricio para poder prescrevé-lo da
forma correta a cada paciente e ensinar a melhor técnica de escovacao,

promovendo qualidade de saude bucal.
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4 METODOLOGIA

4.1 Confecgéo das amostras

Foram utilizados dentes bovinos, provenientes de frigorifico certificado,
dispensados da aprovacao do comité de ética em pesquisa, conforme lei
Arouca (Lei n°® 11.794, de 8 de outubro de 2008). A partir desses dentes,
foram obtidas amostras de esmalte vestibular de 5 mm x 5 mm x 3 mm de
espessura (n=10). As amostras foram incluidas em resina acrilica
quimicamente ativada, com auxilio de uma matriz de 20 mm de diametro x 3
mm de espessura, com O esmalte vestibular exposto na superficie. A
amostras receberam polimento inicial em lixa dagua de granulagéo
decrescente (400, 600, 1200), acopladas a politriz de bancada (Aropol E,
Arotec, Cotia, Brasil). Cada amostra foi identificada, e distribuida

aleatoriamente para um dos 4 grupos de teste.

4.2 Avaliagéo da dureza e rugosidade iniciais

A rugosidade inicial foi avaliada em um rugosimetro (Surftest SJ 310,
Mitutoyo). Foram executadas quatro leituras paralelas entre si, com 0, 25 mm
cutoff e velocidade de 0.5 mm/s (Silva et al., 2018). A rugosidade média de
cada (Ra - um) foi anotada. A dureza superficial inicial foi avaliada por trés
identificacbes Vickers executadas em uma das bordas da amostra, pré
determinada por marcagdo na resina acrilica, utilizando um microdurémetro
(Shimadzu MicroHardness Tester HMV G20, Shimadzu Corporation,
Duisburg, Alemanha) durante 10 segundos, com a carga de 50 g (HV 0.050 /
490,4 mN) (Silva-dunior et al., 2019). A dureza média de cada amostra (VHN)
foi anotada.

4.3 Simulagéo de escovacdo
Para o teste de abrasdo, foi preparada uma solugdo de 1 parte de
dentifricio para 3 partes de agua destilada (Ganss et al., 2016, Singh et al.,

2016). A composicao dos dentifricios utilizados esta descrita a seguir:
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- Dentifricio experimental 1 (argila branca): 3 colheres (sopa) de dleo
de coco sélido; 1 colher (sopa) de argila branca; 10 gotas de dleo essencial
de horteld; 2 colheres (cha) de adogante natural stevia; misturar todos os
ingredientes, manter acondicionado em pote com tampa, usar dentro de 30
dias.

- Dentifricio experimental 2 (bicarbonato de sd6dio): 3 colheres (sopa)
de 6leo de coco solido; 1 colher (sopa) de bicarbonato de sodio; 10 gotas de
Oleo essencial de hortela: 2 colheres (cha) de adogante natural stevia;
misturar todos os ingredientes, manter acondicionado em pote com tampa,
usar dentro de 30 dias.

- Tripla A¢do ®, Colgate ®: Aqua, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium
Lauryl Sulfate, Sodium Monofluorophosphate, Aroma, Cellulose Gum,
Tetrasodium Pyrophosphate, Sodium Bicarbonate, Benzyl Alcohol, Sodium
Saccharin, Xanthan Gum, Sodium Hydroxide, Cl 74260, Cl 74160 .

- Elmex ®: Aqua, Hydrated Silica, Sorbitol, Hydroxyethylcellulose,
Olaflur, Aroma, Saccharin, Cl 77891, Limonene. Contém Dihidrofluoreto de 3-
(N-hexadecil-N-2-hidroxietilamonio) Propilbis (2-Hidroxietil) aménio / Contiene
Dihidrofluoruro  de  3-(N-hexadecil-N-2-hidroxietilamonio)  propil  bis(2-
hidroxietil) amonio (1400 ppm de Fluor).

Os dentifricios experimentais foram selecionados apds busca no
Google® utilizando a palavra-chave “pasta de dente caseira”, e as receitas
mais frequentes foram avaliadas. Os dentifricios convencionais foram
selecionados por conterem silica e bicarbonato na composigao.

As amostras foram posicionadas em uma maquina de escovagao
(protétipo experimental desenvolvido na UNITAU- No departamento de
engenharia mecanica), dentro de um recipiente de 10 mm de altura, com a
superficie de esmalte voltada para cima. Uma escova dental de cerdas
macias (Top Plus, Condor) foi acoplada a maquina, sobre a amostra, como
um peso de 200 g. O recipiente foi preenchido com 5 ml da solugao dentifricio
+ solucado salina, e as amostras foram submetidas a 30.000 ciclos (Singh et
al., 2016), sendo 120 escovagdes por minuto, com deslocamento da cabega
da escova por 40 mm (recomendagao da American Dental Association, ADA).

As escovas foram trocadas a cada troca de ciclo.
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4.4 Avaliagéo da dureza e rugosidade finais
A rugosidade e dureza finais foram mensuradas conforme descrito

anteriormente, para comparagao dos valores pelo teste t pareado.
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5 RESULTADOS

O dentifricio experimental 1 (argila branca) e o dentifricio Tripla A¢ao®
apresentaram efeito (p<0,05) sobre a rugosidade do esmalte apds simulagcao
da escovacgdo (Tabela 1). O dentifricio experimental 1 (argila branca)

apresentou aumento da rugosidade, enquanto o dentifricio Tripla Agdo ®

apresentou diminuigdo da rugosidade superficiall.

Tabela 1- Média e desvio padrao dos valores de rugosidade superficial (Ra)

das amostras, assim como significancia estatistica.

Rugosidade Média inicial Media final Significancia
(Hm) (um)
Dentifricio experimental 1 0,2187 0,4552 0.008
(argila branca) (0,0708) (0,2062) ’
Dentifricio experimental 2 0,3536 0,3998 0.499
(bicarbonato de sédio) (0,1431) (0,1424) ’
. n 0,4254 0,3126
Tripla Acédo ®, Colgate (0.1370) (0.0955) 0,016
0,2084 0,3069
Elmex ® (0.0676) (0.1317) 0,056

Os mesmos dentifricios apresentaram efeito sobre a dureza do

esmalte (p<0,05).

escovacgao (Tabela 2).

Ambos apresentaram diminuicdo na dureza apés

Tabela 2- Média e desvio padr&o dos valores de dureza Vickers das

amostras, assim como significancia estatistica.

. Média inicial Media final P
Dureza Vickers (VHN) (VHN) Significancia
Dentifricio experimental
. 373,7 (82,1) 300,4 (55,7) 0,005
1 (argila branca)
Dentifricio experimental 3524 (59,4) 319,1 (32,0) 0204
2 (bicarbonato de sédio) ’ ’ ’ ’ ’
Tripla A¢do ®, Colgate 364,3 (83,6) 314,9 (73,9) 0,004
273,5
Elmex ® 306,0 (138,7) (128.3) 0,645
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6 DISCUSSAO

Os abrasivos sao componentes insoluveis adicionados aos
dentifricios com o objetivo de auxiliar na remocéao de particulas de pigmento,
biofiime oral e restos alimentares. Mesmo sendo adicionados de forma
controlada, causam desgaste da superficie dental (Al-Mashhadani et
al.,2016). E evidéncias iniciais sugerem que o ato de escovagao por si s6 néo
causa desgaste significativo (Voronets and Lussi, 2010).

Levando em consideracdo os resultados obtidos, em que o
dentifricio experimental 1 (argila branca) apresentou aumento da rugosidade
superficial, enquanto o dentifricio Tripla A¢gao® apresentou diminuigcdo da
mesma, podemos dizer que no aumento da rugosidade a superficie do
esmalte foi riscada enquanto a do outro grupo, que obteve diminuigéo, foi
polida. Provavelmente essa diferenca se deve ao tamanho das particulas dos
abrasivos utilizados, porém qualquer alteracdo na rugosidade, seja ela para
mais ou para menos, pode indicar um desgaste do esmalte dental.

O bicarbonato de soédio (dentifricio experimental 2) apresenta
caracteristicas de alta solubilidade e baixa dureza intrinseca, o que diminui
seu potencial abrasivo em dentina (Paraskevas et al 2006). Ja& a silica (
Elmex) apresenta um efeito de redugao de perda de esmalte (Faller et al.,
2011; Ganss et al., 2011) quando nao associada a escovagao, ou
adicionados a dentifricios diamantados (Tawakoli et al, 2018), mas sem
diferenca dos dentifricios convencionais quando associada a escovacao
(Ganss et al., 2011), podendo justificar a insignificante alteracdo da
rugosidade na superficie dental nesses grupos (dentifricio experimental 2 e
Elmex).

O dentifricio experimental 1 (argila branca) e Tripla Acdo®
apresentaram também diminuigdo da dureza superficial. Dentifricios sem
substancias remineralizantes, ou com componentes de baixo pH, podem
causar diminuicdo na dureza dos tecidos dentais, porém essa alteracao
provavelmente n&do ocorreu devido ao pH das solugdes, uma vez que, a

solugdo de argila branca contém um pH entre 4,7 e 5,75 (L’ Expert
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Cosmeéticos) préximo ao da pele humana (Eucerin) e o Colgate Tripla Acao®
9,33 (Muniz Brito AC et al, 2015), ou seja, valores diferentes. O bicarbonato
de sddio (dentifricio experimental 2) e a Elmex possuem valores semelhantes
as outras solugdes, sendo o ph 8,3 e 4,5 respectivamente (Rinen Chemical
Group, 2018), e ndo apresentaram alteragdes na dureza superficial, logo o pH
das solugdes parece nédo influenciar na diminuigdo da dureza. Além de que,
todos os dentifricios pesquisados estdo dentro dos valores considerados
seguros (de 4,5 a 10,5) pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (INMETRO) (Muniz Brito AC et al, 2015).

Portanto o uso de dentifricios com grandes quantidades de
abrasivos, ou abrasivos menos adequados, pode levar a maior perda de
estrutura dental (Singh et al, 2016). Porém a condicdo especifica de cada
paciente também precisa ser avaliada pelo cirurgidao dentista no momento da
indicacdo do dentifricio mais apropriado, visto que, existem pacientes mais
susceptiveis a erosao dental que devem evitar dentifricios mais abrasivos
(Buedel et al, 2018).
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7 CONCLUSAO

A rugosidade e dureza superficial foram alteradas tanto pelo dentifricio
experimental contendo argila branca (aumento da rugosidade e diminui¢céo da
dureza) como abrasivo, quanto pelo dentifricio comercial a base de
bicarbonato de sdédio (Colgate Tripla A¢ao®) (diminuicdo da rugosidade e

dureza superficial).
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