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RESUMO

O Trabalho de Graduagao a seguir, propde e desenvolve o projeto de uma Maternidade
de atendimento publico em Tremembé-SP, que dara o direito de todas as gestantes do
municipio terem seus bebés em sua propria cidade, o que se constituird uma forte
ferramenta na campanha a favor do atendimento ao parto humanizado, além de servir de
contribuicao para devolver as mulheres o papel de protagonistas em seus proprios partos.
A escolha do tema decorreu da problematica referente a caréncia de uma maternidade no
municipio de Tremembé, o qual visa fortalecer os cuidados e aten¢ao a satide da mulher,
contando com toda a infraestrutura € uma equipe multiprofissional especialmente
preparada para este momento tdo especial, desde o pré-natal até o poOs-parto. A
apresentacao do trabalho ¢ realizada por meio de diretrizes projetuais, plano de massa,
paisagismo, volumetria, defini¢do da area de implantagdo, entre outros. A proposta tem,
como desafio, fortalecer a area da saude do municipio com este equipamento, garantindo

conforto e seguranga na saude de mulheres e recém-nascidos.

Palavras-chave: Maternidade; Arquitetura Hospitalar; Humanizacdo; Parto
Humanizado.



ABSTRACT

The following graduation final project develops the implementation of a public maternity
hospital in Tremembé, Sdo Paulo, which will provide for all pregnant women in the town
the right to give birth to their children at their own city, this will be a strong tool in the
campaign for the humanized childbirth and will also contribute to give back to the women
their role as protagonists during their babies births. The pick of the subject came from the
problem related to the need of a maternity hospital in the city of Trememb¢, which will
increase the care and attention to the women’s health, with the support of all of the
infrastructure and a multidisciplinary team specially prepared for this very special
moment, during the antenatal, the childbirth and the postnatal. The study presentation is
developed using the project guidelines, mass plan, landscaping, volumetry, the definition
of the implementation area, and others. The proposition has, as a challenge, to support the
health area of the town with this whole equipment, assuring confort and safety for the

women’s health and newborns.

Keywords: Maternity; Hospital Architecture; Humanization; Humanized birth.
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1. INTRODUCAO

Parto ¢ 0o momento em que o bebé deixa o utero da mae, finalizando o periodo de gestacao
¢ um marco na vida da mulher. Trata-se, portanto, do nascimento da crianga. O parto
pode ocorrer de diferentes formas, sendo classificado basicamente em parto normal
quando se observa o nascimento da crianga de maneira espontinea, entre 37 e 42
semanas, pela via vaginal e a cesarea aquele que envolve procedimentos cirirgicos para
o nascimento do bebé ambas classificagdes podem ocorrer de forma humanizada. O parto
humanizado pode ser definido como aquele em que a mulher tem sua vontade e seus
sentimentos respeitados, garantindo um maior conforto e seguranca para ela e para o bebé
com novas formas de atendimentos e assisténcias isso € possivel, a proposta de uma
maternidade humanizada para todas as classifica¢des de parto, remete a um ambiente com

caracteristicas distintas a um hospital tradicional, frio e impessoal.

O Brasil € o pais com um dos maiores indices de cesariana do mundo em 2017 (Gltimo
dado disponivel) 55% dos seus partos realizados pelo meio cirurgico, taxa muito superior
a recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de 15%. A cesarea ¢
recomendada em situagdes em que ha risco para a mae e/ou para a crianga, com um
atendimento correto no pré-parto € possivel diagnosticar a necessidade da cesarea ou ndo
em cada gestante, junto ao atendimento humanizado com incentivo ao parto normal
quando possivel.

A necessidade de uma maternidade no municipio de Tremembé ocorre desde 2013, com
o fechamento do hospital Bom Jesus, pois as gravidas da cidade sdo encaminhadas para
terem seus partos em outros municipios da regido, gerando um processo exaustivo e de
risco para as maes e¢ bebés, e uma falha de dados no crescimento populacional do
municipio. Portanto, a proposta da Maternidade com atendimento humanizado no
municipio surge com a inten¢do de resgatar o sentido humano do parto e o direito de toda

mulher e futura mae de terem seus bebes no municipio onde residem.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar o planejamento e projeto de uma Maternidade no municipio de Tremembé que
atendera gestacdes de baixo, médio, alto risco, de bebés prematuros e gestagcdes multiplas.
O planejamento tem como foco fortalecer a area de saude do Municipio, garantir o direito
de toda mae e futura gestante dar a luz a seu filho no municipio onde reside, com
seguranga, conforto, e aten¢cdo humanizada com incentivo ao parto natural refletindo-se
nos altos indices de cesarianas realizadas no Brasil com a taxa de 55% muito mais alta
que a taxa recomendada pela OMS de 10-15%, o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking
dos paises onde ha prevaléncia de cesarianas s6 perdendo para a Republica Dominicana
que desponta com 58,1% deste tipo de cirurgias (Tabela 1). Com o auxilio de com uma

equipe multiprofissional de psicologos, assistentes sociais, médicos e enfermeiros.

Tabela 1. Taxas de Cesarianas

Taxas de Cesarias

Recomendado OMS 10-15%

Brasil 56%

Republica Dominicana 58,1%

Fonte: Agéncia Senado, 2018. Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.

2.1.1 Objetivos Especificos

A pesquisa e planejamento para a elaborag@o do projeto de uma Maternidade

Humanizada em Tremembé — SP tem como objetivos especificos:

a. Levantamentos das necessidades para a construgao;
b. Estudos de caso;

c. Diretrizes de projeto;

d. Definicdo da area de implantacao;

e. Volumetria;

f. Programa de necessidades;

g. Plano de massa;



h. Projeto de Paisagismo;
1. Fluxograma;

j. Projeto arquitetonico.

2.2 RELEVANCIA DO TEMA E JUSTIFICATIVA

A partir de levantamentos no municipio de Tremembé foi identificado a necessidade da
implantacdo de uma maternidade no local, a caréncia ocorre desde o fechamento do
Hospital Bom Jesus no proprio municipio em 2013, a partir disso as gestantes da cidade
sdo encaminhadas aos municipais vizinhos da regido, como Taubaté e Pindamonhangaba
para realizarem os procedimentos necessarios do parto e pos parto, causando também uma
falha de dados no crescimento populacional do municipio, principalmente nos dados de

nascidos vivos do municipio.

Entre 2015 e 2019 apenas 0,58% das gestantes residentes em Tremembé deram a luz a
seus bebes no proprio municipio, enquanto 62,97% delas foram encaminhadas para

Taubaté e 36,50% para Pindamonhangaba.

Graficol. Onde nascem os bebés das gestantes de Tremembé — SP
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Fonte: SEADE, 2020. Elaborado por Nicole Rodrigues.



Tabela 2. Nascidos vivos por més em Tremembé-SP
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Fonte: SEADE, 2021. Elaborado por Nicole Rodrigues.

Uma das propostas do atual prefeito do municipio para a area da saide ¢ a criagdo de um
sistema de coleta e doagdo de leite materno, com a implantacdo da maternidade sera
possivel a introdugdo de um Banco de Leite Humano (BLH), centro especializado que
obrigatoriamente precisa ser ligado a um hospital materno e (ou) infantil, para os recém-
nascidos que por algum motivo, ndo podem receber o leite de sua propria mae.

A maternidade tera atendimento humanizado para um maior incentivo ao parto normal,
refletindo-se nos altos indices de cesarianas realizadas no Brasil, e contribuira com o fim
das violéncias obstétricas em maternidades onde a mae e o bebé nio sdo tratados de forma
humana e responsdvel e ndo possuem estruturas dignas para o momento do pré-parto,

parto e pds-parto.



3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 ARQUITETURA HOSPITALAR

A arquitetura hospitalar deve acompanhar o ritmo dos profissionais e de seus usuarios,
para que eles tenham as condi¢des de desenvolver suas tarefas com agilidade e de
serem atendidos em ambientes de qualidade, confortaveis, que passem a sensagao
de seguranca e tranquilidade. Por estes e demais fatores, a arquitetura hospitalar deve
seguir normas, leis, portarias e regulamentacdes que norteiam a estrutura € o modus

operandi do hospital. (ELIZALDE; GOMES, 2009).

A qualidade do espaco fisico de um hospital tem uma grande influéncia no processo de
recuperagao dos pacientes. Melhorar as instalacdes fisicas para que as pessoas sintam-se
melhores. Este € o principal foco da arquitetura hospitalar. A tendéncia ¢ fazer com que
os espacos fisicos ajudem no bem estar dos pacientes e profissionais, afinal, hospital &,
antes de tudo, um lugar para a melhoria da satde. A arquitetura hospitalar resulta em
ambientes mais agraddveis e também mais eficientes, gracas ao melhor aproveitamento

do espaco e da simplificagdo para agilizar o trabalho dos funcionarios.

3.1.1 Historia das Edificacoes de Maternidades Hospitalares

Para cada periodo, vdo sendo estabelecidas plantas arquitetdnicas especificas que
simbolizam variacdes compativeis com distintas formas de ocupagdo e de tipologia

construtiva, conforme descrito por Lefaucheur (op. Cit., 2002).

O Pavilhao de Isolamento de Maternidade de Paris na Franca foi uma das primeiras
situacdes registradas na historia da arquitetura e da obstetricia, de edificagdo determinada
exclusivamente a fung¢do de atencdo ao parto e ao nascimento, foi construida em 1875.

Conforme planta baixa apresentada (Figura 1).



Figura 1. Fachada, corte e planta baixa do Pavilhdo de Isolamento da
Maternidade de Paris, 1875.
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Fonte: Musée de L’ Assistance Publique, 1995, p. 70

As primeiras unidades obstétricas hospitalares foram construidas entre 1940 e 1970 nos
EUA e entre 1920 e 1970 na Franca, consistindo de um conjunto de salas para
procedimentos especificos e individualizados as equipes de enfermagem eram,
consequentemente, especializadas para cada etapa do parto e nascimento (MUSEE, 1995,

p.101)

A rotina dos procedimentos de enfermagem com a parturiente comecava na sala de pré-
parto ou na enfermaria, monitorando o progresso do trabalho de parto, das contragdes
iniciais ao estadgio intermediario até o nascimento estar eminente. Nesse momento, a
mulher era transferida rapidamente do seu leito para uma maca de transporte cama
elevada e mdvel com sistema de rodizios, utilizada para transferir usuarios de servigos de
saude, impossibilitados de deambular, de um setor para outro e conduzida a sala de parto,
ambiente semelhante a uma sala cirurgica onde, entdo, era novamente transferida da maca

para uma mesa de parto ou mesa obstétrica. (LERMAN, 2002, P. 4)

3.2 HISTORIA DO PARTO

A gravidez e parto sdo passagens marcantes na vida das mulheres. Apesar de seu corpo
estar planejado para a reproducdo da espécie, desde o inicio dos tempos, os métodos e os
costumes que abarcam o parto t€ém se modificado ao longo do tempo e nas diferentes

culturas. (MALDONADO, 2002; MOTT, 2002)



Figura 2. Quadro de um parto no Século XVIII.

Fonte: Bebemamae, 2017.
Durante muito tempo, o parto foi resolvido de modo caseiro (Figura 2) com a atuagdo das
mulheres da casa auxiliadas por uma parteira mais experiente € em casos mais graves,
médicos ou cirurgides poderiam ser chamados. Nos casos mais complicados, a falta de
técnicas, aparelhos e medicamentos transformavam o nascimento em um terrivel fator de
risco para o bebé e para a made. Sendo assim, passaram-se muitas décadas até que os
estudos médicos desenvolvessem alternativas seguras aos nascimentos de dificil

execucao.

No final do século XVI, Peter Chamberlen inventou o primeiro foérceps (Figura 3)
utilizado na retirada do recém-nascido. Nos primeiros procedimentos, o instrumento era

acoplado a cabeca da crianca e puxada até que fosse integralmente retirada da mae.

Figura 3. Forceps obstétrico utilizado na hora do parto.
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Quando se realizava a remo¢do de um natimorto, alguns médicos utilizavam a
craniotomia, um terrivel procedimento médico em que se realizava a perfuracao do cranio

fetal até que a extragao fosse possivel.

No século XX, os partos passaram por uma nova revolu¢do quando as técnicas da
cesariana avancaram de modo significativo. A aplicacdo de anestesias (Figura 4), os
novos procedimentos de esterilizacdo e o emprego da incisdo baixa possibilitaram que
partos antes considerados fatais fossem executados com grande éxito. No entanto, em
meio a tantas benesses, existem equivocos historicos e culturais quando nos reportamos

a essa forma de nascimento.

Figura 4. Parto antigamente em hospital com anestesia inalatoria.
- A

Fonte: Bebemamae, 2017.

Do ponto de vista cultural, a popularizacdo da cesariana nos ultimos quarenta anos
marginalizou outras formas de parto seguras e mais sauddveis. O medo de sentir dor ou
ndo resistir ao trabalho de parto faz com que diversas mulheres e médicos transformassem
esse processo natural em um simples procedimento técnico. Nos ultimos anos, pesquisas
indicam que a opgdo pelo parto normal (Figura 5) reduz o risco de uma série de

complicacdes e produz um impacto psicoldgico positivo na mae e na crianga.
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Figura 5. Parto antigamente em hospital com
anestesia inalatoria.
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Fonte: Bef)emdmﬁe, 2017.

3.3 HUMANIZACAO

No sentido literal, humanizacao ¢ a agdo de humanizar, ou seja, tornar algo mais humano.
No campo da saude, a humanizagao € uma caracteristica positiva da assisténcia. Ela tem
a ver com o modo como pacientes e profissionais interagem entre si e visa melhorar a

qualidade do cuidado.

3.3.1 Humanizac¢ao no Atendimento

No projeto para a Maternidade em Tremembé - SP visaremos pela humanizagao no
atendimento, com um processo consciente por meio do qual acolheremos, respeitaremos
e trataremos todas as gestantes que atenderemos independente da via de parto escolhida,
normal ou cesarea. Promoveremos o vinculo entre mae e bebé e com ag¢des para um maior

compromisso com o cuidado humanizado como:

a. Uso do campo transparente no parto. (Um campo que permite & mae visualizar o

parto cesarea, isolando parte do seu corpo do local da cirurgia).

11



b. Participacdo ativa do acompanhante. (Incentivo a participacdo do acompanhante
em todo o trabalho de parto, permitindo e encorajando o apoio e realizagdo dos

exercicios conjuntamente).

c. Corte tardio do cordao umbilical. (Essa iniciativa auxilia na passagem de
hormdnios, como a ocitocina, que ¢ positivo para o bebé e pode ajudar a prevenir
a anemia na primeira infancia. Permite maior passagem de sangue para a crianga,
além da oportunidade de ficar mais tempo com a mae no contato pele a pele).

d. Banho ap6s 24 horas. (O banho no bebé apds 24 horas mantém a camada protetora
por mais tempo em seu corpo. Essa barreira também ajuda a prevenir infecgdes,
mantém a temperatura corporal. Além disso, € o tempo da mae poder se recuperar
do parto e poder participar desse momento tao importante).

e. Mamae e bebé sempre juntos. (O bebé permanece todo o tempo com a mae (top
baby), mesmo na sala de recuperagdo e quando estiver indo para o quarto
(dependendo das condi¢des clinicas de ambos). Apos o nascimento, os primeiros
atendimentos ao bebé sdo feitos ainda no colo da mde e ambos sdo transferidos
juntos para a acomodagao).

f.  Apoio a amamentacdo. (O Grupo de Apoio a Amamentacdo ¢ composto por uma
equipe especializada em orientar maes internadas em nossa instituigdo e seus
familiares, sanando suas duvidas e favorecendo esse momento tdo importante para

mae e bebg).

3.3.2 Humaniza¢ao na Arquitetura Hospitalar

De acordo com a arquiteta e urbanista Moema Loures, fundadora da Arto Arquitetura,
arquitetura para a saude, humanizagdo e arquitetura é quase um pleonasmo, pois a
arquitetura ¢ humana, sempre houve o acolhimento. No entanto, no inicio do século XX
com a visdo racionalista moderna, partidaria de uma estética funcionalista, higienista e
sanitarista, os hospitais foram pensados, excessivamente, como "maquinas de curar", com
1sso houve a necessidade de voltar a humanizagao, que € ressignificar o hospital como um
espaco de acolhimento. A humanizagdo na arquitetura vai muito além de colorir paredes
e decorar o ambiente, ¢ necessario trabalhar a técnica ¢ funcdo de formas sensiveis, €
reunir uma série de fatores como o respeito, o acolhimento, a atmosfera e a ambiéncia.

Alguns exemplos de humanizagao na arquitetura hospitalar ¢ a iluminagao e ventilagdo
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naturais, o contato com jardins, aberturas que favorecam a visao do exterior e a ter nogao

de tempo.

Outras questdes dentro da humanizagdo também sdo levantadas, como o conforto
higrotérmico, a ilumina¢do, a harmonizacio das cores, que interferem na qualidade do
ambiente, assim como o conforto térmico, luminico e acustico. A qualidade do ambiente
hospitalar tem o poder de influenciar no bem-estar dos profissionais de saude e dos
pacientes, e consequentemente na sua cura, ou em melhores resultados nos tratamentos e
servigos. Um exemplo é questdo das janelas, seu posicionamento, tamanho e dominio de
abertura pelo paciente. Ter contato visual com o ambiente exterior, ¢ importante até para
nao perder a nog¢ao de tempo, no caso de parturientes que ficam horas em trabalho de

parto, ¢ uma questao que deve ser planejada no projeto arquitetonico.

Além disso, o contato com a natureza ¢ fundamental para as pessoas que sdo pacientes,
as pessoas que estao trabalhando nos servigos de saude e para os visitantes. O verde ¢ a
cor mais tranquilizante de todas, sendo a cor da esperanca, da longevidade e da forga, os
jardins nos hospitais podem contribuir para o bem-estar e assim na recuperagao dos
pacientes, um exemplo sdo as obras do Jodo Filgueiras Lima, Lelé em especial a do
Hospital da Rede Sarah pois representa a humanizagao na presenca da natureza através
dos jardins conectados e a integracdo de obras de arte nos edificios hospitalares, que

trazem beleza, a chave da humanizagao.

3.3.3 Conforto ambiental

O Conforto ambiental consiste no conceito de desenvolver edificagoes de qualidade e

consequentemente assim atribuir qualidade de vida ao usudrio.

De acordo com a Anvisa (2014) a criagdo de espagos mais confortaveis e que
desenvolvam condi¢des de convivio mais humanas para pacientes e funcionarios, sao
consequéncia de condi¢des basicas que devem existir no ambiente, sendo alguns dos
aspectos mais fundamentais do conforto a iluminagao, a cor, o conforto higrotérmico e a

acustica, elemento considerados essenciais para o servigo da saude.
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Figura 6. Fatores ambientais, abordagens e interferéncias que resultam no conforto humano

Visual Luminico Aclstico Ergonémico Higrotérmico Olfatério
- Cores - lluminagdo - Ruidos - Fisiologia - Umidade do ar - Odores
- ldentidade - Cores - Sons - Biomecanica - Temperatura do ar - Odorantes
visual - Ondas sonoras - Antropometria - Velocidade do ar - Respiratorio
- Sinalizagao - Fatores ambientais - Temperatura radiante do ar - Qualidade do ar

- Sistema de SHMA - Qualidade do ar

Componete cultural Fisiologia humana Valores subjetivos

Conforto Humano

Fonte: BITENCOURT (2013)

Quando nos ambientes de saude existem condi¢cdes desfavoraveis, com excesso ou
auséncia de calor, umidade, falta de ventilagdo, condi¢gdes luminicas inadequadas, ruidos
e odores, sdo elementos que podem representar uma grande fonte de tensao para pacientes

e funcionarios, no desenvolvimento de suas atividades.

O conforto ¢ uma sensacao individual e estd diretamente vinculado as caracteristicas
fisiologicas, além de ser uma exigéncia da condi¢do humana, pois “o homem tem
melhores condigdes de vida e de satide quando seu organismo pode funcionar sem ser
submetido a fadiga ou estresse, inclusive térmico” (FROTA, 2000, p. 15, apud ANVISA,
2014).

As dimensdes hoje existentes, definidas pelas diversas legislacdes que conformam e
determinam a constru¢do do espago, foram estabelecidas sob padrdes historico de
conforto que privilegiaram bem mais os profissionais de saude e os fatores vinculados ao
ambiente cientifico e cirargico do que os aspectos voltados para a sensibilidade e o

conforto do restante dos usuarios.

Criar condi¢des de conforto, ¢ um desafio que exige combinar as necessidades de cada
usuario, onde demandas de temperatura, ruidos e iluminagao se apresentam em condi¢des
distintas. Compreender que cada individuo apresenta diferentes percepcdes do ambiente

e ser capaz de encontrar o equilibrio entre as demandas existentes do espago.
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3.3.4 Banco de Leite

O leite materno ¢ o melhor e mais completo alimento para o bebé nos seus primeiros
meses de vida, supri todas as necessidades nutricionais € ajuda na formagao do sistema
imunologico do bebé, previne alergias e intolerancias, entre muitas outras vantagens e

fazem toda a diferenca no desenvolvimento da crianga.

Nao sdo todas as mdes que conseguem amamentar seus bebés, sdo diversos motivos
que interferem nesse momento como situacdes fisioldgicas, sociais e emocionais, 0 que
pode causar frustracdo a mae por nao poder ter tal momento de contato com o bebé junto
a preocupacdo com a saude do recém-nascido (RN). A partir disso, pensando nas
mulheres e bebés que os bancos de leite foram criados, para promover o aleitamento
materno e executar as atividades de coleta, controle de qualidade, pasteurizagdo e

distribuigao do leite pasteurizado sob prescri¢do de um médico ou nutricionista.

Todo banco de leite ¢ ligado a uma maternidade com Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
neonatal, todas seguem os mesmos procedimentos e normas estabelecidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa). A coleta do leite materno pode ser feita no
proprio banco ou na casa da doadora, caso a doadora produza mais leite do que o
necessario para seu bebé, apds isso o leite é encaminhado para aqueles que precisam, os

bebés nascidos na propria maternidade tém preferéncia para o recebimento.

Figura 7. Fluxo para processamento do leite

Coleta da producao
latica de nutrizes

Processamento e
controle de qualidade

Fonte: Orientagdes para Elaboragido de Projetos Arquitetonicos Rede Cegonha
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Figura 8. Estudo Banco de Leite Humano.
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Fonte: Elaborado pela Coordenagdo-Geral de Saude da Crianga e Aleitamento Materno.

3.3.5 Programa de Humanizacio ao Pré-natal e Nascimento - PHPN

Em 2000 o Ministério da Saude institui o Programa de Humanizacdo ao Pré-natal e
Nascimento, se fundamentando nos preceitos de que a humanizacdo da assisténcia
obstétrica e neonatal ¢ condicao primeira para o adequado acompanhamento do parto e
do puerpério. O programa estabelece principios de atengdo que devem ser prestados e
estimula os estados, municipios e servigos de saude a cumprirem seu papel, propiciando
para as mulheres o direito de cidadania de dar a luz com assisténcia humanizada e de boa

qualidade.

3.3.6 Programa Rede Cegonha

O objetivo do Ministério da Saude com o Programa Rede Cegonha ¢ assegurar o direito
das mulheres ao planejamento reprodutivo e atencao humanizada a gravidez ao parto e ao

puerpério (pds-parto), bem como o direito das criangas ao nascimento seguro € ao
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crescimento e desenvolvimento saudadveis. Essa estratégia tem a finalidade de estruturar
e organizar a atencdo a saude materno-infantil no Pais e esta sendo implantada,
gradativamente, em todo o territério nacional. Desde 2011 a Rede Cegonha busca
implementar uma Rede de Cuidados, no qual em 3 anos de atuagdo contribuiu para a
reducdo da mortalidade materna e neonatal, evitando a morte de um niimero expressivo
de mulheres e bebés. O programa se concretiza nas regides de saude através do trabalho
compartilhado entre o Ministério da Saude, Secretarias Estaduais e Municipais de Sauide,
CONASS, CONASEMS, Associacdes ¢ Conselhos Profissionais, Ministério Publico,

Movimentos Sociais e da participacdo das mulheres, familias e comunidade.

3.3.7 Projeto Maternidade Segura

Criado em 2000, o projeto teve a participagdo de varias institui¢des € organizagdes, Como
o Ministério da Saude, Federagdo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia
— FEBRASGO, Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia — UNICEF, a Organizacao
Panamericana de Saide — OPAS e o Fundo das Na¢des Unidas para a Populacao-FNUAP.
Com a necessidade de melhorar a qualidade da assisténcia, no sendo de reduzir as taxas
de mortalidade materna e infantil, foram criados oito passos para se obter sucesso no
projeto: Além disso, em 1996, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) divulgou
recomendagdes para atengdo ao parto normal, devido aos altos indices de parto cesareos
e mortalidade de mulheres e criangas em decorréncia dos procedimentos realizados.
Existem também outras agdes como o Pacto Nacional pela Reducao da Mortalidade
Materna e Neonatal, criado em 2004, promovendo a melhoria da atengdo obstétrica e
neonatal, e a Comissdo de Cidadania e Reproducdo, de 2009, que garantiu por lei a

presenca de acompanhante no parto para melhores resultados no parto e nascimento.
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4. MATERIAL E METODOS

Para a pesquisa aplicada incialmente foi definido o tema com o auxilio de pesquisas
bibliograficas através de analise de material publicado em livros, matérias da internet,
periddicos, sendo embasado em leis, normas e resolugdes existentes, em seguida ¢
necessaria a justificativa do tema com a jung¢do de dados, leis, informagdes, entre outros,
a partir disso criar tabelas e graficos com os dados reunidos. Posteriormente indicadores
para um dimensionamento e necessidades corretas para a maternidade com estudos de
caso, a partir disso a escolha da area com base nas potencialidades do entorno e pesquisas
quantitativas para as necessidades do equipamento, seguindo com diretrizes projetuais e

um planejamento completo da maternidade que resultard em um projeto arquitetonico.
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5. ESTUDOS DE CASO

5.1 HOSPITAL E MATERNIDADE SAO LUIZ — Unidade Analia Franco

Figura 9. Fachada do Hospital e Maternidade Sao Luiz - Unidade Analia
Franco

Ficha Técnica

~ Local: Tatuapé,
B SP

Data: 2003

~ Arquitetura:
= Siegbert Zanettini
A.

Terreno: 7950 m?

Construida:
43.816,55m?

F(;ﬂté tim Arquitetua, 2021. ..
A maternidade do hospital ¢ formada por UTI neonatal, com 37 leitos; UTI semi-intensiva
com 6 leitos, Centro Obstétrico com 9 salas, suites para parto natural; um bergario em
cada andar com capacidade de 15 bebes em cada. Apartamentos para recuperacao da mae
depois do parto e 6 suites. Conta com ambiente para familiares acompanharem o

nascimento do bebe, chamado de espaco nascer, e também sala Central de Banco de Leite.

Figura 10. Volumetria do Hospital e Maternidade Sao Luiz.
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Sua volumetria (Figura 8) escalonada permite iluminacdo e ventilagio natural
principalmente nos setores de internacao do hospital geral e da maternidade. Possui patio
verde (Figura 9), o qual faz a transicao dos setores. O edificio possui dois blocos, onde
um ¢ destinado a maternidade e outro a parte clinica e medica do hospital. O acesso do
bloco referente ao Hospital se da pela cota mais baixa, onde € o acesso dos pacientes
externos ao pronto atendimento e ao pronto socorro, que possui contato imediato com o

centro cirdrgico.
Figura 11. Area externa do Hospital e Maternidade Sdo Luiz.

Fonte: Zanettini Arquitetura, 2021.

Figura 12. Bercario do Hospital e Maternidade Sdo Luiz - Unidade Andlia

Fonte: Zanettini Arquitetura, 2021.

No pavimento Térreo (Figura 11) estdo localizados servigos e locais de estar

acessiveis a todos os usuarios. As circulagdes verticais localizadas nas laterais do edificio,
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sdo de passagem restrita aos funcionarios enquanto pacientes e acompanhantes pelas

escadas e elevadores acessam pelas escadas e elevadores da area central.

Figura 13. Planta do pavimento térreo da Maternidade Sao Luiz.
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Fonte: Zanettini Arquitetura, 2021.
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No segundo andar (Figura 13) se localizam projetados o centro cirurgico e o centro
obstétrico. O pavimento conta também com dois apartamentos delivery também
chamados de salas de partos normais. O objetivo de fugir o de um volume em bloco
horizontal e alto, foi pensada na disposi¢ao escalonada dos volumes em balanco. As
passarelas, varandas e fachadas coloridas foram pensadas de modo que transformassem a

sensacdo de bloco grande e pesado a dar leveza estética ao edificio.

Figura 15. Planta do segundo pavimento térreo da Maternidade Sdo Luiz.

Fonte: Zanettini Arquitetura, 2021.
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5.2 HOSPITAL MATERNIDADE LEILA DINIZ

O Hospital Maternidade Leila Diniz (Figura 14), inicialmente nomeada de Maternidade
Mariana Crioula, ¢ localizado no Rio de Janeiro, projetado em 2008 pelo arquiteto Jodo
Boltshauser. A maternidade de 6.320m? ¢ anexo do Hospital Municipal Lourenco Jorge,
e estd em um bairro nobre do Rio. O entorno ¢ composto predominantemente por

comeércios, como shoppings, lojas, além de servigos e restaurantes.

Fonte: Rede social da Maternidade Leila Diniz, 2011.

O programa do edificio pdde contribuir com o projeto assim como a preocupacao do
arquiteto ao projetar o espaco da mulher com area de deambulagdo e convivéncia foi

bastante relevante.
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Figura 17. Jardim da Maternidade Leila Diniz

Fonte: Rede social da Maternidade Leila Diniz, 2011.

Nomeado de Gineceu, o espago da mulher foi pensado para circulagao, convivéncia,
repouso e encontro de parturientes, onde ha espago, claridade (Figura 16), contato com a

natureza (Figura 15), estimulando o relaxamento e auxiliando no trabalho de parto.
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Fonte: Rede social da Maternidade Leila Diniz, 2011.
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Figura 19. Quarto PPP da Maternidade Leila Diniz

Fonte: Rede social da Maternidade Leila Diniz, 2011.

Figura 20. Planta baixa do Centro Obstétrico e area de deambulagdo da

Fonte: Rede social da Maternidade Leila Diniz, 2011.
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6. VISITA TECNICA

As visitas técnicas tém o objetivo de promover a integracao entre a teoria e a pratica no
que se refere aos conhecimentos do assunto do trabalho e poder ver de perto como

funciona uma maternidade, sua infraestrutura, espagos, usudrios entre outros.

6.1 MATERNIDADE SANTA CASA DE SAO JOSE OS CAMPOS

A Maternidade da Santa Casa de Sado José dos Campos oferece cuidado completo e
atendimento humanizado as maes e aos bebés, do inicio ao fim da gestacdo. Com

infraestrutura completa e uma equipe multidisciplinar.

Os pacientes da Santa Casa podem contar com atendimento em situa¢des de urgéncia,

emergéncia e assisténcia ao parto.

Figura 21. Fachada da Maternidade Santa Casa em SJC.

Fote: Sata Casa de SJC, 202

As consultas ginecoldgicas e obstétricas sdo realizadas no Pronto-Atendimento da
Maternidade. O atendimento funciona 24 horas para urgéncias e emergéncias. As

consultas de rotina sdo realizadas nos ambulatorios.
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A maternidade possui uma infraestrutura de 16 apartamentos, todos com leitos individuas
(Figura 20) e alojamentos conjuntos o bebé e a mae ficam juntos durante a permanéncia

no hospital.

Figura 22. Modelo de apartamento da Maternidade
Santa Casa em SJC.

Fonte: Nicole Rodrigues, 2021.

Figura 23. Modelo de banheiro do apartamento individual
Maternidade Santa Casa em SJC.

Fonte: Nicole Rodrigues, 2021.
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Possui 1 quarto PPP (Figura 22) que oferece para a gestante uma assisténcia humanizada
ao parto e uma experiéncia impar com o seu bebé. No local, a gestante em trabalho de
parto nao necessita ser transferida ao Centro Obstétrico para o nascimento do bebé e pode
contar com o apoio de seu acompanhante em todos os momentos. Mais conforto e
autonomia as pacientes.

Figura 24. Quarto PPP da Maternidade Santa
Casa em SJC.

Fonte: Nicole Rodrigues, 2021.

Possui 1 centro obstétrico (Figura 23) para partos cesareas e partos normais com toda

infraestrutura necessaria para a realiza¢ao de um parto seguro para a mae e o bebe.

Fonte: Santa Casa SJC, 2021.
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A maternidade possui recepgao, sala de espera, sala de triagem, UTI neonatal e adulta,
dois postos de enfermagem, consultorios médicos, sala para coleta de leite materno, salas
de equipamentos entre outros, em todo o processo da gestagdo e, apos o parto a mae ¢

tratado com carinho.

Figura 26. Corredor para circulagdo da Maternidade Santa
Casa em SJC.

Fonte: Nicole Rodrigues, 2021.
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7. CARACTERIZACAO DA AREA

Para um bom projeto se faz imprescindivel bom dominio sobre a area de intervengao,
compreendendo seus aspectos geograficos, climatologicos e suas necessidades a partir
disso com levantamentos sobre a area foi possivel notar a caréncia de uma maternidade

no municipio de Tremembé para as gestantes da cidade

7.1 MUNICIiPIO DE TREMEMBE

Tremembé ¢ um municipio brasileiro do estado de S3o Paulo (Figura 25), Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte, Sub-Regido 2-Taubaté, a populagao
estimada para 2021 ¢ de 47.714. Tremembé estd localizada a 133 km de Sao Paulo e 309
km do Rio de Janeiro, proximo da BR116, a Rodovia Presidente Dutra. E uma cidade
privilegiada, situada no eixo Rio-SP, vizinha de cidades como Taubaté e
Pindamonhangaba. Clima quente com inverno seco, ao longo do ano, em geral a

temperatura varia de 12 °C a 31 °C e raramente ¢ inferior a 9 °C ou superior a 35 °C.

Figura 27. Municipio de Tremembé

Brasil

Sao Paulo

Tremembeé

Fonte: Google Earth, 2021. Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.



7.1.1 Area de Intervencio

O terreno escolhido (Figura 26 e 27) para a implantacdo da Maternidade esté4 localizado
na Avenida Luiz Gonzaga das Neves, bairro predominante residencial (figura 28). O
terreno escolhido permitird uma expansio futura da maternidade caso haja necessidade,
o local € de facil acesso a todos e com uma infraestrutura essencial para um equipamento

de saude.

Figura 28. Area de intervengo.
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Fonte: Google Earth, 2021. Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.

Figura 29. Foto do local de intervengao.

Fonte: Google Earth, 2021.
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Figura 30. Mapa uso do Solo

Uso Residencial
Uso Comercial

Uso para Lazer

Restaurante

Fonte: Google Earth, 2021. Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.

7.1.2 Justificativa da escolha da area.

A preferéncia dessa area se deu a partir da andlise de dados do IBGE CENSO 2010
por setor censitario da grande quantidade de mulheres com idade entre 25 e 29 anos que
residem nessa area, faixa etaria em que 4 um maior numero de gestantes no municipio. O
local atende a alguns aspectos fisicos necessarios e importantes para a localizagdo do

projeto, como:

Area Urbanizada;

Area de facil acesso por transporte piblico e particular;

Area com pouco ruido e sem poluigdes visuais;

Area plana;

Area com um entorno em expansao.

Area com infraestrutura, como energia, rede de 4gua, esgoto, aguas pluviais
e coleta de lixo;

e Ao o

E a partir dos critérios levantados com a leitura do livro, Manual Pratico de

Arquitetura Hospitalar:

a. Abastecimento de dgua adequado em qualidade e quantidade, com um
minimo de 500 litros por dia e por leito;
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Rede de esgoto e de aguas pluviais, assim como de luz, telefone e gas;

c. Proximidade do centro de comunidade e a que a institui¢ao médico-
hospitalar se destinar, facilidade de vias de acesso e meio de transporte;

d. Evitar proximidade de areas de influéncias de industrias, depositos de
inflamaveis e explosivos, quartéis, centros de diversdes, cemitérios e outros
agentes produtores de ruidos, poeiras, fumagas e fortes odores;

e. Evitar terrenos que demandem grande movimentagao de terra, o ideal ¢ de
10%;

7.1.3 Legislacao

O terreno possui 14.035,00 m?, esta situado no Macrozoneamento Urbano € em uma Zona
Especial de Interesse Social 1, de acordo com o Plano Diretor vigente do municipio de

Tremembé.

Figura 31. Situagao.
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Fonte: Google Earth, 2021. Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.
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8. PROPOSTA

8.1 Diretrizes Arquitetonicas

A presente proposta busca explorar a tematica da arquitetura de forma funcional, em
busca de melhor qualidade de atendimento, valorizando a mulher, o recém-nascido e o
nascer. A principal proposta do projeto ¢ garantir aos usuarios o sentimento de
acolhimento e ser capaz de atender em condi¢des necessdrias para uma boa saude

materno-fetal em um unico lugar.

Tera como finalidade suprir a caréncia desse equipamento no municipio, tratando das
criangas e da saide da mulher. A proposta visa se tornar referéncia na regido, tanto na
parte de infraestrutura arquitetonica, como na prestacao de servigos diferenciados, sendo
assim possivel a partir do uso da arquitetura humanizada, do paisagismo com a integragao
do interior com o exterior com referéncia nos projetos do arquiteto Lelé e do conforto
ambiental a favor de cada ambiente de modo a promover a qualidade do espaco e a

humanizag¢do da assisténcia.

8.1.2 Diretrizes Urbanisticas.

O entorno de um edificio hospitalar necessita de alguns quesitos importantes para um
bom funcionamento e desempenho de todas as metas da maternidade com seguranga, a

partir disso e de analises feitas no local a seguinte diretrizes foi definida:

Mobilidade: adaptacao de equipamentos urbanos para as proximidades da maternidade,

com os seguintes objetivos:

a. Reducdo da velocidade maxima permitida atualmente na Avenida Luiz Gonzaga
de Neves de 60 km por hora para 40 km por hora, antes e na frente da
maternidade.

Pontos de 6nibus para embarque e desembarque a 10 metros da maternidade.

c. Faixas de pedestre com semaforos préximos a maternidade
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8.2 Divisao dos macros setores

Figura 32. Fluxograma geral (Macro Setores)
Acesso

N

Ambulatério e atendimento
basico de satide

Servigo de Internacdo

Servigo de
diagndstico e terapia

. Apoio Técnico

Apoio Logistico

Apoio Administrativo

Fonte: Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.

A maternidade serd composta por 7 macro setores, entre eles:

a. Ambulatoério e atendimento basico de satde: Servira para prestagao de
atendimento eletivo de promogao e assisténcia a saude, incluindo atividades de
promocgao, prevengao, vigilancia a saide da comunidade e atendimento de
pacientes externos de forma programada e continua.

- Acolhimento+Admissao
b. Servico de Internacio: Prestagdo de atendimento e assisténcia a saude a
pacientes que necessitam de assisténcia direta programada por periodo superior a
24horas (pacientes internos).
- Internacao Obstétrica
c. Servico de diagndstico e terapia: Prestacdo de atendimento a pacientes internos
e externos em agdes de apoio direto ao reconhecimento e recuperagao do estado

da saude (contato direto);

- BLH Banco de Leite Humano
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- Centro Obstétrico

- UTI Neonatal

d. Apoio Técnico: Atendimento direto a assisténcia a saide em fungdes de apoio

(contato direto);
- Farmacia
- Nutrigao e diética

e. Apoio Logistico: Atendimento ao estabelecimento em funcdes de suporte
operacional.

- Necrotério
- Apoio Rouparia
-Lixeira

f. Apoio Administrativo: Atendimento ao estabelecimento em fungdes
administrativas;

- Administrag¢ao

Figura 33. Diagrama de Setores
Acolhimento+Admissao _
Internagio Obstétrica
BLH Banco de Leite Humano
Centro Obstétrico

UTTI Neonatal

Farmacia .
Nutrigdo e diética -

Necrotério I
Apoio Rouparia

Administragiao

Fonte: Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.
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8.2 Programa de Necessidades

O programa de necessidade se deu a partir das exigéncias das Normas RDC N°50/2002,
RDC N°36/2008 e RDC N° 171/2006 da Anvisa e das percepcoes dos estudos de caso e

visita técnica realizada, o programa de necessidades se conclui na seguinte forma:

(Macrosetor - Ambulatério e atendimento basico de satide ) Acolhimento+Admissao

Dimensionamento
. . . Mobiliarios/ . ~ oenci A
Ambientes Caracteristicas do Ambiente Equi .. Quatificacdo E)flg.encla ‘_“:ef‘
quipamentos minimos minima - | unitaria -
M2 M?
Recepcio e
acolhimento da Ambiente destinado a recepcionar e Mesa 1 12 53
parturiente e seu | encaminhar parturientes e acompanhantes
acompanhante
Instalagdo de bebedouros
. . e de equipamentos
. Ambiente onde os pacientes aguardam o © equip .
Ambientes de audiovisuais,cadeiras %
momento da consulta, pegam exames, , 5 25
espera . , adequadas, sofa,
deve ser um ambiente agradavel
poltronas, mesas de
centro, aparadore.
Portas com acesso direto
para a sala de espera e de
’ ~ Voltada para avaliar e identificar os facil acesso ao interior do
Sala de classificacio . . . . *
. pacientes que necessitam de atendimento hospital de modo a 1 10,38
de risco S o .
prioritario facilitar o atendimento e
a monitoragdo das
usudrias.
J Local para prescrever relatorios de cada . (- "
Sala de relatorio . Mesa, cadeiras e armario 1 10,3
paciente
Sala de . e g o
. Sala para realizar agdes individuais de | Mesa para exames, mesa,
i i prevencao a saude cadeira ! 9 10.4
individualizado ' '
. , Mesa ginecologica
, . Para o cuidado da satde da mulher & g L
Consultorio macas com armario,
. . . regularmente em um todo, focando
ginecoldégico com . suporte para soro, mesa 2 7,5 40
r . s especialmente no aparelho reprodutor .
vestiario e sanitario. .. de mayo, perneiras e
feminino
escadas.
, . . , Mesa, cadeira, armario,
Consultorio Para avaliagdo do estado de saude da .
s , . mesa de mayo, perneiras 2 7,5 15,75
puerpério mulher e do recém-nascido
e poltrona.
Sala de .
. Onde armazenam equipamentos e S
equipamentos e .. Armarios 1 3,2 17
. . materiais do setor
materiais
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Sala de exames e
admissao Destinada a exames e higienizag¢ao das Deve obter de bancada 1 9 10.4
departuriente com parturientes. com pia ’
sanitario
Depésito de . X - .
. Destinado a guarda de materiais de Armarios e tanque de
MLaitI:;l;:;:e limpeza lavagem ! 2 7
Vaso e assento sanitario,
Sanitrios para lavatodrio, recipiente para
. para InstalagGes destinadas satisfazer as sabonete liquido,
pacientes e publico . s s . 3 3,2 3
i, @ ) necessidades fisiologicas recipiente para papel-
: § toalha e lixeira com
pedal.
Projetor multimidia,
~ ~ Retroprojetor, tela de
Sala de Local para promover agdes de educacao ol 53 tJeleVisor mesa
demonstragao e para a saude, através de palestras, p ii go esicritério cénn > 1 por 75
educacao em saude | demonstracdes e treinamento "in loco", P . ouvinte
com sanitario campanha, etc gavetas , cadeira giratoria
> com bragos, cadeiras
confortaveis
Local para que pacientes e J .
.. Balcdo, pia, armarios
. acompanhantes visitem a qualquer - P1d, armarios, "
Cafeteria . cadeiras, mesas, 1 100
momento do dia, para fazer uma pequena cladeira. frezzer. forno
refeicdo ou para se distrair. & ’ ’ ’
Total: 382,23
* Dados indisponiveis
(Macrosetor - Atendimento em regime de interna¢ao) Internagao
Dimensionamento
Ambientes Caracteristicas do Ambiente _ Mobilidrios/ Quatificacio | Exigéncia Area
Equipamentos minimos minima - | unitaria -
M2 M?
. Local para seguranca da internacao, ~
Recepc¢io e controle . p g Ga ¢ , ca Balcdo, mesas, poltronas, %
. . registros de entrada e saida do publico e , 1
de visitantes pacientes sofa, bebeduro.
Ambiente onde o recém-nascido sadio,
Alojamento logo apds o nascimento, permanece ao Cama, armario, sofa, tv,
. ~ . . . 9 10,5 12,3
Conjunto lado da mae, 24 horas por dia, até a alta frigobar
hospitalar.
Poltrona para
acompanhante, bergo e
3 i RN
Apartamentos que, em segundos, areacp;?rrlabzlllllcdaa;l;s (ilae
transformam-se em modernas e rovido ponto éfé ’ua
Suites LDR confortaveis salas de parto para que o p fria e rl)lente ca rr%a 1 10,5 12,3
bebé possa nascer ali mesmo, com a obstétricclza bol’a suica
participagdo da familia e de forma segura. : 52,
barra de alongamento,
balango pélvico,
banqueta de parto.
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Banheiro anexo
para alojamento

Instala¢Ges destinadas satisfazer as

Vaso e assento sanitario,
lavatorio, recipiente para
sabonete liquido,

. . . s . 10 4,8 3,68
conjunto e suites necessidades fisiologicas recipiente para papel-
LDR toalha, lixeira com pedal
e barras de apoio.
Telefone, armario,
bancada com pia,
geladeira, suporte para
Posto de Atividade realizar relatdrios de papel toalha, dispensador 1 25 16.8
enfermagem enfermagem e registro de parto para sabdo liquido, ’ ’
lixeira com saco plastico
e tampa de acionamento
por pedal ¢ mesa auxiliar.
Sala p/ apoio a Local para armazenamento de materiais Armérios 1 « 4,84
enfermagem de apoio
Local para acompanhamento com
Sal‘a para apoio psicologo e buscarrauxilio para recuperar Sof, poltrona 1 " 14
piscicologico ou preservar a saude da mente, o bem-
estar emocional.
Instalagdo de bebedouros
e de equipamentos
Sala de estar e © equip ) «
L. Local para descanso e espera audiovisuais,cadeiras 1 15
espera p/ visitantes \
adequadas a demanda
para os usuarios
Proporcionar condi¢des de conforto e
higiene aos funciondrios como, descanso,
Quarto de plantao guarda de pertences, troca de roupas e Cama, armario 2 6,6 15
higiene pessoal. Esse ambiente deve ficar
proximo da Unidade Neonatal.
Vaso e assento sanitario,
s - . . lavatoério, recipiente para
Sanitario anexo ao Instalacdes destinadas satisfazer as v piente p
. . N sabonete liquido, 2 2,85 4,6
quarto de plantao necessidades fisiologicas .
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal
Area de { .
~ Area destinada a
deambulacio ~ . * 1 30 160
. deambulagio e estar das parturientes.
interna
Area de
deambulacio / Area Area destinada a "
A ~ . 1 30 250
de convivéncia deambulagio e estar das parturientes.
externa
Vaso e assento sanitario,
r. N . . lavatorio, recipiente para
Sanitarios para Instalagdes destinadas satisfazer as v pICnte p
5 P . N sabonete liquido, 2 23 3,5
pacientes e publico necessidades fisiologicas .
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal
Destinada ao armazenamento de roupas | Armario de material de
Rouparia limpas e sujas (fornecidas pela unidade facil limpeza e 2 * 6,1
vinculada) desinfecgdo
A ‘ e .
rea para Area para prescrigdo médica Mesa e cadeira 1 4 15

prescricao médica
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Destinado ao descarte de material Pia com bancada,
Expurgo biolégico e lavagem dos lavatério de maos e cone 1 4,8 5,64
utensilios. de despejo
Total: 538,76
* Dados indisponiveis
(Macrosetor - Apoio ao diagnostico e terapia ) Centro Obstétrico (Partos cirirgicos e normais)
Dimensionamento
. s g q MObiliériOS/ q ~ Exigéncia Area
Ambientes Caracteristicas do Ambiente . e Quatificacao g
Equipamentos minimos minima - | unitaria -
M2 M?
Porta com visor, Mesa
para alta cirurgica com
acessoOrios, mesa de
mayo, mesa para
instrumental, foco
Sala de parto Local onde ¢ feito tanto o parto normal cirurgico de teto e de 1 20 23
cirdrgico/curetagem quanto a cesarea pedestal, Banqueta
giratoria, carro de
emergéncia com
desfibrilador,
carro de anestesia
completo.
Lavabo cirtrgico
. . . . exclusivo, torneira
Area para eliminar a microbiota .
o . . . acionada sem o comando
‘ ~ transitoria da pele e reduzir a microbiota ~ . 1,10 por
Area de escovacao . . . . das mios, dispensador 1 . 5,67
residente, além de proporcionar efeito 1 torneira
. . para sabdo liquido e
residual na pele do profissional. .
dispensador para
solucdo anti-séptica
Banheira de
hidromassagem, poltrona
- para acompanhante,
Local para assegurar condigdes para que .
. . berco e area para
acompanhantes assistam ao pré-parto, .
arto e pos-parto; prestar assisténcia de cuidados de RN com
Quarto PPP com P ’ .. bancada, pia, provido
. enfermagem ao RN envolvendo avaliagdo , . 2 19,3 21
banheira I . . ~ S ponto de dgua fria e
de vitalidade, identificagdo e higienizagdo e
. L quente, cama obstétrica,
e realizar relatorios de enfermagem e .
. bola suiga, barra de
registro de parto.
alongamento, balango
pélvico, banqueta de
parto.
Vaso e assento sanitario,
lavatorio, recipiente para
Sanitario anexo ao Instalagdes destinadas satisfazer as sabonete liquido, ) 43 79
PPP necessidades fisiologicas recipiente para papel- ’ ’
toalha, lixeira com pedal
e barras.
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Sala de pré-parto (2

Local em que a mae recebe
acompanhamento obstétrico e toma

Portas dos sanitarios com
abertura para fora, barra
de apoio, lavatdrio,
suporte para papel toalha,

. . , dispensador para sabao 14
leitos) algumas medicagdes. Ela também recebe | ., pensacor p 19
.. . liquido, lixeira com saco
a visita do anestesista e
plastico e tampa de
acionamento por pedal e
mesa auxiliar.
Maca com grade, foco
cirargico auxiliar,
Local destinado ao atendimento intensivo hamper, mesa de
c da mae, no periodo que vai desde sua intrumental, suporte de
Area de &nop d ~ o Sup 0,8 m entre
- saida da Sala de Operagdo até soro, lavatorio, suporte
recuperacio pos- ~ A o macas e 19
;. a recuperacgdo da consciéncia, eliminagao para papel toalha,
anestésica L o . . ~ paredes
de anestésicos ¢ estabilizagdo dos sinais | dispensador para sabdo
vitais. liquido, lixeira com saco
plastico e tampa de
acionamento por pedal.
Maca com grade, foco
, . . N . .. . .. 0,8 m entre
Area de inducio Onde a made vai receber os primeiros cirurgico auxiliar, macas e 92
anestésica medicamentos para o inicio da cirurgia | hamper, suporte de soro, ’
. paredes
lavatorio.
Onde se d tési .
Sala de guarda £Uarda os anestesicos e que Bancada com pia 4 10
ocorre sua preparagao
Bancada, aspirador
1 i ‘ N ortatil, balanca
Sa.a G5 apolto ¢ Area para reanimagdo de RN portatll, ba‘ang: * 11
reanimacio de RN eletronica pediatrica e
Incubadora de transporte.
Telefone, armario,
bancada com pia,
geladeira, suporte para
Posto de atividade realizar relatorios de papel toalha, dispensador 25 17
enfermagem enfermagem e registro de parto para sabdo liquido, ’
lixeira com saco plastico
e tampa de acionamento
por pedal e mesa auxiliar.
Sala p/ apoio a Local para armazenamento de materiais Armarios % 6.7
enfermagem de apoio
armarios, tanque de
Depéosito de lavagem, bancada,
materiais de Destinado a guarda de materiais de recipiente para sabonete 415 5 64
limpeza (DML) e limpeza liquido, recipiente para ’ ’
Sala de servigos papel-toalha e lixeira
com pedal.
Deposito de ~ ..
. func¢do de armazenar os materiais e . .
equipamentos e . . . Prateleiras, armarios 3,15 11
. . equipamentos por categoria e tipo.
materiais
Destinada ao armazenamento de roupas | Armario de material de
Rouparia limpas e sujas (fornecidas pela unidade facil limpeza e * 7,4
vinculada) desinfecgdo
Local para visitantes aguardarem e Instalagdo de bebedouros
Sala de estar e . . R R . "
assistirem ao nascimento do bebé através e de equipamentos 7

espera

de um vidro.

audiovisuais, sofa.
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. . \ 1 Bancada com pia,
Ambiente destinado a limpeza, . p1a,
. ~ 0 armario, pia de despejo,
desinfec¢do e guarda dos materiais e :
o .. hamper, dispensador para
Expurgo roupas utilizados na assisténcia ao Y . 1 4,8 12
. L sabdo liquido, recipiente
paciente e guarda temporario de
, para papel-toalha e
residuos. o
lixeira com pedal.
o Mesa, cadeira, "
Sala Chefe Sala para controle do centro cirdrgico . 1 7,5
computador, armario
Area de i . \
~ Area destinada a
deambulacio ~ . * 1 30 120
. deambulagdo e estar das parturientes.
interna
Vaso e assento sanitario,
. - . . lavatério, recipiente para
Sanitario para Instalagdes destinadas satisfazer as pietie p
. . . sabonete liquido, 2 2,3 3,5
funcionarios necessidades fisiologicas .
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal
Total: 322,81
* Dados indisponiveis
(Macrosetor - Apoio ao diagnosco e terapia) Banco de Leite Humano BLH
Dimensionamento
Ambientes Caracteristicas do Ambiente . MOblhﬂl‘lOS'/ ] Quatificagio | Exigéncia Area
Equipamentos minimos minima - | unitaria -
M2 M?
Mobiliario e
equipamentos de
Sala de recepcgio, Estrutura adequada a doadora, espago escritorio. Fichario para
registro e triagem para cadeirante e local para arquivo de cadastro de doadoras e 1 7,5 11
de doadoras registro de doadoras. receptores e das
atividades assistenciais.
Arquivo de doadoras.
Guiché ou area exclusiva
para recepgao do leite
Area de recepcio de Local que recebera as doacdes de que chega da doadora 1 3 5
coleta externa doadoras externas. domicilia e bancada com
pia em ago inox para
higiene dos frascos.
Armério, pia, porta papel,
o Para acesso da doadora a sala de ordenha drlsp.ensador de sabo?ete
Vestiario de S liquido, Paramentagdo e
. e acesso do funciondrio a sala para - 1 3
barreira recipiente para descarte
processamento, estocagem. ~
da paramentacao
utilizada.
Estrutura que permita a doadora Bancada ou mesa
higienizar a mama, ter um armario com L 1,5 por
Sala de ordenha o1 poltronas, armarios e 1 . 14
potes esterilizados, luvas e toucas e . cadeira
Do freezer ou geladeira.
oferecer privacidade.
Bancada de material
resistente, porta toalha de
Sala para ~ . . .
Onde sdo realizadas as atividades de papel, Dispensador de
processamento, ~ . ~ Lo .
estocasem e degelo, selecdo, classificacdo, reenvase, | sabonete liquido, lixeira 1 15 20
| ostocag . pasteurizagdo, estocagem e distribuicdo. | com tampa acionada por
distribuicio de leite
pedal, freezer e
geladeira.
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Tera guiché de acesso
zc . diret lad
Laboratério de local para o controle efetivo, e cto para sa'a de
o ; processamento. Bancada,
controle de rastreabilidade de todos os procedimentos . Ny 1 6 7
A geladeira e Mobilidrio e
qualidade executados no local. .
equipamentos de
escritorio.
Vaso e assento sanitario,
lavatoério, recipiente para
Sanitarios (masc. e Local com instalagdes destinadas sabonete liquido, ’ 39 5
fem.) satisfazer as necessidades fisiologicas recipiente para papel- ’
toalha e lixeira com
pedal.
Vaso e assento sanitario,
lavatorio, recipiente para
. Local com instalagdes destinadas sabonete liquido,
Sanitario PNE ; i .- .. qu 1 3,24
satisfazer as necessidades fisiologicas recipiente para papel-
toalha e lixeira com
pedal.
Depésito de . X .. [
posi Destinado a guarda de materiais de Armarios e tanque de
Material de . 1 2
R limpeza lavagem
Limpeza
Total: 62
* Dados indisponiveis
(Macrosetor - Apoio ao diagnosco e terapia ) Unidade Neonatal e Adulta
Dimensionamento
] P : Mobiliarios/ ] o isénci A
Ambientes Caracteristicas do Ambiente . L. Quatificacao | Exigéncia Area
Equipamentos minimos minima - | unitaria -
M2 M?
Tem dentre suas atividades proporcionar
Area de condi¢des de internar recém-nascido Incubadora, poltrona,
Tratamento grave ou potencialmente grave, prestar | estativa e equipamentos 1 7 7
Coletiva - UTIN assisténcia nutricional e distribuir médicos
alimentagdo aos recém-nascidos.
‘ Atender recém-nascidos considerados de
Area de PO .o Incubadora, poltrona,
médio risco e que demandem assisténcia . .
Tratamento . . . estativa e equipamentos 1 7 7
. continua, porém de menor complexidade g
Coletiva - UCINCo médicos
do que na UTIN.
Garantir infraestrutura que permita
Area de acolher mae e filho para pratica do
Tratamento método canguru, para repouso e Cama, poltrona 1 7 7
Coletiva - UCINCa | permanéncia no mesmo ambiente nas 24
horas por dia, até a alta hospitalar.
‘ Destinada aos pacientes adultos consiste
Area de . .
em um ambiente onde os cuidados devem .
Tratamento .. . Cama, poltrona, estativa
. ser ininterruptos, com monitoramento . 1 2 7 7
Coletiva - UTI . Lo e equipamentos médicos
continuo dos sinais vitais, controle da dor
ADULTA . L
e cuidados pds cirurgicos, dentre outros.
Tem como atividade executar e registrar a -
Posto de . . . bancada para prescri¢ao
assisténcia de enfermagem intensiva, )
enfermagem/ - a . de laudos e pedidos 2 6 6
.~ L 1s manter condi¢cdoes de monitoramento e 1
Prescricio médica c oA . o médicos
assisténcia respiratoria 24 horas.
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Area de servico de
enfermagem

Ambiente destinado exclusivamente as
atividades de enfermagem da unidade.

papel toalha, dispensador

Telefone, armario,
bancada com pia,
geladeira, suporte para

para sabdo liquido,
lixeira com saco plastico
e tampa de acionamento
por pedal e mesa auxiliar.

Sala de atividades

Ambiente de apoio para atividades
multiplas da unidade neonatal, reunido
com 0s pais, com a equipe, grupos

operativos.

Mesa, cadeiras

Quarto de plantao

Proporcionar condi¢des de conforto e
higiene aos funcionarios como, descanso,
guarda de pertences, troca de roupas e
higiene pessoal. Esse ambiente deve ficar

proximo da Unidade Neonatal.

Cama, armario

10

10

Banheiro para
quarto de plantiao

Instalagoes destinadas satisfazer as
necessidades fisiologicas

As portas devem abrir
para fora do ambiente e
as maganetas das portas
devem ser do tipo
alavanca ou similares.
Vaso e assento sanitario,
lavatorio, recipiente para
sabonete liquido,
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal

3,6

Sanitario para
funcionarios

Instala¢des destinadas satisfazer as
necessidades fisiologicas

As portas devem abrir
para fora do ambiente e
as maganetas das portas
devem ser do tipo
alavanca ou similares.
Vaso e assento sanitario,
lavatorio, recipiente para

sabonete liquido,
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal

1,6

Depésito para
material de limpeza

Ambiente de apoio destinado a guarda de

materiais de limpeza.

armarios, tanque de
lavagem, bancada,

recipiente para sabonete
liquido, recipiente para
papel-toalha e lixeira

com pedal.

Sala de
Higienizacgdo e
preparo para
equipamentos/
material

Lavabo cirtrgico

Tem como fungdo proporcionar
condicdes de esterilizacdo de material
médico, de enfermagem, laboratorial,

cirurgico e roupas: receber, desinfetar e
separar materiais; lavar os materiais.

exclusivo, torneira
acionada sem o comando
das mios, dispensador
para sabdo liquido e

Expurgo

Ambiente destinado a limpeza,
desinfeccdo e guarda dos materiais e
roupas utilizados na assisténcia ao
paciente e guarda temporaria de residuos.

Bancada com pia,
armario, pia de despejo,
hamper, dispensador para
sabdo liquido, recipiente
para papel-toalha e

lixeira com pedal.
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Sala de espera para | Onde as pessoas ficam sentadas ou em pé
acompanhantes e até o inicio do evento ou compromisso Cadeiras 1 6 6
visitantes pelo qual estdo aguardando.
Destinada ao desenvolvimento das
Sala administrativa | atividades administrativas da Unidade Mobiliario de escritdrio 1 6 6
Funcional.
Area registr , Mesa, computador,
©a registro Controle de entrada e saida. P 1 4 4
paciente cadeira
Ambiente obrigatdério quando a mae ndo . 1,5 por
Sala para ordenha nte obrg 4 Cadeiras 1 > P 6
estiver internada no mesmo EAS. cadeira
Proporcionar um ambiente que permita a
mae ou acompanhante receber visita, . .
. . Mesa, cadeira, geladeira,
Estar e copa mie descansar fora do leito e fazer suas soft 1 3,6 4
refeicdes fora das dependéncias da area ’
de tratamento coletivo.
Vaso e assento sanitario,
. = lavatorio, recipiente para
Banheiro mae . . ~ ..
Banheiro exclusivo para as maes sabonete liquido, 1 2 3
UCINCa -
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal
Garantir que as maes tenham um espago
Lavanderia mae | para poder lavar pelo o menos suas pegas Tanque 1 6 6
intimas.
Total: 110
* Dados indisponiveis
(Macrosetor - Apoio técnico) Nutriciio e Diética
Dimensionamento
. r e . MObi]iériOS/ . = Exi éncia Area
Ambientes Caracteristicas do Ambiente . zq Quatificacio g
Equipamentos minimos minima - | unitaria -
M2 M2
Mesa, cadeira, armarios,
Ambiente ¢ destinado a recepgdo ¢ a geladeira, etc.). Pia de
Cozinha distribuicdo da dieta das parturientes e material resistente, 1 4 20
acompanhantes. impermeavel e de facil
limpeza.
s Destinada a realizac¢do de .
Refeitorio .. ¢ Mesas, cadeiras, bancada
e refeigdes/lanches fora do quarto dos . 1 12 28
funcionarios S com pias
funciondrios
QR0 Para armazenar comidas e utensilios do L. . "
Despensa diaria . . armarios e prateleiras 1 13
dia a dia
S Sala para elaboragao de cardapios e .
Sala Nutricionista para ¢ ¢ . P Mesa, cadeira 1 * 5,95
prescri¢do de planos alimentares
Vaso e assento sanitario,
s N . . lavatorio, recipiente para
Sanitario para InstalacGes destinadas satisfazer as piefiie p
.. . s sabonete liquido, 1 2,3 3,9
funcionarios necessidades fisiologicas -
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal
Total: 70,85

* Dados indisponiveis
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(Macrosetor - Apoio técnico) Farmacia

Dimensionamento
. G . Mobiliarios/ . ~ isénci A
Ambientes Caracteristicas do Ambiente . .. Quatificacio | Exigéncia Area
Equipamentos minimos minima - | unitdria -
M2 M2
Area para recepcio | Area para receber e entregar medicagdes | Mesa, cadeira, armarios 1 4 8
Armazenamento | Area para o armazenamento de remédios Armarios, frezzer 1 12 10
Distribuicao Area para a distribuicdo de remédios Armarios, més 1 12

Local para o farmacéutico passar aos
Dispensacio pacientes informagdes relacionadas aos Mesa, cadeiras 1 12 8
produtos que estdo adquirindo

Vaso e assento sanitario,
lavatorio, recipiente para
sabonete liquido, 1 2,3 5
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal

Sanitario para Instalacdes destinadas satisfazer as
funcionarios necessidades fisiologicas

Total: 37

* Dados indisponiveis

Dimensionamento
. o . Mobiliarios/ . ~ isénci A
Ambientes Caracteristicas do Ambiente . . Quatificacio | Exigéncia Area
Equipamentos minimos minima - | unitaria -
M? M?
Ante Sala ; L . L.
. . Area para receber e entregar medicagdes | Mesa, cadeira, armarios 1 4 8
Necrotério
Armazenamento | Area para o armazenamento de remédios Armérios, frezzer 1 12 10
Distribuicao Area para a distribuicdo de remédios Armarios, més 1 12 6

Local para o farmacéutico passar aos
Dispensacio pacientes informagdes relacionadas aos Mesa, cadeiras 1 12 8
produtos que estdo adquirindo

Vaso e assento sanitario,
lavatoério, recipiente para
sabonete liquido, 1 2.3 5
recipiente para papel-
toalha e lixeira com pedal

Sanitario para Instalacdes destinadas satisfazer as
funcionarios necessidades fisiologicas

Total: 37

* Dados indisponiveis

Dimensionamento

Ambientes Caracteristicas do Ambiente . Moblllanos'/ . Quatificacio | Exigéncia Area

Equipamentos minimos TG = || o -
M2 M2
Area para recepciio ~ e
< o L .
5 b A ocal de recep¢ao e distribuicao das armarios 1 " 17
. roupas
roupas limpas
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Para armazenagem e distribuica .
Armazenz!gem de ara armazenagem e distribuicdo das armarios ) " 15.85
roupa limpa roupas
Armazenagem de [
ge Para armazenagem e entrega das roupas armarios 1 * 15,85
roupa suja
Vaso e assento sanitario,
lavatdrio, recipiente para
SV InstalacOes destinadas satisfazer as sabonete liquido,
Sanitario §OCs s .. q 1 * 3,70
necessidades fisiologicas recipiente para papel-
toalha e lixeira com
pedal.
Total: 52,40
* Dados indisponiveis
(Macrosetor - Apoio administrativo ) Administracao
Dimensionamento
. r e q MObi].i{lriOS/ . ~ Exi éncia Area
Ambientes Caracteristicas do Ambiente . 2 Quatificacao g
Equipamentos minimos minima - | unitaria -
M2 M?
Local no qual os profissionais podem
x assar de minutos a horas, tratando de Mesa grande, cadeiras
Sala de Reunides p ; grande, 1 * 26
assuntos nem sempre simples ou confortaveis, etc
agradaveis.
Local para planejamento estratégico e
Sala e arquivo pela gestdo de pessoal e atividades do Mesa grande, cadeiras %
. . . . L. 1 13
administrativo hospital e Onde os documentos da confortaveis, etc
maternidade sdo arquivados
Area para controle | Local onde ser4 analisado tarefas didrias | Mesa grande, cadeiras 1 N 15
de funcionarios de todos funcionarios confortaveis, etc
. . Local para gestdo de tesouraria, compras Mesa grande, cadeiras
Financeiro para g P g L. 1 * 13,38
e cobrangas confortaveis, etc
Vaso e assento sanitario,
lavatorio, recipiente para
e Instalagoes destinadas satisfazer as sabonete liquido,
Sanitario §Oes | L .. q 1 * 3,69
necessidades fisiologicas recipiente para papel-
toalha e lixeira com
pedal.
Mobiliario e outros
Estar/copa - elementos constituidos de
wrreop Local para descanso e refeigdo . e 1 * 9,5
funcionarios material de facil limpeza
e desinfeccao
Total: 80,57

* Dados indisponiveis

Total de 3.380,80 m? de construcao

8.3 Partido Arquitetonico

Para elaboragdo do projeto arquitetonico da maternidade, foi necessario um grande

embasamento tedrico sobre o assunto junto as definicdoes de diretrizes, setores do

equipamento e necessidades do municipio, a partir disso foi possivel chegar ao partido
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arquitetonico de uma arquitetura humanizada para o edificio, acompanhado de diversos
estudos realizados para a melhor execucdo do projeto, sendo eles: a finalidade, seu
conceito, o terreno, fluxos, a implantacao, o sistema construtivo, o projeto de paisagismo

e a forma e volume do edificio explicadas a baixo:

8.3.1 Finalidade

A finalidade do projeto ¢ de um Hospital especializado em Ginecologia e Obstetricia,
uma Maternidade, de entidade publica com capacidade de pequeno porte com 10 leitos,
calculados de acordo com a taxa de nascidos vivos do municipio nos ultimos 5 anos, que

atendera em média 40 mulheres por més, com possivel futura expansao.

8.3.2 Conceito

O conceito da arquitetura da maternidade foi inspirado na humanizagdo dos
estabelecimentos de saude, pois sdo projetos que buscam proporcionar a satisfacao e o
bem-estar dos seus usudrios utilizando-se de artificios e de organizacdo em sua
ambientacdo que consequentemente tranquilizam o ser humano. Junto a arquitetura
contemporanea, com foco na sustentabilidade em harmonizar a constru¢do e a natureza e

o uso de formas distorcidas ligada as formas lineares.

8.3.3 Terreno e fluxos

A partir da escolha do terreno, seguindo critérios para o equipamento ¢ do local foi
decidido a implantagdo do equipamento com forma horizontal, onde suas dimensdes
(largura e profundidade) sdo maiores que a sua altura, o que facilitard a circulacdo dos
pacientes, visitantes e funciondrios no estabelecimento pois em projetos de maternidade,
deve-se atentar para o fluxo da gestante, o percurso que ela faz, desde a entrada no

estabelecimento assistencial de saude EAS até sua alta, como na figura a seguir.
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Figura 34. Fluxo da parturiente RDC n° 36 / Anvisa

Unidade de Centro
Porta de entrada Obstétrico

Acolhimento + Admissio Pré-Parto Parto  Pré-Parto e Puerpério
¢ Puerpério
P‘ (imediato) w
R
L o

Internagiio Obstétrica

P

Fonte: Equipe de Obras Coordenagio-Geral de Satude das Mulheres. Adaptado por Nicole Rodrigues.

A partir do fluxograma a cima seguimos com o fluxograma entre macro setores da
maternidade, que foram definidos a partir dos usudrios (Visitantes, Pacientes,

funcionarios) e acesso externo (Figura 34).

Figura 35 Fluxograma entre setores

Acolhimento+Admissao . F

Internacao Obstétrica

BLH Banco de Leite Humano
Centro Obstétrico

UTI Neonatal

5
Farmécia
Nutri¢ao e diética 7 -
Necrotério

Apoio Rouparia

N A R W N e

10 Administragio

Fonte: Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.
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Saida <

Acesso pedestre
(pacientes e emergéncias)

Axessol ependente
cesso Independente

Acesso veiculos
(Funciondrios,
fornecedores, pacientes e
visitantes)

Figura 36. Estudo de setoriza¢do, Implantagdo e Acessos.

“~

b

L 2

Fonte: Elaborado por Nicole Rodrigues, 2021.

E em seguida, foram definidos os fluxogramas entres os ambientes de cada macro setor.

8.3.4 Implantaciao

A implantagdo do projeto foi definida a partir dos setores necessarios no equipamento e

da posicao do norte no terreno, a fachada do equipamento sera voltada para o oeste com

a intencao de maior aproveitamento da orientacdo solar na area, com o objetivo de que os

jardins do edifico voltados para o leste, recebam o sol matinal a fim do edificio receber e

aproveitar mais a iluminagao natural durante o dia. A ventilagdo no terreno vem de forma

predominando do nordeste, isso foi usado a favor da implantagdo. Os acessos, recursos

ambientais e os recuos necessarios foram respeitados na implantagao.

-

SHAAN SVA VOVZNOD ZINT AV

Figura 37. Estudo de ventilagdo e insolagdo
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https://www.projetou.com.br/cursos/conforto-ambiental-e-sustentabilidade/
https://www.projetou.com.br/cursos/conforto-ambiental-e-sustentabilidade/
https://www.projetou.com.br/posts/planta-de-situacao-e-localizacao-guia-do-basico-ao-avancado/

8.3.5 Sistema construtivo

No projeto proposto foi utilizado estrutura metalica, uma estrutura composta por perfis
metalicos, que tem como vantagem a rapidez na execu¢do e grandes vados com poucos

pilares.

a. Laje Steel Deck

O Steel Deck ¢ uma laje composta por uma telha de aco galvanizado e uma camada de
concreto. O ago, excelente material para trabalhar a tragdo, ¢ utilizado no formato de uma
telha trapezoidal que serve como forma para concreto durante a concretagem e como
armadura positiva para as cargas de servigo. Tem como vantagem uma maior rapidez na

montagem e instalagao.

Figura 38. Laje Steel Deck

Fonte: metalconcept.com

b. Viga e Pilar metalico

Possuem alta resisténcia, o acabamento de metal em W possibilita solugdes mais eficazes no
que diz respeito a ligagdes e encaixes entre as estruturas. Sera colocada uma viga W200 x

15 a cada 2,50 metros para apoio de steel deck e pilar W150 x 13 a cada 4 metros.

Figura 39. Viga e Pilar W

Fonte: structuraco.com
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8.3.6 Paisagismo

O Paisagismo serd instrumento no auxilio da recuperacdo de cada paciente da
Maternidade, as plantas foram bem pensadas e harmonizadas para que tragam um clima
de socializacdo e de boas sensacdes para os ambientes, que acalmaram e relaxaram todos

0S usuarios.

Figura 40. Ipé Roxo Figura 41. Palmeira Fénix

Ipé Roxo (Tabebuia impetigi
P (Tabebuia impetiginosa) Palmeira Fénix (Phoenix roebelenii)

Caracteristicas: 15-25m de altura. )
Caracteristicas: 1.8-2.4m de altura.

A floragdo inicia-se no fim do inverno e .. . .
Planta tipicamente tropical e muito

no inicio da primavera. A frutificacao ) ) ) ..
graciosa, valoriza projetos paisagisticos

osterior produz vagens de 25 cm verdes i i i
P P & de diversos estilos. Palmeira ereta, de

e lisas, que se abrem liberando as .
tronco simples, fina e elegante, por vezes

sementes aladas. E uma oOtima arvore . ) )
se estreitando na base e seu crescimento €

ornamental para arborizacdo urbana, de
lento.
crescimento moderado a rapido, que ndo

possui raizes agressivas.

Figura 43. Pata de Vaca

Fonte: Sementéerara.com

Fonte: Jardineiros.net
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Quaresmeira (7ibouchina granulosa)
Caracteristicas: 09-12m de altura.

A quaresmeira ¢ uma arvore de beleza
notavel, que encanta por sua elegincia e
exuberante flora¢ao. Seu porte geralmente
¢ pequeno a médio. Sua copa ¢ de cor
verde escura, com formato arredondado.
Por suas qualidades, ela ¢ uma das
utilizadas  na

principais  arvores

arborizacao urbana no Brasil.

Figura 42. Alisso

Pata de vaca (Bauhinia variegata)
Caracteristicas: 06-09m de altura.

Por seu porte pequeno, rapido crescimento
e beleza, ndo apresenta raizes agressivas,
e ela ¢ ideal para calcadas, canteiros.
Otima para ser utilizada em parques e
pragas, além de areas condominiais. Suas
flores delicadamente A floragdo inicia-se

no fim do inverno e no inicio da

Figura 43. Abacaxi Roxo

Fonte: qgia.com

Fonte: Florencia.com

Allisso (Lobularia maritima)
Caracteristicas: 15c¢m de altura.

Com forte perfume de mel, o alisso € uma
planta magnifica. Produz inflorescéncias
com muitas flores pequenas, multiplica-se

por sementes.

Abacaxi Roxo (Tradescantia spathacea)
Caracteristicas: 40cm de altura.

O abacaxi-roxo ¢ uma planta herbacea,
rizomatosa, de folhagem perene e
colorida, cultivada em diferentes regides,
possui um colorido atrativo da sua
folhagem, assim como a textura peculiar e
o efeito geométrico das rosetas, cria

contrastes interessantes no jardim.
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Figura 45. Verbena

Figura 44. Palmeira Areca

Fonte: Jardineiros.net

Verbena (Verbena hybrida)
Caracteristicas: 10-30cm de altura.

De flores miudas arranjadas em um
pequeno buqué, a verbena € uma plantinha
de ramagem delicada. As flores podem ser
diversas cores e combinagdes. E
multiplica-se pela divisdo da planta e por

sementes.

Fonte: Vivoplantas.com

Palmeira Areca (Dypsis lutescens)
Caracteristicas: 03-04m de altura.

A palmeira-areca ¢ umas das palmeiras
mais populares do mundo, tanto no
jardim quanto na decoracdo de interiores,
apresenta rapido crescimento. Multiplica-
se por sementes que germinam em 2 a 6
meses e por divisao das touceiras

enraizadas.
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Figura 46. Dasilirio

Figura 47. Gama Esmeralda

Fonte: Pinterest

Dasilirio (Dasylirion acrotrichum)
Caracteristicas: 40-90cm de altura.

O dasilirio ¢ uma planta arbustiva,
suculenta, perenifélia e didica. Possui
muita beleza e tem capacidade de se
adaptar a ambientes indspitos, com pouca
agua. E uma planta ristica e de baixissima

manutengao.

Fonte: Gramas e Gramados

Grama Esmeralda (Zoysia japonica)
Caracteristicas: 03-04m de altura.

Suas folhas médias e estreitas, na cor que
o nomeia, enraizam com facilidade, por
isso sdo excelentes para controle de
erosdo. E sugerida para 4reas residenciais.

Prefere sol pleno.
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http://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Paisagismo/Jardim/noticia/2017/03/aprenda-montar-quadros-com-folhas-prensadas.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Paisagismo/noticia/2018/12/13-plantas-para-jardins-ou-varandas-com-muito-sol.html

9. PROJETO
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10. RESULTADO

Com o desenvolvimento da pesquisa foi possivel a realizacdo do projeto de uma maternidade
humanizada para o municipio de Tremembé, com um local adequado para pré-parto, parto e o
pos-parto. A conexdo com paisagismo trouxe mais luz e vegetacao natural para dentro do
edificio, trazendo mais conforto para os usudrios do hospital. Que permitird espacos e
atendimentos humanizados, garantindo que todos os usudrios se sintam acolhidos com uma
boa e confortavel estrutura em todos os ambientes que trard de volta o protagonismo da
mulher na hora do parto, independente da via de escolha da mesma.
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