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Dedico este trabalho de conclusao de curso a todos os professores que fizeram
parte da minha trajetéria estudantil e aos meus pais, pois sem eles nada seria
possivel.
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Vem me pedir além do que eu
posso dar

E ai que o aprendizado est4

Vem de onde n&o sonhei me
presentear

Quando chega o fim da linha

e ja ndo ha aonde ir

Num passe de magica

A vida nos traz sonhos pra seguir’
Eu e a vida (Jorge Vercillo)
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1. MEMORIAL DE FORMAGAO

1.1 Introdugao

A Unica coisa que nos acompanha por toda vida, além do conhecimento,
sao nossas lembrancgas, sendo elas positivas ou ndo. Carregam a fungao de nos
ensinar e amadurecer. Os momentos eternizados na memoria sdo despertados
a partir de sensacgodes, que nos trazem uma nostalgia especifica, assim como um
sabor, um cheiro, uma cangao sao fatores que provocam o sentimento de voltar
no tempo, nem que seja por um instante.

Segundo Severino (2000) “O memorial de formagédo se constitui numa
autobiografia, historica e reflexiva. Deve ser composto sob a forma de relato
histérico, analitico e critico, que dé conta dos fatos e acontecimentos que
constituiram a trajetéria académico-profissional de seu autor” (SEVERINO, 2000,
p. 175). Sendo assim, por meio deste memorial de formagéo, apresento o meu
trajeto até o presente momento e como as minhas escolhas contribuiram para o

meu interesse no campo docente da Pedagogia.

1.2 Meus Caminhos

Durante toda minha infancia eu escutei, dos meus pais, que o ato de
estudar era o que proporcionava um futuro digno para todos. Meu pai, em 1977,
aos 18 anos de idade, saiu da roca no interior de Minas Gerais e veio para
Taubaté-SP buscar melhores condi¢gdes de vida, mas s6 em 1988, conseguindo
comprar uma casa e com um bom trabalho na FORD, pdde buscar minha mae.
Ela, por outro lado, nunca trabalhou fora de casa e dedicou sua vida a cuidar de
mim e do meu irmao. Ambos, a todo momento, se esforcaram para que nossa
vida fosse diferente da deles, incentivando e facilitando nosso processo

estudantil.



Para Wallon (1979), as experiéncias afetivas vivenciadas na infancia
atuam diretamente na vida adulta, sendo um dos aspectos centrais do
desenvolvimento da crianga. Os valores éticos e morais transmitidos a mim pelo
meus pais sao valiosos e serao repassados a meus filhos. Recordo-me, de ainda
bem nova, la por volta dos meus 3 anos de idade, que minha vizinha, que morava
algumas casas acima, me esperava no portdo para eu ficar na casa dela
enquanto minha mae descia a rua em direcao ao ponto de dnibus e ia a escola
terminar o ensino fundamental, ja o meu pai, que sé tinha feito até a quarta série,
o terminou quando entrou na fabrica.

Minha méae tem 12 irmaos e, apesar da distancia, todos foram muito
presentes na minha infancia. Todos os anos, no periodo de férias, nods
viajavamos para Sao Joao Del Rei-MG para visita-los. O calendario escolar
mineiro era diferente do paulista e, muitas vezes, minhas primas ainda estavam
em aula quando la chegavamos, s6 que a realidade delas era bem diferente da
minha: acordavam as 4h da manha para pegar uma van na porteira as 5h da
manha e chegar a tempo na aula.

Em épocas de muita chuva, elas ndo precisavam ir. Aquilo tudo me
parecia muito curioso e diferente, mas ja me fazia enxergar que a desigualdade
existia e como ela atrapalhava o processo de ensino. O que mais me chamava
atencdo era como um tio meu, que criava gado e estava com as roupas sempre
sujas por tirar leite, sabia Matematica de forma extraordinaria mesmo sem ter
escolaridade. No presente, enxergo o quanto essas pequenas experiéncias
enriqueceram meus conhecimentos e, acima de tudo, me fizeram ser uma
pessoa empatica, percebendo e entendendo que existem diferentes realidades.

Quando eu tinha por volta de 3 anos, costumava brincar com uma vizinha,
alguns anos mais velha, de escolinha no quintal da casa dela. Em um quadro

negro bem simples e pequeno, eu conheci todas as letras e numeros e,
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gradativamente, fui aprendendo a ler algumas palavras e aquela me parecia ser
a melhor brincadeira do mundo, percepgao que continuou mesmo depois que eu
ingressei na escola.

Atentando-me para a minha aprendizagem gradativa, lembro-me de
quando ganhei meu primeiro livro, que ainda guardo com muito carinho,
chamado “Os porqués do coragao” e quase todos os dias eu fazia sua leitura
pelas imagens. Por se tratar de um livro infantil com questionamentos e assuntos
delicados como a morte, quando aprendi a ler todas as palavras, entendi a
histéria com muita sensibilidade e emogao e guardo seu grande significado até

hoje.

B 05 PORQUES
»p DO
CORACAO

Segundo Silva (1992) “[...] bons livros poderao ser presentes e grandes
fontes de prazer e conhecimento. Descobrir estes sentimentos desde
bebezinhos, podera ser uma excelente conquista para toda a vida” (SILVA, 1992,
p.57).

1.2.1 Jardim de Infancia

Eu nasci dia 31/12/1997 e, por essa razao, em 2001, precisei iniciar meus
estudos em uma sala com alunos mais novos do que eu. Desde sempre meus
pais foram criteriosos quanto a minha educacéao. O colégio Peixinho Dourado foi
indicagdo de uma amiga da familia e, com certeza, foi amor a primeira vista.
Minha mée diz que parecia um sonho, “linda até no nome”, e o fato de ser uma
escola pequena, possibilitava o contato com os donos, o que fez toda diferenca
na escolha.

Aos 4 anos de idade, iniciei na Pré-Escola e as expectativas sobre o

ensino sempre foram as melhores. O processo de adaptagao foi sereno, na fala
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de minha méae: “todas as criangas eram um sonho” e eu amava tanto a escola
que, nas férias, pedia para voltar ao “meu peixinho”. A escola tinha uma 6tima
comunicagao com as familias, o que favoreceu descontos na mensalidade em
épocas de dificuldades financeiras, permitindo continuar com os estudos la. Era

um ambiente que prezava pelo bem-estar dos seus alunos.

Para Wallon (1979), duas fungdes basicas constituem a personalidade:
afetividade e inteligéncia. A afetividade estd relacionada as sensibilidades
internas e se orienta em dire¢gdo ao mundo social e para a construgao da pessoa;
a inteligéncia, por sua vez, vincula-se as sensibilidades externas e esta voltada
para o mundo fisico, para a construgéo do objeto.

Aulas de danga, musica, natagao, jazz e artes faziam parte do curriculo
desde os anos iniciais. Gradualmente, foram inseridas apostilas e livros que
dispunham de uma sequéncia, o que facilitava o acompanhamento. Minha mae
me ajudava sempre com as atividades, mas, a principio, eu n&o tinha
dificuldades em realiza-las.

O percurso até a escola eu fazia de condugao escolar com outras criangas
de diferentes idades e faziamos muitas brincadeiras, o que estimulava a
criatividade e ajudava na interagdo. O afeto era muito presente nesses
momentos, 0 que me motivava a ir a escola e, na medida em que fui crescendo,
a condutora me passou a responsabilidade de abrir e fechar a porta da van para
todos e me recordo do quanto isso foi importante para minha autoconfianca e
atencdo. Foi um processo rodeado de professores e educadores amorosos e
dedicados.

Para a estudiosa Amélia Hamze, aprendizagem €& um processo de
mudanga de comportamento obtido através da experiéncia construida por
fatores emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais. Aprender € o

resultado da interacdo entre estruturas mentais e o meio ambiente. De acordo
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com a nova énfase educacional, centrada na aprendizagem, o professor é co-
autor do processo de aprendizagem dos alunos. Nesse enfoque centrado na
aprendizagem, o conhecimento € construido e reconstruido continuamente.
Pode-se constatar que o universo social da crianca se desenvolve
atraveés da relacao com outros seres, adquirindo conhecimentos e habilidades, e
aprendendo a interagir com o mundo. Por meio dessas intermediagdes assumira
para si os principios, valores éticos e morais, portanto, o Jardim de Inféancia é o
primeiro contato da crianga com o mundo fora de sua casa e com o ambiente
escolar e, quando se sentem valorizadas e seguras nas primeiras etapas de vida,

interfere para ser um adulto autoconfiante.

1.2.2 Ensino Fundamental

Ja a mudanga para o Ensino Fundamental, que também foi na mesma
escola, despertou uma ansiedade e insegurancga pelo fato de estarmos proximos
aos alunos desse ciclo, acreditando serem mais maduros e com mais
responsabilidades. Com a mudanga do curriculo, a todo momento eu
apresentava dificuldade nas matérias da area de exatas.

Quando se aproximava a semana de prova, todos os dias precisava
revisar a Matematica para conseguir a nota média, o que me deixava levemente
frustrada. O que me motivava é que todas as outras notas eram excelentes, me
dedicava para nao ficar de recuperagao, o que dificilmente acontecia. Ao longo
dos anos, por estar ali a tanto tempo, fiz grandes amizades que séo presentes
até hoje.

A todo momento, por ser uma escola pequena, o contato era muito
agradavel. Os professores eram presentes e se preocupavam com a
individualidade do aluno, procurando saber os motivos de notas ruins,
incentivando uma relagao de contato direto e amizade.

Com o inicio da adolescéncia, fase de muita intensidade e descobertas,
tive o despertar da curiosidade de explorar e vivenciar o novo. Eu sempre tive
muita dificuldade de me expressar, o que ocasionou um comportamento visto
como rebelde e com frequéncia meus pais eram chamados na escola por mal

comportamento.
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A adolescéncia é a idade da certeza. Os adolescentes n&o desconfiam
de suas ideias e opinides. Acreditam piamente naquilo que seus
pensamentos lhes dizem. Dai, a conclusédo légica de que todos os que
tém ideias diferentes da suas s6 podem estar errados. Explica-se,
assim, a sua dificuldade em lidar com opinides discordantes. ‘Sei muito
bem o que estou fazendo’: essa é a resposta padrdo que eles usam
para se destacar de uma adverténcia sobre um curso problematico de
acgdo. (ALVES, 2010, pag. 34).

Um tempo depois, comecei a fazer terapia, o0 que me ajudou muito nesse
processo de autoconhecimento. Segundo (Martins, 1987, p. 28) “A
caracterizacdo da adolescéncia nao constitui tarefa muito facil, porque aos
fatores biolégicos especificos, atuantes na faixa etaria, se somam as
determinantes socioculturais, advindas do ambiente onde o fendmeno da
adolescéncia ocorre”.

Sempre fui muito observadora e o método de ensino de alguns
professores me chamava atengdo. Lingua Portuguesa e Biologia eram duas
matérias em que eu tinha muita facilidade e sempre acreditei ser devido a forma
gue eram ensinadas pelas professoras Alzira e Ana Carolina. Elas acreditavam
que eu poderia ser melhor do que demonstrava e, como grandes professoras
que eram, me incentivavam a melhorar e me preocupar com o meu futuro
académico.

Hoje, apds cursar a disciplina Metodologia de Ensino e relacionar com
as minhas experiéncias, me certifico do quanto o método que o educador utiliza
para transmitir seus conhecimentos aos alunos é fundamental no processo de
aprendizagem. A técnica deve se adequar as diferentes experiéncias didaticas
vividas em sala de aula com a finalidade de proporcionar melhores condi¢gbes de

ensino e levar o aluno a autonomia.

1.2.3 Ensino Médio

No final de 2012, a transigao do Ensino Fundamental para o Ensino Médio
me preocupava muito: era a primeira vez, em 10 anos, que eu mudaria de escola
e a insegurancga foi tdo grande que eu me senti doente e tive febre.

Em 2013, ingressei no colégio Dr. Alfredo José Balbi no 1° ano do Ensino

Médio. Era uma escola grande, com muitas salas e todas cheias de alunos.
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Recordo-me de estar no primeiro ano D e a letra das salas iriam até o F. Apesar
de quase todos 0s meus amigos da antiga escola terem ido para |4, nenhum foi
direcionado para a mesma sala que eu.

Por ser uma escola grande, com muitos alunos e professores, as relagdes
nao eram proximas e afetivas, o que dificultou muito a minha adaptacéo.
Professores de universidade davam aula e a todo tempo era uma cobrancga
intensa sobre 0 nosso futuro. Por ser um colégio de aplicagao, eu iniciei o Ensino
Médio de manha e no periodo da tarde fazia Técnico em Nutricdo e Dietética,

sendo assim, passava o dia todo |a.

Com o inicio das provas, veio a minha primeira decepg¢ao, minha primeira
nota zero em Matematica. Eram dois professores aplicando partes diferentes
sobre a matéria e eu nao consegui me adaptar de forma alguma ao ensino, entao
minhas notas foram caindo em todas as matérias.

No final do ano, sé dois amigos da antiga escola nao reprovaram e, da
minha sala de 30 alunos, restou apenas 18. Eu, por outro lado, ndo passei em
Matematica, Fisica e Biologia, mas, pela politica da escola, era permitido cursar
até 3 matérias de dependéncia no periodo noturno. Comecei, entdo, a fazer
aulas particulares.

A todo momento, eu sentia que a Matematica era um obstaculo no meu
ensino. Na faculdade, ap6s cursar a disciplina “Conteudos e Metodologia do
Ensino da Matematica”, compreendo a importdncia dessa disciplina ser
trabalhada desde os anos iniciais, ja que se constitui base para os proximos anos

letivos.
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Em 2014, quando fui para o 2° ano do Ensino Médio, ja estava mais bem
adaptada ao método da escola, mas ainda permanecia bastante insegura.
Apesar de ter tido o despertar de uma paixao pela Nutricdo, a rotina se tornou
muito cansativa, pois passava os 3 periodos na escola: entrava as 07h e saia as
19h30. Com muito esfor¢o e dedicagao para manter os estudos, acreditava estar
me adaptando e melhorando até enfrentar outro obstaculo: ouvi de uma
professora que eu ndo era uma aluna no padrao da escola.

Naquele momento, ao ouvir essas palavras na frente de todos os colegas,
realmente me senti incapaz e queria desistir. Foram dias sem querer ir para a
escola, mas minha mae, apesar de ter ficado extremamente chateada, ndo me

deixou parar de tentar. Segundo Leite (2006):

As relagdes vivenciadas externamente repercutem internamente
através de atos e pensamentos, emocao, sentimento e estados
motivacionais, possibilitando, por exemplo, a constituicao de
sujeitos seguros (ou nao), motivados para enfrentar novas
situacdes, e, mesmo, superar desafios e eventuais fracassos
(LEITE, 2006, p. 40).

Em 2015, por ser meu ultimo ano e ter enfrentado tudo isso, eu me sentia
capaz de concluir esse ciclo. Hoje, depois de 6 anos olhando para tras, posso
dizer que o técnico de Nutricdo e Dietética foi o que me fez forte nesses anos. O
carinho e a amizade das professoras e colegas, a vontade que todos ndés
tinhamos de crescer juntos me fizeram ter muito respeito e admiragdo por mim
e pelo proximo, mostrando que o processo estudantil ndo precisa ser doloroso,
em especial as professoras Onilda e Flavia, que sempre acreditaram muito em

mim e faziam questao de demonstrar isso. Por ser o ultimo ano, precisava passar
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por 3 estagios: em creche focada na alimentagdo, Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo (UAN) e na clinica do Hospital Escola. Posso dizer que meu amor pela
nutricdo despertou o meu amor pela Pedagogia, pelo ato de ensinar.

Eu gostava tanto de fazer estagio e viver o que foi estudado na pratica,
gue minhas notas melhoraram em todos os periodos e o medo de nao me formar
foi sendo extinto. Meu primeiro contato com a Educagao Infantil foi na creche
EME|I — Maria Anunciagdo Bueno Patricio e, apesar de ser com foco na
alimentacao das criangcas, me possibilitou o contato direto com a sala de aula.
Pela falta de estrutura apresentada, nés ajudavamos as professoras com as
criangas, com pequenas atividades, teatros, decoragéao e eu via 0 quanto gostava
de estar |4, sentia que nasci para ensinar. “E necessario, pois, que as atividades
desenvolvidas no decorrer do curso de formagao considerem o estagio como um
espaco privilegiado de questionamento e investigagao” (PIMENTA e LIMA, 2012,
p. 112).

Os outros estagios também foram muito gratificantes, o que me despertou
incertezas sobre qual curso escolheria na faculdade. Mesmo diante de uma
rotina exaustiva, pude perceber o quanto todo aquele conhecimento estava
sendo benéfico para a minha vida, conseguia me enxergar capaz de enfrentar
qualquer obstaculo. Minha formatura foi um dos dias mais especiais da minha
vida, consegui, ali, encerrar mais um ciclo.

Em 2016, como nao tinha certeza sobre qual curso escolheria, me
dediquei ao cursinho preparatério de vestibular no periodo noturno e, nos finais
de semana, trabalhava com recreacao infantil, 0 que me aproximou ainda mais
da ideia de cursar a Pedagogia, entretanto ja havia prestado vestibular para a

Nutrigdo.
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2. ENSINO SUPERIOR

Em 2017 ingressei no primeiro ano da faculdade de Nutri¢cdo. Inicialmente,
as expectativas foram muito boas: a gastronomia despertava em mim um
sentimento de satisfagdo, mas, com o decorrer do curso, comecei a apresentar
muita dificuldade para acompanhar.

Nessa mesma época, entrei como jovem aprendiz de marketing no
Taubaté Shopping e ndo conseguia conciliar tempo para estudar tantas matérias.
Junto com o primeiro emprego fazia um curso obrigatério do Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial (SENAC), preparatério para o emprego e eu me sai
muito bem, porém comecei a me questionar se estava na faculdade certa. Entéo,
cursei mais um ano de Nutricdo, porém, chegando no final do 4 semestre, nao
me encantei pela profissdo, sendo assim conversei com meus pais e optei por
trancar o curso.

No inicio de 2019, diante de tudo isso, comecei o Curso de Pedagogia, fui
ser professora e foi amor a primeira vista. No curso, os professores eram
amorosos, preocupados e préoximos, relagdes que eu sentia falta enquanto

cursava a Nutrigao.

Os individuos séo capazes de lembrarem através de signos. A
caracteristica principal do comportamento do ser humano é que
os “homens influenciam sua relagcdo com o ambiente e, através
desse ambiente, pessoalmente modificam seu comportamento,
colocando-o sob seu controle (VYGOTSKY, 1998 p. 68).

Em fevereiro fui chamada para trabalhar como auxiliar escolar, por um
concurso da Fundagao Universitaria de Taubaté (FUST) que havia feito em 2017

e fiquei muito empolgada em trabalhar na mesma area de estudo.
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2.1 Estagios Docentes: o que é ser Professora?

A primeira escola em que atuei foi a EMIEF Ernesto de Oliveira Filho e
permaneci la até agosto. Como sempre estudei em escola particular, esse foi
meu primeiro contato com o ensino publico e, logo de inicio, encontrei meu
primeiro e maior desafio nesse processo: auxiliar uma sala com
aproximadamente 35 alunos de 4° ano, com apenas 3 alfabetizados. O Professor
da turma desenvolvia métodos tradicionais de ensino e os desafios eram

inUmeros.

O educador precisa ter habilidade para organizar e transmitir esse
saber, mediante uma acao tedrico-pratica, ou seja, a fundamentacgao
tedrica ligada a acao, para ela o termo bem é que faz toda a diferenca,
mantém um grau de importancia central, assumindo um cunho ético
em relacdo a competéncia do professor. Sendo assim, entendemos
que o professor ndo deve ser, simplesmente, um mero transmissor de
conteudos e sim um mediador que propde ao seu aluno a reconstru¢ao
dos saberes, desta forma, as competéncias passam a direcionar o
trabalho docente, devendo ser colocadas como prioridade para
melhores resultados (CANAN, 2012, p. 4)

Foi a primeira turma que trabalhei, alunos inesqueciveis que precisavam
de alguém que enxergasse suas capacidades e, ali, eu comecei a perceber os
grandes obstaculos dessa profissdo tdo bonita que é a de educar. Em julho fui
direcionada a trabalhar na secretaria onde permaneci até a agosto, quando
surgiu vaga em uma escola perto da minha casa, o que precisei aceitar, pois,
apesar de gratificante atuar em sala de aula, a rotina era muito exaustiva - saia

de casa as 6h50 e so6 retornava as 23h30 min.
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Em agosto, fui transferida para o Programa Ensino Esporte e Juventude
IV (PEEJ IV), um espaco para as criangas cursarem o ensino integral fora da
escola, com aulas de danga, musica, educacéo fisica, artes reforgco. Pelo formato
da escola, eu auxiliava na organizagao e na realizagao de tarefas para casa. O
trabalho me exigia menos tempo, dando a oportunidade de me dedicar mais a

faculdade.

A Pedagogia me encantava e a forma com que os professores ensinavam
com delicadeza e mostravam afeigao por nés alunos, apontavam que eu estava
no caminho certo. Em todas as séries eu carreguei uma dificuldade em
Matematica, o que me gerou muita inseguranga na matéria e, ali, eu pude
perceber que ndo precisava ser assim, que o método de ensino faz toda
diferenga na aprendizagem.

Em fevereiro de 2020, fui chamada pelo Centro de Integragdo Escola e
Empresa (CIEE) para estagiar em uma excelente escola préxima a minha casa,
EMIEF Emilio Simonetti e iniciei em uma turma de 2° ano. Eu fiquei assustada
em perceber como o ensino era desigual em relagcdo a escola anterior: aqui,
quase todos os alunos estavam alfabetizados e a professora conseguia realizar

um o6timo trabalho sem grandes obstaculos.

Mas, infelizmente, apds 3 semanas de trabalho, anunciaram a pandemia

e, por orientagcbes das autoridades responsaveis, aos poucos os alunos
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precisaram parar de frequentar a escola e, nés estagiarias, comegamos a auxiliar

de outras formas como entregando alimentos e atividades.

Durante o curso de graduagdo comegam a ser construidos os
saberes, as habilidades, posturas e atitudes que formam o
profissional. Em periodos de estagio, esses conhecimentos sao
ressignificados pelo aluno estagiario a partir de suas
experiéncias pessoais em contato direto com o campo de
trabalho que, ao longo da vida profissional, vao sendo
reconstruidos no exercicio da profisséo (ALMEIDA e PIMENTA,
2014, p. 73).

O estagio é o primeiro momento em que o futuro profissional experimenta
e atua em seu campo de formacgéao, alinhando as teorias ensinadas em sala de
aula com a pratica. E através dessas experiéncias que se desenvolve
competéncias e habilidades para lidar com o cotidiano que a todo momento
apresentam novos e complexos desafios.

Nessa época, também passava por problemas familiares: em uma viagem
de familia, meu pai apresentou alguns problemas de saude e, apos a realizagao
de exames, descobriu um cancer raro em estado avancado. Por conta da
pandemia, eles optaram por fazer o tratamento em S&o Jodo Del Rei - MG, sendo
assim, eu fiquei sozinha em Taubaté e viajava para visita-los quase todos os
meses. Todas essas questdes me desanimaram: era muita ansiedade pela
pandemia, medo pelos meus pais, mas precisava lidar sozinha. Precisei de muito
apoio do meu namorado para conseguir.

Chegando no final de mais um semestre, eu me sentia totalmente perdida,
nao tinha mais vontade de participar das aulas e estudar. Preocupada com a
minha situagao, a professora Maria Teresa, a época Diretora do departamento
de Pedagogia me procurou e ndo me deixou desistir. Conversei com todos os
professores e o0 cuidado que tiveram comigo foi crucial nesse momento tao
delicado. Em especial, deixo meu agradecimento a professora Marcia Pacheco,
que é minha orientadora, pois, naquele momento, suas palavras me
emocionaram muito e me trouxeram conforto. Infelizmente, em setembro de
2020, meu pai veio a falecer e, apesar de tanta dor, eu precisei superar as

dificuldades, pois ele sonhava muito em me ver formada.
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Como disse Amado Nervo, “Aqueles que amamos nunca morrem, apenas
partem antes de nos”.

No final de 2020 e inicio de 2021, eu estava lutando contra questdes
emocionais e me sentia muito mal dentro de uma escola sem criangas, o que me
causava crises de ansiedade no horario de servico. Por esse motivo, acabei
saindo de |4 e trabalhando como baba, o que fago até hoje.

Entrei também para o do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a
Docéncia (PIBID), realizando trabalho remoto e criando atividades para as
criangcas fazerem em casa, além de muitos videos de leitura. Recentemente o
programa voltou presencialmente e tive uma experiéncia muito marcante, que foi
a de participar da Familia na Escola e, juntamente com a professora orientadora

Kelly, fazer uma roda de leitura muito divertida com os alunos.

O projeto do PIBID permite que o bolsista desenvolva atividades que
ajudardao no crescimento académico e com a supervisdo de profissionais
qualificados e de acordo com o art. 30 do Decreto n. 7219, de 24 de junho de
2010 o objetivo de:

| — Incentivar a formacao de docentes em nivel superior para a
educacao basica;
Il — Contribuir para a valorizagdo do magistério;
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Il — elevar a qualidade da formacao inicial de professores nos cursos
de licenciatura, promovendo a integracdo entre educac&o superior e
educacao basica;

IV — Inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede publica de
educagéo, proporcionando-lhes oportunidades de criagcdo e
participagdo em experiéncias metodoldgicas, tecnoldgicas e praticas
docentes de carater inovador e interdisciplinar que

busquem a superacdo de problemas identificados no processo de
ensino-aprendizagem;

V — Incentivar escolas publicas de educagao basica, mobilizando seus
professores como conformadores dos futuros docentes e tornando-as
protagonistas nos processos de

formacao inicial para o magistério; e

VI — Contribuir para a articulagdo entre teoria e pratica necessarias a
formacgao dos docentes, elevando a qualidade das a¢des académicas
nos cursos de licenciatura.

Participar desse projeto me encorajou a seguir em frente e hoje, com a
vida voltando ao normal aos poucos, € recompensador olhar para tras e notar
quanta coisa todos enfrentaram e foram capazes de superar com a pandemia:
mesmo com todo medo e dificuldade, ela me trouxe vontade de ser um ser
humano melhor e levar todo 0 meu conhecimento para o proximo. A Pedagogia
€ a profissao que faz sentir realizada.

As experiéncias de docéncia vivenciadas nos estagios curriculares e do
PIBID, possibilitaram a reflexao sobre o papel da escola e sua funcao social,
principalmente no contexto de pandemia e dos problemas de ordem pessoal
vividos, e nesse sentido merece destaque a finalidade de formacao
socioemocional dos alunos sem, contudo, desmerecer a importancia dos
aspectos cognitivos, sociais e motores por considerar a importancia da formagao
integral.

Diante disso, na formacdo e no processo de ensino aprendizagem é
indispensavel reconhecer que o trabalho educativo deve ser desenvolvido de
maneira significativa, globalizado, em contextos reais para tornar efetivo o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas e jovens.

Considerando a crianga um ser social, histérico, que vive em um meio
cultural. Em conjunto, ndo se pode esquecer que ela esta em processo de
desenvolvimento e aprendizagem, exercendo saberes e adquirindo novos. E
nesse sentido, que o desenvolvimento das habilidades e competéncias
socioemocionais se torna importante de ser desenvolvido de forma integrada

com as demais competéncias requeridas para o desenvolvimento da cidadania.
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As habilidades socioemocionais envolvem a aptiddo para lidar com
desafios e ter habilidades para dialogar com os outros e saber entender,
administrar os proprios sentimentos. Dessa forma, o individuo aprende a
gerenciar melhor as situagdes do cotidiano e trazer alguns resultados para o local
em que interage.

A vida social requer uma série de competéncias que os seres humanos
precisam para lidar com suas emogodes, gerenciar metas de vida e se relacionar
com as outras pessoas. Por isso, esta cada vez mais evidente as necessidades
de se ter habilidades socioemocionais nos ambientes coletivos e principalmente
escolares.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) deixa clara a definigao de
competéncia “[...] mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania
e do mundo do trabalho” (BNCC, 2017).

COMPETENCIAS
GERAIS

 Exercitar a curiosidade
iebectal waiie - Investigar, elaborar & testar hipdteses; formular &

clentficn s & riatvlade. P reslve problemas ¢ riar slughes.

Recanhecer, valorizar e frui as diversas

BNCC

PROPOSITO

Contribuir para a construcao
de uma sociedade mais ética,
democratica, responsdvel, sustentével
e solidéria, que respeite e promova
a diversidade e os direitos
humanos, sem preconceitos
de qualquer natureza.

AUTOGESTAO

AUTOCONHECI-
MENTO E
AUTOCUIDADO

EMPATIA E
COOPERACAD

Lauri Cericato
Fonte: BNCC AUTONOMIA
Arte: Sergio Candido

(IAS, 2017)
A formacao das competéncias e habilidade socioemocionais se da a partir
de experiéncias, com valores multiplos em contextos unicos e coletivos. E € esta

construgdo que direciona as atitudes, tomadas de decisdes e nossas escolhas
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ao longo da vida. Essas competéncias e habilidades devem ser trabalhadas na
trajetoria de vida das pessoas, no ambiente escolar, familiar e social. Por isso, &
tdo importante propiciar novas experiéncias, o trabalho colaborativo e a
consciéncia sobre “quem somos” ao longo do processo. Essas habilidades
abrangem o autoconhecimento; a empatia; capacidade para se colocar no lugar
do outro; o espirito colaborativo; a resiliéncia; capacidade de superar obstaculos;
bem como adaptar-se a mudancgas e situagdes adversas (IAS, 2017).

Por sermos seres sociais por esséncia, 0 humano precisa desenvolver
habilidades socioemocionais para viver em sociedade, construindo relagdes
mais saudaveis. Essas habilidades sdo exigidas cotidianamente nas mais
diversas circunstancias, integrando os processos relacionados a aprender, a
conhecer, a ser, a conviver e a trabalhar. No entanto, embora essas sejam
habilidades tipicas do ser humano, é essencial que elas sejam estimuladas e
trabalhadas ao longo de toda a vida.

Os estudos realizados pelo Instituto Ayrton Senna (IAS), (2017) mostram
a importadncia de dezessete competéncias divididas em cinco grupos de
macrocompeténcias, sendo essas: a autogestdo, o engajamento com os outros,

amabilidade, a resili€éncia emocional e a abertura ao novo.

As cinco macrocompeténcias
e as 17 competéncias socioemocionais

Determinacdo

Tolerdncia

Organizagao Empatia ao estresse

Respeito

Autoconfianca

Foco

Tolerancia
a frustacio

Confianca

Persisténcia

Responsabilidade

RESILIENCIA

AUTOGESTAO AMABILIDADE EMOCIONAL
(IAS, 2017)

Essas sdo importantes para uma vida saudavel e uma carreira de

sucesso, elas ajudam na consolidagcao de habilidades como determinacéo,
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assertividade, autonomia, autocontrole, autoconhecimento, curiosidade para
aprender, empatia, proatividade, resiliéncia, tolerancia ao estresse, entre outras.

Dessa forma, por meio das atividades escolares é possivel desenvolver
as competéncias socioemocionais com atividades ludicas, brincadeiras, jogos,
musica, artes, rodas de conversa e através de experimentos. Os trabalhos em
equipe, por exemplo, estimulam a criatividade, o relacionamento interpessoal e
o desenvolvimento do sentimento de empatia, uma vez que é necessario saber
ouvir e expor sua opiniao para os outros. Esse tipo de atividade também ajuda a
desenvolver um raciocinio l6gico e o poder da argumentacéo, além da habilidade
de lidar com suas emogdes, também consegue ter autocontrole em situagdes de
desequilibrio. Essa situacao simples ja esta preparando o aluno para lidar com
as demandas de seu ambiente social (SILVA, 2017).

A empatia € uma competéncia que se encaixa dentro da amabilidade.
Uma macrocompeténcia que expressa o grau de agir de acordo com o0s
principios, compaixao, justica e acolhimento ao préoximo. O nivel em que se é
estabelecido de relagdo com os sentimentos dos outros e o quanto coloca-se em
seu lugar, medindo sua capacidade de cooperagado, altruismo e ajuda ao
préximo.

Silva (2017) subsidiada pelos estudos Golleman, (1996), define empatia
como “[...] a capacidade que permite as criangas compreender os sentimentos
das outras, ao relaciona-los com sentimentos que elas préprias ja
experimentaram”. E ainda completa que empatia “[...] € a habilidade para
compreender o mundo afetivo do outro, demonstrando essa compreensao
através de comportamentos. E entendida, também, como a capacidade para
perspectivar o ponto de vista do outro” (SILVA, 2017, p. 34). Explica que
Golleman, (1996), considera a empatia como uma habilidade socioemocional
chave para o estabelecimento de interagdes sociais positivas e que ajuda a
crianca a fazer amizades e a desenvolver o sentimento de pertenca.

Essa habilidade de colocar-se no lugar do préximo para entendé-lo e
enxergar verdadeiramente sua situagdo, assim preocupando-se com suas
necessidades e sentimentos. Trabalha a agdo de ser empatico, ser capaz de
dialogar e respeitar cada vez mais o proximo, trabalhando de modo construtivo

e conjunto com a comunidade em que esta inserido.
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A empatia € que promove a ligagao entre as pessoas umas as outras,
assim captando o que o outro esta sentindo. Ela € capaz de devolver nas
pessoas a capacidades como a: de tomar outras perspectivas, reconhecendo o
ponto de vista do outro; ausentar-se de julgamentos inapropriados; e reconhecer
emocgdes em outras pessoas além de proprio.

Para os professores, ainda infelizmente € uma competéncia pouco
trabalhada. Ainda hoje, tem profissionais interessados apenas em trabalhar as
capacidades cognitivas com os alunos. Nao se comprometendo de forma integra
e verdadeira com o ensino e reconhecimento do outro. A empatia vinda do
professor é fundamental para o desenvolvimento integral das criangas, e para as
acoes de reciprocidade em relagao a isso. As criangas em diversas etapas de
seu desenvolvimento, enxergam um modelo de referéncia nos professores, as
habilidades socioemocionais sao desenvolvidas pela vivéncia de praticas
empaticas em ambientes (GOMES, 2018).

Dessa forma, o professor que reconhece a importancia dessas questdes
para o desenvolvimento afetivo do seu aluno, faz com que a crianga se sinta
especial, querida e importante. Ele deve ouvi-las e nunca as ridicularizarem e
saber que cada um de seus alunos é diferente, preocupando-se em enfatizar
sempre seus pontos fortes e minimizar os fracos, trabalhando com a auto estima
da criangas.

Alguns outros aspectos, segundo o (IAS, 2017) desenvolvidos através da

empatia e o reconhecimento da crianga, sao:

¢ A melhora na autoestima e no seu desenvolvimento;

e Ela pode facilitar a aprendizagem da crianga, em um nivel altissimo,
devido a vontade de estar e inspirar-se no docente;

e Evita a exclusao social, fazendo a crianga mais feliz e a vontade em seu
meio escolar;

e Ensina a crianga a criar objetivos de vida, vendo que estes podem leva-
las a uma boa vida adulta por exemplo, sendo provavel esta também agir
de maneira empatica em seu futuro.

O ensino e a aprendizagem se trabalhados junto com a empatia sao
capazes de trazer ganhos inumeros. Pois geram a motivagdo na crianga, ja
motivada ela aprendera mais e melhor. Quanto mais a crianga se sentir acolhida,

compreendida, e confiante, mais facil sera o processo. Um professor empatico


https://soumamae.com.br/9-maneiras-de-ensinar-as-criancas-a-odiar-a-leitura/
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pode até mesmo fornecer refugio a crianga que sofre com maus tratos, diversos
tipos de abusos entre outros.

Neste memorial o destaque especial foi para a habilidade socioemocional
de empatia uma das principais competéncias que o professor precisa
desenvolver, pois a partir dela os relacionamentos interpessoais sdo mais
afetuosos, solidarios, compreensivos e acolhedores, demonstrando compaixao
e justica. A interagdo com os alunos € mais significativa e marcante, impactando

positivamente os resultados académicos dos estudantes.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Tenho comigo que a Pedagogia nos prepara nao s a ensinar, mas a ser
um suporte para a vida do aluno. Este memorial me transportou a um passado
que a muito tempo nao explorava; me fez recordar o quao forte foi a influéncia
de cada educador em meus anos letivos. Ele tem como objetivo apresentar os
caminhos que me trouxeram até aqui; o que fez me apaixonar pela Pedagogia,
a comprometer-me com o campo docente e a ter ciéncia da real funcdo do
educador na sociedade.

Em minhas experiéncias educacionais, vivenciei a necessidade de
entender a dificuldade de cada aluno e assim aplicar e extrair o melhor de cada
um, criando um ambiente empatico, que me serviu como uma licdo de vida, da
qual eu nunca irei me esquecer.

O projeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) contribuiu de modo significativo para a minha formacao. O impacto das
dificuldades, sobretudo causados pela Pandemia mundial que enfrentamos,
exigiu uma adaptacdo do modelo de ensino e me permitiu desenvolver
habilidades para organizar e transmitir o saber.

A Pedagogia é uma profissao que requer experiéncias pois o contexto
escolar e sua complexidade acabam fugindo da teoria, portanto participar desse
projeto em um momento que todos vivenciamos situagdes fora do comum, me
incentivou a buscar o melhor de mim. Essa vivéncia me permitiu uma relagcéo
mais proxima com professores com anos de experiéncia e que me motivaram a
almejar um futuro melhor mesmo com tantas provacdes.

Na elaboragdo deste memorial foi possivel ressignificar minha escolha
pela educagao e perceber a importdncia da atuacdo do professor frente ao
processo de ensino e sua fungdo social e com isso destacar o valor da
metodologia utilizada no processo de ensino e aprendizagem, principiante no

ensino fundamental
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