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RESUMO

Uma vez que a saude bucal de criancas ainda é muito vulneravel em nosso pais e que
a infancia € o momento decisivo para desenvolver habitos saudaveis, evitando assim
caries e outros problemas bucais, o objetivo deste trabalho foi identificar, analisar e
relacionar as orientagdes para manutencao da saude bucal de criangas. A partir de
uma revisao de literatura que selecionou 24 artigos cientificos publicados entre 2013
e 2023, nas plataformas Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Pubmed e Portal
Capes e usando as palavras-chave higiene bucal, dieta e criangas, essa pesquisa
permitiu concluir que, o conhecimento sobre saude bucal e a classe socioecondmica
dos pais, a utilizagao de dentifricios fluoretados, o controle de fatores associados a
incidéncia de carie na primeira infancia, sdo decisivos para manutencdo da saude
bucal de criangas. E ainda que é relevante que cirurgides-dentistas, familiares e
educadores tenham conhecimento basico sobre saude bucal, para que numa agao
conjunta seja promovida a mudanga de habitos e assim beneficios a saude de

criangas.

Palavras — chave: Higiene bucal; Dieta; Criangas.



ABSTRACT

Since the oral health of children is still very vulnerable in our country and that childhood
is the decisive moment to develop healthy habits, thus avoiding cavities and other oral
problems, the objective of this work was to identify, analyze and list the guidelines for
maintenance of children's oral health. From a literature review that selected 24
scientific articles published between 2013 and 2023, on the Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Pubmed and Portal Caps platforms and using the keywords oral hygiene,
diet and children, this research led to the conclusion that knowledge about oral health
and the parents' socioeconomic class, the use of fluoridated toothpastes, the control
of factors associated with the incidence of caries in early childhood, are decisive for
maintenance of children's oral health. And yet it is important that dentists, family
members and educators have basic knowledge about oral health, so that a joint action
is promoted to change habits and thus benefits the health of children.

Keywords: Oral hygiene; Diet; Children.
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1 INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A etiologia da doenga carie € conhecida e envolve a necessidade da
presenga de fatores primarios, hospedeiro (dente), microbiota (biofilme dental), dieta
cariogénica (principalmente carboidrato) e tempo (suficiente para que ocorra o
processo de desmineralizagdo). Assim como se reconhece a influéncia de fatores
secundarios, que potencializam os fatores etioldégicos primarios, como Fluor, saliva,

fatores socioecondmicos e comportamentais.

A céarie dentaria ainda acomete a populagédo brasileira de forma
preocupante mas, uma vez conhecidos os fatores etiolégicos, a doenga pode ser

prevenida ou controlada, sobretudo na infancia.

A literatura revisada neste trabalho, sobre a carie dentaria infantil, como
previni-la € manter, ou promover a saude bucal de criangas, aponta a importancia de
fatores como o conhecimento dos pais e responsaveis a respeito de saude bucal
(Castilho et al. 2013; Prietto et al. 2015; Jagher et al. 2016; Garbin et al. 2016; Roselino
et al. 2018); Dias et al. 2019; Teixeira et al. 2020; Luz et al. 2021) e ainda a influéncia
da condigéo socioecondmica da familia (Castilho et al., 2013; Oliveira et al., 2014;
Garbin et al., 2016; Cangussu et al., 2016; Roselino et al., 2018; Elamin et al.,2018;
Aguiar et al., 2019; Comassetto et al., 2019; Vollu et al., 2022).

O uso de fluoretos, o acesso ao tratamento odontolégico, conhecimento e
controle da dieta cariogénica e habitos de higiene bucal sdo considerados
determinantes na promocédo de saude bucal e na prevaléncia da carie precoce
(Castilho et al., 2013; Biral et al.,2013; Oliveira et al. 2014; Prietto et al.,2015;
Assuncéo et al.,2015; Jagher et al.,2016; Garbin et al., 2016; Cangussu et al.,2016;
Sigaud et al.,2017; Lima et al.,2018; Roselino et al.,2018; Lima-Arsati et al.,2018;
Elamin et al.,2018; Aguiar et al.,2019; Teixeira et al.,2020; Luz et al.,2021; Vollu et
al.,2022; Siqueira et al.,2022; Guerra et al., 2022; Cavalcante et al.,2022; Collantes et
al.,2023).

O presente trabalho de pesquisa é o resultado de uma revisao de literatura
a respeito das orientagdes basicas para manutengcdo da saude bucal das criangas e
a importancia desses conhecimentos para os académicos de Odontologia e

cirurgides-dentistas, tanto os que atuam na clinica geral, quanto os que se dedicam a
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Odontopediatria. E ainda da importancia que esses conhecimentos cheguem aos pais
e educadores, para que efetivamente a saude bucal seja promovida entre as criangas,

trazendo os beneficios para a saude geral e qualidade de vida.
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2 PROPOSIGAO E METODOLOGIA

Revisar a literatura com o objetivo de pesquisar as orientagdes basicas
para manuteng¢ao da saude bucal das criancas.

Utilizando como palavras - chave higiene bucal infantil, dieta,dentifricios,
criancgas, fatores socioecondmicos, conhecimentos dos pais de saude bucal, foram
pesquisados artigos cientificos nos sites de busca especializados (Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Pubmed e Portal Capes no Sibi (Sistema integrado de bibliotecas)
da Universidade de Taubaté (UNITAU), inclui os anos de 2013 e 2023).
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3 REVISAO DE LITERATURA

Biral et al. (2013) realizaram um estudo transversal, com 288 criangas, com
idade de 11 a 34 meses, em oito creches publicas e filantropicas, do municipio de Sao
Paulo. Para o diagnéstico da carie foi utilizado o indice de Carie Modificado,
investigado por trés cirurgids-dentistas; com o objetivo de avaliar associagdes entre a
carie dentaria e a introducao de alimentos complementares. Os dados foram coletados
por meio de um questionario elaborado pelos entrevistadores e respondido pelos pais
ou responsaveis. Os resultados obtidos foram que em creches publicas, cerca de 66
criangas entrevistadas, correspondem a 68% ao indice de carie modificado e em
creches filantropicas, 85 criangas correspondem a 64% destas. Considerando o
género das criangas, 0s meninos obtiveram maior indice em relagdo as meninas,
sendo que 89 meninos possuem 72,4% e as 62 meninas possuem 59%. Os autores
concluiram que os dados observados sugerem uma melhor atengéo a esse grupo de
criangas, elaborando atividades preventivas e introduzindo habitos alimentares e

higiene saudaveis nas creches.

Castilho et al. (2013) realizaram uma pesquisa de reviséo de literatura, em 13
estudos experimentais, sendo considerados trabalhos, revisdes de capitulos de livros
didaticos usando como fontes os artigos Medline de 1980 até o final de junho de 2012,
usando os seguintes critérios de inclusdo: avaliagdo de possivel associagdo entre
caries dentarias e o comportamento dos pais relacionado a saude bucal e se a
metodologia do estudo incluisse exame clinico bucal, com objetivo de envolver
modelos atuais e comprovagdes cientificas sobre a influéncia de comportamentos de
saude bucal dos pais na carie dentaria de suas criancas. Os resultados obtidos
mostraram que dos 13 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade, oito
relacionavam as caries a pratica de autocuidado dos pais, cinco descreviam a
sacarose como o fator responsavel pelas caries, dois descreviam a influéncia da
situacdo socioecondmica dos pais sobre a saude bucal das criangcas, e dois
associavam a idade da mae a caries em seus filhos. Os autores concluiram que os
habitos de saude dentaria dos pais influenciam a saude bucal de seus filhos, com isso
sao necessarios programas de educacao em saude bucal com ac¢des preventivas para
proporcionar ndo apenas saude bucal adequada as criangas, mas também uma
melhor qualidade de vida, deve ser dada atencao especial a toda a familia, com

relacao a seu estilo de vida e habitos relacionados a saude bucal.
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Oliveira et al. (2014) realizaram uma pesquisa de campo, com alunos de 12
anos de idade, em 36 escolas publicas, sorteadas dentre as 89 escolas do municipio
Gravatai, no estado do Rio Grande do Sul. O estudo foi feito mediante uma avaliagao
executada por 24 Cirurgides-Dentistas treinados, por auxilio de 24 anotadores, com o
objetivo de identificar a prevaléncia do acesso a orientagdes de higiene bucal entre
escolares da Rede Publica de Ensino e os fatores associados a esse acesso. Os
participantes da pesquisa responderam questées como: género, raga autodeclarada,
renda familiar, se ja recebeu orientagdes para ter saude oral, qual é a frequéncia e os
meios de realizar a higiene bucal. Foi considerado o indice CPOD, sendo calculado
pela soma dos dentes cariados, perdidos e restaurados. Os resultados obtidos
mostraram que, dos 2.510 participantes, 2.173 (86,6%) relataram ja ter recebido
orientagdes de higiene bucal. A maioria dos alunos era do sexo feminino (53,6%), se
autodeclararam como indigena/negro/pardo  (75,1%), utilizaram servigos
odontoldgicos publico/filantrépico (62,0%) e possuiam CPO-D igual a zero (59,4%). Os
autores concluiram que a maioria dos participantes teve acesso a orientagbes de
higiene bucal, estando este acesso associado a variaveis referentes aos

determinantes pessoais, ao servico de saude e aos comportamentos.

Prietto et al. (2015) realizaram um estudo transversal, com pais de criangas de
um a 65 meses de idade, no supermercado central do municipio de Pelotas, no estado
do Rio Grande do Sul. O estudo foi realizado por meio de uma entrevista com os pais,
por meio de um questionario semiestruturado, dividido em trés partes, sendo elas
questdes socioecondmicas, dados sobre os conhecimentos dos responsaveis a
respeito do fluor, dentifricios e os habitos de higiene bucal da crianga. Os resultados
obtidos mostraram que, quanto ao critério para compra do dentifricio, 20,3% dos pais
alegaram auséncia de fluor, 6,9% preco,11,4% sabor, 10,9% marca e 20,8% nao
apresentaram nenhum critério. Sobre o inicio da administragéo de dentifricios, 43,1%
dos pais relataram que foi até 1 ano, 21,8% mais de um ano e 35,1% nao lembravam.
Em relagéo a quantidade de dentifricio na escova, 32,2% utilizam técnica longitudinal,
41,1% técnica transversal, 26,2% grao de arroz e 5% nao responderam. Sobre a
higienizacéo, 12,2% eram feitas somente pela crianga, 47,7% com ajuda de um adulto
e 40,1% eram feitas somente pelo adulto. Os autores concluiram que os pais possuem
conhecimento sobre o fluor e os dentifricios, no entanto, a dose certa recomendada

de acordo com a idade das criangas nao era respeitada e nao havia
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uma motivagdo para a escolha do dentifricio. Desse modo, entenderam como
necessidade o investimento em educacdo a respeito dos dentifricios, para o uso

adequado e uma escolha consciente.

Assuncao et al. (2015) realizaram um estudo transversal em criangas de seis a
trinta e seis meses de idade, residentes no municipio de Belém, no estado do Para.
Foram selecionadas vinte unidades escolares com o objetivo de avaliar a prevaléncia
e a gravidade da cérie dentaria. Nove alunos de Odontologia foram treinados para o
exame clinico, que foi realizado em sala de aula, sob luz natural e com o auxilio de
um espelho e sonda exploradora. Para avaliagao da carie dentaria as criancas foram
divididas de acordo com a faixa etaria em grupos de 6 a 12 meses,13 a 24 meses e
25 a 36 meses. Os dentes foram avaliados utilizando os indices ceo-d (dentes
deciduos cariados, com extracao indicada ou obturados) e ceo-s (superficie de dentes
deciduos cariados com extragdo indicada ou obturados). Para analisar o nivel de
saude bucal, os resultados foram divididos em: saude bucal boa, quando ceo-d for
igual a zero, satisfatoria entre 1-4; deficiente entre 5-9 e muito deficiente maior ou igual
a 10. Os resultados obtidos foram que das 340 criangas examinadas, 3 (0,9%)
pertenciam a faixa etaria de 6 a 12
meses, 54 (15,9%) de 13 a 24 meses e 283 (83,2%) de 25 a 36 meses. A prevaléncia
de carie foi de 32,9% no total das amostras analisadas, sendo que 15,8% com faixa
etaria de 13 a 24 meses e 36,4% entre 25 a 36 meses. Referente aos indices ceo-d e
ceo-s, foide 1,12 e 1,64 no total de criancas examinadas. Ao analisar o nivel de saude
bucal, foi observada a categoria boa em maior parte, satisfatoria em 7 (13%) das
criangas de 13 a 24 meses e 75 (26,5%) de 25 a 36 meses. Os autores concluiram que
através dos resultados, houve um aumento significativo da prevaléncia de carie,
proporcionalmente a faixa etaria. Observando esses dados, nota-se a falta de atencao
odontoldgica na populagéo, para que seja reforcado a importancia da atengdo em

saude bucal em criangcas que se encontram na primeira infancia.

Cangussu et al. (2016) realizaram uma pesquisa de campo, sendo um estudo
de probabilidade de 14 meses com 495 criancgas de 4 a 30 meses de creches publicas,
privadas e filantropicas em Salvador-BA. O estudo foi feito mediante uma equipe
composta por um examinador calibrado e dois anotadores, acompanhando as
criangas durante catorze meses, sendo examinadas, no inicio, no sexto e no décimo

quarto més de acompanhamento, sendo realizados primeiro coleta de dados,
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entrevistando a mae ou cuidador e depois fazendo o exame clinico da crianga, com o
objetivo de identificar fatores associados a incidéncia de carie na primeira infancia. Os
participantes da pesquisa responderam as questdes como idade, género, cor da pele,
distrito de residéncia, tipo de creche, escolaridade da mée e do pai ,ocupag¢ao da mae
e do pai, idade materna, renda familiar per capita, estado civil da mae, numero de
irmaos, numero de pessoas por comodo, agua encanada na residéncia, condi¢ao da
moradia, tipo de aleitamento, tempo de aleitamento artificial, uso de mamadeira a
noite, aleitamento durante o sono, uso de agucar, higiene bucal e frequéncia de
escovacao. Os resultados obtidos mostraram que a média de dentes cariados foi de
0,18 (DP=0,75) no inicio do estudo e 0,55 (DP=1,40) ao final, a incidéncia em criancas
livres de carie foi 18,5% e no grupo total 22,6%, na analise de regressao logistica,
consideraram-se trés modelos, com todas as criangas (N=495), prevaleceu:
experiéncia prévia de carie (OR=6,8; 1IC95%= 3,0-15,1), frequentar creche publica
(OR=2,9; 1C95%= 1,6-5,3), idade maior 24 meses, no segundo, de creches publicas
(N=329): idade, aleitamento durante o sono (OR=1,9; IC95%= 1,1-3,2), mancha
branca (OR=3,5; IC95%= 1,1-11,3), casa sem revestimento (OR=2,3; IC95%= 1,2-
4,1) e experiéncia prévia de carie (OR=3,9; IC95%= 1,5-10,6), no terceiro, com
criangas sem carie no inicio (N=495): frequentar creche publica, idade, cor da pele
negra/parda (OR=5,5; IC95%= 1,3-23,8) e aleitamento durante o sono ap6s um ano
(OR=1,7; 1C95%= 1,0-2,8). Os autores concluiram que a vulnerabilidade social foi um
grande fator de risco a carie em criangas menores de dois anos e que € necessaria
melhoria das condi¢des de vida e agdes de promogio de saude bucal para reducao

da morbidade.

Jagher et al. (2016) realizaram uma pesquisa em campo, em um estudo
transversal que envolveu pais e criangas independente da faixa etaria que procuraram
atendimento nas Unidades de Clinica Infantii da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas no periodo de 14 a 29 de janeiro de 2014. O estudo
foi feito mediante uma avaliacdo executada com auxilio de duas académicas de
Odontologia treinadas para adequacado do roteiro de entrevista, com objetivo de
avaliar a utilizacdo de dentifricios fluoretados por criangas que procuraram
atendimento odontolégico em uma instituicdo de ensino superior. Os participantes da
pesquisa responderam a questdes como: dados demograficos e socioeconémicos,

habitos de higiene e visitas odontolégicas prévias. Os participantes foram orientados
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por um folheto ilustrativo sobre as quantidades de dentifricio e solicitou-se ao
responsavel que colocasse o dentifricio na escova, sendo assim pesadas em balanca
de precisdo. Os resultados obtidos mostraram que o dentifricio fluoretado na
concentragdo adequada era usado por 82 criangas (96,5%) e foi introduzido antes de
1 ano de idade em 27 delas (31,8%), 68% das criangas era responsavel pela propria
escovacao e 73,6% pela colocagcao de dentifricio na escova, em relacédo ao tipo de
escova utilizada pelas criangas, 57 delas (65,5%) costumavam usar escova modelo
infantil e 30 (34,5%) usavam modelo adulto, sobre a frequéncia de escovagao diaria,
64 dos entrevistados (73,6%) afirmaram que seus filhos costumam escovar os dentes
trés vezes ou mais por dia, vinte (23%) apontaram duas vezes ao dia, e trés pais
(3,5%) relataram que os filhos escovam os dentes uma vez ao dia, e sobre as criangas
cuspirem o dentifricio durante a escovacao e verificou-se que 73 dos entrevistados
(83,9%) relataram que a crianga sabia cuspir, dez (11,5%) relataram que ela n&o sabia
e um (1,2%) nado sabia informar. Os autores concluiram que os responsaveis
desconheciam a idade correta para introdugao do dentifricio e os riscos de fluorose,
os achados sugerem que mais esforgos devem ser empregados na orientagdo do
correto uso de dentifricios fluoretados por criangas, principalmente em ambiente

académico.

Garbin et al. (2016) realizaram uma pesquisa de campo, em trés escolas
municipais de educacgao basica de Aragatuba - SP, onde selecionados 147 pais ou
responsaveis e seus respectivos filhos de 0 a 6 anos. O estudo foi feito mediante uma
avaliacao executada pelo Programa de Pés-Graduacdo em Odontologia Preventiva e
Social da FOA-Unesp com o objetivo de avaliar a condi¢do de saude bucal de pré-
escolares e o conhecimento dos pais sobre saude bucal. Os participantes da pesquisa
responderam questdes sociodemograficas que incluia idade, género, cor, estado civil,
escolaridade, vinculo trabalhista e renda familiar, as perguntas de conhecimento de
saude bucal abordaram sobre doengcas que podem ocorrer na boca,
transmissibilidade, etiologia e modo de prevencédo da carie, frequéncia ideal de
escovacao e de uso de fio dental, quantidade de creme dental, idade para primeira
consulta ao dentista, se dente deciduo cariado deve ser restaurado, se uso de chupeta
prolongado ¢ prejudicial, e a idade que a crianga deve abandonar a chupeta. Além de
terem sido realizados exames clinicos bucais nas criangas para verificar o Ceod e o

IHO-S (indice de higiene oral simplificado). Os resultados mostraram que maioria
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dos entrevistados era do sexo feminino (60,5%) e tinha entre 18 e 34 anos de idade
(66%),em relagdo ao grau de instru¢ao, 56,5% tinham de 10 a 12 anos de estudo e
68,7% trabalhavam, porém, a maioria apresentava uma renda familiar entre 1 e 2
salarios minimos (51%), e 18,4% recebiam bolsa familia, a condi¢do de saude bucal
dos filhos era boa, o Ceod teve média de 0,68, a maioria das criangas apresentou um
indice de higiene oral médio (1,51 IHO- S, dp = 0,48), na analise bivariada, houve
associagao entre a causa da carie dentaria e a variavel sexo (p = 0,036) dos pais; o
que € preciso para prevenir a carie teve associacao estatistica com a idade (p = 0,045)
e a raga (p = 0,008) dos pais. Os autores concluiram que o conhecimento dos pais e
responsaveis sobre saude bucal ndo era adequado, apesar da boa condi¢géo de saude
bucal dos seus filhos, os fatores sociodemograficos e grau de instrugdo dos pais

estavam associados a um maior conhecimento sobre saude bucal.

Sigaud et al. (2017) realizaram uma pesquisa de campo com abordagem
quantitativa, em uma instituicdo de educacéao infantil com criangas entre trés e cinco
anos de idade. Uma avaliacao, realizada por uma enfermeira, foi executada em trés
encontros com atividades educativas ludicas sobre escovagao de dentes, cujo efeito
foi avaliado, com objetivo de comparar o numero de comportamentos adequados para
a escovacao de dentes antes e apdés uma intervencédo educativa ludica com pré-
escolares. Os participantes da pesquisa passaram por afericdes que sao feitas antes
e depois de cada participante ser submetido a interveng¢do, sendo avaliado por meio
da observacdo de dez comportamentos adequados para a escovagao dos dentes,
como colocar uma pequena quantidade de pasta de dente na escova, escovar os
dentes internamente e externamente, escovar os dentes anteriores e posteriores,
escovar a superficie de contato dos dentes, escovar os dentes da arcada dentaria
superior e inferior, escovar a superficie da lingua e fazer bochecho com agua pelo
menos uma vez. Os resultados obtidos mostram que participaram do estudo 44
criangas, a média de comportamentos adequados foi de 4,4 antes da intervencgao e
8,5 apos esta, houve um aumento significativo na adogcdo de comportamentos
adequados para a escovacgao de dentes (p < 0,01). Os autores concluiram que por
meio de intervengdes educativas ludicas, recomenda-se que os enfermeiros reforcem
as acbes de promocdo da saude bucal com criangas na fase pré-escolar em

instituicbes de educacao infantil.
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Lima-Arsati et al. (2018) realizaram uma pesquisa de campo, com 26 criangas
selecionadas, residentes em Feira de Santana-BA. O estudo foi feito mediante uma
avaliacdo que realizou todas as coletas de amostras da dieta, agua, produtos de
escovagao e dentifricios, a concentracdo de fluor foi determinada apds o devido
preparo das amostras, utilizando um eletrodo especifico, com objetivo de determinar
a dose total de fluor a que as criangas foram expostas durante a idade critica para a
fluorose dentaria, tendo dieta (agua e alimentos) e dentifricio como fontes de Fluor, em
uma regidao de clima semiarido no Brasil. Os voluntarios da pesquisa trouxeram
amostras utilizadas pelas criangas, observando a quantidade ingerida pela crianga.
Os resultados obtidos mostraram que, os voluntarios estavam expostos a uma dose
segura em termos de fluorose dentaria (0,057 mg F/kg), entretanto 34,6% destes (9
criangas) estavam expostos a uma dose total igual ou superior ao limite de 0,07 mg
F/kg, considerando apenas a dose fornecida pelos dentifricios, 19,2% (5 voluntarios)
ja estavam expostos a uma dose igual ou superior a esse limite, os dentifricios
fluoretados contribuiram com a maior parte da dose total (71%), ainda a média e o
desvio padréo de dose (mg F/kg/dia) em funcéo da dieta, dentifricio e total. Os autores
concluiram que as criangas avaliadas, apesar de residentes em uma regido de clima
semiarido, ndo estao expostas a uma dose de risco de fluorose dentaria.

Elamin et al. (2018) realizaram um estudo transversal, com 186 criangas de
dezoito meses a 4 anos de idade, em sete creches de areas urbanas, suburbanas e
rurais, do distrito capital de Abu Dhabi. Através de exames orais e um questionario
estruturado, avaliando a carie dentaria e suas associagdes com fatores
socioeconémicos, praticas de higiene bucal e habitos alimentares, entre criangas dos
Emirados e de outros paises em Abu Dhabi. Os pais preencheram o questionario,
aplicado em inglés ou arabe, onde continham informagdes sobre questdes
socioeconémicas, como o nivel de escolaridade dos pais e a situagao financeira;
higiene oral e praticas de saude bucal; por exemplo como os dentes eram escovados,
a frequéncia que visitavam o dentista e o histérico odontolégico anterior. Também
investigaram sobre habitos alimentares, avaliados por um questionario de frequéncia
alimentar, contendo quarenta e dois itens dos grupos de alimentos, incluindo nove
desses com uma alta quantidade em acgucar. Do total das criancas avaliadas, 40,9%
eram meninas, com uma média de idade de 2,46 anos; 34,4% eram matriculados em

creches nas areas urbanas, 36,6% em areas suburbanas e 29% em areas rurais.
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Referente a idade das criancas, 54,3% tinham 36 meses,11,3% entre 18 e 24 meses
e 34,4% entre 25 e 36 meses. Os antecedentes heterogéneos, foram divididos em
criangas dos Emirados (46,2%) e criangas ndo emiradenses, que era composto por
criangas ocidentais, mediterraneas orientais e do sudeste asiatico, segundo relato dos
pais. No que diz respeito ao nivel de escolaridade dos pais, 75,4% eram provenientes
dos Emirados e tinha diploma universitario, quando comparados a 95,3% dos pais néo
emirados. Nenhuma familia se considerou pobre, sendo que 98,6% se classificaram
como de renda média e 1,4% como ricos. Em geral, 41% das criangas com menos de
24 meses apresentaram carie dentaria, aumentando a prevaléncia com o avango da
idade para 36 meses. A maioria das criangas (75,3%) escovavam os dentes pelo
menos uma vez ao dia, ja as demais (24,7%), escovavam de forma irregular ou nunca.
A analise de escovagdo mostrou que 52,9% escovavam os dentes junto com um
adulto, 44,3% a escovacao era realizada por um adulto e 2,9% escovavam sozinhas.
A grande maioria (95,6%) usava escova de dente comum e apenas 4,6% escovas
dentais elétricas. Quanto as visitas ao dentista, mais de um quarto das criangas
(27,9%) ja teriam ido ao dentista para exames regulares, traumas dentarios e
aplicacdes de selantes. Ao questionar os pais sobre a saude bucal de seus filhos,
91,5% classificaram como muito boa ou satisfatéria, 7,5% como insatisfatéria. Os pais
dos Emirados tiveram um senso mais baixo da percepc¢ao e da aparéncia dentaria de
seus filhos. A frequéncia de consumo de alimentos ricos em agucar foi positivamente
associada ao ceo-d. As criangas que tinham os dentes cariados consumiram com mais
frequéncia alimentos cariogénicos, quando comparadas as que nao apresentavam
carie. Os autores concluiram que a baixa escolaridade dos pais, a localizagao rural, a
escovacgao pouco frequente, a nacionalidade dos Emirados e o consumo de alimentos
com alto teor de acucar foram fatores associados a carie. Os autores ressaltaram a
necessidade de intervengdes direcionadas a saude bucal, para melhorar a saude
bucal e os habitos alimentares. Com isso, a introdugdo de exames odontolégicos
obrigatérios pode ser uma alternativa de prevencéo, rastreamento e intervencgéo

precoce.

Lima et al. (2018) realizaram uma pesquisa de campo, na Escola Municipal
Darci Aparecida Pereira Mochi, no municipio de Sarandi, Parana, escolhida devido a
localizacdo em uma regido de alta vulnerabilidade social. Avaliaram 130 criangas na

faixa etaria de 6 a 14 anos, uma equipe de nove profissionais calibrados, realizaram
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o atendimento em dupla, sendo um examinador e um anotador. Com o objetivo de
avaliar a prevaléncia e a severidade da carie dentaria, e as agdes curativas realizadas
em alunos do Ensino Fundamental durante quatro meses de intervengdo. Passaram
primeiramente pela escovacao supervisionada e depois pelo levantamento dos
indices ceo-d e CPO- D (quantidade de elementos dentarios deciduos e permanentes
acometidos por caries), também foi aplicado para os escolares, pais e professores
atividades ludico-educativas sobre a importancia de manter habitos saudaveis desde
a infancia, tanto na escola quanto em casa. Aos participantes que tinham necessidade
de tratamento, foram realizadas as restauragbes atraumaticas (ART), aplicagao de
verniz fluoretado e de selantes convencionais em féssulas e fissuras, caso
necessitassem de outros tratamentos, que demandassem a estrutura de um
consultorio odontolégico, eram encaminhados para a Unidade Basica de Saude (UBS)
de Sarandi-PR. Apds quatro meses de atuagao da equipe odontoldgica na escola,
foram obtidos os dados dos tratamentos realizados. Os escolares participantes
receberam o tratamento na escola e os que foram encaminhados para a UBS tiveram
seus tratamentos concluidos. Os resultados obtidos mostraram que o nUmero médio
total de dentes cariados por aluno foi de 3,09, sendo que o indice foi de 2,65 e CPO-
D foi de 1,25. Os autores concluiram que o publico analisado apresentou alta
prevaléncia e severidade de carie dentaria nos alunos e apresentava a doenga em
atividade, depois de quatro meses de intervencgao, os resultados sugeriram que o ART

foi resolutivo para as necessidades de tratamento (59,2%).

Roselino et al. (2018) realizaram uma pesquisa de campo, em ambiente escolar
no interior do estado de Sao Paulo, mediante uma avaliagdo pelos graduandos de
Odontologia, em 455 criangas entre 6 e 12 anos e oito entrevistas com os familiares
das criangas. O objetivo da pesquisa foi identificar e descrever as articulagdes
intersetoriais e suas contribuigbes para a formagao do profissional em Odontologia e
para a saude bucal de criangas de um municipio paulista. Foram realizados uma
classificagdo de risco individual pelos estagiarios, os critérios de risco em relagéo a
carie dentaria classificam os individuos em seis grupos, codificados nas letras de A a
F, com isso as criangas classificadas no grupo F teriam a garantia do acesso ao
tratamento odontoldgico imediato, em B, D e A seriam incluidos em agdes coletivas
de educacao e prevengao, se apresentassem alguma necessidade de intervengao

individual, tais como fraturas dentarias ou restauragdes inadequadas, também seriam
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incluidos na assisténcia odontolégica e as C e E passariam pelo Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART), realizado no ambiente escolar, em espagos
disponiveis e/ou salas de aula. Aplicaram perguntas para as familias como: numero
de pessoas no domicilio, escolaridade dos responsaveis, renda familiar e ocupacgao
dos responsaveis, como tem sido o cuidado com a saude bucal da crianga, quando
procuram atendimento de saude e quando procuram o Cirurgido-Dentista. Os
resultados obtidos mostraram que 42% estavam em situagéo de alto risco a doenga
carie e que 34% da amostra passou pelo Tratamento Restaurador Atraumatico (ART),
assim evidenciaram associacdao entre saude bucal precaria das criangas e as
caracteristicas sociodemograficas das familias, existem fatores que influenciaram:
dificuldades de acesso; desconhecimento e medo dos pais sobre cuidados em saude
bucal; baixa renda familiar; idade e escolaridade da mae; quantidade de pessoas
residentes no mesmo domicilio; parentes com historico de carie anterior; habitos de
higiene precarios da familia, e consumo de agucar antes dos 18 meses de vida. Os
autores concluiram que a pratica na atencdo primaria a saude aproximou o0s
universitarios da realidade social, ampliando e diversificando os cenarios de ensino-

aprendizagem com maior tempo para educagao em saude.

Comassetto et al. (2019) realizaram uma pesquisa de campo, em dez Unidades
Basicas de Saude, através de questionario e exame clinico em 560 criangas, com
idade inferior a cinco anos e pelo menos um dente visivel presente na boca. O estudo
foi feito mediante uma avaliacdo executada por dez avaliadores previamente
treinados, entrevistando os responsaveis pelas criangas, com o objetivo de avaliar o
acesso e fatores associados a consulta odontolégica em criangas no municipio de
Porto Alegre, Brasil. Os participantes da pesquisa responderam a questdes como
género, idade da crianga e da mae, numero de filhos, estrutura familiar, renda familiar
em reais, escolaridade da mae e do pai, cuidador da crianga na maior parte do tempo e
foram avaliadas variaveis clinicas como, biofilme visivel, sangramento gengival e ceo-
s (indice correspondente ao CPO-S relativo as superficies dos dentes deciduos),
sociodemograficas, e de acesso a consulta. Os resultados obtidos mostraram que
68,2% das criancas nunca haviam ido ao dentista, o principal motivo relatado para a
ndo realizagdo de consulta odontoldgica foi ndo ter sentido necessidade (48,7%) e
dificuldade de acesso ao posto de saude (15,8%), a procura pelo dentista teve como
proposito a prevencgao/revisao (55,8%) e os locais mais procurados para consultas foi

o consultorio particular (43,9%) e
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o posto de saude (39,5%), o modelo multivariado final mostrou que a idade da crianga
(IC95%, RP = 1,03 (1,02-1,05)), a renda familiar (RP = 1,05; (1,01-1,08) e a mée ter
concluido o ensino médio (RP = 1,69 (1,15-2,56) estiveram associados com a procura
por consulta odontolégica. Os autores concluiram que se torna fundamental

reconhecer a importancia do contexto familiar durante os primeiros anos de vida.

Aguiar et al. (2019) realizaram uma pesquisa de campo, em duas escolas do
municipio de Sobral - CE com 92 criangas na faixa etaria de cinco anos. O estudo foi
feito mediante uma avaliagéo através do indice IMC/idade e a carie dentaria a partir do
indice do ceo- d, com o objetivo de estabelecer a relagdo do estado nutricional e o
desenvolvimento da carie dentaria em pré-escolares no municipio. Os participantes
da pesquisa responderam uma avaliagdo nutricional e um levantamento
epidemiolégico em saude bucal, os pais foram entrevistados sobre as variaveis
socioeconbmicas e marcadores de consumo alimentar. Os resultados obtidos
mostram que o ceo-d encontrado foi de 1,97 e 39,6% das criangas apresentaram
excesso de peso, observou-se que a carie dentaria estava relacionada com a menor
renda familiar, escola publica e menor escolaridade dos pais, enquanto o excesso de
peso observou-se uma relacdo inversa, verificou-se que as criangas que
apresentaram excesso de peso foram aquelas com menor prevaléncia de carie. Os
autores concluiram que a carie dentaria e 0 excesso de peso demonstraram padrdes
de comportamentos diferentes na populagao infantil de acordo com as condi¢des

socioecondmicas da familia.

Dias et al. (2019) realizaram uma revisao de literatura de 2003 a 2016, que
envolve uma faixa etaria especifica de criancas menores de 5 anos de idade, palavras
chaves utilizadas para esta busca foram: carie da primeira infancia, qualidade de vida
de pacientes com carie na primeira infancia, carie precoce, higiene bucal de criangas,
dieta na infancia, dieta cariogénica, crianca, pré-escolar e alimentagao infantil. O
objetivo foi avaliar as repercussdes da carie na primeira infancia na vida do paciente
infantil. Os resultados mostraram que a familia € parte fundamental no processo de
reabilitacdo e mudanca, uma vez que serao feitos controles periddicos, orientacdo na
higienizacao e dieta, e mudanca de habitos deletérios, o tratamento foi feito com a
crianga e os pais, conscientizando sobre a doenga carie e sua complexidade, visando

uma educacéao continuada,
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envolvendo o cirurgido dentista e a familia, para a motivagédo da crianga e sucesso ao
longo do tratamento, que ira gerar qualidade de vida e bem-estar. Os autores
concluiram que o tratamento, o mais precoce possivel, sera fundamental para
devolver todas as funcdes perdidas, para isto € necessario o desenvolvimento inicial

de um plano de tratamento coerente com a realidade de cada crianga.

Teixeira et al. (2020) realizaram uma pesquisa observacional transversal, com
amostra de conveniéncia, em duas escolas publicas, das cidades de Potreiro e
Antbdnio Carlos, no estado de Minas Gerais. Para a analise foram coletadas respostas
de pais ou responsaveis, que abordaram aspectos relacionados aos conhecimentos e
as atividades de higiene bucal, com o objetivo de avaliar o conhecimento sobre habitos
saudaveis de higiene bucal e dieta na infancia. Os resultados mostraram que 93% dos
participantes ja receberam informagdes sobre a importancia da saude bucal e uma
alimentacdo saudavel; 91,9% concordaram que os dentes deciduos devem ser
escovados todos os dias. A quantidade de dentifricio fluoretado menor que a metade
da extensao das cerdas da escova de dente foi recomendada por 23,3% e 15,3%
responderam que o fio dental deve ser utilizado; 40,7% dos participantes acreditam
que a ingestao de alimentos agucarados interfere no desenvolvimento da carie. Os
autores concluiram que embora a maioria dos participantes ja tenha tido as
informagdes necessarias sobre higiene bucal e alimentagéo, algumas questdes ainda

nao sao de conhecimento de pais e responsaveis.

Luz et al. (2021) realizaram uma analise de retrospectiva de prontuarios de
pacientes de 0 a 6 anos, atendidos na clinica de bebés, da Universidade Federal de
Santa Maria - RS. O estudo foi feito com o objetivo de identificar a relagéo entre a
dieta infantil e a presencga da carie de primeira infancia, em um grupo de criangas pré-
escolares. Os pais dos participantes da pesquisa responderam ao questionario com
dados a respeito da crianga e situagdes de higiene bucal. Os resultados obtidos
mostraram que a média de idade das criancas foi de 29 meses. Dos 86 prontuarios
analisados, 80,0% das criangas ingeriam alimentos com alto indice de agucar, sendo
eles a maior parte da sua rotina alimentar. Os 36 prontuarios restantes tinham
informacgdes de carie na primeira infancia, com prevaléncia de 86,2%. Nos prontuarios,

nao estavam contidos todos os registros de carie, porém, dos que foram obtidos,
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72,4% das criangas chegaram a clinica com lesdes cariosas cavitadas em dentina. Os
autores concluiram que ha uma intensa relacio entre a carie de primeira infancia e o
agucar. E ainda que a frequéncia de ingestdo do agucar € um fator de risco para
aparigao da carie da primeira infancia, conseguindo ser retardada em sua introdugao
alimentar. A alimentagcao e a higienizacao podem ser fundamentais no processo de

prevencao e tratamento e os pais precisam ser orientados a esse respeito.

Vollu et al. (2022) realizaram um estudo, em criangas que procuravam 0O
primeiro atendimento, na Clinica de Bebés e Criangas na primeira Infancia da FO-
UFRJ. Foi realizada coleta de dados e analisados: idade das criancgas, indice de ceo-
d, classe socioecondmica, grau de escolaridade da mae (representados por anos de
estudo), responsavel por cuidar da crianga, presenga ou historico de carie da mae
(respondido durante a entrevista), orientacdes prévias sobre como controlar a carie,
frequéncia de escovacgéo, uso de dentifricio fluoretado e a frequéncia de ingestao de
doces e biscoitos, com o objetivo de avaliar os possiveis preditores de carie dentaria
em criancas. Os resultados mostraram que dos prontuarios analisados, a média de
idade das criangas foi de 2,69, o indice de ceo-d foi de 3,78 (sendo que 67,8%
apresentava ceo-d maior que zero), a maioria pertencia a classe socioeconémica
baixa (73,3%), as maes tinham 12 anos de estudo completos (56,5%) e
representavam 90% do principal responsavel por cuidar da crianca. Verificaram que
80% das maes tém presenca ou histérico de céarie e 52,9% relataram ter recebido
orientagdes sobre como controlar a carie. Por outro lado, embora a maioria das
criangas da fase pré-escolar escove os dentes duas vezes ao dia (80,6%) e utilizam o
dentifricio fluoretado (75,9%), cerca de 90% delas consumia uma dieta rica em
liquidos agucarados, doces e biscoitos durante as refeicdes. Os autores concluiram
que a baixa classe econdmica, a presenga ou historico de carie do responsavel e os
habitos alimentares podem ser considerados como fatores de risco para a ocorréncia
de carie em criangas. Por essa razio, destaca-se a importancia de politicas publicas,
que ampliem o acesso odontoldgico da populagdo, além da criacdo de estratégias
motivacionais, que possam alterar o comportamento e certos costumes,

principalmente quanto a dieta cariogénica.

Guerra et al. (2022) realizaram um estudo, com 71 alunos do 4° ano da Escola

Primaria Pepito Tey. O estudo foi realizado por meio de um



25

questionario e um roteiro de entrevistas, com o objetivo de identificar os
conhecimentos, atitudes, praticas sobre saude oral e a eficacia da escovagao. No
questionario os conhecimentos foram medidos e classificados de acordo com as
porcentagens de 70, 80 e 100 %, divididos em niveis suficiente, médio e insuficiente.
No roteiro de entrevistas, foram analisadas as atitudes dos alunos e as praticas de
higiene bucal. Sobre o controle da biofilme dental, foi utilizado uma pastilha como
agente evidenciador, para indicar a eficacia da escovacgéo, foi utilizado o indice de O'
Leary, onde era considerado eficiente nos casos com resultados menores ou igual a
20% e nao suficiente acima de 20%. Os resultados obtidos foram que, de acordo com
a avaliagéo, 71,8% dos alunos apresentaram conhecimentos insuficientes sobre saude
bucal. Com a aplicacao da entrevista, as atitudes, a avaliagdo da saude bucal e a
escovacao dentaria foram avaliados como desfavoravel em cerca de 74,6% deles. As
praticas de higiene bucal foram identificadas como insuficientes em 81,7% dos alunos.
Em relagdo a eficacia da escovacdo, 7% demonstraram que realizavam com
eficiéncia. Os autores concluiram que, mais de um terco dos alunos apresentaram
conhecimento insuficiente, atitudes desfavoraveis, praticas insuficientes de saude
bucal e a maioria, a escovacao nao é eficiente. Os resultados revelam a necessidade

da realizagao de programas educativos em saude bucal nas escolas.

Cavalcante et al. (2022) realizaram uma pesquisa qualitativa e exploratéria, em
vinte e seis criangas, de cinco e doze anos, numa unidade de ateng¢ao primaria a
saude, no municipio de Fortaleza-CE. O estudo foi realizado mediante a técnica do
desenho-histdria, como tema para produgcao da pesquisa, onde as criangcas por meio
do desenho e dialogo, eram estimuladas a comentar as questbes de como era a sua
boca, como cuidava e se ja tinham ido ao dentista, com objetivo de analisar as
representacdes sociais do cuidado em saude bucal de criangas em vulnerabilidade.
Através dos desenhos feitos pelas criangas, eles delinearam de acordo com suas
idades e falas, como urbanidade, formacao de relacbes em grupo, brincadeiras,
conversas e representagdes do mundo da fantasia, com interpretagdes Idgicas temas
relacionados ao habito de higiene, como percebem a boca de acordo com o seu
estado, desejos e idealizagdes. Exploraram também, o significado de cada elemento
presente nos desenhos e nas falas das criancas, para identificar os sentimentos

quanto aos objetos em reflexdo. Com esses aspectos, foram planejadas as
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categorias de sentidos e estratégias, para um cuidado oral e representagdes da boca.
Os autores concluiram que, de acordo com o estudo, ha necessidade de abordagens
preventivas em saude bucal, com regras e normas prescritivas, que garantam a
instituicdo de habitos saudaveis. As criancas em vulnerabilidade, representam um

cuidado oral como atividades de acbes para o corpo e higienizacao de forma rotineira.

Siqueira et al. (2022) realizaram um estudo de intervencéo educativa, em 136
criangas do ensino fundamental da Escola Municipal Ruy Sanglard, do municipio de
Nova Friburgo-RJ. O estudo foi realizado através de um questionario, com o objetivo
de avaliar a retencao sobre saude bucal em escolas, antes e depois da realizagdo das
oficinas educativas. O questionario era composto de perguntas sobre o habito de
escovar os dentes, o momento que fazem a escovagao, e o que utilizam, se ja havia
ido ao dentista, acreditam que o doce faz mal para os dentes, o que achavam que
pode causar a carie, qual seria a causa da gengivite, o que é o biofilme e o que é o
Flaor. Uma semana depois, os alunos receberam informagdes sobre saude bucal
através de palestras, videos e atividades dindmicas, orientagdes sobre habitos de
higiene, dieta saudavel, demonstragdo de escovagdo em macromodelos e a
realizacdo de técnicas de escovagao supervisionada, adequando aos diferentes
periodos escolares e faixas etarias. Os resultados obtidos pelos autores foram que a
meédia de idade das criangas era de 8,7 anos, onde 74 eram meninos € 62 meninas.
Referente aos habitos de higiene bucal, 91,2% das criangas relataram escovar os
dentes todos os dias, 60,3% fazem a escovagéo trés vezes ao dia (manh3, tarde e
noite), 53% utilizavam para realizar a escovagao a escova, o dentifricio e o fio dental.
No que diz respeito a visita ao dentista, 82,4% relataram ja terem ido ao dentista e 61%
ja terem tido dor de dente. Sobre a frequéncia de ingestao de doces, 95,6% relataram
qgue a ingestao de doce provoca maleficios para os dentes. Antes das atividades,
59,6% relataram saber o que causava a doenga carie e responsabilizaram a dieta
cariogénica como causa, depois com outras avaliagdes, a taxa de conhecimento
cresceu para 94,9%. Pertinente a gengivite 11,8% afirmaram saber a causa, depois
na repeticao atingiu 81,6%. Em relagéo ao biofilme e ao Fluor, as respostas foram
semelhantes a das causas principais da doenca. Os autores concluiram que houve
uma diminuigdo na conservagao do conhecimento, apdés 30 dias das atividades

educativas. Sugeriram que a populagdo deveria receber um
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programa de educagédo em saude bucal de forma continua, com regularidade mensal,
para manutencao das informagdes sobre saude bucal e praticas adequadas de

autocuidado.

Masapanta et al. (2022) realizaram uma pesquisa por meio do aplicativo
Cariograma Reduzido, com base em 200 histdrias clinicas, colhidas aleatoriamente,
de criangas de 2 a 5 anos. Com objetivo de analisar o risco de carie dentaria em
lactentes em centros de desenvolvimento infantil. A pesquisa foi desenvolvida em 4
fases: na fase 1, o modelo preditivo de risco de carie "Cariograma Reduzido"; a fase
2 baseou-se na selecdo da populacado de 143 histérias clinicas, que continham todas
as informacdes correspondentes usando critérios de inclusdo e exclusao; fase trés,
foram inseridas as informag¢des da histéria clinica ao programa de cariograma, com
as pontuacdes correspondentes as diferentes variaveis e na ultima fase, os resultados
e analises foram obtidos usando o Programa SPSS e Excel. Os resultados obtidos
mostraram que um risco baixo de 21,7%, 52,4% relativamente baixo, 20,3%
intermediario e 5,6% alto, considerando IC=95, Erro=5%, ndo foram encontradas
diferengas significativas na associagao entre risco de carie e variaveis demograficas
(valor de p=0,363, 0,774 e 0,272). Os autores concluiram que ao analisar o risco de
carie usando o programa Cariograma reduzido e as variaveis demograficas: CDI,
idade e sexo, foi estabelecido que o ndo estdo significativamente associados,

corroborando também maior predominancia de baixos niveis de risco de carie.

Collantes et al. (2023) realizaram revisao bibliografica com artigos publicados
entre 2017 e 2022 nas Bases de dados PubMed e ScienceDirect, a qual foi
desenvolvida selecionando 19 artigos, com os resultados relevantes para o tema. As
palavras-chave usadas foram criangas, baixo peso, carie e indice de massa corporal,
com objetivo de estabelecer se existe relagdo entre desnutricdo e baixo peso e a
presencga de lesdes cariosas em lactantes entre 3 e 15 anos de idade. Os resultados
foram que a carie depende de varios fatores, sociais, culturais, conhecimento de
higiene bucal e ndo apenas de seu estado nutricional. Os autores concluiram que nao
foi encontrada relagao entre a desnutricdo por baixo peso e a presenca de lesdes

cariosas em lactantes de 3 a 15 anos de idade.
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4 DISCUSSAO

Castilho et al. (2013), Elamin et al. (2018) e Luz et al. (2021) sobre a
influéncia de comportamentos de saude bucal dos pais na carie dentaria de suas
criangas, concluiram que a melhor forma de controle da doenga era criar programas
e intervencbes de educacdo em saude bucal com acbdes preventivas, onde nao

apenas as criangas receberiam o conhecimento, mas também os pais.

Por sua vez, Garbin et al. (2016), Roselino et al. (2018), Aguiar et al. (2019)
e Comassetto et al. (2019) concluiram que os fatores que influenciam no
conhecimento dos pais sobre higiene bucal sao os fatores sociodemograficos, grau de
instrucdo, dificuldades de acesso, desconhecimento, medo, baixa renda familiar,
idade e escolaridade da mae, parentes com historico de carie anterior e habitos de

higiene precarios da familia.

Outros fatores como alimentagdo e higienizagdo sdo fundamentais na
prevencao e tratamento de carie dentaria, entdo os pais devem ser orientados sobre
esses assuntos, pois muitos ndo sabem o que deve ser evitado oferecer as criangas
em relagdo a dieta cariogénica e a partir de quando devem ter cuidado com a
higienizacao, fatores de muita importancia para melhora da saude bucal da crianca
(Teixeira etal., 2020 e Luz et al. 2021). Dias et al. (2019) e Vollu et al. (2022) relataram
a importancia de se conscientizar sobre a doenga carie e orientar os pais para nao ter
haver complicacdes mais tarde, o processo de mudanca dos habitos dos pais é

fundamental, tanto na dieta quanto na higienizacao bucal.

Prietto et al. (2015), Jagher et al. (2016) e Teixeira et al. (2020) analisaram
o conhecimento dos pais sobre o uso de dentifricio e Fluor, observaram que eles n&o
tém conhecimentos suficientes de qual produto oferecer para seus filhos, muitas vezes
fazendo a escolha errada e gerando maiores indice de doenca carie, e concluiram que
€ importante investir em educacgao a respeito dos dentifricios, para o uso adequado e

uma escolha consciente.

Ja Lima-Arsati et al. (2018) se preocuparam com a dose total de Fluor a
que as criancas sao expostas durante a idade incluindo fluorose dentaria, analisando
os dentifricios como fontes de Fluor, considerando que doses elevadas de Fluor

podem causar problemas, mas que por outro lado, na quantidade adequada a cada
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Idade o Fluor € importante na prevengao da doencga carie.

Assungao et al. (2015), Lima et al. (2018), Luz et al. (2021) e Vollu et al.
(2022) avaliaram a gravidade da carie na primeira infancia, concluindo a importancia
de se ter mais atengdo em saude bucal, habitos e da rotina de acompanhamento
odontolégico da criangca. Cangussu et al. (2016) e Elamin et al.(2018) avaliaram os
fatores associados ao aumento do indice de carie na primeira infancia, observaram
fatores socioecondmicos, as praticas de higiene bucal, habitos alimentares, baixa
escolaridade dos pais, as escovagdes pouco frequentes e o consumo de alimentos
com alto teor de acgucar, e concluiram que € importante a melhora dos habitos de
higiene bucal das criangas. Porém, Masapanta et al. (2022) afirmaram, sobre o risco
de carie dentaria em lactantes, que em sua pesquisa as variaveis demograficas néo
estdo associadas a carie de primeira infancia. Dias et al. (2019) complementam que o
tratamento precoce € importante para evitar lesdes de caries e para que essas nao

se tornem mais graves.

Castilho et al. (2014), Birael et al. (2013), Elamin et al. (2018), Roselino et
al. (2018), Teixeira et al. (2020), Luz et al. (2021) e Siqueira et al. (2022) concluiram
em seus estudos que o agucar é um dos fatores responsavel pelas caries, afirmando
a necessidade de mudancgas nos habitos dentro de casa, comegando pelos pais, para

ter melhora na saude bucal da crianga.

Assim, a literatura levantada nos mostra a importancia da dieta oferecida a
crianga para a educacgao de bons habitos alimentares, uma vez que quem oferece ou
se alimenta perto da crianca sdo os familiares, entdo deve comecar por eles a
mudanga de habitos, considerando a quantidade e qualidade dos alimentos
oferecidos, bem como a importancia do habito da higiene bucal ap6s a ingestao

desses.

Lima-Arsati et al. (2018) concluiram que devemos observar na dieta, além
do agucar, a ingestao de agua fluoretada, pois a dose total de fluor a que as criangas

sdo expostas pode prejudicar os dentes das criangas.

Os autores Aguiar et al. (2019) e Collantes et al. (2023) estudando a relagao

entre o0 peso da crianga e a presencga de lesdes cariosas, afirmaram que nao ha
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relagdo,mas sim que o maior fator influenciador seria as condi¢ées socioeconémicas

da familia.

Foi observado que os fatores socioeconémicos podem influenciar na
saude bucal das criangas. Oliveira et al. (2014) e Elamim et al. (2018) retrataram como
um fator de interferéncia sobre a saude bucal. Também verificou-se algumas
associagdes entre as condigdes de saude bucal com as particularidades sociais das
familias de acordo com Roselino et al. (2018). Aguiar etal. (2019) e Vollu et al. (2022)
concordaram que a presenca de carie dentaria esta relacionada a baixa classe
econdmica, considerada assim esta condicdo como um dos fatores de risco a doenga.

Em relacdo a escovacao, Teixeira et al. (2020) afirmaram que os dentes
deciduos devem ser escovados todos os dias. Referente a execug¢ao da escovacéo,
0 maior numero de criangas € responsavel pela pratica, de acordo com Jagheret et al.
(2016) e Prietto et al. (2015). Elamin et al. (2018) e Siqueira et al. (2022) afirmaram
que a maior parte das criangas praticam a escovagdo ao menos uma vez ao dia.

Destaca-se a importancia que a educagcao em saude bucal esteja presente
nas escolas, induzindo a criagdo de novos habitos e medidas preventivas. Sigaud et
al. (2017), Guerra et al. (2022) e Siqueira et al. (2022) afirmaram a importancia das
atividades educativas nos programas relacionados a saude bucal nas escolas. Oliveira
et al. (2014) ainda relataram que a maior parte dos participantes receberam
orientagdes sobre higiene bucal, estando associadas as informagdes pessoais, ao
servigo de saude e ao comportamento de cada individuo. Vollu et al. (2022) em sua
pesquisa, afirmaram que é de tamanha importancia, para a saude bucal, a instituicao
de politicas publicas, com o intuito de tornar mais amplo o acesso odontoldgico e criar
novos planos de motivagéo, que possam de alguma forma, mudar atitudes e habitos,
essencialmente o consumo de alimentos cariogénicos.

Assim, a agdo conjunta da familia, educadores, e o acesso ao controle
profissional por meio de politicas publicas se faz necessario para a promogao e

manutencio da saude bucal infantil.
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5 CONCLUSOES

De acordo com a metodologia adotado foi possivel concluir que as orientagdes
basicas para a manutencao da saude bucal de criancas: a utilizacdo de dentifricios
fluoretados, o controle de fatores associados a incidéncia de carie na primeira infancia
(dieta e higiene bucal).

E ainda que é relevante que cirurgides-dentistas, familiares e educadores
tenham conhecimento sobre saude bucal, para que numa agédo conjunta seja

promovida a mudanca de habitos e assim beneficios a saude de criangas.
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