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RESUMO:

Introduc¢do: O desmame faz parte do processo de amamentacdao, ¢ um processo natural e
costuma ocorrer, gradativamente. E um periodo cheio de desafios, com estresse fisico e
emocional enfrentado pela puérpera, o que pode influenciar no inicio do aleitamento materno.
Por esse motivo, o ato de amamentar vai além da questdo biologica, € muitos fatores vao
influenciar esse periodo. Objetivo: Avaliar a qualidade das informagdes divulgadas, em
podcast, sobre o desmame e a amamentacao através das analises de podcast publicados na BVS
sobre amamenta¢ao edesmame, de acordo com o Ministério Saude. Metodologia: Foi realizada
uma revisao bibliografica integrativa e coleta de dados nas bases de dados eletronicas seguindo
os criterios de inclusdo e exclusdo com filtros e selecdo de artigos e podcasts para amostra. Foi
utilizado a base de dados por meio de pesquisas dentro do portal Regional da Biblioteca Virtual
em Saude — BVS, buscando pelo tema desmame. Resultados: Participaram dessa selecao 5
artigos para a complementacdo dos 4 podcasts escutados Conclusiao: A partir do trabalho
exposto, foi possivel constatar que o desmame precoce esta cada vez mais presente dentro da
sociedade, principalmente depois que mulheres entraram no mercado, tendo assim dupla

jornada de trabalho.

Palavras-chave: Desmame precoce. Desmame. Amamentacao



ABSTRACT:

Introduction: Weaning is part of the breastfeeding process, it is a natural process and usually
occurs gradually. It is a period full of challenges, with physical and emotional stress faced by
the postpartum woman, which can influence the beginning of breastfeeding. For this reason, the
act of breastfeeding goes beyond biological issues, and many factors will influence this period.
Objective: To evaluate the quality of information disseminated, in podcasts, about weaning
and breastfeeding through podcast analyzes published in the VHL on breastfeeding and
weaning, according to the Ministry of Health. Methodology: An integrative bibliographic
review and data collection were carried out in electronic databases following the inclusion and
exclusion criteria with filters and selection of articles and podcasts for sampling. The database
was used through research within the Regional portal of the Virtual Health Library — VHL,
searching for the topic of weaning. Results: 5 articles participated in this selection to
complement the 4 podcasts listened to Conclusion: From the work presented, it was possible
to verify that early weaning is increasingly present within society, especially after women

entered the market, thus having double shifts of work.
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1- INTRODUCAO

Um dos assuntos mais comentados quando se diz sobre maternidade, ¢ a amamentacao.
A maioria das pessoas sabe da sua importancia para os primeiros meses € anos de vida de uma
crianca e também para a mae. O aleitamento materno (AM) ¢ uma estratégia com grande
impacto na reducdo da mortalidade infantil e possuiu diversos beneficios. A Organizagao
Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Satude brasileiro recomendam a sua pratica até que
a crianga complete dois anos de idade ou mais, no entanto até o sexto més o aleitamento deve
ser exclusivo, ou seja, quando a crianca recebe somente o leite humano, que por sua vez ¢é
totalmente capaz de nutrir o bebe. !’

Muito pouco ¢ dito sobre o desmame, a suspensao da amamentagdo da crianga, pode
acontecer pela introducdo alimentar oportuna, por decisdo/escolha da mae, do bebe, ou até
mesmo por interferéncias sociais, econdmicas, culturais e bioldgica que impossibilitam a
amamenta¢ao. Contudo, o desmame faz parte do processo de amamentagdao, € um processo
natural e costuma ocorrer, gradativamente, entre dois e quatro anos de idade da crianca.!”

E um fato que o puerpério é um periodo cheio de desafios, com estresse fisico e
emocional enfrentado pela puérpera, o que pode influenciar no inicio do aleitamento materno.
Por esse motivo, o ato de amamentar vai além da questdo bioldgica, e muitos fatores vao
influenciar esse periodo. Nesse sentido, os primeiros dias apds o parto sdo cruciais para o
sucesso da amamentacdo. '’

Por isso, os profissionais de saide devem possuir habilidades de aconselhamento para
que suas orientacdes sejam efetivas e as maes possam se sentir seguras para superar possiveis
dificuldades que surjam no processo da amamentagdo. Uma vez que algumas dessas
dificuldades podem levar ao desmame.

Intiimeros estudos retratam a importancia do leite materno a crianga no seus primeiros meses
e anos de vida, a amamentacdo e o contato direto entre mae e bebe. Diante disso, apos o sexto
més, do qual é recomendado ter o aleitamento materno exclusivo, as pessoas tendem a cobrar a
mae sobre a decisdo de ter desmamado a crianca e a duvida € sempre a mesma, se parou de
mamar antes oudepois da idade adequada.

Dessa forma, mostra-se a necessidade deste trabalho, que procura identificar e orientar
as maes em fase de desmame, a reconhecer que suas fragilidades ou dificuldades vao além de
somente da oferta do leite materno para seus filhos. Afinal, ainda hd descaso em relacao ao
sentimento da mae quanto ao desmame da crianga. Com isso, até que ponto se chega a pressao

social sobre a mae de ter parado de amamentar muito cedo ou tardiamente seu filho?



2. OBJETIVOS

2.1- OBJETIVO GERAL
Avaliar a qualidade das informagdes divulgadas, em podcast, sobre o desmame e a
amamentacdo através das analises de podcast publicados na BVS sobre amamenta¢ao o

desmame, de acordo com o Ministério Saude.

2.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar a escuta sobre as questdes de pressao social sofrida pelas maes

e (Qualificar as “visualizagOes ¢ avaliar os comentarios
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3 - REVISAO DA LITERATURA

O ato de amamentar pode ter um impacto social significativo ao promover uma maior
aproximacdo entre a familia, estimular mudangas de comportamento e fortalecer os lagos
afetivos. No entanto, também existe a realidade menos otimista do desmame precoce, que
ocorre quando o aleitamento materno ¢ abandonado, total ou parcialmente, antes que o bebé
atinja a idade de seis meses.?

A amamentagio oferece muitos beneficios para a saude da crianca e da mae. E sugerido
que a crianca seja alimentada apenas com leite materno nos primeiros seis meses de vida, e
depois disso, deve-se introduzir outros alimentos enquanto continuam a amamentacao até os
dois anos de idade ou mais. No entento, apesar das maes terem conhecimento dos beneficios, a
pratica de iniciar ¢ manter a explusividade da amamentacdo ainda ¢ menor do que o

recomendado pelas autoridades de saude em muitos lugares do mundo.?®

As razoes para a interrupgao precoce da amamentacao estdo ligadas a transformacgdes na
sociedade, ao modo de vida, a urbanizagao, a industrializacdo e outros fatores. Na Australia,
jornadas de trabalho extensas e a necessidade de retornar rapidamente ao emprego sao
obstaculos que dificultam o ato de amamentar para as maes. 2

No Brasil, um dos motivos mais evidentes para o desmame € a atividade profissional
fora do ambiente doméstico.!?

Mulheres que retornam ao trabalho apds o parto muitas vezes enfrentam dificuldades
para manter a amamentacao exclusiva devido a necessidade de introduzir mamadeira devido a
separacdo mae-bebé e as demandas do trabalho. Essa mudanga na rotina pode impactar a
producdo de leite. Para superar isso, algumas maes optam por extrair e armazenar o leite para
alimentar o bebé quando ndo estdo presentes. Politicas de licenca maternidade mais longas e
ambientes de trabalho que apoiam a amamentagdo, como salas para lactacdo e horarios

flexiveis, sdo importantes para ajudar as maes a continuar amamentando enquanto trabalham.

O objetivo é encontrar maneiras de equilibrar a vida profissional com a amamentagio.’

A OCDE, composta por 37 nagoes desenvolvidas, incluindo a Alemanha, Canada e
Dinamarca, preconiza que a licenca-maternidade deve ter uma duragdo minima de trés meses e
ser remunerada com apoio financeiro do governo. Notavelmente, os Estados Unidos sao o tinico
pais da OCDE que ndo possui legislagdo estabelecendo o direito a licenga maternidade

remunerada.’
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O Brasil, embora nao seja um membro da OCDE, concede uma licenga-maternidade que
varia de quatro a seis meses para as maes que estao no mercado de trabalho, representando um
avanco nos direitos das mulheres. De acordo com a Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT)
brasileira, essa licenca ¢ estabelecida entre 120 e 180 dias, comegando a partir do oitavo més
de gestacdo. A licenga de 180 dias ¢ obrigatoria para funcionarias publicas e opcional para
empresas privadas. Além disso, a legislagcdo garante a mae trabalhadora dois intervalos de meia

hora durante o expediente para amamentar seu filho'!'®

Muitas mulheres, mesmo cientes da importincia do aleitamento materno, nao
conseguem amamentar devido a varias dificuldades, especialmente nos primeiros dias apos o
parto. Além disso, algumas enfrentam problemas que tornam dificil continuar amamentando,
como traumas mamarios (como ingurgitamento ¢ dor mamilar), mamilos invertidos, crencas
erroneas (como a ideia de "leite fraco"), uma pega incorreta, dores, desconfortos e outras
questoes relacionadas ao aleitamento materno.

O acesso a informagao e a falta de conhecimento sobre o assunto desempenham um
papel importante tanto na escolha de amamentar quanto na duragdo da amamentagdo. As varias
dificuldades enfrentadas pelas maes podem tornd-las mais vulneraveis ao desmame precoce.
No entanto, ¢ importante destacar que fatores sociais presentes na vida das maes também

exercem influéncia significativa no processo de amamentagio.*
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3.1- PODCASTS COMO FERRAMENTA DE COMUNICACAO PARA
DIVULGACAO DE INFORMACOES CIENTIFICAS

Certamente, dada a atual situacdo de pandemia e pos pandemia que enfrentamos, as
informacdes cientificas provenientes de renomadas institui¢cdes estao recebendo maior atengao
na midia. Portanto, ha uma necessidade de disseminar esse conhecimento cientifico para o
publico em geral, com o objetivo de fornecer informacgdes esclarecedoras que possam ajudar na
compreensao da situagao.

A historia da ciéncia e do radio no Brasil estdo intimamente relacionadas, pois o radio
foi inicialmente utilizado para a divulgagdo cientifica. Atualmente, os podcasts sao
considerados uma forma distinta de programas de radio, pois estdo acessiveis ao publico a
qualquer hora para quem tem conexao a internet. Os podcasts sdo versateis, uma vez que sua
producdo e distribuicdo ndo exigem grandes investimentos, dependendo mais de estratégias e

criatividade.®

A principal vantagem desse tipo de estratégia, o podcast, reside na conexdo entre o
jornalista, que facilita a comunicagdo, e o cientista, que apresenta suas descobertas de forma
acessivel, alcancando uma ampla variedade de publicos interessados nos resultados da pesquisa.
Além disso, representa uma maneira de promover o acesso aberto, tornando informacdes
cientificas disponiveis sem restrigoes de acesso. O acesso aberto possibilitou a disseminagao de
informagoes cientificas para um publico mais amplo, em contraste com a limitagdo anterior a
revistas académicas. Os podcasts oferecem uma abordagem dindmica, em formato de audio,

permitindo aos ouvintes escolher o momento mais conveniente para ouvir. 2
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3.2- ALIMENTACAO INFANTIL: AMAMENTACAO E DESMAME

Atualmente, o leite materno ¢ amplamente aceito como a fonte de nutrientes mais
superior para os recém-nascidos. Além de fornecer nutrientes essenciais, ele também oferece
protecdo imunoldgica e outros beneficios que impactam positivamente a saude da crianga e do
adulto ao longo da vida.®

Deve-se sempre ter em mente que o desmame ¢ um processo social que nao deve ser
simplificado, considerando que h4a uma unica causa pontual. O momento em que o leite materno
se esgota, considerando as diversas circunstancias que desencadeiam esse processo. Isso
justifica os esforgos para uma compreensao mais completa dos eventos que ocorrem entre maes,

criangas e profissionais de saide durante o desmame *

3.3- REDE DE ATENCAO A SAUDE

Na Atencdo Bésica, a Estratégia de Saiude da Familia desempenha um papel
fundamental na promogao e protecdo da saude, incluindo a promog¢ao do Aleitamento Materno
exclusivo. E importante que as maes tenham acesso a informagdes sobre os beneficios e a forma
de realizar o Aleitamento Materno. Os profissionais de saide devem ser habilidosos no
aconselhamento para que suas orientacdes sejam eficazes, permitindo que as gestantes e
lactantes se sintam confiantes em superar eventuais desafios.’

Assim, pediatras devem estar atentos as informagdes, ao desejo € ao que a mae tras para
dentro das consultas, para orientar corretamente o desmame. Lembrando que ¢ uma decisdo da
mae e deve ser respeitada e apoiada. Também ¢ necessario o apoio para a crianga durante o

processo.’
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4- METODO

Com intencao de responder os objetivos listados pela autora, foi realizada uma revisao
bibliografica integrativa. As etapas para a realizacdio do método utilizado para o
desenvolvimento desta pesquisa foram: escolha do tema e titulo do trabalho, criacdo dos
objetivos geral e especificos e coleta de dados nas bases de dados eletronicas seguindindo os
criterios de inclusdo e exclusdo com filtros e selecao de artigos e podcasts para amostra.

Para a realizacdo desta revisao bibliografica foi utilizado a base de dados por meio de
pesquisas dentro do portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude — BVS, buscando pelo tema
desmame. A primeira pesquisa foi feita na data de 13 de margo de 2023, obtendo 13.566
trabalhos como resultado, sendo eles, pesquisa de campo, revisao da literatura, estudo de casos,
entre outros tipos de pesquisa. Chegando aos resultados, foram filtradas as informagdes em
lingua portuguesa e podcast, ¢ umcontetido em 4udio, disponibilizado através de um arquivo ou

streaming.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo de Artigos
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Fonte: Adaptado pela autora de Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), 2021
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Foram analisados quatro podcasts postados na BVS com assuntos relacionados ao desmame

e seus desafios e feita a discussao entre eles.

4.1. BVS

A Biblioteca Virtual em Saide do Ministério da Saude (BVS MS), presente online desde
2001, desempenha o papel de disseminar as publicagcdes de natureza bibliografica criadas pelo
Ministério da Saide, além de oferecer informagdes abrangentes relacionadas a area das ciéncias
da saude. Visto que as publicagdes do Ministério da Satde nao sao vendidas, a BVS MS se
torna o principal meio de acesso a essa produgdao. Tem o proposito de coletar, estruturar e
compartilhar dados relacionados a satde, com foco na produgdo institucional; promover a
divulgagdo de informagdes de saude e encorajar seu uso por parte de governos, entidades de
saude, institui¢des académicas, pesquisadores, profissionais da saude e o publico em geral. No
site estdo disponiveis bases de dados bibliograficas referenciais e de texto completo para
pesquisa ao acervo fisico e digital de livros, cartilhas, manuais, revistas, cartazes, politicas,
programas nacionais, legislagdo, além de outros servigos, além de dados internacionais, como

Medline e Lilacs, dentre outras.*

4.2- METODOS PARA OUVIR OS PODCAST

Os métodos utilizados para ouvir os podcasts avaliados foram através da escuta pelo aplicativo
do Spotify® e pelo site da Biblioteca virtual em Saiude (BVS) durante as entrevistas, os audios foram
pausados e assim fazendo as anotagdes sobre o assunto falado no software do word. Sendo feitas
de uma a duas escutas em cada um dos podcasts, levando assim trés dias para ouvir e analisar todos.

A andlise foi feita com base no contexto geral do podcast e a similaridade entre eles, como
palavras em comum, tipo de abordagens e a centralidade no assunto principal, qual seja, o

desmame.
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5- RESULTADOS E DISCUSSOES

Atraves da pesquisa feita dentro da Biblioteca Virtual em satie (BVS) foram encontados
quarto podcasts mediante a pesquisa sobre desmame. Diante a escuta e analise de cada um deles,
foram coletados algumas informagoes significantes sobre o tema abordado. Representados no

quadro a baixo:

Quadro 1: Distribuicao de Podcasts analisados na pesquisa

| PodCest Patovitado) | T

Podcast Dra. Irene Kalil Amamentacao e 42min21seg Nao
Revozes desmame: discursos da identificado
saude e

experiéncias maternas

Podcast | DR. Roberto desmame 3minl6seg 533
RP Issler visualizagoes
PodCast - Laila Asth Desafios e beneficiosda [Sminl7seg Nao
De peito amamentacao identificado
aberto
PodCast RP |Dra. Rosa Negri  [Fim da licenca — 3min26seg Nao
maternidade identificado

Fonte: Autora (2023)

O Podcast Revozes apresenta a autora Irene Kalil, Doutora e pedagoga do programa depos
graduacdo em informacdo e comunicacdo em saude pela fundacdo Oswaldo Cruz. Diante a
entrevista, ¢ retratada a importancia da percepc¢ao dos discursos oficiais vindos do ministério
da saude, mesmo que simbdlico, nas expectativas e vivencias das das gestantes e nutrizes. A
maternidade no modelo burgués, de familias nucleares, o lugar da mulher estava muito centrada
no ambiente doméstico, pois cabia a ela toda a organizacdo da familia, “guardid” da saide, do
ordenamentofamiliar.

Quando se teve o processo de industrializacdao, com a ida progressiva dessas mulheres para
os postos de trabalho fora de casa, gerou tensdo na sociedade. Observando uma disputa de
discursos e praticas com outras formas de aleitamento concorrentes com o aleitamento materno,
tendo assim, o desenvolvimento das formulas e o discurso de ser um “alimento” melhor do que
o leite materno.
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Com o advento da era industrial, as mulheres passaram a assumir papéis tanto na esfera
reprodutiva quanto na produtiva, resultando no que ¢ conhecido como a dupla jornada de
trabalho. No entanto, os discursos oficiais atuais raramente abordam as complexas interagdes e
0s impactos sociais relacionados a amamentagdo, particularmente em relagdo ao trabalho
feminino, seja ele no ambito doméstico ou no mercado de trabalho formal. Surpreendentemente,
até mesmo a "Cartilha para a mae trabalhadora que amamenta" publicada pelo Ministério da
Saude (MS) em 2015 nao lida com as dificuldades que as mulheres enfrentam ao equilibrar o
trabalho fora de casa com a amamentacdo, ndo oferecendo qualquer orientagdo sobre a
possibilidade de desmame quando a mulher retorna ao trabalho apos o nascimento do bebé ou
os potenciais impactos emocionais envolvidos nesse processo.!”

Além das iniciativas de promog¢ao e apoio a amamentagao, importantes medidas foram
estabelecidas com o proposito de legalmente proteger o aleitamento materno. Isso inclui a
aprovacgdo da Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de
Primeira Infancia (NBCAL), com o objetivo de garantir a seguranca alimentar como um direito
humano. Isso, por sua vez, apoia as politicas publicas destinadas a reduzir a publicidade abusiva
e a pressao das grandes industrias sobre as instituicdes que atendem maes e bebés, tanto no setor
publico quanto no privado.

E crucial adotar uma abordagem cautelosa na implementagdo de formulas infantis, uma
vez que ja se reconhece a superioridade do leite materno em comparagdo com outras opcoes €
os impactos negativos que a promog¢ao desses "substitutos" tem no sucesso da amamentagado e
na saude das criancas. E sabido que as industrias de leites e formulas infantis tém permissao
para vender seus produtos. No entanto, ¢ crucial separar a promoc¢ao e distribui¢do desses
alimentos dos locais de satde. Além disso, ¢ importante reconhecer os esforcos dos servicos de
saude em atingir as metas e padroes de qualidade que incentivem o aleitamento materno
exclusivo e a introdu¢do adequada de alimentos na rede de atengdo & satude do Sistema Unico
de Saude.!

O podcast da Revista de residéncia pediatrica RP Convida entrevistou o Dr. Roberto Issler
do Departamento cientifico de aleitamento materno da sociedade brasileira de pediatria. O
entrevistado diz assim como os pediatras devem estar atentos e participantes para ajudar a mae
a iniciar a amamentagao e resolver dificuldades nos primeiros meses de vida do bebe, devem
também estar atentos aos sinais de que a crianga ja esta pronta para iniciar o desmame.
Acontecendo gradualmente e deve-se se evitar que esse processo aconteca junto com outros
momentos da vida da crianga, como por exemplo a retirada da frauda, mudanca de casa e

separagoes.



O leite, por meio das representacdes simbdlicas com a mae, ganha significados Unicos
para o bebé, posicionando-se entre o que o bebé precisa e o que a mae deseja. O processo de
desmame, que envolve a retirada do objeto mitico de satisfagdo (o seio materno), assume
importancia na relagdo mae-bebé, ja que confronta o bebé com perdas necessarias para que ele
desenvolva gradualmente conexdes sociais. Para a mae, o desmame representa a retomada de
aspectos relacionados a sua prépria sexualidade, levando em consideragdo as implicagdes disso

na experiéncia da maternidade e na amamentago.?®

O podcast Relatos sobre amamentacao Saude e consciéncia diz que a amamentagao ¢é
um periodo muito esperado, mas por conta de seus desafios, algumas nao conseguem continuar
com esse ato, e isso pode ser ainda mais dificil sem apoio, incentivo e orientagdo profissional.
E de extrema importincia de que tenha um bom aconselhamento, a aten¢do e o apoio de
qualidade. Os investimentos para a promo¢ao da amamentagao precisam ser medidos quanto
aos custos para a saude de nao se realizar. Todas as maes tem o direito de amamentar seus filhos
no peito, seja no trabalho, locaispublicos e em casa. Assim como também ¢ direito da crianga,
prescrito no estatuto da criangae do adolescente

E crucial que a equipe de suporte a mie esteja familiarizada com a situagdo
socioecondmica dela. Isso permite que os profissionais ajudem a dissipar crengas erroneas e
esclarecam duvidas relacionadas a amamentacio, promovendo um processo de amamentacao
livre de influéncias prejudiciais Portanto, ¢ responsabilidade do profissional de enfermagem
desempenhar um papel fundamental no apoio ao estabelecimento bem-sucedido da
amamenta¢ao, implementando estratégias que garantam a amamentacdo materna adequada.
Essas acdes sdo consideradas como cuidados a familia, particularmente a relacdo entre mae e

filho, com o propésito de fortalecer os lagos entre eles.?’

Podcast Revista residéncia pedidtrica RP “fim da licenga a maternidade” convida a Dra.
Rosa Negri do departamento cientifico de aleitamento materno da sociedade brasileira de
pediatria onde comenta que ¢ fundamental que o pediatra tenha conhecimento da legislacao
para orientar a mae de que até os 5 meses ndo pode ser demitida, tem até o periodo de 30 min
para chegar mais tarde ou sair mais cedo do trabalho. Se engaje no programa que existe na
sociedade brasileira de pediatria em parceria com o ministério da saide que é: incentivar as
empresas cidadads a ampliarem a licenga maternidade de 4 para 6 meses, apoio de creches em

locais de trabalho e acriagdo de salas de apoio a amamentagao.
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Profissionais de saude, incluindo médicos obstetras, pediatras, enfermeiras,
nutricionistas, psicélogos e aqueles envolvidos em planejamento familiar, compartilham parte
da responsabilidade pela redugdo da taxa de amamentagao. Esses profissionais t€ém a capacidade
de reverter essa tendéncia do desmame precoce quando adquirem o conhecimento e
desenvolvem as atitudes necessarias para apoiar as maes no desafio da amamentagao. Isso pode
ser feito por meio da educacdo antes e depois do parto, ajustando as politicas e praticas
hospitalares para promover a amamentagcdo e intervindo precocemente na prevengao e

resolugdo de problemas relacionados?
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6- CONCLUSAO

Pode-se considerar que a importancia de analisar os discursos oficiais vindos do
ministério da saude para perceber até que ponto eles estdo convergindo para que as experiencias
e praticade amamentagdo ¢ desmame e até que ponto estdo colaborando para criar uma
expectativa quendo se concretiza na realidade. A pratica da amamentacdo pode causar um
impacto importante na sociedade ao encorajar uma maior unido na familia, incentivar a adogao
de comportamentos positivos e reforgar os vinculos emocionais.

Além do discurso da satde nao conversar com outras politicas que sao necessarias para
que ele se faca efetivo,muitas vezes também nao leva em consideragao as mulheres, seus desejos
e condi¢desde possibilidade para continuar amamentando até os seis meses e¢ de forma
complementada até 2 anos ou mais.

A amamentacdo ¢ um periodo muito esperado, mas por conta de seus desafios, mas algumas
ndo conseguem continuar com esse ato,tornando-se ainda mais dificil principalmente quando
ndo ha suporte de uma boa equipe para uma qualificada orientagdo profissional durante esse
processo.

Os objetivos do estudo foram alcangados, visto que as informagdes divulgadas em podcasts
sobre o desmame e a amamentacao e a verificagdo da escuta sobre as questoes de pressao social
que a mulher sofre no processo de desmame, foi construida e validada satisfatoriamente.

Pouca informacdo aborda o processo de desmame. Podendo ocorrer pela introdugao
oportuna de alimentos, a decisdo da mae, do bebé, ou até¢ mesmo devido a influéncias sociais,
econOmicas, culturais ou biologicas que impossibilitam a amamentagdo. No entanto, ¢
importante destacar que o desmame faz parte do ciclo natural de amamentagdo e geralmente
ocorre de forma gradual.

A construcdo ocorreu apds busca na literatura e pelo portal da biblioteca virtual em saude
atraves de podcasts, selecionando o topico e o titulo do projeto, sendo elaborados os objetivos
gerais e especificos, e fazendo a realizacdo da coleta de informagdes em bancos de dados
eletronicos, seguindo critérios de inclusao e exclusao.

Espera-se que o estudo seja utilizados pelos profissionais de saude como forma educativa
e construtora durante suas agOes diante o aconselhamento das nutrizes, facilitando a
comunicacdo ¢ melhorando a compreengao e aquisicado de conhecimentos sobre a tematica.
Dessa forma, a utilizagao do estudo podera contribuir para o0 empoderamento no conhecimento
de medicos, enfermeiros, nutricionistas e outros profissionais no aporte de duvidas das maes

quanto ao fim da amamentacao.
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Considerando-se que nenhum conhecimento ¢ finito, recomenda-se revisdes e atualizagdes
continuas mediante o surgimento de novas diretrizes e protocolos referentes a tematica. Além
disso, podem ser desenvolvidos estudos futuros para avaliar a eficacia do material educativo no
conhecimento sobre o desmame, atitude e pratica dos profissionais da saude no processo de
aconselhamento das nutrizes. E importante avaliar se havera mudanga de comportamento e
impactos positivos na diminiu¢ao do desmame precoce e como isso interfere na vida de uma

mae.
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