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RESUMO

Introducao:As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morte em todo
0 mundo hoje, elas podem ser evitadas apenas mudando o estilo de vida, adquirindo
hébitos mais saudaveis com uma dieta equilibrada e incluindo atividade fisica no dia-
a-dia. A Grumixama (Eugenia brasiliensis Lam) é uma espécie frutifera, pertence a
familia Mirtaceae e a espécie Eugenia, sendo as plantas dessa espécie consideradas
medicinais, relacionadas a presenca de compostos antioxidantes como fendis e
antocianinas, em sua composicdo. A grumixama, apresenta uma coloracdo que é
indicadora da presenca de antocianinas e fendis na sua composi¢cao, porém € uma
fruta pouco conhecida e explorada para consumo e comercializacao. Ela pode ser
consumida em forma de polpa, geleias, licores e doces, pelo seu doce-acidulado,
podendo ser consumida também in natura.Objetivo:Este trabalho tem por objetivo
investigar o consumo da Grumixama como agente protetor para doencas
cardiovasculares.Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, onde a
partir dos descritores Antocianinas, Doencas Cardiovasculares,
Grumixama,Antioxidante, serdo levantados artigos dos ultimos 10 anos, que estejam
completos e na lingua portuguesa, sobre o papel da Grumixama e da antocianina na
prevencao das doencas cardiovasculares. Conclusao:Conclui-se com este trabalho
que o consumo de uma alimentacdo com a presencga de antocianinas, com perfil
antioxidante, baseada em alimentos in natura e minimamente processados apresenta
efeito protetor para as DCNT incluindo as DCV. A Grumixama, planta do bioma Mata
Atlantica, subutilizada na alimentagéo dos brasileiros, € rica em antocianina e deve
ser mais estudada e difundida para que mais pessoas possam ter acesso e incluir a

biodiversidade brasileira na sua rotina alimentar.

Palavras-chave: antocianinas; compostos bioativos; doenca cardiovascular;

grumixama.



ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular diseases are the main causes of death worldwide today,
they can be avoided simply by changing your lifestyle, acquiring healthier habits with a
balanced diet and including physical activity in your daily life. Grumixama (Eugenia
brasiliensis Lam) is a fruit species, belonging to the Mirtdceae family and the Eugenia
species, with plants of this species considered medicinal, related to the presence of
antioxidant compounds such as phenols and anthocyanins in their composition.
Grumixama has a color that indicates the presence of anthocyanins and phenols in its
composition, but it is a little-known and little-exploited fruit for consumption and
commercialization. It can be consumed in the form of pulp, jellies, liqueurs and sweets,
due to its acidic sweetness, and can also be consumed fresh. Objective: This work aims
to investigate the consumption of Grumixama as a protective agent for cardiovascular
diseases. Methods: This is a narrative review of the literature, where based on the
descriptors Anthocyanins, Cardiovascular Diseases, Grumixama, Antioxidant, articles
from the last 10 years will be collected, which are complete and in Portuguese, on the
role of Grumixama and anthocyanin in the prevention of cardiovascular diseases.
Results: The results proved that the anthocyanin compound present in Grumixama has
benefits for both CVD and NCD, due to its antioxidant and anti-inflammatory effects.
Conclusion: It is concluded from this work that the consumption of a diet containing
anthocyanins, with an antioxidant profile, based on fresh and minimally processed foods
has a protective effect against NCDs, including CVD. Grumixama, a plant from the
Atlantic Forest biome, underused in Brazilian diets, is rich in anthocyanins and should
be further studied and disseminated so that more people can have access and include

Brazilian biodiversity in their dietary routine.

Keywords: anthocyanins; bioactive compounds; cardiovascular disease; grumixama
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1 INTRODUGAO

O Brasil possui cerca de 20% de toda a biodiversidade do mundo, porém com
0 avango da alimentagao altamente industrializada, muito desta diversidade néao tém
chegado a mesa dos brasileiros. Plantas que antes eram consumidas tradicionalmente
em diversas regides do pais, ficaram subutilizadas ou foram negligenciadas'.No ano
de 2008, essas plantas passaram a ser chamadas de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) e ainda s&o usualmente encontradas em quintais e cal¢adas.
Segundo Kinupp (2017)?, “Plantas Alimenticias Nao Convencionais” (PANC) podem
ser desde frutos, frutas, folhas, flores, rizomas, sementes e outras estruturas ou partes
das plantas que podem ser consumidas pelo homem tanto in natura e ap6s algum tipo
de preparo culinario. Portanto, trata das “partes de plantas ndo convencionais’, mas

também das “partes convencionais” de plantas comuns ou convencionais?.

As PANC estdo mais conhecidas agora pela populagdo, mas ha pouco tempo,
poucos conheciam, achavam que era apenas “mato” em calgadas. Com o tempo foram
sendo estudadas por suas propriedades nutricionais e seus compostos bioativos e
passaram a ser apresentadas como alimento nao convencional. Como exemplo de
PANC, destaca-se a Grumixama (Eugenia brasiliensis), fruta nativa do bioma Mata
Atlantica rica em antioxidantes, e com elevados teores de vitamina C, B1, B2 e
flavonoides. Encontrada no sul e sudeste do Brasil, tem sua safra entre os meses de

novembro e dezembros.

Com o avango da industrializacdo e o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, as doencgas crénicas tém um incremento em sua prevaléncia.
Dentre elas, segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) as doencas
cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de morte no mundo, estima-se que 17,9
milhdes de pessoas morreram em 2016 em decorréncia delas. A taxa de mortalidade
por DCV é significativa no Brasil,cerca de 400 mil pessoas morrem por DCV por ano,
principalmente na regido Sudeste, 59,728mortes foram registradas em 20174.Estas
mortes poderiam ser evitadas conciliando o consumo de alimentos saudaveis com a
pratica de exercicio fisico®. A sua presenga pode ser diagnosticada através de

marcadores nutricionais como antropométricos, dietéticos e bioquimicos.O excesso
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de consumo de alimentos ricos em colesterol, caracteristicos da dieta ocidental, causa
elevacao dos niveis plasmaticos da lipoproteina de baixa densidade (LDL), associado
ao acometimento por doencas cardiovasculares. A prevencao € seguir uma dieta

balanceada acompanhada de exercicio fisico®.

Este estudo comeca a ser escrito pela motivacdo a partir do conhecimento
sobre as PANC em sala de aula, ao ver o quao importante elas podem ser para a
saude humana e ambiental e perceber a necessidade de se realizar mais estudos

nessa area.

Diante do exposto, este trabalho pretende investigar o consumo de grumixama
como alimento funcional na prevencao das doencas cardiovasculares, assim como a

acao do seu composto ativo, antocianina, como agente de protecao para as DCV.
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2 OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Este trabalho tem por objetivo investigar o consumo da Grumixama como

agente protetor para DCV.

2.2. Objetivos especificos

e Entender o papel dos polifendis como agentes antioxidantes
e Analisar a prevaléncia das DCV no Brasil
e Relacionar dieta antioxidante com a prevencéao de DVC

e Conhecer sobre a Grumixama e sua presenca nos biomas brasileiros
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Doencas cardiovasculares

As DCV sao aquelas que afetam o sistema cardiovascular, principalmente o
coracdo e 0s vasos sanguineos incluindo problemas estruturais e coagulos, séo
considerados DCV, Insuficiéncia cardiaca, doenga cardiaca coronariana, doenga
arterial periférica, arritmias cardiacas, hipertensdo arterial, endocardite, e acidente
vascular cerebral.

Hoje em dia as DCV s&o a maior causa de mortalidade no mundo, com o indice
de 31% de mortes. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que 3% das mortes,
podem ser diminuidas apenas com a mudancga do estilo de vida, o que € um grande
desafio. No Brasil ocorrem cerca de 400mil mortes por ano, correspondendo a 30%
de todos os 6bitos®.

Sao fatores de risco para as DCV, doencas pré existentes como, hipertensao
arterial, dislipidemias, diabetes tipo 2, osteoartrites, sobrepeso, obesidade e alguns
tipos de cancer. Segundo a OMS para prevenir as DCV é importante a mudanca do
estilo de vida, focando nos habitos saudaveis, como a alimentacao equilibrada, pratica
regular de atividades fisicas, ndo fumar, nao ingerir alcool, controlar o estresse e ter

acompanhamento médico regular*.

Sabe-se que para evitar estas doencas deve-se evitar o consumo de alimentos
ultra processados (formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de alimentos ou
sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como petréleo e carvao
usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes) e o0s
processados (fabricados pela industria com a adicdo de sal ou agucar ou outra
substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e mais
agradaveis ao paladar) fast foods, refrigerantes, sucos, doces, contem muita gordura
trans (tipo de gordura de origem vegetal criada pela industria), o que ajuda a
probabilidade de desenvolver uma DCNT segundo o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (GAPB)”.
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3.2 Dieta Antioxidante

“‘Os antioxidantes sado qualquer substancia que, presente em baixas
concentragdes quando comparada a do substrato oxidavel, atrasa ou inibe a oxidacao
deste substrato de maneira eficaz, podendo ser encontrados naturalmente em nosso
organismo e em alimentos. Estes sdo responsaveis pela protecdo do organismo
contra a agdo oxidativa dos radicais livres™8.

A dieta antioxidante é baseada no consumo de frutas, legumes e verduras, uma
forma de obter as vitaminas A, E e C, os carotenoides, flavonoides entre outros, que
irdo ajudar na interrupcao dos radicais livres nas células, onde diminui-se o risco do
desenvolvimento de doengas associadas ao acumulo deles, algumas dessas doencas
sao, cancer, doencas cardiovasculares, catarata, declinio do sistema imune e
disfungdes cerebrais®.

“A American Heart Association enfatiza o consumo de vegetais, frutas e graos
integrais, confirmando a importancia das fibras alimentares, antioxidantes e outras
substancias na prevencao e controle das DCV?.”

No artigo “Nutricdo e exercicio na prevengao e controle das doencas
cardiovasculares” escrito por Rique, Soares e Meirelles publicado na revista Brasileira
de Medicina e Esporte no ano de 2002, as populagdes com dietas ricas em
substancias antioxidantes apresentam baixa incidéncia de aterosclerose coronaria, ja
que os antioxidantes aumentam a resisténcia da LDL-c a oxidagdo e vém sendo
associados com a reducdo de risco para coronariopatias. Acredita-seque o0s
antioxidantes sao os principais responsaveis pelos efeitos benéficos do consumo

diario das frutas e verduras®.
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3.3 Dieta ocidental e dieta do mediterraneo

A dieta ocidental, também conhecida como dieta americana ou ocidentalizada,
€ um padrao alimentar comum em paises como Canada, Australia, Estados Unidos e
alguns paises europeus. Ela tem como caracteristica uma alta ingestao de proteina
animal, carnes processadas, gorduras (trans e saturadas), alimentos industrializados
e acgucares adicionados. Alimentos naturais e integrais como, graos integrais, verduras
e frutas sdo muitas vezes ignoradas em favor de alimentos altamente processados e
industrializados'®. Essa dieta tem sido combinada a um maior risco para uma série de
DCNT como céancer, DCV, doencas autoimunes, osteoporose, diabetes tipo I,
obesidade, entre outras''.

Quando se fala em dieta do Mediterraneo, € aquela que se origina nas
populacdes banhadas pelo Mar Mediterraneo, que tem sua formacao em trés paises
em continentes diferentes, sendo eles, Asia, Europa e Africa, foi baseada em
costumes de alguns povos, junto de praticas e habitos'?. Tem sido adotada por todo
o mundo, e tem sido associada a uma 6tima saude e também a maior tempo de vida'3.
Ela inclui um maior consumo de vegetais, consumo moderado de laticinios, ovos e
carnes vermelhas, e limita o0 consumo de agucar e carboidratos refinados. Outra
caracteristica é o uso de temperos naturais, como ervas e especiarias, em vez de sal
e alimentos com perfil antioxidante como o caso da uva'.

Os beneficios da dieta mediterréanea trazem menor risco para as DCV, menor
prevaléncia de DCNT, reducao do risco de desenvolver diabetes tipo 2, melhoria da
saude do cérebro e melhoria da saude do sistema digestivo. A dieta mediterranea é
uma opcao saudavel para pessoas que buscam uma alimentacdo equilibrada e

nutritiva’'?.
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3.4 Grumixama

Grumixama (Eugenia brasiliensis Lam.) é uma frutifera nativa da Mata Atlantica
pertence a familia Mirtaceae e a espécie Eugenia. Deriva do Tupi-Guarani “grumicha”,

que significa “o que pega na lingua”'4.

Ela é uma arvore de copa densa, nativa da regido sul e sudeste, onde seu fruto
cresce nos meses de novembro e dezembro, e pode chegar ate 15 metros de altura,
porém seu crescimento é lento. Tem a sua polpa adocicada e acidulada, lembrando
uma mistura de Jabuticaba e pitanga, o que faz usarem em sucos, doces, geléias, e

polpas, mas também in natura'*.

A presenca de antocianinas por conta de sua coloragdo roxa indica
propriedades antioxidantes, onde podem ser encontrados dois flavondides, e outros
compostos fendlicos. Elas também contem teor alto de vitamina C, vitaminas do

complexo B (B1 e B2). Pode ter coloragdo amarela e vermelha'.

Porem existe também a Grumixama cultivada no cerrado, onde tem um clima
diferente, imido e seco, de maio a outubro, o que pode afetar a qualidade da fruta

guimicamente falando'®.

Figura 1 - Grumixama

Fonte:https://www.plantei.com.br/muda-de-grumixama



19

3.5 Antocianinas

As antocianinas sao o principio ativo da Grumixama, contendo até 169
mg/100gna sua composicdo do fruto fresco'. Elas sdo pigmentos naturais
encontrados em plantas que se encarregam de dar os tons de vermelho, roxo ou azul
em plantas. O termo antocianina tem origem grega (anthos, uma flor, e kyanos, azul
escuro). Sdo um subgrupo de flavondides, que sdo compostos quimicos com
propriedades antioxidantes que ocorrem em certos vegetais, frutas e outros alimentos
que sdo a base de plantas'”.

Além de seus beneficios a saude, as antocianinas sdo amplamente utilizadas
na industria alimenticia como corantes naturais e como aditivos nutricionais em
alimentos enriquecidos com antioxidantes. Também s&o usados em perfumaria, na

fabricacao de tintas, corantes e cosméticos'”.

Segundo Miranda (2019), as antocianinas tem beneficios para as DCNT e para
a DCV devido aos seus efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios e aliviando o estresse
oxidativo (EO), modulando o metabolismo lipidico e melhorando a obesidade®.

3.6 Polifenois

Os polifenéis sdo um grupo de moléculas que possuem uma maioria de
compostos fendlicos, podendo ser encontradas em cereais, frutas, hortalicas, café,
cacau, chas, suco de frutas, soja e vinho.

O grupo de polifendis € constituido por catequinas (cha verde), resveratrol
(uva), quercitina (cebola), hesperidina (frutas citricas) e curcumina (curcuma). “Vale
ressaltar que estes compostos possuem diferentes atividades biolégicas que, por sua
vez, podem explicar seus potenciais propriedades cardioprotetores, sobretudo os
efeitos antioxidante e anti-inflamatério.”

Segundo Mateus (2018), uma dieta rica em polifenois tem efeito protetor contra
doencas cardiovasculares. Alguns compostos podem modular as lipoproteinas (LDL,
HDL) diminuindo a glicemia plasmatica'®.
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As catequinas atuam na prevencao e tratamento de doencas associadas a
obesidade, doenca cardiovascular e diabetes, reduzindo as fragdes de triacilglicerol,
colesterol total e do colesterol LDL. Pode-se também identificar potencial antioxidante,
por meio de suas propriedades quimioprotetoras, que impedem a atividade dos
radicais livres no organismo®.

“O consumo de antioxidantes naturais, como os compostos fendélicos, presentes
na maioria das plantas, inibe a formagao de radicais, e tem sido associado a uma
menor incidéncia de doencas relacionadas ao estresse oxidativo™'®.

Segundo CHANG et al. (2017), em um estudo experimental em Taiwan, China
foi verificado os efeitos da catequina em fatores de risco de aterosclerose, concluindo
qgue a ingestao pode ser fundamental na reducao de doencas cardiovasculares que
foram induzidas pelo LDL?0.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1Tipo do estudo

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura. Este tipo de revisao
baseia-se na busca por artigos, dissertacbes e livros para reconstrucdo de
pensamentos e conceitos para o levantamento da producao cientifica, onde usam-se
diversos saberes com variadas fontes para seguir a melhor direcdo daquilo que é
desejado conhecer, e buscar possiveis respostas ou respostas aproximadas do que

se quer estudar?'.

4.2 Desenvolvimento do estudo

Este estudo foi feito a partir de busca de artigos completos, em portugués e
inglés, nas plataformas Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo, Google Académicoe
Pubmed, por meio dos descritores (Decs) antocianinas e grumixama e a palavra chave
cardiovascular. Também foram utilizados capitulos de livros, teses de mestrados e
doutorados e sites oficiais como o0 da EMBRAPA.

Com as buscas realizadas dos artigos, feita a leitura para discorrer sobre o
papel do consumo da grumixama e seu principio ativo, antocianina, na prevencao das
DCV, no periodo de abril a julho de 2023.

Foram selecionados para o trabalho: 36 estudos e 1 livro.

|
\Y
6 literaturas falavam sobre o consumo da Grumixama
|
Vv
9 literaturas falavam sobre o composto antocianina
|
Vv

Potencial antioxidante.
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Autores / Ano Titulo Tipo de Estudo Objetivo Principais Resultados
Vandely Plantas Guia de Guiar a identificagédo, aspectos nutricionais e
Ferreira Alimenticias Nao identificacao, receitas ilustradas das PANC no Brasil.
Kinupp - 2014 Convencionais aspectos
(PANC) no Brasil: nutricionais e
guia de receitas
identificagao, ilustradas
aspectos
nutricionais e
receitas ilustradas
Juliana Estudo de Dissertacéao Avaliar/realiza a Obtencédo de extratos aquosos e | Encontrou-se uma correlagédo entre o teor de fenadis
Fernanda atividade extratos etandlicos a partir de amostras de frutas | e atividade antioxidante, pelo método DPPH e o
Almeida antioxidante em (tropicais e exdéticas) liofilizadas previamente; | ensaio de clareamento da crocina, bem como para

Castro - 2012

frutas nativas e

Quantificagdo dos niveis de fendis totais e

o ensaio de captura do HOCL. Dentre as frutas

exoticas flavondides totais presentes nas amostras; | analisadas muitas apresentaram bons resultados
brasileiras. Avaliagdo da capacidade antioxidante frente a | de capacidade antioxidante, entretanto duas frutas,
diferentes espécies oxidantes, representados por | a grumixama e a uvaia, merecem atengao especial
espécies reativas de oxigénio e espécies reativas | para anadlises futuras, pois as mesmas se
de nitrogénio; Avaliagéo da estrutura atividade do | destacaram.
acido galico e derivados.
Izabela Efeito das Trabalho de Este estudo visou aprofundar as pesquisas sobre | Foram utilizados 15 artigos para a reviséo, e dentre
Bittencourt antocianinas nas conclusao de as antocianinas e sua agao anti-inflamatéria e | estes observou-se que a grande maioria foi
Miranda - 2019 | doencas crbnicas curso antioxidante sobre as DCNT. realizado na China e com experimentos in vitro.
nao transmissiveis Ademais, os principais achados revelaram que as
antocianinas  desempenham um impacto
satisfatorio na reducao dos riscos para DCNT por
serem capaz, principalmente, de inibir a ativagéo de
vias pro- inflamatdrias
Cassia Antocianinas em Revisao de Neste trabalho de revisdo da literatura, a | Outros estudos para avaliar e aumentar a
Roberta suco de uva: literatura composicao e a estabilidade de antocianinas em | estabilidade de antocianinas em alimentos
Malacrida e suco de uva foram estudadas. Aspectos referentes | processados sao ainda necessarios, visando maior



23

Silvana da composicao e a influéncia das diversas etapas do | aplicabilidade desses compostos como corantes
Motta - 2006 estabilidade processamento na degradagdo das antocianinas | em alimentos e bebidas, assim como a manutencgao
foram abordados. Uma breve revisdo sobre os | da qualidade e das propriedades nutricionais em
métodos de andlise quantitativa e qualitativa de | alimentos naturalmente ricos em antocianinas.
antocianinas também foi apresentada. Além da
composigao inicial da matéria-prima, a
composicdo de antocianinas no suco é
influenciada por diversos fatores, tais como pH,
temperatura e presencga de luz e oxigénio durante
0 processamento. Maiores estudos para avaliar e
aumentar a estabilidade de antocianinas s&o ainda
necessarios, visando maior aplicabilidade desses
compostos em alimentos processados.
Lopes et al. - Antocianinas: uma Revisao Realizar uma revisao literaria a respeito das | Neste trabalho, o grau de estabilidade apresentado
2007 breve revisao das Bibliografica caracteristicas e da estabilidade de um | pelo extrato de repolho roxo apresentou melhores
caracteristicas determinado grupo de corantes de origem natural | resultados do que os extratos da groselha negra, da
estruturais e da (antocianinas) que pode ser utilizado em | casca de uva e do fruto do sabugueiro. Portanto, a
estabilidade. alimentos. excelente estabilidade térmica das antocianinas do
repolho roxo permite o tratamento térmico de
produtos coloridos com pequena perda de
coloragéo.
Leticia Marisol Antocianinas: O Seminario O que sao as antocianinas, onde elas estdao e | As antocianinas apresentam grande importancia na
Flores que sao? Onde como elas atuam. dieta humana podendo ser considerada como uma
Castarieda - estdo? Como importante aliada na prevencgao/retardamento de
2009 atuam? doengas cardiovasculares, do cancer e doencgas
neurodegenerativas, devido ao seu poder
antioxidante, atuando contra os radicais livres,
apresentando propriedades farmacologicas sendo
utilizadas para fins terapéuticos.
Carvalho et al. | Extratos de pitanga Pesquisa Dessa forma, o presente estudo avaliou as | Foi demonstrado que ambas as frutas possuem

- 2020

€ grumixama:
atividade
antioxidante,
antimicrobiana e
incorporacado em

atividades antioxidante e antimicrobiana de
compostos fendlicos extraidos de grumixama
(Eugenia brasiliensis) e pitanga (Eugenia uniflora),
bem como o potencial antimicrobiano do extrato de
grumixama incorporado em filmes celulésicos.

elevado teor de compostos fendlicos totais e seus
extratos apresentaram atividade antioxidante. Os
extratos brutos e fendlico de grumixama
apresentaram maior atividade do que os extratos de
pitanga.
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filmes celuldsicos
contra

Staphylococcus
aureus

Priscila
Nehring - 2016

Avaliacao da
capacidade
antioxidante e
compostos
fendlicos em
diferentes estadios
de maturacao da
grumixama
(Eugenia
brasiliensis
Lamarck)
avaliagao da
capacidade
antioxidante e
compostos
fenodlicos em
diferentes estadios
de maturacgao da

Dissertacao

objetivo a caracterizagao quimica, nutricional e
capacidade antioxidante em diferentes estadios de
maturacdo dos frutos de grumixama em duas
regides de cultivo do Estado de Santa Catarina,
Florianopolis e Sao Ludjero. O estudo também
buscou definir o melhor solvente e mecanismo de
extragao para quantificacdo de fendlicos totais,
capacidade antioxidante e o melhor solvente
extrator para antocianinas monomeéricas totais.

Os resultados mostraram que as maiores
concentracbes de compostos bioativos foram
observadas nos estaddios 2 e 3 indicando a
influéncia da maturacao dos frutos.

grumixama
(Eugenia
brasiliensis
Lamarck)
Moser et al.- Framboesa: Revisédo de O objetivo desta revisdo foi realizar um | E, pela primeira vez, os resultados deste estudo
2021 principais literatura levantamento dos compostos bioativos e das | demonstram que esta framboesa reduz o
compostos propriedades nutracéuticas  atribuidas a | crescimento tumoral da proéstata por inibicdo da
bioativos e framboesa. proliferagédo celular e indugcéo do apoptose através
propriedades de eliminagao de radicais livres no tumor. A BRB

nutracéuticas

diminuiu o estresse oxidativo pelo aumento das
expressdes de enzimas antioxidantes bem como
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suas atividades. E, os melhores resultados foram
alcangados quando administradas framboesas no
estagio de maturagao verde em comparagao com o
maduro.

Ana Beatriz Dieta mediterranea Revisao de O propésito deste trabalho foi rever na literatura as | Os resultados do trabalho mostraram que a dieta
Montanini — caracteristicas e literatura caracteristicas e aspectos gastronémicos da dieta | mediterranea estava associada com a longevidade.
Alves Rezende aspectos mediterranea, bem como avaliar os efeitos da | Hortaligas consumidas pela populagéo rural grega,
- 2006 gastronémicos mesma, no organismo humano, seu uso na | na forma de saladas e tortas, contém grandes
prevengdo de doengas crbnicas nao- | quantidades de flavondides  considerados
transmissiveis e, demonstrar que a sua aplicagéo | superiores a aquelas encontradas no vinho tinto e
na alimentacdo ocidental pode transpor as | cha preto. Enquanto ndo ha evidencias diretas de
barreiras geograficas e culturais e ser adaptada a | que os antioxidantes séo os principais beneficios da
dieta de outras populagoes. dieta mediterranea, dados epidemiolégicos
sugerem evidencias indiretas de que, através do
crescimento e conhecimento de seus mecanismos
de acédo, os antioxidantes exercem um importante

papel.
Danielle Proteoma Tese O objetivo deste estudo foi avaliar a expressao | Os achados deste estudo revelaram diversas
Fernandes miocardico de proteica miocardica em ratos saudaveis e obesos | alteragbes no proteoma miocardico de ratos
Vileigas - 2019 | ratos obesos por por dieta Ocidental, empregando duas abordagens | obesos, possibilitando novos insights sobre os
dieta Ocidental protedmicas, para melhor compreender a rede de | mecanismos envolvidos no comprometimento
com disfungéo mecanismos inerentes a disfungdo cardiaca na | funcional cardiaco devido a obesidade e possiveis

cardiaca obesidade. novos alvos terapéuticos

Luana Vieira, A influencia da Artigo de revisdo | Estabelecer a relagao entre os diferentes tipos de | A dieta pode apresentar um grande impacto na
Francisco dieta na flora bibliografica. dietas e as alteragdes da flora microbiana | microbiota intestinal e consequentemente na saude
Rodrigues, microbiana intestinal. Avaliar as consequéncias das diferentes | em geral. Assim, através de uma dieta saudavel,
Patricia intestinal dietas na saude intestinal e holistica do Ser |todo o nosso organismo pode beneficiar,
Coelho - 2021 Humano. dependendo dos microrganismos presentes,

principalmente ao nivel da imunidade. Alguns
microrganismos intestinais apresentam um papel
bastante importante em determinadas doencas
como a obesidade, o autismo e os transtornos de
humor.
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Angélica
Simoes Ferrari
-2014

Avaliacao de
fitoquimicos e das
atividades
antioxidante celular
e antiproliferativa
do suco de
grumixama
(Eugenia
brasiliensis) e do
suco de cambuci
(Campomanesia
phaea)

Dissertacao

Avaliar os extratos da grumixama (Eugenia
brasiliensis) e cambuci (Campomanesia phaea)
quanto a sua quantidade de fendlicos totais e
flavonoides e identificagdo de principais agucares,
bem como as suas atividades antioxidante e
antiproliferativa em cultura de células especificas
para cancer hepatico, pulmonar e mamario.

Os resultados encontrados e apés a analise dos
mesmos, pode-se concluir que a grumixama
apresentou alto conteudo de fendlicos e o cambuci
médio conteddo de fendlicos, além de
apresentarem flavonoides e agucares em sua
composi¢ao. Verificou-se também, que as frutas
estudadas apresentam atividade antioxidante
celular contra células humanas de cancer hepatico
(HepG2) e atividade antiproliferativa contra células
humanas de cancer mamario (MCF7). Dessa
maneira, atribui-se grande importancia as frutas
grumixama e cambuci, uma vez que a presencga de
compostos fendlicos, flavonoides, acucares além
da atividade antioxidante celular e antiproliferativa,
confere propriedades benéficas aos frutos, pois os
mesmos podem possuir compostos com a
capacidade de sequestrar radicais livres,
diminuindo e/ou inibindo o dano oxidativo em
biomoléculas, o que faz acreditar que o consumo do
suco das frutas estudadas pode ajudar a prevenir a
incidéncia de doengas causadas por estresse
oxidativo, sendo uma boa estratégia nutricional.

Gabriel Abreu
Toledo Watson
Yago Lobo
Valenca

Ana Lducia
Ribeiro
Salomon -
2021

O papel dos acidos
graxos na
prevencgao e no
tratamento de
doengas
cardiovasculares

Revisdo de
literatura

entender o papel de acidos graxos saturados,
insaturados e colesterol na génese ou prevengao
das DCVs

Foi constatado que o Acido Linoléico apresentou
uma reducao significativa (65%) dos riscos de
DCVs, além de diminuir a fibrilagdo ventricular. Foi
observado, também, que o acido linoléico abaixa os
niveis de LDL-c e aumenta os niveis de HDL-c
sanguineos, consequentemente diminuindo os
riscos de Doenga Arterial Coronariana (DAC). Foi
encontrado evidéncias de que o aumento da
ingestdo de acidos graxos polinsaturados (PUFA)
provavelmente diminui ligeiramente 0s
triglicerideos, mas tem pouco efeito no colesterol
total, HDL e LDL. A suplementacdo de dmega 3
aumentou os niveis séricos de irisina, e reduziu 0os




27

niveis séricos de proteina C reativa de alta
sensibilidade e de LDL. Um estudo mostrou que o
tratamento com 6leo de peixe mais vitamina E levou
a uma diminuicao significativa no colesterol total, no
LDL-C e no anti-LDL-autoanticorpos. Observou-se
um perfil mais aterogénico nos adolescentes filhos
de pais com DAC do que comparado com os filhos
de pais saudaveis. A intervengdo nutricional
mostrou efeitos significativos, na qual houve
redugdo em 8% dos niveis de Colesterol Total, 18%
dos niveis de LDL-C e 53% dos niveis de
Triglicérides. O consumo elevado de carboidratos
foi associado a um risco aumentado de mortalidade
total, mas ndo com o risco de DCV ou morte por
DCV.

Castro et al. —
2004

Nutricdo e doengas
cardiovasculares:
0s marcadores de

risco em adultos

Revisao de
literatura

Revisar os principais marcadores de risco para
doencas cardiovasculares em adultos,
relacionados a nutrigdo, como 0s antropomeétricos,
dietéticos e bioquimicos.

Conclui-se que a avaliagao do estado nutricional é
de grande utilidade e importancia para o
estabelecimento de estratégias de intervencao
visando a prevencgao de doencas cardiovasculares,
uma vez que os marcadores de risco relacionados
a nutrigdo, como 0s antropométricos, dietéticos e
bioquimicos, podem ser modificados com a adog¢éo
de estilo de vida saudavel e controle do peso
corporal.

Fernanda
Ferreira Pazin
-2019

Caracterizagéo da
qualidade pés-
colheita de
acessos e estadios
de maturagao de
grumixamas
(Eugenia
brasiliensis Lam.)

Dissertacéao

caracterizar acessos e determinar o ponto de
colheita de grumixamas, a fim de explorar seu o
potencial econbémico, social, ambiental e
nutracéutico.

Os resultados de caracterizagdao de acessos
representam alta variabilidade fenotipica entre as
plantas amostradas, resultante da interacédo do
gendtipo de cada individuo com o meio ambiente
em que este se desenvolve. Os resultados de
antocianinas totais, compostos fendlicos e atividade
antioxidante representam grande potencial bioativo
das grumixamas que podem caracteriza-las como
alimento funcional. As anadlises de atividade
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respiratoria e producdo de etileno, indica um
comportamento climatério em grumixamas. Embora
0 estadio 3 tenha apresentado caracteristicas
desejaveis ao consumidor, esses frutos tem vida util
curta e durabilidade de no méaximo 3 dias,
caracteristica que inviabilizaria sua
comercializagéo.

Florenga Maria
Borges - 2021

Caracterizagao de
cereja-do-rio
grande (Eugenia
involucrata DC.) e
grumixama
(Eugenia
brasiliensis LAM.),
frutos nativos da
Mata Atlantica,
quanto a
compostos volateis
e precursores.

Dissertacéo

O presente trabalho teve como objetivo
caracterizar os compostos volateis e precursores
destes, em diferentes acessos dos frutos nativos,
cereja-do-rio grande (Eugenia involucrata DC.) e
grumixama (Eugenia brasiliensis LAM.).

Os resultados mostraram que os grupos de frutos
das diversas regides se diferenciaram quanto a
composicao dos metabolitos volateis, bem como na
abundancia destes compostos. Observou-se
também uma variagdo de composicédo entre as
arvores da mesma regiao demonstrando tal
irregularidade ocasionada pela propagagcao por
Sementes. A maioria de compostos volateis
produzidos foram identificados como terpenos,
sendo estes ja conhecidos pela importancia no
flavor em frutos.

Luciane de Identificagéo de Tese objetivo geral do presente estudo foi investigar as | A grumixama roxa mostrou ser uma boa fonte de
Lira Teixeira - biomarcadores de alteragdes no metaboloma humano decorrente da | antocianinas e elagitaninos, e a interagéo entre
2016 exposicao de ingestdao de uma fonte rica em compostos | metabdlitos oriundos da ingestdo do fruto e dos
compostos fendlicos, o suco da grumixama roxa (Eugenia | metabdlitos endégenos podem estar relacionados
fendlicos de brasiliensis Lam.), buscando identificar possiveis | com alteragdes nos metabolismos de aminoacidos
grumixama pontos de regulacéo do metabolismo e energético. No entanto, mais estudos séao
(Eugenia necessarios para elucidar e validar as hipoteses
brasiliensis Lam.): geradas.
Abordagem
metabolémica.

Marcia Propriedades Artigo Mostrar as propriedades funcionais das pequenas | As pequenas frutas contém componentes

Vizzotto - 2012

funcionais das
pequenas frutas

frutas.

importantes para a dieta humana e que estédo
relacionados com a manutencido da saude do
consumidor como o0s compostos bioativos
representados principalmente pelas antocianinas e
0 acido elagico. Estudos que correlacionam o
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consumo das pequenas frutas e seus beneficios
para a saude estédo-se intensificando
consideravelmente nos ultimos anos.
Muitos dos beneficios relatados como consumo das
pequenas frutas somente s&o observados na fruta
inteira. Quando os compostos bioativos sé&o
purificados, sua atividade é reduzida, por causa do
efeito sinérgico existente entre o0s compostos
quimicos constituintes da fruta.

Ana Beatriz
Ribeiro Rique,
Eliane de
Abreu Soares
e Claudia de
Mello Meirelles
- 2002

Nutricao e
exercicio na
prevencao e
controle das

doencas
cardiovasculares

Artigo de revisao

O objetivo da presente revisao é abordar esses
aspectos a fim de prevenir e controlar as doencas
cardiovasculares. O consumo de vegetais, frutas,
gréos integrais, soja, azeite e peixes deve ser
aumentado, ainda que limitando a quantidade de
gordura. Os alimentos ricos em acidos graxos
saturados e trans devem ser evitados, assim como
0 uso excessivo de sal e bebidas alcodlicas. Além
do exercicio aerdbio, as atividades contra
resisténcia vém aumentando sua importancia na
reabilitacdo cardiaca. Essas mudancgas de estilo
de vida deveriam ser prioridades na Saude Publica
a fim de deter o avango das doencas
cardiovasculares em nosso pais.

Confirmou a importancia da dieta adequada e
atividade fisica regular na reducao dos fatores de
risco das doencas cardiovasculares. Em relacédo a
nutricdo, deve-se ressaltar a importancia de uma
dieta saudavel e nao de nutrientes especificos
isolados, visto que diversos alimentos possuem
mais de um fator benéfico a saude cardiovascular.
No entanto, deve-se enfatizar a reducdo de
gorduras saturadas e acidos graxos transisémeros
e a manutengéo de consumo maximo de gorduras
equivalentes a 30% do valor energético total, com
énfase nos acidos graxos monoinsaturados e
0mega-3. Deve-se ainda reduzir o consumo de sal;
moderar o consumo de alcool (um drink diario para
as mulheres e dois para os homens), e enfatizar o
consumo de vegetais, frutas, graos integrais e soja,
por seu alto teor de componentes protetores, como
as fibras alimentares (especialmente as soluveis),
acido félico e antioxidantes como vitamina E (o mais
potente antioxidante nas doencas
cardiovasculares), vitamina C, flavondides,
carotendides e outros pigmentos vegetais. Em
relacdo a atividade fisica, ainda que uma analise
individual seja melhor para a prescricédo do tipo,
intensidade e tempo de exercicio mais adequado,
um_ programa completo deve incluir atividades
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aerdbicas, contra resisténcia e de flexibilidade;
pode-se afirmar que uma atividade aerdbia de
intensidade moderada (como caminhada), por no
minimo 30 minutos, trés a cinco vezes por semana,
jatraz beneficios a saude cardiovascular. Ainda que
0 exercicio aerobio seja 0 mais preconizado, a
atividade de contra-resisténcia, prescrita e
executada com os devidos critérios vem ganhando
cada vez mais espago em programas de
reabilitacado cardiaca. Portanto, praticas educativas
implementadas por equipes multidisciplinares que
conscientizem a populagdo da importancia de
hébitos alimentares saudaveis e da atividade fisica
regular devem ser componentes prioritarios nas
estratégias de Saude Publica, a fim de deter o
avanc¢o das doengas cardiovasculares em nosso
pais.

Montero et al. -
2021

Nutritional
Components in
Western Diet
Versus
Mediterranean Diet
at the Gut
Microbiota—
Immune System
Interplay.
Implications for
Health and
Disease

Revisao
Bibliografica

Determine the regulatory role of nutritional
components of Wester Diet and Mediterran Diet in
the gut microbiota and immune system interplay, in
order to understand, and create awareness of, the
influence of diet over both key components.

As described, each dietary component has a direct
impact on host health through the intestinal
epithelial barrier, commensal bacteria and thus cell
immunophenotypes, and their pro-inflammatory or
anti-inflammatory responses. Due to their beneficial
properties, some nutritional components found in
nutrient-rich and high-quality balanced diets like
Mediterran Diet keep offering valuable information
in terms of the clinical management of the NCDs
burden. With the aim of leveraging the anti-
inflammatory and antioxidant potential of
polyphenols, nutraceuticals research based on
these phytochemicals seems to be of great interest,
thus improving their bioavailability and absorption
properties, and even facilitating glucuronidation or
sulfation forms as well, these being biologically
active for patients with metabolic disorders.
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Antbénio de
Padua Mansur
e Desiderio
Favarato -
2020

Taxas de
Mortalidade por
Doencas
Cardiovasculares e
Cancer na
Populagao
Brasileira com
Idade entre 35 e
74 Anos, 1996-
2017

Artigo

Analisar tendéncias nas taxas de mortalidade por
cancer na populagao brasileira com idade entre 35
e 74 anos de 1996 a 2017

A mortalidade por todas as causas (VPAM=-1,6%;
p<0,001), CVD (VPAM =-2,3; p<0,001), doengas
isquémicas do coragdo (DIC) (VPAM =-1,6;
p<0,001) e doencas cerebrovasculares (DCbV)
(VPAM =-3.7; p<0.001) diminuiu. As mesmas
tendéncias foram observadas para DCV em
homens e mulheres (p<0,001). As taxas de
mortalidade por todos os tipos de cancer (AAPC=-
0,1; p=0,201), em homens (VPAM =-0,1; p=0,193)
e mulheres (VPAM =-0,1; p=0,871) permaneceram
inalteradas. Em 2002, a mortalidade por cancer
excedeu a soma de mortes por DIC e DCbV. Se as
tendéncias continuarem, a mortalidade por cancer
também excedera a mortalidade por DCV até 2024.
Nas mulheres, a mortalidade por cancer de mama,
pulmdo e colon, aumentou, e a mortalidade por
cancer de colo de utero e de estbmago diminuiu.
Nos homens, a mortalidade por cancer de pulméao,
estbmago, e eséfago diminuiu, e por cancer de
préstata permaneceu inalterada.

Cotinguiba et
al.- 2013

Método de
Avaliacdo da
Defesa
Antioxidante: Uma
Revisao de
Literatura

Artigo de reviséo

apresentar uma abordagem sobre as principais
contribuigdes descritas na literatura a respeito dos
radicais livres, sua a¢ao nas biomoléculas e suas
consequéncia

Os radicais livres tem papel no sistema imunolégico
pois apresentam acao bactericida, fungicida,
virética, agindo como uma espetacular barreira de
defesa do organismo frente a presenga de
microrganismos12. Além disso, sao encontrados
envolvidos na fagocitose, regulagéo do crescimento
celular, sinalizagdo intercelular e sintese de
substancias biolégicas importantes. No entanto,
seu excesso acarreta efeitos prejudiciais, tais como
a lipoperoxidagdo de membranas e oxidagéo de
proteinas

Maria de
Lourdes Pires
Bianchi,
Lusania Maria

Radicais livres e os
principais
antioxidantes da
dieta

Artigo de revisao

A importancia dos antioxidantes da dieta sobre as
estratégias de defesa dos organismos contra os
radicais livres.

Indica-se que uma dieta rica em antioxidantes reduz
0s riscos das principais doengas humanas.
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Greggi
Antunes -
1999
Natalia A importancia de Trabalho de Realizar uma revisao bibliografica para analisar os | Ha uma relagéo entre uma dieta rica em polifenéis
Caetano uma dieta rica em conclusao de potenciais beneficios dos compostos fendlicosno | e o controle de doengas cardiovasculares,
Mateus - 2018 polifendis no curso organismo humano com o controle de doengas | principalmente na atenuagao do desenvolvimento

controle de cardiovasculares. da aterosclerose.

doencas

cardiovasculares

Maina
Hemann
Strack e
Carolina
Guerini de
Souza - 2011

Antocianinas,
catequinas e
quercetina:
evidéncias na
prevencao e no
tratamento das
doencas
cardiovasculares.

Artigo de reviséo

Este trabalho objetivou revisar evidéncias
cientificas que demonstrem efeito positivo dos
fitoquimicos antocianinas, catequinas e quercetina
no tratamento e/ou prevengao das doengas
cardiovasculares.

Os principais efeitos observados em relacdo aos
fitoquimicos estudados foi redugcdo da pressao
arterial e do dano oxidativo em relagao as anto-
cianinas; aumento da dilatacdo endotelial fluxo-
mediada, redugcdo da pressado arterial diastdlica,
niveis séricos de colesterol LDL, parametros de
gordura corporal e niveis séricos de ICAM, MCP-1
e radicais livres, em relacdo as catequinas; e
reducdo da pressao arterial sistélica, aumento da
dilatacdo endotelial fluxo-mediada, reducdo da
agregacao plaquetaria e inibigéo da ativagao do NF-
kB através do consumo de quercetina. Todavia,
embora exista um numero representativo de
estudos sobre os compostos avaliados percebem-
se limitagdes como tamanho amostral pequeno,
auséncia de homogeneidade e reprodutibilidade
quanto as populagbes estudadas, fontes
alimentares dos fitoquimicos, formas de
administracdo, dosagens e tempos de tratamento.

Sousa et al. -
2022

Aspectos
metabdlicos das
catequinas na
obesidade e
doencas
cardiovasculares

Artigo

O presente artigo traz uma reviséo narrativa dos
aspectos metabdlicos das catequinas no contexto
da obesidade e das doencas cardiovasculares.

A partir dos estudos analisados, constatou-se que
as catequinas exercem efeitos antiobesidade por
meio de mecanismos que inibem a absorcédo e
digestdo de gorduras e, consequentemente,
aumentam a excrecao desse macronutriente; bem
como por estimular a termogénese e regular a agao
de horménios orexigenos e anorexigenos. Além




33

disso, foram evidenciados na literatura efeitos
dessas substancias na protecao vascular.

Hao-Hsiang Catechins Blunt Artigo. We explored the effects of catechins | PCOOH administration significantly increased
Chang,Chen- the Effects of (decaffeinated green tea extracts containing (-)- | H202 amounts and cell apoptosis and decreased
Yen oxLDL and its epicatechin, (-)-epigallocatechin, (—)-epicatechin | endothelial nitric oxide synthase (eNOS) expression
Chien,Kuo- Primary Metabolite gallate and (-)-epigallocatechin gallate) on |in the cultured endothelial cells. Catechins
Hsin Chen, Phosphatidylcholin atherosclerosis risk factors, oxidized low-density | pretreatment  significantly reduced PCOOH-
Shih-Chung e Hydroperoxide lipoprotein (oxLDL) and its primary metabolite, | elevated H202 amounts, endothelial cell apoptosis
Huang, on Endothelial phosphatidylcholine  hydroperoxide (PCOOH) | and partly recovered eNOS expression. Intravenous
Chiang-Ting Dysfunction induced oxidative injury in cultured endothelial cell | administration of oxLDL, PCOOH or H202, not
Chien - 2017 Through Inhibition line and rats. native LDL, significantly decreased renal and aortic
of Oxidative Stress blood flow associated with enhanced ICAM-1
and Restoration of expression and  4-hydroxynoneal (4-HNE)
eNOS in Rats. accumulation, and decreased eNOS expression in
the male Wistrar rats. One hour after oral intake of
green tea extracts, 4 peaks of catechins were found
in the rat plasma. The increased plasma catechins
significantly inhibited oxLDL-, PCOOH- or H202-
induced renal and aortic vasoconstriction,
decreased urinary 8-isoprostane levels, renal ICAM-
1 expression and 4-HNE accumulation, and

restored nitrite/nitrate amounts and eNOS activity.
KaWaiXu,Aline Grumixama Artigo O objetivo deste estudo foi investigar a | Os resultados mostraram uma composigéao fisica e
Medeiros (Eugenia composicao fisica e centesimal; o conteudo em | centesimal similar a da grumixama nativa da Mata
Alves Santos, brasiliensis Lam.) minerais, fendlicos totais, taninos totais e | Atlantica. Entretanto, a grumixama cultivada no
Tiago Dias, cultivada no carotenoides totais; e a capacidade antioxidante | Cerrado apresentou teores de fibra alimentar e
Maria Cerrado possui (ensaios DPPH and FRAP) da grumixama roxa | magnésio superiores. Além disso, a grumixama do
Margareth altos teores de cultivada na regiao do Cerrado (Estado de Goias). | Cerrado apresentou maiores teores de compostos

Veloso Naves
- 2020

compostos
bioativos e elevado
potencial
antioxidante

fendlicos totais (com grande quantidade de taninos)
e carotenoides e maior capacidade antioxidante do
que os teores da grumixama nativa da Mata
Atlantica, cereja, mirtilo e frutos nativos do Cerrado.
Assim, o consumo do fruto inteiro (casca, polpa e
semente) em dietas saudaveis e seu emprego
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como ingrediente em produtos alimenticios
funcionais devem ser estimulados.




35

No livro do Kinupp (2014), aborda-se sobre as PANC como frutos, frutas, folhas,
flores, rizomas, sementes e outras estruturas ou partes das plantas que podem ser
consumidas pelo homem tanto in natura e apds algum tipo de preparo culinario. Trata-
se das partes de plantas convencionais, mas também das partes ndo convencionais,
de plantas comuns ou convencionais. Onde ele explora como um guia de identificacao,
aspectos nutricionais e receitas com o uso de partes incomuns/nao convencionais das
PANC. Elas cairam em desuso, mas muitos conhecem desde sua infancia entdo sao
muito antigas, por isso em algumas regides sdo comuns, € em outras nao, e acaba
sendo vista como ervas daninha ou mesmo mato, elas podem ser recurso alimentar
para toda populagdo o que vai garantir seguranca alimentar e nutricional para as
familias, por isso a importancia delas. As PANC além de serem 6timas fontes de sais
minerais, nutrientes e vitaminas, conferem também poder anti-inflamatério e
antioxidante, o que a Grumixama contém em sua composicaoZ.

Na dissertacdo Castro (2012), tras informacdes sobre a atividade antioxidante
em frutas nativas e exdticas brasileiras, em diferentes espécies oxidantes, onde ela
encontra uma correlacao entre o teor de fendis e a atividade antioxidante, e dentre as
frutas analisadas muitas apresentaram bons resultados de capacidade antioxidante,
entretanto duas frutas, a grumixama e a uvaia, merecem uma atencgao especial para
mais analises no futuro pois se destacaram. De acordo com os estudos a Grumixama
contem alto teor de fendis em sua composicao, o que pode ser favoravel na prevencao
do desenvolvimento de DCNT entre elas a DCV?22.

No trabalho de conclusdo de curso Miranda (2019), aborda o efeito das
antocianinas nas doencas cronicas nao transmissiveis, usando-as com sua acao anti-
inflamatéria e antioxidante sobre as DCNT, onde foi possivel verificar que elas
apresentam um impacto satisfatério na redugédo dos riscos para DCNT por serem
capaz de inibir ativagdo de vias pro-inflamatédrias, inibindo o estresse oxidativo, que
vai modular o metabolismo lipidico, e também reduzir a secrecao de citocinas pro-
inflamatérias no nosso endotélio que é a parte que reveste a camada integra dos
NosSsos vasos sanguineos'®.

A revisdo de literatura de Malacriada e Motta (2006) mostra as antocianinas em
suco de uva, trazendo sua composicao e estabilidade, analisando qualitativamente e
guantitativamente as antocianinas presentes nele, pois a composi¢ao € influenciada
por diversas vertentes, sendo necessarios outros estudos para avaliar e aumentar a
estabilidade de antocianinas em alimentos processados, visando maior aplicabilidade
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desses compostos como corantes em alimentos e bebidas, assim como a manutencao
da qualidade e das propriedades nutricionais em alimentos naturalmente ricos em
antocianinas. Porém ja foram provados em estudos o seu poder antioxidante, antiviral
e anticarcinogénico'’.

Na revisdo bibliografica de Lopes et. al (2007), as antocianinas e suas
caracteristicas estruturais e sua estabilidade sdo analisadas, determinando o grupo
de corantes de origem natural (antocianinas) que pode ser utilizado em alimentos,
chegando a conclusdo de que a excelente estabilidade térmica das antocianinas
permite o tratamento térmico de produtos coloridos com pequena perda de
coloracao?.

No seminario Castafieda (2009), aborda sobre o que sao, onde estdo e como
atual as antocianinas, concluindo que elas apresentam grande importancia na dieta
humana, podendo ser uma grande aliada na prevencao/retardamento de doencas
cardiovasculares, cancer e doengas neurodegenerativas, devido ao seu poder
antioxidante, atuando contra os radicais livre®*.

Na pesquisa realizada por Carvalho et al (2020), trazem sobre o extrato de
pitanga e grumixama e sua atividade antioxidante, antimicrobiana e incorporagdo em
filmes celulésicos contra Staphylococcus aureus, avaliando os compostos fendlicos
extraidos, concluindo ambas possuem elevado teor de compostos fendlicos totais e
seus extratos apresentaram atividade antioxidante, porem os extratos bruto e
fendlicos de grumixama apresentaram maior atividade antioxidante do que os da
pitanga?®.

Na dissertagédo Nehring (2016), faz uma avaliacdo da capacidade antioxidante
e compostos fendlicos em diferentes estados de maturacdo da grumixama, com o
objetivo de caracterizar a parte quimica, nutricional e capacidade antioxidante em
diferentes estadios de maturacdo dos frutos em duas regides de cultivo, e buscou
também definir o melhor solvente e mecanismo de extracdo para qualificacao de
fendlicos totais, capacidade antioxidante e o melhor solvente extrator para
antocianinas monoméricas totais, 0 que mostrou o resultado de que as maiores
concentragdes de compostos bioativos foram observadas nos estadio 2 e 3 indicando
influencia da maturagao dos frutos?®.

Na revisao de literatura Moser et. al (2021), abordam sobre a framboesa e os
principais compostos bioativos e suas propriedades nutracéuticas, fazendo um
levantamento dos compostos bioativos e das propriedades nutracéuticas atribuidas a
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ela, demonstrando que ela reduz o crescimento tumoral da préstata por inibicdo da
proliferacao celular e indugéo do apoptose através de eliminacdo de radicais livres no
tumor, a BRB diminuiu o estresse oxidativo pelo aumento das expressdes de enzimas
antioxidantes bem como suas atividades, as framboesas administradas no estagio de
maturagéo verde em comparagdo com o maduro tiveram os melhores resultados?’.

Na revisao de literatura Rezende (2006) aborda sobre a dieta mediterraneo
suas caracteristicas e aspectos gastronémicos, com o propésito de avaliar os efeitos
da mesma no organismo humano, seu uso na prevengao de doengas crénicas nao-
transmissiveis e demonstrar que a sua aplicacdo na alimentagdo ocidental pode
transpor as barreiras geograficas e culturais e ser adaptada a dieta de outras
populacdes, alcancando o resultado de que ela esta associada com a longevidade,
onde as hortalicas consumidas pela populagéo rural grega, na forma de saladas e
tortas contem grandes quantidades de flavonoides, considerados superiores a
aquelas encontradas no vinho tinto e no cha preto, mas enquanto nao ha evidencias
diretas de que os antioxidantes sdo os principais beneficios da dieta mediterranea,
dados epidemioldgicos sugerem evidencias indiretas de que através do crescimento
e conhecimento de seus mecanismos de acado os antioxidantes exercem um
importante papel?.

Na tese de Vileigas (2019), abordando sobre o proteoma miocardico de ratos
obesos por dieta ocidentais com disfuncdo cardiaca avalia-se a expressao proteica
miocardica em ratos saudaveis e obesos pela dieta ocidental, empregando suas
abordagens proteémicas, para melhor compreender a rede de mecanismos inerentes
a disfungao cardiaca na obesidade, trazendo assim resultados de diversas alteragdes
no proteoma miocardico deles, possibilitando novos insights sobre mecanismos
envolvidos no comprometimento funcional cardiaco devido a obesidade e possiveis
novos alvos terapéuticos®.

No artigo de revisdo bibliografica de Viera, Rodrigues e Coelho (2021),
abordam sobre a influencia da dieta na microbiota intestinal, onde estabelecem a
relacdo entre os diferentes tipos de dietas e as alteracbes da flora microbiana
intestinal, avaliando as consequéncias das diferentes dietas na saude intestinal e
holistica do ser humano, e conclui-se que a dieta pode apresentar um grande impacto
na microbiota intestinal e consequentemente na saude em geral, entdo através de
uma dieta saudavel, todo o nosso organismo pode beneficiar-se dependendo dos

microrganismos presentes, principalmente ao nivel da imunidade, onde alguns
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microrganismos intestinais apresentam papel bastante importantes em determinadas
doencas como a obesidade, o autismo e os transtornos de humor™©,

Na dissertacdo de Ferrari (2014), avaliam-se os fitoquimicos e as atividades
antioxidantes celulares e antiproliferativos do suco da grumixama e do suco de
Cambuci, quanto a sua quantidade de fendlicos totais e flavonoides, identificando
também os principais agucares, bem como as suas atividades antioxidantes e
antiproliferativas em cultura de células especificas para cancer hepatico, pulmonar e
mamario, apresentando o resultado de que a grumixama apresentou alto teor de
fendlicos e o Cambuci médio, além de apresentarem flavonoides e agucares em sua
composicao, verificou-se também que elas apresentam atividade antioxidante celular
contra células humanas de cancer hepéatico e atividade antiproliferativa contra células
humanas de cancer mamario, entdo sua importancia € grande uma vez que a
presenca de compostos fendlicos, flavonoide, agucares além da atividade antioxidante
celular e antiproliferativa sdo benéficas, pois 0s mesmos possuem compostos com a
capacidade de sequestrar radicais livres, diminuindo e/ou inibindo o dano oxidativo
em biomoléculas, o que faz acreditar-se que o consumo do suco das frutas podem
ajudar a prevenir a incidéncia de doengas causadas por estresse oxidativo, como as
DCV, sendo uma boa estratégia nutricional?®.

Na revisdo de literatura de Watson, Valenca e Salomon (2021), aborda-se
sobre o papel dos &cidos graxos na prevencdao e no tratamento de doencas
cardiovasculares, descobriu-se que o acido linoleico apresentou reducéo significativa
dos riscos de DCVs, diminuindo também a fibrilacao ventricular, abaixa os niveis de
LDL-c sanguineos, diminuindo consequentemente os riscos de doenga arterial
coronariana (DAC). Os acidos graxos polinsaturados (PUFA) provavelmente diminui
ligeiramente os triglicerideos, tendo pouco efeito no colesterol total, HDL e LDL. O uso
da suplementacdo de dmega 3 aumentou os niveis séricos de irisina e reduziu os
niveis séricos de proteina C reativa de alta sensibilidade e de LDL, o 6leo de peixe
mais a vitamina E levam a diminuicao significativa no colesterol total, LDL-c e no anti-
LDL- auto anticorpos. Em um estudo observou-se um perfil mais aterogénico nos
adolescentes filhos de pais com DAC do que comparado com os filhos de pais
saudaveis. A intervengdo nutricional mostrou efeitos significativos na qual houve
reducéo dos niveis de CT, LDL-c e TG. O consumo elevado de carboidratos foi
associado a um risco aumentado de mortalidade total, mas ndo com o risco de DCV
ou morte por DCV.
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Na revisdo de literatura de Castro, Franceschini, Priore e PelGzio (2004),
aborda sobre a nutricdo e doencgas cardiovasculares e seus marcadores de risco em
adultos, procurando revisar 0s principais marcadores em adultos relacionados a
nutricdo, antropometria, dietética e bioquimicos, concluindo que a avaliagéo do estado
nutricional é de grande utilidade e importancia para o estabelecimento de estratégias
de intervencéao visando a preveng¢ao de DCV, uma vez que os marcadores de risco
relacionados a nutricdo, como os antropométricos, dietéticos e bioquimicos, pode ser
modificados com a adogao de estilo de vida saudavel e controle do peso corporal®.

Na dissertacdo de Pazin (2019), caracteriza-se a qualidade po6s cholheita de
acessos e estadios de maturagdo da grumixama, a fim de explorar seu potencial
econbmico, social, ambiental e nutracéutico, chegando aos resultados de que a
caracterizacao de acessos representam alta variabilidade fenotipica entre as plantas
amostradas, resultando da interagdo do gendétipo de cada individuo com o meio
ambiente em que este se desenvolve, os resultados de antocianinas totais, compostos
fendlicos e atividade antioxidante representam grande potencial bioativo das
grumixamas que podem caracteriza-las como alimento funcional. As andlises da
atividade respiratoria e a produgéo de etileno, indicam um comportamento climatério
em grumixamas. Embora o estagio 3 tenha apresentado caracteristicas desejaveis ao
consumidor, esse fruto tem vida util curta e durabilidade de no maximo 3 dias,
caracteristica que inviabiliza sua comercializagdo®'.

Na dissertacdo de Borges (2021), apresenta-se a caracterizagao de cereja-do-
rio grande e grumixama, frutos nativos da mata atlantica, quanto aos seus compostos
volateis e precursores dos terpenos, mostrando resultados de que os grupos de frutos
das diversas regides se diferenciam quanto a sua composi¢ao de metabolitos volateis,
bem como na abundancia destes compostos. Observou-se também uma variagao de
composi¢ao entre as arvores da mesma regido demonstrando tal irregularidade
ocasionada pela propagacdao por sementes. A maioria de compostos volateis
produzidos foram identificados como terpenos, sendo estes ja conhecidos pela
importancia no flavor em frutos'4.

Na tese de Teixeira (2016), aborda-se sobre a identificacdo de biomarcadores
de exposicdo de compostos fendlicos de grumixama, buscando investigar as
alteracbes no metaboloma humano decorrente da ingestdo de uma fonte rica em
compostos fendlicos, o suco da grumixama roxa, buscando identificar possiveis
pontos de regulagdo do metabolismo, chegando ao resultado de que a grumixama
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roxa mostrou ser uma boa fonte de antocianinas e elagitaninos, e a interacao entre
metabolitos oriundos da ingestao do fruto e dos metabolitos endégenos podem estar
relacionas com a alteragao nos metabolismos de aminoacidos e energético, mas ainda
sdo necessarios estudos para elucidas e validar as hipoteses geradas®.

No artigo de Vizzotto (2012), aborda sobre as propriedades funcionais das
pequenas frutas, onde obtém-se o resultado de que elas contem componentes
importantes para a dieta humana e que estao relacionados com a manutengéo da
saude do consumidor com os compostos bioativos representados principalmente
pelas antocianinas e o acido eldgico. Foram feitos estudos que correlacionam o
consumo das pequenas frutas e seus beneficios para a saude estao se intensificando
consideravelmente nos ultimos anos. Muitos dos beneficios relatados como consumo
das pequenas frutas somente sdo observados na fruta inteira. Quando os compostos
bioativos sado purificados, sua atividade é reduzida, por causa do efeito sinérgico
existente entre os compostos quimicos constituintes da fruta33.

No artigo de revisdo, Rique, Soares e Meirelles (2002), aborda-se sobre a
nutricdo e o exercicio na prevencao e controle das DCV, o consumo de vegetais,
frutas, graos integrais, soja, azeite e peixes devem ser aumentados, ainda que
limitando a quantidade de gordura. Os alimentos ricos em acidos graxos saturados e
trans devem ser evitados, assim como 0 uso excessivo de sal e bebidas alcodlicas.
Além do exercicio aerdbio, as atividades contra resisténcia vém aumentando sua
importancia na reabilitagdo cardiaca. Essas mudancas de estilo de vida deveriam ser
propriedades na Saude Publica a fim de deter o avanco das DCV em nosso pais.
Confirmando-se assim a importancia da dieta adequada e atividade fisica regular na
reducéao de riscos das DCV. Em relacao a nutricdo deve-se ressaltar a importancia de
uma dieta saudavel e ndo de nutrientes especificos isolados, visto que diversos
alimentos possuem mais de um fator benéfico a saude cardiovascular. No entanto,
deve-se enfatizar a reducéo de gorduras saturadas e acidos graxos transisomeros e
a manutencdo de consumo maximo de gorduras equivalentes a 30% do valor
energético total, com énfase nos acidos graxos monoinsaturados e 6mega-3. Deve-
se ainda reduzir o consumo de sal; moderar o consumo de alcool (um drinkdiario para
as mulheres e dois para os homens), e enfatizar o consumo de vegetais, frutas, graos
integrais e soja, por seu teor de componentes protetores, como as fibras alimentares
(especialmente as sollveis), acido folico e antioxidantes como a vitamina E (o mais
potente antioxidante nas DCV), vitamina C, flavonoide, carotenoides e outros
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pigmentos vegetais. Em relacdo a atividade fisica, ainda que uma analise individual
seja melhor para a prescricdo do tipo, intensidade e tempo de exercicio mais
adequado, um programa completo deve incluir atividades aerébicas, contra resisténcia
e de flexibilidade; pode-se afirmar que uma atividade aerdbia de intensidade
moderada (como caminhada), por no minimo 30 minutos, trés a cinco vezes por
semana, ja traz beneficios a saude cardiovascular. Ainda que o exercicio aerdbico
seja 0 mais preconizado, a atividade de contra resisténcia, prescrita e executada com
os devidos critérios vem ganhando cada vez mais espago em programas de
reabilitacdo cardiaca. Portanto, praticas educativas implementadas por equipes
multidisciplinares que conscientizem a populagdo da importancia de habitos
alimentares saudaveis e da atividade fisica regular devem ser componentes
prioritarios nas estratégias de Salde Publica, a fim de deter o avango de DCV em
nosso pais®.

Na revisao bibliografica de Montero, Martinez, Lahoz et al. (2021), sobre
componentes nutricionais na dieta ocidental versus dieta mediterranea na interacao
entre microbiota intestinal e sistema imunol6gico. Implicacdes para a saude e a
doenca, tem o objetivo de determinar o papel regulador dos componentes nutricionais
da dieta ocidental e dieta mediterranea na interacao da microbiota intestinal e do
sistema imunoldgico, a fim de compreender e criar consciéncia sobre a influéncia da
dieta sobre ambos os componentes principais, trazendo o resultado de que cada
componente da dieta tem um impacto direto na saude do hospedeiro através da
barreira epitelial intestinal, das bactérias comensais e, portanto, dos imunofenétipos
celulares, e das suas respostas pré-inflamatérias ou anti-inflamatérias. Devido as suas
propriedades benéficas, alguns componentes nutricionais encontrados em dietas
balanceadas, ricas em nutrientes e de alta qualidade, como a dieta mediterranea,
continuam oferecendo informagdes valiosas em termos de manejo clinico da carga de
DCNT. Com o objetivo de potencializar o potencial anti-inflamatério e antioxidante dos
polifendis, a investigacao de nutracéuticos baseados nestes fitoquimicos parece ser
de grande interesse, melhorando assim a sua biodisponibilidade e propriedades de
absorcdo, e ainda facilitando também se formarem glucuronidacéo ou sulfatacao,
sendo estas biologicamente ativas para pacientes com disturbios metabdlicos’'.

No artigo de Mansur e Favarato (2020), aborda-se sobre as taxas de
mortalidade por DCV e cancer na populagao brasileira com idade entre 35 e 74 anos
nos anos de 1996 ate o ano de 2017, analisando as tendéncias nas taxas de
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mortalidade por cancer na populacao brasileira, chegando ao resultado de que 2002,
a mortalidade por cancer excedeu a soma de mortes por doengas isquemicas do
coracao e doencgas cerebrovasculares. Se as tendéncias continuassem, a mortalidade
por cancer também excederia a mortalidade por DCV até 2024. Nas mulheres, a
mortalidade por cancer de mama, pulmao e célon, aumentou, e a mortalidade por
cancer de colo de utero e de estdmago diminuiu. Nos homens, a mortalidade por
cancer de pulmao, estbmago, esdfago diminuiu, e por cancer de prostata permaneceu
inalterada3+.

No artigo de revisao de Cotinguiba, Silva, Azevedo et al. (2013), abordando o
método de avaliagdo da defesa antioxidante, apresenta as principais contribuicoes
descritas na literatura a respeito dos radicais livres, suas acées nas biomoléculas e
suas consequéncias, tendo como resultado de que os radicais livres tem papel no
sistema imunoldgico pois apresentam agao bactericida, fungicida, virética, agindo
como uma espetacular barreira de defesa do organismo frente a presenga de
microrganismos. Além disso, sdo encontrados envolvidos na fagocitose, regulagéo do
crescimento celular, sinalizagao intercelular e sintese de substancias bioldgicas
importantes. No entanto, seu excesso acarreta efeitos prejudiciais, tais como a
lipoperoxidagdo de membranas e oxidagao de proteinas®.

No artigo de revisdo de Bianchi e Antunes (1999) aborda sobre a importancia
dos antioxidantes da dieta sobre as estratégias de defesa dos organismos contra os
radicais livres, indica-se que uma dieta rica em antioxidantes reduz os riscos das
principais doencgas humanas®®.

No Trabalho de conclusdo de curso de Mateus (2018), aborda-se sobre a
importancia de uma dieta rica em polifen6is no controle de DCV, analisando os
potenciais beneficios dos compostos fendlicos no organismo humano com o controle
de DCV, tendo o resultado de que ha uma relacado entre uma dieta rica em polifendis
e o controle de DCV, principalmente na atenuacdo do desenvolvimento da
aterosclerose’®.

No artigo de revisdo de Strack e Souza (2011), aborda-se sobre as
antocinaninas, catequinas e quercetinas e suas evidencias na prevencdao e no
tratamento das DCV, demonstrando efeito positivo dos fitoquimicos no tratamento
e/ou prevencao das DCV, os principais resultados observados em relagdo aos
fitoquimicos estudados foram, a reducéo da presséao arterial e do dano oxidativo em
relacdo as antocianinas; aumento da dilatagdo endotelial fluxo-mediada, reducédo da
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pressao arterial diastélica, niveis séricos de colesterol LDL, parametros de gordura
corporal e niveis séricos de ICAM, MCP-1 E RL, em relagéo as catequinas; e redugéo
da presséao arterial sistolica, aumento da dilatagao endotelial fluxo-mediada, redugao
da agregacao plaquetaria e inibigdo da ativacdo do NF-kB através do consumo de
quercetina. Todavia, embora exista um numero representativo de estudos sobre o0s
compostos avaliados percebem-se limitagdes como tamanho amostral pequeno,
auséncia de homogeneidade e reprodutibilidade quanto as populagdes estudadas,
fontes alimentares dos fitoquimicos, formas de administracéo, dosagens e tempos de
tratamento®®.

No artigo de Sousa, Brito et al. (2022), aborda-se sobre o0s aspectos
metabdlicos das catequinas na obesidade e DCV, constatando-se que as catequinas
exercem efeitos antiobesidade por meio de mecanismos que inibem a absorcéo e
digestdo de gorduras e, consequentemente, aumentam a excregao desse
macronutriente; bem como por estimular a termogénese e regular a acado de
hormdnios orexigenos e anorexigenos. Além disso, foram evidenciados na literatura
efeitos dessas substancias na protegao vascular'®.

No artigo de Chen, Kuo et al. (2017), onde as catequinas atenuam os efeitos
do LDL-ox e de seu metabdlito primario hidroperéxido de fosfatidilcolina na disfuncao
endotelial por meio da inibicdo do estresse oxidativo e da restauracdo da eNOS em
ratos, exploramos os efeitos das catequinas (extratos de cha verde descafeinado
contendo (-) - epicatequina, (-) - epigalocatequina, (-) - galato de epigalocatequina e (-
) - galato de epigalocatequina) nos fatores de risco de aterosclerose, lipoproteina
oxidada de baixa densidade (oxLDL ) e seu metabdlito primario, o hidroperdxido de
fosfatidilcolina (PCOOH), induziram lesdo oxidativa em linhagens de células
endoteliais cultivadas e ratos, chegando ao resultado de que a administragdo de
PCOOH aumentou significativamente as quantidades de H202 e a apoptose celular e
diminuiu a expressdo da sintase do 6xido nitrico endotelial (eNOS) nas células
endoteliais cultivadas. O pré-tratamento com catequinas reduziu significativamente as
quantidades elevadas de H202 de PCOOH, a apoptose de células endoteliais e
recuperou parcialmente a expressado de eNOS. A administracdo intravenosa de LDL-
ox, PCOOH ou H202, ndo de LDL nativo, diminuiu significativamente o fluxo
sanguineo renal e adrtico associado ao aumento da expressédo de ICAM-1 e acumulo
de 4-hidroxinoneal (4-HNE), e diminuicdo da expressdo de eNOS em ratos Wistrar
machos. Uma hora apds a ingestdo oral de extratos de cha verde, 4 picos de
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catequinas foram encontrados no plasma de ratos. O aumento das catequinas
plasmaticas inibiu significativamente a vasoconstricdo renal e adrtica induzida por
LDL-ox, PCOOH ou H202, diminuiu os niveis urinarios de 8-isoprostano, a expressao
renal de ICAM-1 e o acumulo de 4-HNE, e restaurou as quantidades de nitrito/nitrato
e a atividade de eNOS?°.

No artigo de Xu, Dias et al. (2020), aborda sobre a Grumixama (Eugenia
brasiliensis Lam.) que cultivada no Cerrado possui altos teores de compostos
bioativos e elevado potencial antioxidante, com o objetivo de investigar a composicéao
fisica e centesimal; o conteudo em minerais, fendlicos totais, taninos totais e
carotenoides totais; e a capacidade antioxidante (ensaios DPPH and FRAP) da
grumixama roxa cultivada na regido do Cerrado (Estado de Goias). Os resultados
mostraram uma composic¢ao fisica e centesimal similar a da grumixama nativa da Mata
Atlantica. Entretanto, a grumixama cultivada no Cerrado apresentou teores de fibra
alimentar e magnésio superiores. Além disso, a grumixama do Cerrado apresentou
maiores teores de compostos fendlicos totais (com grande quantidade de taninos) e
carotenoides e maior capacidade antioxidante do que os teores da grumixama nativa
da Mata Atlantica, cereja, mirtilo e frutos nativos do Cerrado. Assim, o consumo do
fruto inteiro (casca, polpa e semente) em dietas saudaveis e seu emprego como

ingrediente em produtos alimenticios funcionais devem ser estimulados®’.

De todo material levantado, apenas 6 literaturas falavam sobre o consumo da
Grumixama, com elevado poder antioxidante e/ou alimento funcional. Diante do
exposto, foi feita uma busca por literatura que abordasse a composta antocianina.
Foram encontradas 9 literaturas abordando seu potencial antioxidante. Segundo
Miranda (2019), as antocianinas tem beneficios para as DCNT e para a DCV devido
aos seus efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios e aliviando o estresse oxidativo
(EO), modulando o metabolismo lipidico e melhorando a obesidade, confirmando que
uma dieta rica em antioxidantes, dentre eles as antocianinas vao ajudar na interrupcao
dos RL nas células, aliviando o EO, diminuindo e/ou prevenindo o risco do
desenvolvimento de doencgas associadas ao acumulo de RL, como é o caso das DCV.
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6 CONCLUSAO

Foram encontrados poucos estudos correlacionando a Grumixama com
Doencgas Cardiovasculares, o que motivou a busca por mais estudos com seu principio
ativo, a antocianina, a fim de entender seu papel da prevengao das DCV, uma vez que
nos trabalhos envolvendo a Grumixama, dados com relacdo ao seu teor de
antocianinas se mostraram relevantes, sendo uma fruta que apresenta um alto valor
deste composto bioativo.

Nos estudos com Grumixama e seu composto bioativo, antocianina, foram
encontrados resultados de que esta fruta possui uma 6tima acdo antioxidante,
principalmente nos estadios 2 (intermediario) e 3 (totalmente maduro) de maturacao,
desempenhando um papel satisfatdrio na reducao dos riscos para DCNT, assim como
na prevencao e retardamento de doencgas cardiovasculares, mas também cancer e
doencgas neurodegenerativas, pois o poder antioxidante vai atuar contra o EO e
radicais livres, que impedem funcoes fisiolégicas do corpo, pois lesionam as
moléculas celulares, causando danos ou ate morte delas, o que tem sido relacionado
com a etiologia de inumeras doencas incluindo as DCV.

Conclui-se com o presente trabalho que dietas com perfil antioxidante sao
benéficas na prevengdo de DCNT de um modo geral, incluindo as DCV. Dietas ricas
em antocianinas e polifendis, favorecem o mecanismo de defesa contra radicais livres,
impedindo a sua formagéo, evitando danos nas células e no DNA, evitando o EO e
promovendo saude.

Incluir a biodiversidade brasileira na alimentacdo favorece a saude de todos.
Hoje em dia estamos vendo que as pessoas estdo cada vez mais em busca de uma
alimentacdo mais saudavel, pensando ndo sé na saude, mas na sustentabilidade,
funcionalidade e diversidade também. As PANC apresentam uma oOtima fonte
nutricional e funcional além de sustentabilidade. Com sua enorme diversidade,
possuem uma ou mais partes comestiveis, além de serem espontaneas ou até mesmo
cultivadas, nativas ou exdticas, e podem ser incluidas no dia a dia de qualquer pessoa,

trazendo beneficios a saude humana e ambiental.
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