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RESUMO

O ambiente escolar é um local propicio para a propagagao de ideias, sobretudo,
quando o assunto abordado é educagao ambiental interligada a educacgéao nutricional,
temas relevantes para que as novas geragdes aprendam a importéncia de preservar
0 meio ambiente e manter uma alimentagdo saudavel, entendendo a relacdo entre
ambos. A presente pesquisa € de carater descritivo e quali-quantitativo e apresenta a
implementagdo de uma horta agroecoldgica, numa Escola Comunitaria do municipio
de Augustindpolis —TO, com o objetivo de explorar com os alunos, os professores e a
comunidade, os beneficios da horta agroecolégica para o meio ambiente e para a
comunidade escolar. Esse estudo estd em consonédncia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) de numero 2, que preconiza a fome zero e a
agricultura sustentavel, e de numero 4 -Educacéo de Qualidade, que inclui aquisicéo
pelos alunos de conhecimentos e de competéncias necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel. As acbdes envolveram as turmas do 4° ao 8° ano da
referida escola e dividiram-se em duas etapas basicas, sendo a primeira voltada para
a abordagem do conteudo tedrico através de metodologias ludicas onde os alunos
produziram diversos tipos de trabalhos escolares, sendo eles: peca teatral, pesquisas
orientadas, redagdes, cartazes, minijardins, terrarios e exposi¢cao sobre a anatomia
dos vegetais. Inicialmente 115 alunos participaram do projeto e, ao final, somavam
146 alunos. Foram produzidos, ao todo, 273 trabalhos escolares, durante o periodo
de margco a novembro de 2021, os quais foram classificados, quantificados e
selecionados para premiagdo. A segunda etapa foi voltada para as praticas
relacionadas ao preparo da horta, sua manutengcdo e colheita de alimentos
produzidos. Para avaliar os efeitos das ag¢des desenvolvidas sobre o aprendizado,
foram aplicados questionarios no inicio e ao final do projeto, além da quantificagéo e
classificagao dos trabalhos escolares produzidos pelos alunos em aula. Utilizou-se o
software Iramuteq, para a realizagdo das analises dos textos presentes nos
questionarios, tendo os resultados comparados para observar o ganho de
conhecimento, e a avaliacdo dos participantes quanto a execugao das atividades
propostas. Sobre a visdo dos estudantes acerca das atividades com horta como
relevantes para seu aprendizado, um quantitativo de 99,3% que confirmaram sua
relevancia. Como resposta negativa, o percentual de 0,7% justificou que o tempo
dedicado na horta é cansativo e ‘da muito trabalho’. Em sua maioria, os alunos
demonstraram satisfacdo com as aulas praticas, comprovando que a metodologia
baseada em projetos contemplando aulas praticas € eficiente como ferramenta para
promover a aprendizagem. Os alunos demonstraram ainda um interesse em realizar
todas as atividades que envolviam educagdo ambiental, e em continuar propagando
0s ensinamentos adquiridos na horta agroecoldgica, tendo o projeto atingido a
comunidade escolar com os seus beneficios.

Palavras-Chave: Educagdo Ambiental. Horta Agroecoldgica. Alimentagéo saudavel.
Comunidade escolar. ODS 2. ODS 4.



ABSTRACT

The school environment is a suitable place for the propagation of ideas, especially
when the subject covered is environmental education linked to nutritional education,
relevant topics so that new generations learn the importance of preserving the
environment and maintaining a healthy diet, understanding the relationship between
both. This research is descriptive and qualitative-quantitative and presents the
implementation of an agroecological garden, in a Community School in the municipality
of Augustinépolis — TO, with the aim of exploring with students, teachers and the
community, the benefits of the agroecological garden for the environment and the
school community. This study is in line with Sustainable Development Goals (SDGs)
number 2, which advocates zero hunger and sustainable agriculture, and number 4 -
Quality Education, which includes acquisition of knowledge and skills needed by
learners to promote sustainable development. The actions involved the 4th to 8th year
classes of the aforementioned school and were divided into two basic stages, the first
being focused on addressing the theoretical content through playful methodologies
where students produced different types of schoolwork, including: theatrical play,
guided research, essays, posters, mini gardens, terrariums and exhibition on the
anatomy of plants. Initially 115 students participated in the project and, at the end,
there were 146 students. A total of 273 schoolworks were produced during the period
from March to November 2021, which were classified, quantified and selected for
awards. The second stage focused on practices related to preparing the garden,
maintaining it and harvesting the food produced. To evaluate the effects of the actions
developed on learning, questionnaires were administered at the beginning and end of
the project, in addition to the quantification and classification of schoolwork produced
by students in class. The Iramuteq software was used to analyze the texts present in
the questionnaires, with the results compared to observe the gain in knowledge, and
the evaluation of the participants regarding the execution of the proposed activities.
Regarding the students' view of garden activities as relevant to their learning, 99.3%
confirmed their relevance. As a negative response, the percentage was 0.7% and they
justified that the time dedicated to the garden is tiring, ‘it's a lot of work’. Most of the
students demonstrated satisfaction with the practical classes, proving that the project-
based methodology including practical classes is efficient as a tool to promote learning.
The students also demonstrated an interest in carrying out all activities involving
environmental education, and in continue propagating the lessons learned in the
agroecological garden, with the project reaching the school community with its
benefits.

Keywords: Environmental education. Agroecological Garden. Healthy eating. School
community. Sustainable Development Goal 2.
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1 INTRODUGAO

O ambiente familiar e a escola sao lugares privilegiados para as praticas de
educacédo ambiental. Desta forma, essa deve ser abordada tanto na familia quanto
nas escolas, sendo que nestas ha também um ambiente favoravel para serem
desenvolvidas estratégias de educagao nutricional, pois, além de atender aos
escolares, pode envolver a familia e a comunidade (WHO, 2006).

Nas escolas, uma horta possibilita 0 desenvolvimento de diversas atividades
pedagogicas em educagédo ambiental e reeducagao alimentar, pois une teoria e pratica
de forma contextualizada.

Para Costa, Souza e Pereira (2015), a horta na escola pode ser considerado
um laboratério experimental, pois contribui para estimular os alunos na realizacéo de
pesquisas cientificas e para a promocdo de um ensino de qualidade dentro do
ambiente escolar. Os autores destacaram que ocorre uma melhoria no processo
ensino-aprendizagem, e fortalece a tematica de desenvolvimento sustentavel e faz
com que os alunos possam levar esta proposta para suas residéncias, havendo, com
isso, a possibilidade de replicagdo do projeto e de melhoria da qualidade de vida dos
seus familiares.

As hortas escolares, como componente da educacgado nutricional, podem
aumentar o conhecimento sobre as frutas e as verduras e provocar mudancas
comportamentais entre as criangas. Parmer et al. (2009) sugeriram que o0s
administradores das escolas, os professores e os educadores de nutricdo, devem
implementar hortas escolares como uma forma de influenciar positivamente os habitos
alimentares em idade precoce.

A questdo norteadora desse estudo, foi se uma horta agroecolégica teria a
capacidade de proporcionar o desenvolvimento de temas referentes a educagao
ambiental e a reeducagao alimentar, além de interligar os conceitos teoricos das
disciplinas de forma multidisciplinar.

O presente trabalho tem relevancia social e cientifica e trata-se de um projeto
de horta agroecoldgica desenvolvido na Escola Comunitaria de Augustindpolis —
ESCA, localizada no municipio de Augustindpolis, Estado do Tocantins. A equipe
pedagogica da escola junto com a autora do projeto utilizou a horta agroecoldgica
como elemento norteador para proporcionar aos alunos e demais professores, o

desenvolvimento de diversas atividades de estudo referentes a educagéo ambiental e
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a reeducacao alimentar, conectando os conceitos teodricos das disciplinas ao cotidiano

dos alunos e da comunidade.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Promover o conhecimento dos alunos sobre estratégias de sustentabilidade por
meio dos cuidados com o solo, reaproveitamento de alimentos e de matéria organica,

fazendo também que eles aprendam sobre os beneficios da horta para a alimentagéo

saudavel.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Apresentar métodos para se desenvolver uma horta agroecoldgica;
o Descrever os beneficios desse modelo de horta para o0 consumo humano;
o Promover a horta agroecologica e seu manuseio dentro do espago escolar;

o Quantificar e analisar as atividades de aprendizagem produzidas pelos alunos.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 EDUCACAO AMBIENTAL: CONSTITUCIONALIDADE E PERSPECTIVAS

Os cuidados para a preservagcdo do meio ambiente sdo uma preocupagao
mundial, havendo necessidade de promover novas praticas de vivéncia e de
convivéncia da populagcdo humana com a natureza. O respeito aos recursos
ambientais e alimentares € latente para que a vida no planeta tenha possibilidades de
continuar usufruindo de tudo que a natureza oferece (Moreira-Coneglian; Diniz;
Bicudo, 2004).

No Brasil, as preocupagcdes com o meio ambiente e a sua preservagao
tornaram-se obrigatérias com a Constituicdo de 1988, e foi adotado o nome de
Educacdo Ambiental. A partir dai, as discussdes em defesa do meio ambiente
trouxeram para o ensino a necessidade de atividades voltadas a discussao e de
intervengdes para a questao da preservagao dos recursos ambientais (Brasil, 1988).

Resgatando ainda a fundamentagdo documental sobre a necessidade da
educacado ambiental dentro das escolas, tem a Resolugdo n° 2, de 15 de junho de
2012, do Conselho Nacional de Educacéo, na qual em seus artigos 2° e 3°, trata das
diretrizes para a educacdo ambiental como uma dimensao da educagado com vistas
na construgdo de conhecimentos, e com o desenvolvimento de caracteristicas no
individuo para a equidade socioambiental (Brasil, 2012).

Sobre o atual documento que rege o norteamento curricular, a nivel nacional,
criticas referentes a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, ficaram evidenciadas.
Por se tratar de ser um documento de referéncia de habilidades e competéncias a
serem promovidas junto aos alunos das escolas publicas, de acordo com Andrade e
Piccinini (2017), é infeliz porque ha indicios de um apagamento das discussdes sobre
a educacao ambiental e, é decepcionante, porque a BNCC ndo promove a discussao
especifica, colocando-se em uma posi¢cao de passividade diante de tdo emergente

causa atual.

E de suma importancia para que o apagamento das lutas para a insercéo da
EA na educacéo escolar (e ndo escolar, nos diversos espacbes possiveis)
nao se concretize. Para além do simples cumprimento do estabelecido pela
legislacéo brasileira (...) — é inadmissivel a passividade frente a tamanho
retrocesso. (ANDRADE; PICCININI, 2017, p. 11)

Para tanto, o eixo de numero 10 sobre “Responsabilidade e cidadania”, e que

tem por objetivo “tomar decisbes com base em principios éticos, democraticos,
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inclusivos, sustentaveis e solidarios” (Brasil, 2017), € o que melhor assemelha-se para
as atividades com foco de sustentabilidade, responsabilidade socioambiental,
educacao ambiental e seus objetos de estudo.

Para Andrade e Piccinini (2017), nesse preocupante contexto da nao existéncia
definida de espaco para discussdes sobre a educacgao, € indispensavel a postura de
preocupacao do educador em definir entre os conteudos de sua disciplina, e a
articulagdo com eixos que instiguem a discussao sobre a questdo ambiental e seus
impactos. Consonantes a isso, a sustentabilidade, a reeducacédo alimentar e a
preservagao como um todo.

No componente curricular de ciéncias da natureza da BNCC vé-se a seguinte
orientacao

...a compreensao do que seja sustentabilidade pressupde que os alunos,
além de entenderem a importancia da biodiversidade para a manutencéo dos
ecossistemas e do equilibrio dindmico socioambiental, sejam capazes de
avaliar habitos de consumo que envolvam recursos naturais e artificiais.
(BRASIL, 2017)

As mengdes sobre a BNCC nesse estudo sao utilizadas para destacar que
atualmente o documento curricular que norteia o ensino nao traz a tematica educacgao
ambiental como dimensao educativa. Apesar de estar fundamentada nas Diretrizes
Curriculares Nacionais e a Lei de Diretrizes e Bases 9394/1996 (Brasil, 1996), a BNCC
traz os direitos e os objetivos de aprendizagem, e cabe aos sistemas de ensino as
definicbes sobre as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas.

A pratica de atividades voltadas para a educagcao ambiental vem oportunizar
uma nova maneira para que seja possivel reeducar a populagado no sentido de fazer
uso dos recursos ambientais sem degrada-los. Para Zulauf (2000), a educagao entra
como um preé-requisito geral para iniciar essa fase, partindo para a especificidade da
educacgao ambiental. O mesmo autor ainda ressalta a mengao da educacdo ambiental
como obrigatoriedade desde a Constituicdo de 1988 e critica veementemente a falta
do oferecimento desse estudo dentro das escolas com acesso a todas as criancas e
0s jovens da escola.

Para Jacobi (2003), ocorrera a promogao da consciéncia ambiental quando a
pessoas tiverem possibilidades de participacdo em situacdes decisivas, onde serao
também responsaveis pelas agdes inerentes a exploracdo do meio ambiente. Na
escola, local em que a aprendizagem intelectual é promovida, nada melhor do que

ensinar os estudantes sobre a perspectiva de cuidado e preservacao aos recursos
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ambientais, atrelado ao reconhecimento que a natureza oferece para a riqueza
alimentar, como uma fonte diversificada de alimentos que promovem saude.

A educagao ambiental deve ser acima de tudo um ato politico voltado para a
transformacao social (Jacobi, 2003). Cabe as escolas, de acordo com a sua filosofia
de ensino e de promogé&o da aprendizagem, promover efetivamente essas discussdes
por meio de projetos e articular os conteudos da area de ciéncias da natureza de
acordo com o objeto de conhecimento, e que possam ser interligados aos eixos
contemplados nas competéncias gerais que regem a BNCC, de formacéo integral do
individuo.

Barbosa et al. (2013) reforcaram que os arredores da escola s&o espacgos de
aprendizagem. E a escola fora da escola, como elemento que concretiza pesquisas,
aprendizagem e descobertas. Segundo esses autores, sdo praticas dessa linha que
promovem a qualidade de vida e a transformagao social dos individuos.

Essa informagao € também mencionada por Brandani et al. (2014), os quais
valorizam a horta dentro do espago escolar como um laboratério de atividades para a
aprendizagem que podem impactar na mudanga de habitos alimentares, além de
fornecer as praticas de cuidados com o solo e 0 seu manejo.

As hortas escolares sao instrumentos de aprendizagem para amplos debates e
de praticas interventivas para a postura de atitudes voltadas a educagao ambiental, a
reeducacao alimentar e ao uso sustentavel dos recursos ambientais e alimentares
(Morgado; Santos, 2008). Nesse sentido, seu uso estende-se como meio para a
contextualizagdo pratica junto a teoria estudada em sala de aula de cuidados com o
solo, das fases de plantio e cuidados com a plantagdo contidas nas atividades com

horta e seus respectivos valores nutricionais para a saude humana.

3.2 EDUCACAO AMBIENTAL E A REEDUCAGCAO ALIMENTAR ATRAVES DA
HORTA ESCOLAR: ATIVIDADES PEDAGOGICAS E ESTRATEGICAS

A propagacgao de alimentos saudaveis no ambito escolar, auxilia na execugéo
de atividades educacionais que incentivam a insercdo de habitos alimentares
saudaveis. As hortas escolares oferecem diversificadas oportunidades para a difusao
de conhecimentos, o incentivo de postura de protecdo e a preservagcao do meio
ambiente, de bons habitos alimentares, atividade fisica e interagao social (Bernardon,
2014).
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Para Moreno et al., (2019), a horta inserida no ambiente escolar torna-se um
espaco para relacionamentos, no qual contribui para uma educacgao integral, melhores
resultados académicos, nutricido dos alunos, trabalho colaborativo, criando um vinculo
entre professores e alunos, alunos entre si, e entre os alunos e seu alimento
(hortalicas e vegetais). A partir desse foco &€ que a horta escolar ganhou grande
importancia como instrumentacéo didatica e pedagdgica para o ensino.

As hortas escolares sao relativamente difundidas no mundo todo e houve 158
publicagcdes a esse respeito entre 1992 e 2018, cujos trabalhos foram escritos
principalmente nos EUA, Reino Unido e Australia (Lochner; Rieckmann; Robischon,
2019).

A efetividade desse tipo de atividade na melhoria da qualidade nutricional dos
alimentos ingeridos pelos estudantes tem sido relatada. McAleese e Rankin (2007),
elaboraram um experimento no qual alunos da sexta série de trés escolas diferentes
formaram um grupo controle e dois grupos tratamento. Os alunos dos grupos
tratamento participaram de um programa de educagao nutricional de 12 semanas, e
um grupo tratamento participou também de atividades baseadas na horta. Os alunos
em todos os trés grupos realizaram registros de recordagao alimentar 24 horas antes
e depois da intervengdo. Uma analise estatistica mostrou que os estudantes que
participaram da intervencao nutricional baseada na horta aumentaram suas porgdes
de frutas e vegetais mais do que os alunos dos outros dois grupos. Aumentos
significativos também foram encontrados na ingestdo de vitamina A, vitamina C e
fibras.

O trabalho de revisao de Berezowitz, Yoder e Schoeller (2015) demonstrou que
os programas de horta escolar melhoraram a ingestdo de frutas e verduras pelos
estudantes em 71% dos estudos que mediram esse resultado. Quanto a diferenga no
desempenho académico, houve melhora ou ndo houve diferenca em 5 estudos que
compararam estudantes participantes e n&o participantes do programa,
independentemente da area académica avaliada.

Um estudo realizado na Nova Zelandia, em um levantamento entre 91 escolas
secundarias, para estudantes de 9 a 13 anos, indicou que 55% delas desenvolviam
projetos de horta escolar. O mesmo demonstrou que houve uma correlacao entre a
participagdo no programa e o baixo indice de massa corporal e baixa prevaléncia de

obesidade nos estudantes (Utter; Denny; Dyson; 2016).
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A horta escolar pode também ser uma técnica pedagogica para recuperar e
melhorar o desempenho académico de adolescentes em risco, que apresentam
dificuldades de aprendizagem e comportamentos inadequados (Ruiz-Gallardo; Verde;
Valdés, 2013).

3.3 FORMACAO CRITICA DE ALUNOS E PROFESSORES INTERLIGADA A
ATIVIDADE DA HORTA

As atitudes voltadas para a pratica alimentar, do comer como uma experiéncia
social, trazem curiosidades sobre experiéncias de outros alunos que sao simbdlicas e
envolvem negociagdes sobre os significados dos alimentos de uma determinada
cultura (Barbosa; Machado; Soares, 2013).

Nessa percepgao de aprendizagem, Veiga (1996) mencionou a interagdo como
dindmica para a consolidagdo desse processo que é a aprendizagem, numa agao
integradora de pratica dos sujeitos que irdo atuar, de um lado o ensino e, de outro
lado, a aprendizagem. Desta forma, as relagdes entre o professor e o aluno se
consolidam.

O aprender € mutuo, um aprende enquanto ensina e o outro ensina enquanto
aprende (Freire, 1996). O mesmo autor citou “que ensinar ndo é transferir
conhecimento”. Para que a aprendizagem aparega em sua razao ser, precisa ser
vivida, por meio das possibilidades criadas pelos professores, e seus alunos podem
assumir uma postura critica, de ir até a curiosidade e descobrir por que é importante.

E, com esse conhecimento construido, respeitando suas origens e raizes
familiares, atrelados ao aprendizado desenvolvido na escola, os alunos poderao
influenciar seus pais, irmaos sobre a qualidade dessa alimentacdo no dia a dia
(Barbosa; Chagas, 2008).

Os programas de hortas escolares e a educagao baseada em hortas estédo para
se tornarem métodos nas instituicdes educacionais, dadas as tendéncias recentes e
o interesse por hortas em locais escolares. As disciplinas de ciéncias, artes da
linguagem, matematica, estudos sociais e redagao apresentam vinculos curriculares
com esses programas e atividades correlatas, como a compostagem (Alcantara et al.,
2016, Diaz et al., 2018).

Considerando os objetos de conhecimento mencionados na BNCC, varios
conteudos podem ser trabalhados envolvendo o tema horta. Barbosa e Chagas
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(2008), citaram alguns dos assuntos para o trabalho dentro do espago escolar, que

poderiam ser abordados de forma ludica:

o Portugués: poemas, textos informativos, confecgao de cartazes, leituras.
o Matematica: medidas de tempo, de comprimento, porcentagem, perimetro.
o Ciéncias da natureza: tempo de cultivo de hortalicas, valor nutricional dos

alimentos produzidos em hortas, os cuidados com o solo, nutricdo, reeducagao
alimentar.

o Arte: reutilizacdo de objetos para confecgao de cartazes / com desenhos e
colagem de frutas, verduras, hortalicas, musicas.

o Ensino Religioso: responsabilidade social, sustentabilidade, respeito aos
recursos naturais, cuidados com a propria saude atraveés das praticas alimentares

saudaveis.

34 A FAMILIA E AS ESTRATEGIAS PARA A EDUCAGAO ALIMENTAR
RELACIONADAS A HORTA

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988 — CF 1988, no capitulo VII, no seu Art.
226, retrata muito a familia como alicerce da sociedade. Nesse sentido e interligando
esse conceito a educacao, € a familia a primeira instituicdo que a crianga tem acesso,
€ 0 berco de onde vem as primeiras orientagcdes e os ensinamentos para toda uma
vida (Brasil, 1988).

Ainda, temos o seio familiar como orientador de um processo de alimentacéao e
da sua qualidade, por ensinar como selecionar os alimentos que compdem a
alimentacdo das geragdes futuras. Nesse sentido, as hortas escolares promovem o
didlogo entre a comunidade escolar, na qual a familia também se insere, sendo uma
parte fundamental para o projeto (Moreno et al., 2019).

Nessa perspectiva, a familia € um instrumento de extensao do conhecimento
promovido na escola. A experiéncia de se ter uma horta escolar desperta nos
estudantes o entendimento sobre a importancia de uma alimentacdo adequada, e a
sua aceitacao, estimula para a produg¢ao de sua propria horta doméstica com o apoio
da familia, ou seja, demonstra-se que a familia pode auxiliar para que o projeto se
estenda e continue trazendo beneficios para os alunos, e para a comunidade (Ribeiro,
2013).
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‘A horta escolar serve como instrumento na vida social dos educandos,
especialmente nas suas relacdes com a familia, com a sociedade, com o outro e
consigo mesmo” (Barbosa; Chagas, 2008, p. 47). O espaco familiar integrado ao
escolar sdo os melhores ambientes para a promog¢ao de uma aprendizagem que
melhor atenda as expectativas.

O envolvimento da familia nas atividades que envolvem a horta escolar pode
ser conseguido por estratégias que envolvem envio de News Letters as familias, como
no programa Nutrition to grow on, desenvolvido nos EUA com criangas do ensino
fundamental (Morris et al., 2002). Esses News Letters contém atividades que a crianca
deve responder com a ajuda da familia e abordam os aspectos nutricionais e

ambientais dos alimentos.

4 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no periodo de dezembro de 2020 a junho de 2021 na
Escola Comunitaria de Augustinépolis — ESCA, com a implementagdo do projeto
“Horta agroecoldgica na escola”.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Taubaté
sob o numero CAAE (Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica)
38660720.7.0000.5501.

Essa pesquisa teve carater exploratorio, pois descreve ou caracteriza a
natureza das varidveis que se quer conhecer. (Kéche, 2014). E descritiva, pela
preocupacao em relatar as caracteristicas das etapas. E € uma pesquisa quali-
quantitativa por descrever o processo e as suas representacdes e analisar o contexto
envolvido (Gil, 2002).

4.1 AREA DO ESTUDO

A Escola Comunitaria de Augustindpolis, esta localizada no municipio de
Augustinopolis, estado do Tocantins. Este municipio € situado ao norte do estado
(Figura 1), possui extenséo territorial de 395,541 km?; populagéo estimada, em 2022,
de 17.484 habitantes; com 97,1% de escolarizagdo e indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM) de 0,670 (IBGE, 2022).
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Figura 2 - Localizagdo do municipio de Augustinépolis no Estado do Tocantins

Fonte: IBGE (2019)

4.1.1 A Escola Comunitaria de Augustinépolis - ESCA: conhecendo a area de
estudo

A Escola Comunitaria de Augustinépolis - ESCA, é uma instituicdo de natureza
privada, a qual tem como entidade mantenedora a Associagao Cultural e Educacional
de Augustindpolis — ACEA, fundada em dezembro de 1994, por um grupo de pais.

Com uma filosofia comunitaria em todas as suas atividades, educacionais e
administrativas, oferece o ensino na educacéo infantil, no ensino fundamental | € no
ensino fundamental Il até o 9° ano.

E a Unica instituicdo educativa no Estado do Tocantins com essa esséncia de
trabalho comunitario. Todas as ag¢des da escola tém a participacdo de pais e da
comunidade local, os membros da associagdao mantenedora da escola s&o os pais de
alunos, professores da escola, servidores administrativos, membros da comunidade e
o diretor da unidade escolar geralmente assume a presidéncia da associagao.

Os recursos financeiros sdo oriundos de uma contribuicdo mensal dos pais, que
€ usado para pagar as despesas totais para funcionamento das atividades escolares.

O quadro de servidores € composto por: 16 professores, uma coordenadora
pedagogica, uma orientadora educacional, uma auxiliar de secretaria, uma secretaria
escolar, uma coordenadora financeira, juntamente com membros voluntarios

vinculados a associagao da escola e dois auxiliares de servigos gerais.
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A participacdo de pais dos alunos e da comunidade local sdo elementos
essencialmente considerados desde a composicdo dos membros da associagao, a
opinido critica e qualitativa acerca dos trabalhos educacionais desenvolvidos e
avaliacao de todos os trabalhos administrativos, pedagdgicos que sao realizados pela

equipe gestora da unidade escolar.

Figura 3. Frente da Escola Comunitaria de Augustindpolis - ESCA

ESCA

o ESCOLA COMUNITARIA DE AUGUSTINOPOLIS

A MASCARA
DE USO
OBRIGATORIO | —

Fonte: arquivo da escola ESCA

No ano de 2021 a escola atendeu 270 alunos (matriculados e frequentes).

A escola tem uma area de 4.258,62 m?, dispondo de local para criagdo de
hortas escolares de 18m x 5m. A horta escolar foi desenvolvida em uma area plana
do terreno, em local luminoso, utilizando a dimensao de 1,20m x 2m e espagamento
de um canteiro a outro de 0,5m. As mudas foram plantadas pelos alunos, com o

auxilio, fiscalizagao e ensinamentos dos servidores responsaveis.

4.2 DESENHO DO PROJETO

As acgbes consistiram inicialmente em aulas tedricas de abordagem ludica

seguidas de atividades praticas voltadas para o preparo, plantio e cuidados com a
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horta na escola. A fim de diagnosticar os efeitos do projeto no aprendizado dos alunos
participantes, aplicou-se aos discentes, questionarios semiestruturados com

perguntas objetivas e subjetivas, na etapa inicial, antes do inicio das atividades, e ao

final apds finda-las.

PROJETO HORTA AGROECOLOGICA NA ESCOLA

I
Objetivo: Explorar com os alunos, os professores e a comunidade, os
beneficios da horta agroecoldgica para o meio ambiente e para a
comunidade escolar

Parceiros: Equipe Pedagdgica e

Pﬂplico alvo: alunos do 5° ano do Administrativa Escola Comunitaria
ensino fundamental |; 6° ao 8° ano de Augustinépolis; Secretaria
do ensino fundamental Il Municipal de Agricultura e Meio

Ambiente de Augustindpolis

Local: Escola Comunitaria de
Augustinépolis — ESCA

Acoes realizadas

Realizagao das atividades tedricas e
praticas através de metodologias
ludicas, incluindo: apresentacéo da .
p Y Periodo:
peca teatral “A revolta das hortalicas”;
Etapa | , - dezembro/2020 a
debates em sala de aula; produgao de .
. C ~ maio/2021
artigo de opinido; confecgéo de
cartazes; producdo de minijardins e
terrarios e montagem de composteira.
Imol tacso da horta: iac30 d Periodo:
Etapa Il ”I”F’ emen agtao a OFIE’ pre':"abgﬁﬁ e dezembro/2020 a
alunos quanto aos melhores trabalhos. maio/2021
Levantamento dos trabalhos produzidos dentro da tematica;
Avaliagao dos avaliagdo das atividades pelos envolvidos; analise do ganho
resultados de conhecimento adquirido pelos alunos que participaram do
projeto.
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4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Neste estudo a amostra foi constituida por um grupo de 115 alunos no inicio do
projeto e terminou com a participagdo de 146 alunos do 4° ao 9° ano. Das turmas
envolvidas no projeto, nem todos os alunos desejaram participar ou tiveram
autorizacado de seus responsaveis para participar. Por tratar-se de alunos do ensino
fundamental, os pais receberam comunicados e informativos, informando sobre o
projeto que seria desenvolvido e, posteriormente foi enviado o TCLE — Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, anexado com um informativo sobre a importancia
da assinatura do documento para que o filho pudesse participar das atividades. O
critério de participacéo do aluno nas atividades era a entrega do TCLE, assinado pelos
pais. Na etapa de articulagdo com o publico participante, a pesquisadora deixou o
telefone pessoal a disposicao dos pais que desejavam maiores esclarecimentos a
cerca do projeto que seria desenvolvido. Na tabela 1 estdo especificados quantos
alunos de cada turma foram participantes. Faz-se importante mencionar o aumento
de alunos no ano letivo de 2021 para 270 alunos em relagdo a 2020 que era de 176
alunos. Demonstra-se na tabela 1 que, no inicio do projeto, a escola possuia 145
alunos matriculados, dos quais apenas 115 (79,3%) participaram do projeto. Ja ao
final do projeto, estavam matriculados 153 alunos, e 146 (95,4%) participaram do
projeto. No inicio do projeto, as turmas do 8°. e 9°. anos tinham a menor propor¢ao de

participantes, mas ao final, ambas as turmas atingiram 100% de participagao.

Tabela 1. Quantidade de alunos por turma que participaram do projeto

Inicio do projeto Final do projeto
Turmas Matriculados Participantes Matriculados Participantes
4° 25 23 (92,0) 25 25(100)
5° 20 19 (95,0) 27 24 (88,9)
6° 25 20 (80,0) 29 26 (89,7)
7° 25 21 (84,0) 27 26 (96,3)
8° 25 18 (72,0) 24 24 (100)
9° 25 14 (56,0) 21 21 (100)
Total 145 115 (79,3) 153 146 (95,4)

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

O projeto foi realizado com o apoio da coordenadora pedagodgica e da
orientadora educacional, juntamente com os 04 professores de Ciéncias e 03 de
Matematica. As professoras participantes tém graduagcao em Ciéncias Biolégicas com
especializagdo em Ensino de Ciéncias e Matematica. No quadro 1 esta apresentado

o perfil dos funcionarios que estiveram envolvidos no projeto.
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Quadro 1. Perfil da Equipe da Escola envolvida no projeto

Nivel ensino Fundamental | e Il Administrativo
Professores 01 vigia (ensino
fundamental incompleto)
Ano 01 coordenadora
escolar Quantidade Formacao pedagdgica (pedagoga
com especializagdo em
gestdo escolar
4° ano™ 1 professor 01 diretor da unidade
4° ano* 1 professor Licenciatura em escolar (pedagoga com
5° ano** 1 professor Ciéncias Bioldgicas especializagdo em
5° ano* 1 professor Educacéo Infantil
6° ano 1 professor 01 auxiliar de servico de
7° ano* 1 professor Licenciatura em limpeza
8° ano** 1 professor Ciéncias Biologicas
9° ano* 1 professor

*professores com especializagcdo em Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica
** professores com especializagdo em Formagéo docente em Educagdo Ambiental e desenvolvimento
sustentavel

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

4.4 COLETA DE DADOS

Utilizou-se para a coleta de dados os seguintes instrumentos: questionarios
aplicados antes e depois da execucao do projeto, e contagem da quantidade de

trabalhos escolares realizados com foco no tema horta.

4.4.1 Questionarios e Procedimento de analise

Na coleta de dados foram aplicados dois questionarios, com perguntas abertas
e fechadas. O primeiro questionario foi aplicado durante a ultima semana de fevereiro
de 2021 para descobrir 0 conhecimento prévio dos alunos em relagdo a horta
agroecoldgica, a fim de verificar também se os estudantes conseguiriam aplicar alguns
conhecimentos tedricos anteriormente aprendidos nas disciplinas escolares na horta,

antes da execucao pratica. Esse questionario consistiu nas seguintes perguntas:
1. Se existisse uma horta na escola, como vocé a adubaria sem prejudicar o meio
ambiente?

2. Como vocé faria para descobrir a area de uma horta? Explique como vocé faria
para calcular o espago da horta (tipo: comprimento, largura, profundidade).

3. O que vocé plantaria na horta?
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cebolinha
pimentao
coentro

()
()
()
( ) alface
()
()
()
()

4. Essas plantas fazem bem a saude?
( )Sim ( )N&o ( ) Existem outros que fazem bem.
Explique:

O segundo questionario foi aplicado durante a ultima semana de
novembro/2021, com o objetivo de verificar as possiveis aprendizagens adquiridas
pelos alunos apods participarem do projeto, juntamente, com a avaliagdo dos
estudantes sobre os pontos positivos e negativos das atividades relacionadas ao

projeto. O segundo questionario consistiu das seguintes perguntas:

a) 1. Se existisse uma horta na escola, como vocé a adubaria sem prejudicar o meio
ambiente?

2. Como voceé faria para descobrir a area de uma horta? Explique como vocé faria
para calcular o espaco da horta (tipo: comprimento, largura, profundidade).

3. O que vocé plantaria na horta? Marque quantas vocé desejar.
) cebolinha

) pimentao

) coentro

) alface

) couve

) tomate

) quiabo

(
(
(
(
(
(
(
( ) Outra

4. Essas plantas fazem bem a saude?
( )Sim ( )Nao

5. O que vocé mais gostou na atividade com a horta?

6. O que vocé aprendeu e que antes nao sabia?

7. Vocé considera que a atividade foi importante para o seu aprendizado?
( )Sim ( )Nao
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9. Vocé formaria uma horta no quintal da sua casa?
( )Sim ( ) Nao.

O primeiro questionario foi aplicado de duas formas — através do link do
aplicativo Google Forms (Google LLC) para os pais que nao desejavam fazer
manuseio de material fisico devido a pandemia de COVID-19 ou via envelope lacrado,
com o questionario impresso, que foi entregue aos pais junto com o material das
atividades dos filhos. O envelope ficou apenas com identificagdo do ano escolar do
aluno participante. O segundo questionario foi aplicado seguindo a mesma dinamica.
Todos os participantes optaram por responder o segundo questionario via link, pela
praticidade e agilidade em responder.

Os envelopes foram recebidos pela equipe da escola e entregues a
pesquisadora, ja as respostas via Google Forms foram configuradas sem a
identificacdo nominal de quem respondeu, apenas a identificagdo do ano escolar do
aluno para fazer o controle das quantidades de participantes, com as respostas
vinculadas ao e-mail da pesquisadora. Ato seguinte, todas respostas foram transcritas
para o bloco de notas e a resposta de cada aluno identificada por nimero (exemplo:
aluno 1.... aluno 2...), essas respostas foram submetidas ao software Iramuteq para
geragao dos graficos nuvem de palavras e similitude.

O software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires), segundo Camargo e Justo (2013) é um software
gratuito, desenvolvido por Pierre Ratinaud, que permite realizar analise textual
incorporando metodologia estatistica.

Os questionarios respondidos antes e apds a realizacido da atividade de horta
agroecologica foram comparados, para verificagdo se houve um ganho de
conhecimento e para colher a avaliagao dos alunos participantes quanto a realizacao

da atividade.

4.5 DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

4.5.1 Apresentagao da peca teatral intitulada “A revolta das hortalicas”

O roteiro da peca teatral foi escrito pelo Prof. Dr. Marcos Roberto Furlan
(Universidade de Taubaté), em parceria com a pesquisadora desse estudo (Anexo I).

A pecga teve como eixo a reflexdo em torno dos alimentos saudaveis produzidos em
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hortas em contraposigao a alimentos gordurosos e industrializados. Apés apresentada
a proposta de apresentacdo da pecga aos professores responsaveis pelas turmas
participantes, estes elegeram alguns alunos para protagonizar a atividade
pedagodgica.

A peca foi apresentada antes do inicio das atividades praticas na horta, para
sensibilizagcdo dos estudantes a tematica. O uso de placas com emojis (polegar para
cima ou para baixo), que demonstram as atitudes boas e ruins, foi o instrumento
norteador para os alunos perceberem o que é certo e errado.

A peca foi encenada pelos alunos da 7°. e 9°. anos e transmitida via Google

Meet para os demais estudantes, devido a pandemia de Covid-19.

4.6 O PRODUTO FINAL

Durante o periodo de fevereiro a outubro de 2021 foram trabalhados diversos
temas relacionados a educagao ambiental, a alimentagdo saudavel, o meio ambiente
e a horta agroecoldgica, onde os professores e os alunos trabalharam sobre esses
temas englobados nos conteudos estudados em seus respectivos anos escolares.

Os trabalhos escolares produzidos que se relacionavam ao titulo do projeto
constituiram o produto final. Os alunos produziram redacdes, poemas, desenhos,
banners, cartazes, entrevistas e videos relacionados aos temas de sustentabilidade,
horta escolar e alimentacdo saudavel, pesquisas sobre os plantios (tempo entre o
plantio e colheita, valor nutricional, como € servido o alimento produzido na horta e
como esse alimento ajuda na saude humana).

Ao final do projeto, cada professor escolheu os 4 trabalhos de destaque de cada
turma/ano, os alunos responsaveis pelos trabalhos foram premiados com uma muda
de planta frutifera (doada pela Secretaria de Agricultura do municipio de
Augustinopolis) e um Certificado de Aluno Nota 10, além de uma medalha, oferecidos
pela autora do projeto. As professoras envolvidas também receberam um
reconhecimento simbdlico pelo apoio e execugao das atividades referentes ao projeto.

ApOs serem realizados e apresentados em sala de aula, os trabalhos escolares
foram separados para classificacdo por tema, turma, quantidade de trabalhos
produzidos por turma) para tabulagéo dos dados.

O impacto sobre a aprendizagem foi avaliado por meio da analise de conteudo
dos trabalhos, com a identificacdo das habilidades desenvolvidas, dos conhecimentos

especificos das disciplinas e identificacdo de elementos que indiquem a compreensao
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da importancia da alimentagao saudavel e da preservagao do meio ambiente, com os

dados organizados em tabelas descritivas.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1. APRESENTACAO DA PECA TEATRAL “A REVOLTA DAS HORTALICAS”

A referida peca teatral teve como roteirista o Prof. Dr. Marcos Roberto Furlan
(Universidade de Taubaté), em parceria com a pesquisadora desse estudo (Anexo I).
O eixo norteador da mesma foi a reflexdo em torno dos alimentos saudaveis
produzidos em hortas em contraposi¢ao a alimentos gordurosos e industrializados.
ApOs apresentada a proposta de apresentacao da pecga aos professores responsaveis
pelas turmas participantes, estes elegeram alguns alunos para protagonizar a
atividade pedagogica.

A apresentacao foi encenada por alunos das turmas de 7° e 9° anos, transmitida
pelo google meet (Google LLC) (figura 03), em alguns momentos houve
dessincronizagcao das falas, decorrente da internet lenta, muitos alunos estavam se
adaptando ao formato de aulas. Ao final, a professora revisou as principais situacoes
que chamaram a atencao para o aprendizado através da identificacao das atitudes

dos personagens.

Figura 4. Apresentagéo da pega teatral intitulada “A revolta das hortaligas”, pelos alunos do 7° e 9°
ano, para os alunos dos demais anos escolares (realizada via Google Meet)
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Fonte: Autora (2021)
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Durante a apresentacéo da peca teatral, padronizou-se o uso de emojis de mao
sinalizando “joinha” para sim — cor verde, para as atividades positivas e méao indicando
sinal negativo para nao — cor vermelha, para as atitudes negativas que foram narradas

durante a apresentacéao (Figuras 04 e 05).

Figura 5. Alunos demonstrando emaji “joinha” para as boas atitudes relatadas na apresentagéao teatral
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Figura 6. Alunos demonstrando emoji negativo para as mas atitudes relatadas na apresentacao
teatral
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A figura 05 demonstra o0 momento em que a atitude foi negativa, pois néo
expressava cuidados com a saude humana, portanto os alunos levantaram o emoji
vermelho para classificar a atitude do personagem. Foram responsaveis pela
apresentacao 14 alunos do 9° ano e 21 alunos do 7° ano. Outras turmas também
assistiram a apresentacao, um total de 49 alunos, além de 8 pais.

A peca foi pensada para que os alunos entendessem, de uma forma dinamica
com a linguagem simples, o quanto € importante o habito de se ter uma alimentacao
rica em frutas, verduras e hortalicas, e 0 quanto uma horta pode ajudar a diminuir o
consumo de alimentos industrializados que fazem mal para a saude.

O resultado nao foi tao satisfatério como o esperado por causa do formato de
aulas remotas no inicio do semestre de 2021, em razao do distanciamento social pela
Pandemia da Covid-19, pois limitou de certo modo a interagao. Todavia, a abordagem
ludica foi envolvente promovendo a participagao, aprendizado e sensibilizagcdo pois,

através das reagdes, verificou-se que os alunos captaram a ideia central do projeto.

5.2 TRABALHOS DESENVOLVIDOS

Foram desenvolvidos durante o periodo de margo a novembro/2021, um total
de 273 trabalhos escolares envolvendo os seguintes conhecimentos/habilidades:
reaproveitar alimentos usando as sobras na composteira para gerar adubo; dar
preferéncia aos alimentos nao industrializados para a melhorar a saude; entender que
a horta pode auxiliar na alimentagao da familia; conhecimento dos alunos sobre as
plantas e os recursos ambientais; sobre os nutrientes de algumas frutas; plantas
medicinais que beneficiam a saude humana; conhecimento sobre a anatomia de
vegetais e os tipos de alimentos que compdem a piramide alimentar; verificacdo de
uma realidade para uma mudanga de habito por meio e atividade com os alunos do
8° ano sobre graficos e tabelas, onde os alunos fizeram uma pesquisa entre os
estudantes de outras turmas para levantar dados, além de desenvolver a capacidade
de reconhecer o que sdo atitudes positivas e negativas em relagdo ao meio ambiente
para uma preservagao consciente.

O quadro 02 expde os trabalhos escolares desenvolvidos no decorrer da

execugao do projeto.
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Quadro 2. Classificagao e quantificagao dos trabalhos escolares produzidos

Turma | Tipo de trabalho Tema relacionado Quanti- Habilidade
dade desenvolvida
Debate em sala de | Composteira e os restos Reaproveitamento de
aula de alimentos alimentos;
25
4° ano Uso da composteira para
adubo
Redacgao A importancia dos 13 Selecionar alimentos
vegetais saudaveis
Entrega de restos | Composteira e os restos 43 Importancia da horta para
de alimentos para a | de alimentos auxiliar na alimentacéo da
5°, 6° e | composteira familia
7° ano Entrevistas  com o
familias que Sustentat_)llldade © 02 Reeducagéao alimentar
reaproveitamento
possuem horta
Debate em sala de | Composteira e os restos Reaproveitamento de
aula; de alimentos alimentos;
6°e 7° 18
ano .
Montagem da Uso da composteira para
composteira adubo
Minijardins ou | Plantas medicinais, Ecossistema em equilibrio
terrario de plantas ornamentais e hortaligas 25 e como a planta é vital
que os alunos conhecem. para o ecossistema
7°ano | Desenhos sobre o | Recursos do meio Identificar Recursos
meio ambiente. ambiente 12 ambientais
Cartazes com | Frutas e plantas Conhecer frutas e plantas
pesquisas sobre | medicinais que mais 18 medicinais que beneficiam
frutas e plantas. conhecem e consomem. a saude humana.
Levantamento de | -Alimentagdo saudavel 38 Criar tabelas e graficos
dados, tabulacdo e para apresentar
elaboragéo de | _Preferéncia de alimentos resultados de pesquisa.
8° ano | gréficos sobre
alimentos
preferidos.
Modelos didaticos
sobre ]
angiospermas o grupo das 10 Conhecer a anatomia de
(exposicao de | angiospermas. vegetals.
cartazes)
Videos  gravados Conhecimento sobre os
sobre a pesquisa 18 alimentos que compdem a
envolvendo a piramide alimentar.
piramide alimentar | Piramide Alimentar
Montagem da 12 Verificacdo da realidade
piramide alimentar para uma mudanca de
em sala de aula. habito, mediante a
9° ano escolha correta de
alimentos.
Desenhos sobre o | Elementos de Atitudes positivas e
meio ambiente preservacgao e de poluigédo 39 negativas em relagdo ao

— visao dos alunos

meio ambiente -
Preservagao consciente.

Total de trabalhos escolares produzidos = 273 trabalhos

Fonte: dados da pesquisa (2022)
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5.3 MINIJARDINS E TERRARIOS

As figuras 06 e 07 apresentam prints de tela da atividade com os terrarios e
minijardins. Segundo a professora responsavel pela atividade, os alunos
demonstraram o conhecimento que tinham e envolveram a familia para realizar a
atividade, visto que os minijardins foram montados com plantas que tinham em suas
residéncias. A votacdo para eleger os melhores trabalhos (1°, 2° e 3° lugar) foi
realizada via link do aplicativo Google Forms, onde a professora criou o arquivo com
a foto de todos os minijardins e enviou o link para os alunos para que a comunidade
também pudesse votar. O link foi divulgado também no Instagran da escola e no grupo
de whatsapp dos pais de alunos de todas as turmas. Houve 793 participantes na

votagao.

Figura 7. Prints de tela sobre a atividade de Minijardins ou terrario, onde os alunos
participaram de uma competicdo do minijardim mais bonito

Perguntas Respostas

DESAFIO: O TERRARIO OU MINI-JARDIM MAIS
BONITO

Escola Comunitaria de Augustindpolis - ESCA
Professora: Marcelane dos Santos Nogueira
Disciplina: Ciéncias

Turma: 7 ano

Conteddo: Ecossistemas - Fatores bidticos e abioticos

0 terrario ou mini terrario & um ecossistema fechado e em equilibrio. Esse equilibrio faz com gue a planta
consiga sobreviver mesmo em um espacgo fechado, pois simula as condigdes ideais de um espago na natureza,
como se fosse uma floresta. Além dos terrarios fechados, existem os abertos que sdo feitos em vidros ou outro
recipiente sem tampa, que chamamos de mini jardins.

Fonte: Professora Marcelane Nogueira de Oliveira, responsavel pela atividade (2021).
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Figura 8. Prints de tela sobre a atividade de Minijardins ou terrario, onde os alunos participaram de
uma competicdo do minijardim mais bonito.

Qual terrdrio mais bonito? XXXX (nome do autor/a)

XXXX (nome do autor/a)

£

XXXX (nome do autor/a)

XXXX (nome do autor/a)

Fonte: Professora Marcelane Nogueira de Oliveira, responsavel pela atividade (2021).

5.4 COMPOSTAGEM

Como estao apresentadas nas figuras 08 (a, b) e 09 (a, b), os alunos levaram
cascas de alimentos, casca de ovos, vegetagao seca, pd de café, que foram colocados
numa manilha de concreto, no chao, para a compostagem. Os alunos fizeram as
misturas das cascas colocando também vegetacao seca, uma vez na semana fizeram
a observagéo e irrigacdo. Os alunos constataram que a produg¢do do composto era
demorada e produzia um cheiro desagradavel, a professora explicou a eles que aquilo
€ resultado da decomposi¢cao acontecendo para gerar o adubo organico. Durante os
3 meses seguintes, os alunos fizeram 3 observagdes, 1 por més e verificaram que os
itens sofreram decomposic¢ao, obtendo ao final o composto gerado.

Sob a orientagao da Professora Magali Cabral que acompanhou e orientou a
atividade com os alunos, segundo a mesma, “a aprendizagem dos alunos foi verificada
através das exposi¢des de suas observagdes em torno da atividade proposta, desde
a identificacdo e selegao dos tipos de itens que podiam ser utilizados para a
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compostagem, inclusive a maneira como & montada a composteira, seus cuidados e

observacdes semanais’.

Figura 9, a e b. Alunos colocando restos de alimentos e fazendo a montagem da composteira sob a orientagéo
da Professora Magali Cabral, responsavel pela disciplina de ciéncias.

Fonte: Prof. Magali Cabral (2021)

Figura 10, a e b. Demonstracbes dos alunos manuseando o material de vegetagédo seca e cascas de
alimentos para a composteira.

Fonte: Maria Lucia Paulino Silva Sousa (2021)
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5.5 SEMEADURA E PLANTIO DE MUDAS

As sementes foram plantadas pelos alunos do 4° e 5° ano. Nas figuras 10 e 11
esta demonstrado o plantio da sementeira usando as caixas de papeldao para ovos
que estavam destinadas ao lixo. Com a orientagao da professora, os alunos fizeram
a distribuicdo do substrato nas caixas para ovos, realizaram o plantio, colocando em
cada sementeira um item diferente. Foram plantadas sementes de coentro, pimentao,
alface, pimenta de cheiro e mudas de cebolinha. Os alunos foram divididos em duplas,
que revezaram diariamente, para fazer a rega e levar ao sol pelo tempo orientado pela
docente responsavel. A figura 11 a, b e c, estd demonstrando a fase de brotamento
das mudas de alface na sementeira ao 12° dia de plantio.

Os alunos do 6° ano fizeram também anotagbes sobre a evolugdo da
sementeira (Figura 11) e de quantas mudas morreram, quais se adaptaram melhor a

sementeira utilizada, e quais tipos de hortalicas nao resistiram ao modelo adotado.

Figura 11. Imagem dos alunos realizando plantios na sementeira.

Fonte: Maria Lucia Paulino Silva Sousa e Prof. Magali (2021)
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Figura 12, a, b e c. Imagem das mudas de alface e de cebolinha brotando na sementeira, no 12° dia
de plantio.

Fonte: Prof. Magali Cabral.
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Quadro 3 - Anotacdes de alunos sobre o desenvolvimento das mudas

RELATORIO: MANUTENGAO DAS SEMENTEIRAS
Data do plantio:18-08-2021

Espécies cultivadas:

Coentro, cebolinha, pimenta, pimentao e alface

Materiais utilizados:
Cartela de ovos, terra, garrafa, borrifador, fita adesiva, placa de cartolina, papel.

Tipo de adubo utilizado:

Terra preta

Germinagao das sementes:
18 semana (22) 22 semana: (23) 32 semana (14) 42 semana (18)

5% semana ( )

Procedimentos diarios: molhar de manha3, e colocar no sol, e retirar antes do meio dia e

molhar a tardinha.

Problemas enfrentados: o clima do tempo.

Conhecimentos adquiridos: aprendi a plantar e cuidar das plantagbes

Fonte: Respostas transcritas de um aluno do 4° ano (V. S. S)

Através do relatorio sugerido pela professora responsavel, os alunos
observaram o0s seguintes aspectos nas mudas: espécies cultivadas, materiais
utilizados, tipo de adubo, tempo de germinagao, quantidade de mudas, procedimentos
diarios de cuidados, problemas enfrentados e no final do documento o aluno fazia uma
breve reflexdo sobre o que aprendeu, preenchendo o item — conhecimentos
adquiridos. O relatério acima foi preenchido pelo aluno V. S. S., ele relata em
problemas enfrentados — o clima do tempo (linguagem do aluno) que foi identificado
como motivo para algumas mudas morrerem. E ressaltou que, aprendeu como plantar
e como cuidar das hortaligas. Outro aluno expds que aprendeu sobre algumas plantas
gostarem de mais sol e outras precisam de menos agua. O periodo de observagao

durou 4 semanas.
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Houve também plantio de mudas na horta, conforme mostram as figuras 12 e
13, realizado pelos alunos do 9° ano. Para explanacdo sobre o cuidado com as
hortalicas, a Prof. Magali Cabral demonstrou como fazer a rega sem danificar a
estrutura da planta, em seguida, varios alunos participaram do processo. A
aprendizagem se deu através do envolvimento intelectual e fisico dos alunos na
atividade realizada, proporcionaram troca de saberes entre os mesmos, visto que

estes corrigiam-se entre si quanto a realizagéo de forma correta.

Figura 12 a e b. Atividades de replantio de mudinhas de alface e rdcula para o espago com a distancia
correta de uma muda para outra.

P

Font: Maria Lucia Paulino Silva Sousa (2021)

Figura 13 a e b. Manutencao da horta com o preparo do solo e o plantio de mudas de hortalicas

Lo A o N

Fonte: Maria Lucia Paulino Silva Sous (221)
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5.6 CUIDADOS COM A HORTA

As atividades nao foram limitadas apenas ao plantio, mas também a
manutencdo da horta, pois tdo importante quanto aprender sobre como e quando
plantar, sdo os cuidados para que o cultivo prospere até chegar ao ponto de colheita.
Assim, as figuras 15 e 16, trazem o momento em que os alunos realizam
procedimentos necessarios ao cuidado da horta.

Tais atividades ja haviam sido estudadas em sala de aula, e, considerando os
cuidados e a seguranga no manuseio das ferramentas que seriam utilizadas nessas
atividades, participaram da aula pratica apenas os alunos do 9° ano.

Os alunos realizaram a limpeza manual, retirando plantas invasoras que
apareceram na horta e sao consideradas como daninhas para o desenvolvimento das
hortalicas, e a capina para retirada da vegetagéo invasora de maior porte. Os alunos
foram questionados pela professora e pela autora do projeto, qual poderia ser a
destinagcdo daquela vegetacdo retirada. Diante disso, eles juntaram as plantas
retiradas em um local para ser utilizado na compostagem (figura 14c) e posteriormente

como adubo na horta, como expdem as figuras a seguir.

Figura 14, a, b e ¢c. Manutengéo na horta com limpeza dos pequenos canteiros para retirada de
plantas invasoras.

Fonte: Maria Lucia Paulino Silva Sousa (2021)
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Figura 15, a e b. Manutencao da horta — atividade de regar as hortalicas observando os cuidados com a
quantidade de agua e a velocidade de regar as plantas.

Fonte: Maria Lucia Paulino Silva Sousa (2021)

5.7 POEMAS SOBRE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Na referida atividade, os alunos da turma do 6° ano tiveram uma aula
envolvendo o conteudo sobre alimentos, nutrientes e suas fungdes na disciplina de

Ciéncias, e como estavam estudando o género textual poema na aula de Lingua
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Portuguesa, uma proposta foi alinhada pelas duas professoras em conjunto:
elaboragcdo de um poema contemplando a estrutura textual estudada e o tema
sugerido foi alimentagdo saudavel, como percebe-se nas figuras 16 a e b e 17.
Essencialmente, os alimentos saudaveis preferidos pelos alunos sdo as frutas. Em
geral, notou-se que a maioria mencionou legumes, vegetais ou hortalicas, das quais

mencionaram a alface como preferéncia.

Figura 16, a e b. Poema sobre a alimentagao saudavel

ESCOLA COMUNITARIA DE AUGUSTINOPOLIS
DATA: 23 /o3 f2021 TURMA: 6° ANO

PROFESSORA: VANESSA ALENCAR DE LIMA
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ESCOLA COMUNITARIA DE AUGUSTINOPOLIS
DATA:Z 2/ 08 /12021 TURMA: 6° ANO
PROFESSORA: VANESSA ALENCAR DE LIMA
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Fonte: Professoras Vanessa Alencar e Magali Cabral (2021)

5.8 ARTIGO DE OPINIAO

Essa atividade foi desenvolvida a partir do conteudo Piramide Alimentar, onde
os alunos estudaram sobre os alimentos que a compdem, assim como, a importancia
nutricional de cada grupo de alimentos que estdo contidos na piramide. Nessa
atividade os alunos montaram a piramide alimentar trazendo os alimentos de suas

residéncias. As atividades de verificagdo de aprendizagem foi a montagem da
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piramide e o texto produzido no género poema, intitulado Poema sobre a alimentagao
saudavel.

Assim, a professora observou quem aprendeu a discriminar grupos de
alimentos que compdem cada nivel da piramide. Por meio do artigo escrito pela aluna
(figura 18), & possivel verificar o aprendizado obtido e o ponto de vista critico, pois a
aluna reflete sobre as guloseimas, nesse caso, as balas e os doces, apontando os

prejuizos do consumo excessivo.

Figura 17. Artigo de opinido sobre o trabalho desenvolvido com a pirdmide alimentar, com os alunos
do 7° ano
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5.9 DESENHOS

Os desenhos sobre o0 meio ambiente foram feitos pelos alunos do 4°, 8° e 9°
anos (figura 18). A proposta dessa atividade foi levar os discentes a refletirem sobre
como seria 0 nosso planeta se nao houvesse a polui¢ao, nem o desmatamento, e se
eles fossem o planeta Terra, como achariam que a Terra se sentiria com a degradacgéo
do meio ambiente. Essa mesma proposta, foi realizada com alunos de diferentes
idades e anos escolares para verificar como se posicionariam diante da situagao
relatada. Observou-se que, apesar de idades e anos escolares diferentes, os pontos
de vista sdo semelhantes.

A figura a seguir, demonstra o mural onde foram colados desenhos das turmas
de anos escolares diferentes e predominou o uso da cor marrom nos desenhos, que
destacam a degradagdao do meio ambiente e a Terra poluida. O verde e o azul

predominaram para demonstrar a parte preservada no planeta Terra.

Figura 18. Desenhos sobre o meio ambiente desenvolvidos pelos alunos das turmas de 4°, 8° e 9°
ano.

Fonte: Prof. Marcelane e Maria Lucia Sousa (2021)
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Percebe-se nos desenhos a conscientizagéo e a sensibilizagdo gerada nos
alunos em relagdo aos problemas ambientais e como eles podem deixar o planeta
“‘doente”, da mesma forma que preserva-lo torna-o “saudavel” e “feliz”. Verificou-se
assim, a compreensao de que existem duas consequéncias basicas das atitudes
humanas com o planeta, as quais poderdo destrui-lo ou manté-lo para as futuras

geracgoes.

5.10 CARTAZES

Nas figuras 19a e 19b, a seguir, constam as atividades de estudo, pesquisa e
producado de cartazes envolvendo o tema “A anatomia dos vegetais”. Nessa proposta
os alunos pesquisaram sobre a flor, o fruto e a semestre do vegetal, plantio e tempo
do vegetal ideal para o consumo humano e os nutrientes que fornecem. A atividade
foi realizada em duplas e os alunos expuseram sobre: o pimentao, o jilo, o quiabo, o
tomate e a pimentinha de cheiro.

Observou-se a confeccao de trabalhos ricos em detalhe, indicando o
conhecimento tedrico e pratico sobre os vegetais estudados em aula e os seus
componentes, 0s quais sao importantes para a dieta humana em razdo dos nutrientes

que contém.

Figura 19, a e b. Exposicado de cartazes sobre a anatomia dos vegetais, atividade realizada com os
alunos da turma do 9° ano.
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Fonte: Prof. Magali (2021)

5.11 MAQUETES

A confeccdo de maquetes sobre a horta agroecoldgica foi realizada pelos
alunos da turma do 9° ano, os quais demonstraram de que forma organizariam os
plantios, o tipo de hortali¢ca a ser utilizada e qual local seria melhor para plantar. Alguns
utilizaram desenhos em cartazes para a demonstracdo, outros colocaram a
distribuicdo em uma caixa de sapato. Na atividade proposta a professora nao
padronizou o material a ser utilizado nas maquetes, cada um pbde fazer sua
demonstracdo a maneira que julgasse melhor para expor sua maquete sobre a horta.

Na figura 20, esta exposto uma publicagdo em rede social da escola, contendo

0 registro.
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Figura 130. Publicacdo em rede social, realizada pela administracdo da escola em uma das
atividades produzidas em sala de aula. Tema trabalhado: formato da horta e os plantios
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Fonte: Rede Social da Escola (Instagram).

5.12 PREMIACAO

Dentre todos os trabalhos escolares desenvolvidos pelos alunos, foram
selecionados pelos professores responsaveis pelas respectivas disciplinas, os 4
trabalhos de destaque em cada turma. Logo, foram premiados 24 alunos, nas
seguintes categorias: aluno destaque trabalhos escolares, aluno destaque melhor
demonstracdo do minijardim, aluno destaque maquete mais criativa e organizada
seguindo as orientagdes, aluno destaque em primeiro lugar — participagao em todas
as atividades tedricas e praticas. Todos receberam certificado de aluno nota 10,
medalha de reconhecimento e muda de planta frutifera que foram adquiridas por meio
de parceria com a Secretaria de Agricultura.

A premiagao (figura 21 a, b) teve como objetivo reconhecer o esforgo e
desenvolvimento do aluno participante, pois o protagonismo (assunto da disciplina de
ensino religioso) e a participagao nas aulas praticas do projeto da horta agroecolégica
tornou a aula dindmica e atrativa, desse modo a premiacao foi utilizada como elemento

para motiva-los a querer aprender através da participacao efetiva, os alunos que iam
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se destacando nas ag¢des propostas eram incentivados a ajudarem os colegas de sala
que tinham dificuldades, o ato de solidarizar-se com quem ainda ndao aprendeu e
ajuda-lo, foi um meio de integrar os alunos de sala que tem um ritmo mais lento de
aprendizagem, ou que por razdo de laudos que respaldam a dificuldade de
aprendizagem precisam de apoio.

Isso reflete a esséncia comunitaria de trabalho da escola, servindo ainda para
incentivar a mudanga de atitudes na sua propria alimentagdo, tornando-a mais
enriquecida com alimentos saudaveis que foram produzidos em hortas. Para
Mcaleese e Rankin (2007) a nutrigho adequada do adolescente pode reduzir o
sobrepeso e a obesidade e pode reduzir os fatores de risco para doencas relacionadas
a dieta, mais tarde na vida. Ainda acrescentam que o desenvolvimento de
intervengdes de nutricdo eficazes na vida do individuo ainda criangca seria uma
ferramenta para aumentar os padrdes alimentares saudaveis e reducao do risco de

doenca cronica mais tarde na vida.

Figuras 21 a e b. Premiagao dos 24 alunos que foram eleitos Aluno
Nota 10
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Fonte: Rede social da Escola Comunitaria (/nstagram).

5.13 ANALISE DAS RESPOSTAS DO PRIMEIRO QUESTIONARIO APLICADO NO
INICIO DO PROJETO

Em relagdo aos questionarios utilizados como instrumento de diagndstico do
aprendizado, um quantitativo de 115 alunos respondeu ao questionario |, o qual
continha 2 perguntas abertas, 1 pergunta de multipla escolha, 1 pergunta fechada com
abertura para expressar a opiniao (caso o aluno desejasse). Ja no questionario Il,
houve um aumento na participagdo das atividades do projeto e mais alunos que
responderam perfazendo um total de 146 discentes, o segundo questionario continha
as mesmas perguntas do primeiro, acrescido de mais 4 perguntas: sendo 2 questdes
abertas e 2 de multipla escolha.

As figuras a seguir referem-se aos graficos da analise de texto gerados com o
uso do software Iramuteq. Estes foram gerados a partir das respostas coletadas no
primeiro e no segundo questionarios para verificagdo dos conhecimentos prévios e
daqueles adquiridos pelos estudantes apdés as atividades desenvolvidas,

respectivamente.
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Figura 22. Questao 1 - Se existisse uma horta na escola, como vocé a adubaria sem prejudicar o
meio ambiente?
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Fonte: Dados da pesquisa

Considerando os graficos textuais, verifica-se no questionario |, aplicado
previamente, que alguns alunos mencionaram saber como adubariam a horta na
escola, citaram a adubagdo com o adubo organico, mas apresentaram duvidas de
como compde o adubo orgéanico ao inserirem frases como: “Com adubo orgéanico, nao
prejudicial ao meio ambiente, fezes de galinha, gado, etc...”, “usando cascas de
banana e de ovos e ainda restos de comida”. Noutro momento, ha a presenga, em
minoria de alunos que afirmam que ndo usariam veneno, somente estrume, esterco,
ora associado ao resto de alimentos como cascas, ora associado a forma ao esterco
de gado, cocé de vaca (figura 23).

Alguns alunos conseguiram relacionar adubo organico a cascas de alimentos
(banana, ovos), pois nota-se na figura 23 uma linha forte conectando as palavras:
adubo, organico, como, casca, banana, ovo, fruta e resto. Entretanto, a maioria
demonstrou ndo conhecer o adubo organico e os cuidados com a devida adubagao
da horta, pois mencionam nao saber e associaram com os vocabulos: meio ambiente,
gado, prejudicando o meio ambiente. Isso pode ser evidenciado no agrupamento
formado em torno da palavra “n&o”, representada por tamanho grande, devido a

frequente mencao, e ligada com linha muito forte a palavra “saber”.
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Figura 23. Grafico de similitude em relacao a Questdo 1 (Se existisse uma horta na escola,

como vocé a adubaria sem prejudicar o meio ambiente?), aplicada antes da execugéo do projeto.
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Fonte: Dados da pesquisa

Em relacdo ao primeiro questionario aplicado, comparado ao segundo, 0s
alunos evoluiram no conhecimento sobre adubar uma horta sem agredir ao meio
ambiente, melhoraram na identificacdo dos itens que sédo considerados organicos e
que servem para formagao da composteira (figura 23). Houve poucos alunos que
ainda evidenciaram o entendimento de adubo como associado ao esterco (coco de
vaca), sendo isso representado por letras de tamanho menor dentro dos
agrupamentos conectados a palavra adubo, da mesma figura. Quanto a isso, a autora
fez a devolutiva para a professora responsavel pela atividade, para revisdo de
conteudo e esclarecimento das duvidas ainda persistentes. Os alunos relataram ter

mudado suas atitudes passando a reaproveitar as cascas de frutas, verduras e restos
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de hortalicas para adubo, importancia e pratica da alimentagdo saudavel, além de

cuidados e manutencdo de uma horta, que aparecem agora com um agrupamento

conectado a palavra adubo na figura 24.

Figura 24. Grafico de similitude em relagcdo ao Questionario Il, aplicado ao final do projeto.
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Fonte: Dados da pesquisa

A questédo 2, corresponde a seguinte pergunta: Como vocé faria para descobrir

a area de uma horta? Explique como vocé faria para calcular o espago da horta (tipo:

comprimento, largura, profundidade). Verifica-se na figura 25 (Ql) que a maioria dos

alunos néo associaram o descobrimento da area da horta ao célculo do perimetro.

Mas conseguiram relacionar o uso da fita métrica, “medir o comprimento com a fita de

medir’, “usar a medida do metro”. Falaram em largura, profundidade e metro, mas

deduz-se que os alunos mencionaram tomando por base os vocabulos que estavam

descritos no questionamento.
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No segundo questionario, em comparagdo com o primeiro, verificou-se o
aprendizado obtido pelos alunos, um estudante apresentou a seguinte resposta: “A
area de uma figura é a medida equivalente a sua superficie. Para calcularmos a area
de uma superficie, geralmente, multiplicamos a base (b) pela altura (h) do objeto.”
Essa atividade pratica evidenciou o aprendizado com o calculo de area, de perimetro,
aprofundando a noc¢ao das medidas do metro e do centimetro.

Segundo a professora, alguns alunos que n&do haviam entendido o conteudo
em sala de aula (aula tedrica) demonstraram o aprendizado por meio da aula pratica
do projeto onde foi usado a trena (fita métrica como chamam os alunos). No segundo
os vocabulos em destaque sdo medir, largura, comprimento, e os outros vocabulos
sdo sindnimos ou estado interligados. Ao todo, foram gerados 52 vocabulos e as
palavras medir, largura e comprimento foram mencionados em maioria, por isso

aparecem em destaque. A figura a seguir apresenta as nuvens de palavras geradas.

Figura 25. Grafico (Nuvem de Palavras) referente a Questao 2 - Como vocé faria para descobrir a
area de uma horta? Explique como vocé faria para calcular o espago da horta (tipo: comprimento,
largura, profundidade)
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Fonte: dados da pesquisa (2022)

A questao 3, refere-se a pergunta: O que vocé plantaria na horta? As nuvens
de palavras (figura 26) revelam que os alunos demostraram preferéncias muito
semelhantes em relagdo ao plantio, antes (Q.l) e depois (Q.ll) das atividades do
projeto. Possivelmente as escolhas estéo relacionadas aquilo que estdo acostumados

a consumir ou vé seus pais/responsaveis comprarem para seus lares. Na figura Q.I
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nota-se que a alface aparece em destaque, portanto, € a preferéncia entre eles. Ja na
figura do Q.ll a preferéncia foi ampliada, diminuindo a frequéncia de citagdes da alface
e de coentro, mas aumentando do tomate, couve, pimentdo e quiabo, revelado pelo
tamanho maior de letras dessas palavras na figura 25 — Q.ll. Isso indica uma mudanga
de atitude, pois demonstraram nas respostas interesse por maior variedade dos itens
da horta.

Figura 26. Grafico (nuvem de palavras) referente a Questao 3 - O que vocé plantaria na horta?

! [tomate “'lcoentro

couve cebola tomate
alface alface

coentro cebola “uiabo
pimentao couvepimentao

quiabo

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Além disso, os alunos confirmaram que essas plantas fazem bem a saude,
conforme visto na questao 4, a saber: Essas plantas fazem bem para a saude? Todos
os alunos apresentaram a resposta positiva sim. Portanto, 100% dos mesmos
entenderam que os alimentos produzidos na horta fazem bem a saude humana. A
mesma informac&o permaneceu na aplicagdo do segundo questionario que havia a
mesma questao, os alunos continuaram afirmando que essas plantas fazem bem a
saude humana.

A questao 5, esta interligada a questdo 4, onde os alunos expressaram que
conhecem o porqué de os alimentos produzidos na horta fazerem bem a saude
humana. Na resposta apresentada, conforme mostra a figura 27 apareceram 30
vocabulos diferentes, onde as palavras em maior tamanho indicam que apareceram
mais vezes nas respostas, sendo elas: saude, bem, saudavel, vitamina, ajuda.
Portanto, os alunos participantes relacionaram tais alimentos com um estilo de vida
saudavel, cujos nutrientes e vitaminas proporcionam mais bem-estar e saude. A partir
disso, quanto ao conhecimento prévio dos alunos, verificou-se uma relativa
compreensao dos beneficios dos alimentos produzidos na horta para a saude

humana.
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Figura 27. Grafico da Questao 5 - Explique sua resposta na questéo 4.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021)

No segundo questionario foram acrescentadas mais 5 questdes para verificar
0 ganho de conhecimento e a participagao dos alunos nas atividades praticas. A
nuvem de palavras que foi gerada com as respostas da questao 5, conforme a figura
28, foram gerados 29 vocabulos diferentes, sendo que a palavra plantar aparece em
destaque em razao de ter sido citada mais vezes pelos respondentes. Na figura 28,
as palavras gostar, planta, como, plantar, horta mostraram que ha uma relagdo no
contexto do gostar de fazer as atividades de plantio e a relagdo ao aprender que

também é representado na figura.

Figura 28. Questado 5. O que vocé mais gostou na atividade com a horta?
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Quando foram questionados sobre o que aprenderam que antes ndo sabiam,
os alunos avaliaram de modo positivo. As palavras que indicam maior frequéncia e
que estdo em destaque apontam essa relacdo sobre o que aprenderam: nao,
aprender, planta, como, horta, adubo. Depreende-se que ndo era do conhecimento
dos participantes as praticas de adubagao, preparo da horta e plantio de legumes e

verduras importantes para uma vida com mais qualidade, como mostra a figura 29.

Figura 29. Questdo 6. O que vocé aprendeu e que antes ndo sabia?
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Fonte: propria autora

A pergunta n® 7 buscou questionar se o aluno considerou as atividades
desenvolvidas como importantes para o seu aprendizado. Nesse questionamento, nao
foi gerada nuvem de palavras, pois os indicadores de frequéncia seriam as palavras
sim ou n&o.

Para melhor entendimento, houve 145 (99,3%) alunos que afirmaram sim, que
a atividade foi importante para seu aprendizado, 1 (0,7%) aluno que informou que nao,
que nao julgou a atividade da horta agroecoldgica importante para seu aprendizado
(figura 30) e justificaram que esse tipo de atividade era cansativo. Todavia, para a
grande maioria dos discentes participantes as atividades foram significativas e

impactaram de maneira positiva no aprendizado.
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Figura 30. Questao 07 - Vocé considera que a atividade foi importante para o seu aprendizado?
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Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Em seguida, a pergunta 08 questiona: Vocé formaria uma horta no quintal da
sua casa? A pergunta teve as opg¢des de multipla escolha: Sim; Nao; Tenho horta na
minha casa e aprendi a cuidar melhor, preservando o meio ambiente. A maioria
(69,3%) dos alunos afirmaram que sim, enquanto 11,4% informaram que nao
formariam horta no quintal de sua casa. Ja 19,3% marcaram que possuem horta em
sua residéncia e aprenderam a cuidar melhor, preservando o meio ambiente. A figura
31, mostra a palavra sim em destaque, o que confirma ser essa a palavra mais
frequentemente mencionada. Nesse contexto, aconselha-se que, para projetos assim
€ necessario que um servidor da instituicdo fique responsavel pelos cuidados diarios,

e o professor priorizara, exclusivamente, as praticas para a aprendizagem.

Figura 31. Questao 8. Vocé formaria uma horta no quintal da sua casa?
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Na questdo 9, os alunos destacaram como positiva a atividade da horta,
elogiaram as atividades como elemento que facilita a aprendizagem e que gostariam
que continuassem as atividades, além de reforcar a continuidade da horta da escola,
mencionaram as etapas de plantio e de colheita como prazerosas, pois € satisfatoério,
verem o resultado depois de todos os cuidados nas etapas que participaram.

A maioria manifestou que a atividade era atrativa para o aprendizado, “Sé
pontos positivos que fazem a diferenga no nosso cotidiano e na alimentagao”, relatou
um aluno. Ademais, houve 87 relatos que refletem nos seus depoimentos, a
percepcdo de que aprenderam algo a mais, onde as atividades serviram para
contextualizar o aprendizado, e por alguma situagao especifica ndo aprendeu durante
as aulas tedricas, mas aprendeu fazendo na pratica. Portanto, verifica-se que a
atividade com a horta agregou conhecimento.

Sobre outros temas sugeridos pelos alunos para serem trabalhados na escola,
foram apresentadas as sugestdes, como escreveu um aluno: arte, ‘pois segundo

alguns vai desde a aula de arte pratica até a musica, a danga...”; mencionaram
também sobre culinaria, e uma maioria destacou que continuassem atividades que
envolvessem o meio ambiente e a horta agroecoldgica.

O aluno 94 avaliou a atividade como positiva e comenta “Positivo porque
aprendi muito com essa experiéncia porque eu posso plantar verduras e legumes para
alimentagao da minha familia”. O aluno 82 destacou que todas as Escolas deveriam
por todos os alunos para produzir na pratica, assim incentivaria, todos a cultivar suas
préprias hortalicas de forma organica.

Sobre pontos negativos, houve meng¢ao de quem nao participou das etapas
praticas e que, em momento posterior demonstrou arrependimento pois 0os demais
colegas ficaram euféricos em algumas atividades, felizes por terem participado.
Afirmou o aluno 28: Eu gostaria que ano que vem tivesse a horta para dessa vez eu
poder participar. Algumas fases das atividades:

Como mostra a figura 32, os vocabulos cuidar, horta, gostar, legal, sim, plantar
aprender, muito, trabalhar, positivo... em destaque indicam uma frequéncia que
expressa todos os relatos positivos dos alunos, entretanto a palavra ‘ndo’ também se
apresentou com indicador de frequéncia na nuvem, isso € explicado pela quantidade
de alunos que afirmaram nao ter nenhum comentario a fazer, outros que nao fariam
nada diferente do que foi trabalhado com eles no projeto. Ao todo, a nuvem foi gerada

por 59 vocabulos.
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Figura 32. Questdo 9. Deixe seu comentario: (pontos positivos, negativos, se faria algo diferente com
a tematica horta... Ha algum tema que gostaria que fosse trabalhado na sua escola?
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Fonte: propria autora

5.14 DISCUSSAO

Para a analise qualitativa das informagdes coletadas no primeiro e no segundo
questionarios foi utilizado o software Iramuteq que foi desenvolvido por Pierre
Ratinoud, em 2009 e comecgou a ser utilizado nas pesquisas brasileiras a partir de
2013. E um software gratuito com fonte aberta. Os programas que sdo fonte aberta,
segundo a Open Source Initiative (OSI) é aquele que ndao contém nenhuma taxa de
cobranca para seu uso, que pode ser melhorado ou criado versdes derivadas, desde
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que permanega de uso publico, gratuito e sem restrigdes de publico que o possa
utilizar.

Nota-se que as pesquisas publicadas no Brasil estdo iniciando o uso desse
software, e que ele é mais utilizado nas publicagdes que envolvem a saude. Ja no
ambito educacional, sdo poucas as publicagdes de trabalhos que fizeram uso do
Iramuteq em suas analises qualitativas. A exemplo disso, na plataforma Scielo, de
2018 a 2021 sdo em meédia 13 publicagdes, o quadro 03 a seguir mostra algumas
obras em que o Iramuteq foi utilizado para analisar os dados qualitativamente:

Quadro 4. Algumas publicagées com uso do Iramuteq nas analises qualitativas

Ano Plataforma Area de Titulo Referéncia
publicagao conhecimento

Ensino do Iramuteq para
. uUso em pesquisas
2021 Scielo Enf?a?riiz/em qualitativas segundo videos
do YouTube: estudo
exploratério-descritivo
Concepgdes de Gestores
Ciéncias sobre a Satisfagdo com o
2021 Scielo Exatas/ Curso e a Adaptacao a Sousa e Soares (2021)
Matematica | Universidade de Estudantes
de Matematica
Operagdes do pensamento
histérico de jovens

Soares, Costa,
Carvalho, et al, (2022)

2021 Scielo rumanas/ estudantes: um estudo Reis (2021)
istoria ~
sobre a concepgao de
evidéncia
Aprender brincando:
Humanas / validacdo seméantica de Rodriques: Noqueira e
2021 Scielo educacéo e tecnologia educacional gues, Nog
s Pereira (2021)
tecnologia sobre tuberculose para
criangas escolares
Contribui¢des do software
Google IRAMUTEQ para a Analise
2018 scholar Humanas / Textual Discursiva Ramos; Lima e Amaral-
(Google Educagéao Rosa, 2018.

Académico)

Fonte: dados da pesquisa (2022)

Na pagina da Scielo - https://search.scielo.org, (SciELO - Scientific Electronic
Library Online) quando pesquisadas por palavra-chave lramuteq, apareceram 155
registros, mas ao acrescentar a palavra educagao, apareceram apenas 12 registros e
a maioria envolve a area de estudos interligada com a saude. Entende-se, portanto,
que ha uma certa escassez quando se trata de estudos que utilizaram o Iramuteq na
area da educacao.

Destaca-se que na area ambiental ha também poucos trabalhos relacionados

a educagao ambiental que utilizaram Iramuteq. Um desses artigos € de Audrin (2023)
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que avaliou como a biodiversidade, enquanto parte da educacdo ambiental, é
compreendida e apresentada nos livros didaticos do ensino obrigatorio na parte
francéfona da Suiga. Utilizando Iramuteq chegou a conclusédo de que a vida e a sua
diversidade estao no centro dos curriculos, mas a biodiversidade € estudada através
de uma posigado antropocéntrica, pois o curriculo destaca o impacto dos seres
humanos sobre o seu ambiente.

Como método, o lramuteq apresenta a limitagdo de que n&o busca uma
compreensao do texto, mas tenta compreender como os elementos que constituem
os textos (ou seja, as palavras) estdo organizados. Esta analise permite enfatizar os
temas mais frequentemente mencionados, mas outros que apareceriam isoladamente
podem se tornar invisiveis e ndo serem considerados (Audrin, 2023).

Quanto as atividades realizadas junto aos alunos e professores sobre o projeto
da horta agroecoldgica, a avaliagdo dos professores foi positiva. Entretanto, foram
necessarias adaptacoes por necessidades do distanciamento social, ocasionado pela
pandemia da Covid-19. Algumas atividades praticas foram interrompidas, em outras
foi preciso adaptar ao formato remoto. Para que fosse possivel, a equipe pedagdgica
juntamente com a pesquisadora, fizeram uma busca por ferramentas virtuais gratuitas
(Google Meet — Google LLC; Grupos de Whatsapp) para a efetiva comunicacéo e
articulagdo com pais, alunos e equipe pedagogica.

Ressalta-se que estava previsto, no desenho inicial do projeto a participagao
de alguns pais nas atividades praticas, entretanto, devido as medidas sanitarias de
combate a pandemia da Covid-19, achou-se por bem, ndo envolver criangas e adultos
Nno Mesmo espaco.

Nesse contexto em que os estudantes estavam privados da convivéncia entre
os colegas por causa da pandemia, o isolamento social gerou situagdes de ansiedade
e introspeccdo em alguns deles. Entretanto, a atividade pratica com o solo, com
plantas e com o ambiente aberto ajudou os alunos a se integrarem e a aprendizagem
foi possivel (relato de uma mée de aluno a coordenacao pedagogica da escola).

Nas mengdes de Lochner, Rieckmann e Robischon (2019) encontram-se
reflexdes sobre a importancia do tema horta agroecoldgica relacionadas a quantidade
de publicagdes que envolve o assunto. Nesse sentido, destaca-se assim, o rol de
oportunidades que surgiram e que geraram conhecimento entre os alunos e também
entre a equipe pedagogica. As atividades praticas comprovadamente efetivam e

promovem o conhecimento com maior éxito. Por exemplo, no periodo de manutencao
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das sementeiras, juntamente com os cuidados diarios houve preenchimento de um
relatério pelos alunos, no qual foi constatado que muitas mudinhas estavam morrendo.
Foi promovido um debate pela professora e os alunos para identificar as possiveis
causas, e concluiram que a temperatura alta e a quantidade de agua em excesso
durante as regas seriam o0s principais motivos para o fato ocorrido.

O tema é extremamente amplo e as etapas de producido da horta requerem
muita dedicacdo de todas as partes, entdo recomenda-se para futuros projetos
semelhantes deixar algum responsavel exclusivo pela horta, pois sdo muitas as
etapas e cuidados diarios constantes para que a producéao tenha qualidade.

O percentual de alunos que avaliaram as atividades do projeto como negativas
para a aprendizagem, justificaram sua opinido relacionada ao esfor¢go de cuidar da
horta, nesse sentido, € que se reforca a necessidade de um servidor da instituigao
educacional com dedicag¢ao para os cuidados diarios que a horta requer. Todavia, o
quantitativo de 99,3% dos respondentes, consideraram a relevancia das atividades
para seu aprendizado.

Finalmente, destaca-se que os professores ja citados, participaram ativamente
ao longo da realizag&o do projeto e, conforme seus relatos, identificaram que a horta
ecologica beneficiou os alunos, perceberam que estes se envolveram e participaram
do projeto, melhorando seu desempenho em todas as disciplinas ministradas na
escola, despertando uma curiosidade maior em assuntos que versem sobre educagao
ambiental e nutricional, e uma vontade de aplicar os conhecimentos adquiridos no

ambiente familiar.
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6 CONCLUSAO

O projeto desenvolvido promoveu o conhecimento dos alunos sobre as
estratégias de sustentabilidade por meio dos cuidados com o solo, reaproveitamento
de alimentos e de matéria organica. Além disso, aprenderam também sobre os
beneficios de alimentos produzidos em horta para a pratica alimentar saudavel.

E provavel que a peca teatral ilustrativa, a criacdo e o desenvolvimento da
composteira e da horta agroecoldgica, incluindo as praticas como a limpeza de uma
horta (retirada de plantas invasoras), o plantio, a rega, o acompanhamento do
crescimento das hortalicas na sementeira, além da execucdo dos trabalhos
produzidos em sala de aula tenham contribuido para esse resultado.

O tema horta agroecolégica mostrou-se um elemento norteador de
aprendizagem, de fundamental importancia, dos subtemas englobados nos conteudos
escolares, pois auxiliou na aquisicdo de novas habilidades e competéncias em
diferentes disciplinas.

Analises realizadas utilizando-se o software Iramuteq, permitiram concluir que
antes da aplicagao do projeto poucos alunos entendiam a definicao e caracteristicas
de uma horta agroecoldgica, compostagem e seus beneficios para os individuos e
meio ambiente. Entretanto, apos a execucdo do projeto, os participantes ndo so6
entendiam esses conceitos, como sabiam aplica-los, entendendo a importancia da
horta agroecoldgica para a sociedade. A maioria dos alunos apontaram as atividades
com e sobre a horta como positiva para seu aprendizado, num total de 99,3%. Apenas
0,7% deram resposta negativa e justificaram que o tempo dedicado na horta é
cansativo e d4 muito trabalho. E importante mencionar que o total de 100% dos alunos
responderam ao questionario final de avaliagao do projeto desenvolvido, o que somou
um total de 146 respondentes.

Houve relato de professores de que os alunos apresentaram um salto de
conhecimento com o desenvolvimento do projeto. Portanto, conclui-se que os
professores também consideraram as atividades realizadas como benéfica no

processo ensino-aprendizagem.
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ANEXOS

Anexo | - PECA TEATRAL: A REVOLTA DAS HORTALICAS

Primeira parte

Cenario: horta com canteiros, com duas cadeiras, ou cadeiras, para os personagens
sentarem. Tem uma mangueira para irrigar, carrinho de mao, enxada e enxadao, e se
tiver, pode também compor com outros materiais na horta.

Personagens: Inicia com o Hortelinho, depois chega a Milinha, e no final desta parte,
a Professora Flor

Amanhece, algumas borboletas passeiam sobre as hortaligas, mas nada delas
se levantarem. Elas continuam bem murchas.

Chega o Hortelinho, todo animado, alegre e agitado.

Hortelinho
Hortelinho com aparéncia calma se espreguica, e fala:
Como é bom levantar, tomar um belo café da manha e correr para molhar as

hortalicinhas. Vou sentar um pouco, e esperar a amiguinha chegar. Aguentem ai,
hortalicinhas, que ja vamos trazer agua.
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Milinha chegando com cara de sono, e meio brava, como sempre. Logo fala:
Ai ai, que preguica de levantar, acho que o lengol ndo queria deixar eu sair, hum.
Mas vamos trabalhar um pouquinho, que faz bem para melhorar o humor.

Milinha

Hortelinho:
Bom diaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa, Milinha! Tudo bem?

Milinha!
Hum, bom dia. E n&o precisa gritar. E para que este bom humor, a esta hora da
manha?

Hortelinho:
Mais um pouco e as nossas amigas vao sentir uma sede danada, e se demorar muito,
e bater um sol muito forte, elas ndo v&o gostar nem um pouco de receber agua.

Milinha:
Ta bom. Humpf.

Hortelinho:
Vou la ligar a agua e vocé joga sobre as plantas.

Milinha:
Eu faco o mais complicado?

Hortelinho:
Ta, eu molho as plantas e vocé liga a agua.

Milinha:

Mas esta muito longe. Nao da para vocé ligar a agua, e eu segurar a mangueira?
Depois vocé corre para ca, e eu fico na frente do vento para que a agua atinja direitinho
as hortalicas?

Hortelinho:
Ai ai ai ai. Eu ligo, pego a mangueira, Mas antes levo uma cadeira, e vocé senta e
molha as plantas.

Milinha, agora sorrindo:
Nossa, vocé é muito esperto. Eba, adorei a idéia.
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Hortelinho corre, pega a cadeira, leva até Milinha, pega a mangueira, leva também, e
corre de novo e liga a agua.

Enquanto Hortelinho corria para ligar a agua, a Milinha cochila na cadeira com a ponta
da mangueira voltada para o rosto.

Hortelinho grita do local onde liga a agua:
Ligandooooooo00.

Milinha leva um jato d"agua, e acorda assustada.

Milinha:
Socorroooo, estou afogando no lago.

Hortelinho chega e vé a Milinha se debatendo; e diz:
O que aconteceu?

Milinha disfargando, porque nédo queria que ele percebesse que ela cochilou, diz:
Nada, nada ndo, € que nao lavei o rosto de manha, e aproveitei a agua, rs.

Hortelinho:
Entdo vamos molhar nossas amiguinhas.

Milinha:
Hortelinhoooooooooooooo, me ajuda aqui, esta pesado.

Hortelinho:
Ta bom.

Eles comegam a molhar as hortalicas, e elas continuam murchas.

Milinha:
Nossa, elas estdo que nem eu, ndo querem levantar.

Hortelinho:
Estranho, nunca aconteceu isto.

Milinha:
Acho que elas pegaram a doencga “Milinhite”.

Hortelinho:
Uai, uai, sera que elas estao doentes?

A irrigacao pode ser simbolizada por algo brilhante.

Hortelinho:
No6s cuidamos tao bem delas. O que sera que aconteceu?

Milinha:
Nao sei, ndo tenho nenhuma idéia do que pode ter ocorrido.
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Hortelinho:
Sei de alguém que pode nos ajudar, e que sempre usa a horta para ensinar.

Milinha:
Quem?

Hortelinho:
A Professora Flor.

Milinha:
Entdo vamos convida-la para conversar.

Hortelinho:
Vamos. E quem vai chamar?

Milinha:
Ui ui, estou com dores nas pernas. Acho que é por ter andado tanto na horta h;.

Honelinho:
E? Se andou 10 metros, foi muito. Mas tudo bem, vou chamar.

Milinha:
Mas ndo demora, hem.

Hortelinho:
Humpft.

Hortelinho sai correndo.

A Milinha aproveita para encostar na mesa, dizer que esta muito cansada e que vai
dormir. Se debrucga sobre a mesa e comeca a cochilar.

Rapidamente chega o Hortelinho.

E a Milinha se assusta e cai da mesa.

E fala:

Nossa, assim vocé me mata do coracdo. Acabei de sentar aqui para descansar do
trabalho.

Hortelinho:
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E eis a Professora Flor.

A Professora Flor, sorridente, vestida de roupa de algodao, calga jeans e camiseta
com frase ecoldgica, e sandalias, entra.

Professora Flor:
Oi Milinha! Tudo bem?

Milinha:
Sim, quer dizer mais ou menos. Ja sabe porque te chamamos?

Professora Flor:

Sim. E conversei no caminho com o Hortelinho, e decidimos que amanha cedo nés
vamos conversar sobre o que fazer.

Mas ja tenho uma ideia, que é fazer textos ou cangdes para as hortaligcas e criangas
da escola. Cada um de vocés fara o papel de algumas delas.

Hortelinho:
Estou dentro da proposta.

Milinha:
Como sei representar muito bem, também aceito.

Hortelinho:
Sem duvida, vocé sabe representar muito bem.
Principalmente quando quer dizer que trabalhou muito.

Milinha:
Hum hum.

Professora Flor:
Ja vou porque preciso preparar aulas. Bjs.

Hortelinho:
Inté.

Milinha:
Tchau. Agora para o trabalho duro de doer.

Hortelinho rindo, diz:
Duro de ocorrer.

A Professora Flor sai.

Parte Il
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Flor toda amarrada, o Friteco e o



Os dois tiram o lenco da boca da Professora Flor, que imediatamente fala:

O que aconteceu? Tratem de me soltar ja.

Refrigereco:
Nem pensar.

Refrigereco:
Vocé sabia que as hortalicinhas estao te procurando?

Professora Flor:
Ja sim.

Friteco:

Elas dizem que so6 vocé pode salva-las do desprezo das pessoas.
Professora Flor:

Eu? Por qué?

Refrigereco:
Porque escreve muito bem e também porque gosta muito delas.

Professora Flor:
Isto que falou por ultimo é verdade.

Refrigereco:
Ent&o vai ficar presa aqui, até acabar a horta da escola.

Professora Flor:
Mas nao podem.

Friteco:

Podemos sim, e vamos encher de coisas gostosas as mesas das criangas, rs.

Refrigereco:
Salgadinhos cheinhos de 6leo.

Friteco:
Refrigerantes cheinhos de gases.

Refrigereco:
E muitas outras porcariadas.

Friteco:
He He He.

Professora Flor:
Mas por que querem fazer assim?

Friteco:

44

Porque ndo estamos nem ai com a saude das criangadas. E quanto mais eles comem
essas coisas, rs, mais eles vao querer. E nés vamos ficar bem ricos, cada vez mais.
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Professora Flor:
Quer dizer que vc é o Sr. Refrigereco e vc, o Sr. Friteco?

Friteco:
Rs, somos sim.

Friteco:
Cada vez mais poderosos.

Refrigereco:
E tem gente que fica comendo verdura e acaba n&o tomando meus refrigerantes,
credo.

Friteco:
Onde ja se viu, trocar uma bela fritura, com 6leo escorrendo, por uma salada com
aqueles tomates horrorosos, que mau gosto.

Professora Flor:
Depende de quem come.

Friteco:
Quieta, hum.

Refrigereco:
V¢ acredita que um dia vi uma menininha tomando suco de abacaxi com hortela.
Deve ser bem bobinha ela, rs.

Professora Flor:
Bobinha nada, ela é bem esperta.

Refrigereco:
Quieta ai. Hum.

Refrigereco:
Friteco, essa vc ndo vai acreditar. Tinha um menino comendo cenoura, e crua ainda,
Blaghhhhh.

Friteco:
Mas tem outra ainda. Duas criancinhas estavam comendo alface. Nao acreditei.

Refrigereco:
E sabe como irritamos aquelas verdurinhas?

Refrigereco:
Falando frases do tipo:

Refrigereco:
Amargo que nem jild.

Friteco:
Sem graga que nem chuchu.
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Refrigereco:
Ardido que nem pimenta.

Friteco:
O jil6 fica caido no chéao.

Refrigereco:
A pimenta chora e o chuchu murcha.

Friteco:
As outras hortalicas também ficam tdo bravas que murchammmmm.

Refrigereco:
He He, bom demais perturba-las.

Professora Flor:
Mas elas deixam as pessoas saudaveis.

Refrigereco:
E o que ndo queremos, porque quem quer saude, deixa de consumir nossos produtos.
Nem pensar, precisamos ficar ricos, muito ricos.

Friteco:
E com muito dinheiro vamos destruir muitas hortas.

Friteco:
Yahooooo.

Refrigereco:
Com a Professora Flor presa, podemos fabricar mais porcariadas, rs.

Friteco:
E vamos trabalhar, que cada vez querem mais de nossos produtos..

Voltam a colocar o lengo na Professora Flor, que fica muito brava, mas nao por estar
totalmente amarrada, mas porque eles falaram muito mal das hortaligas, suas amigas.

Parte llI

Milinha e Hortelino estranham a demora da Professora Flor.
Chega a Pomarzinho.

Descobrem que a Professora Flor pode ter sido raptada.
Resolvem tentar salva-la.

Hortelinho andando para 14 e para ca, com cara de preocupagao, angustiado e triste.
Faz umas cinco voltas ao redor da cadeira.
De repente chega a Milinha, com jeito de que cometeu algo errado.

Hortelinho:
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Nossa! Se vc chegou, e a Professora Flor ndo chegou ainda, agora é que vou ficar
preocupado para valer. E sinal de que algo errado que aconteceu com ela.
Ai ai ai.

Milinha:
Eu quase nunca chego atrasada, hum. Quer dizer, s6 um pouquinho, uns minutinhos.

Hortelinho:
humpf! Corrija, vocé sempre chega atrasada.

Milinha:
Nao exagera.

Hortelinho:
Se dependesse de vc, as hortaligas ficariam com muita sede, né.

Milinha sem graca, fala:
Mas por que esta tdo preocupado? Vc é sempre calmo, e sempre resolve 0s
problemas.

Hortelinho:
Esqueceu?

Milinha:
Do que?

Hortelinho:
Adivinha.

Milinha:
Ja sei, de molhar as plantas?

Hortelinho:
Nao. Ja meio bravo.

Milinha:
De comer muitas verduras e frutas?

Hortelinho:
Desisto. Da reunido com a Professora Flor.

Milinha:

Na verdade ndo esqueci, mas se falasse que esqueci, vc ficaria mais bravo ainda. E
que a cama estava tao gostosa.

Mas & mesmo.

O que sera que aconteceu com ela?

Hortelinho:
Sera que ela desistiu de nos ajudar?

Milinha:
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Nem pensar. Ela sempre ajuda.
Eu acho que ela pegou a “Milite”, quero dizer, esta dormindo demais e perdeu a hora.

Hortelinho:
Sem brincadeiras. Ela jamais iria atrasar.

Milinha:
E se ela foi chamada para dar um curso em outro lugar?

Hortelinho:
Mas ela nos avisaria.

Milinha:

Ai ai ai.

Hortelinho:

Ui ui ui.

Os dois:

Agora quem podera nos salvar?

De repente uma batida na porta.
Toc toc toc.

Hoﬂelinho:
E ela.

Milinha:

E sim.

E abrem a porta.

Entra uma mocinha bem simpatica, e que se chama pomarzinho.

Pomarzinho:
Ola, amiguinhos!

Ambos: Oi!

Pomarzinho:
Iria perguntar se este tudo bem com vcs, mas pelo que vejo, nada esta bem.

O que aconteceu?
Hortelinho: E que nossas verduras estavam murchas.

Milinha:
E descobrimos que alguém passava perto da horta e falava muito mal delas.

Hortelinho:
Frases do tipo:
“Que horta sem graca, parece com gosto de chuchu.”
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Milinha:
“Na horta s6 tem hortalicas ardidas que nem pimenta.

Hortelinho:
E um disse: “eu tenho uma amiga que € amarga que nem jilo.”

Milinha:
“Fazer uma horta é tdo complicado, e quem se mete a fazer, vai ter que resolver um
monte de pepinos que irdo surgir.”

Hortelinho:
E de tanta bobeira que elas escutaram, elas comeg¢aram a murchar, e nem com agua,
elas voltam ao normal.

Pomarzinha:
Comigo também aconteceu a mesma coisa. As frutas estdo tdo chateadas que nem
conseguem ficar mais doces.

Honelinho:
E mesmo?

Pomarzinho:

Sim.

Olha as frases que elas escutaram:
“S6 come banana quem é banana.”
“Quem é goiaba, s6 come goiaba.”

Milinha:
Credo.

Pomarzinha:
Calma que tem mais.

Hortelinho:
Mais ainda?

Pomarzinho:
Olha esta:
“Montar um pomar € pior do que descascar abacaxi.”

Hortelinho:
Nem precisa mais dar exemplos. Seu problema € igual o0 nosso.

Milinha:
Ou seja, agora sem a Professora Flor. Quem podera nos salvar?

Pomarzinho:
Lembrei de uma coisa que achei hoje.
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Hortelinho:
O que?

Pomarzinho:
Deixa eu pegar das sacolas. Sdo estas sandalias.

Milinha:
Nossa! Acho que sao da Professora Flor.

Hortelinho:
SO pode ser. Nao sao de couro, pois a Professora Flor ndo gosta que judiem dos
animais.

Milinha:
E tem outra. Ela tem flores desenhadas.

Hortelinho:

Ai ai ai.
Milinha:

Ui ui ui.
Ambos:

E dela mesmo.

Pomarzinho:
Sera?

Hortelinho:
Com certeza.

Milinha:
Também tenho certeza.

Hortelinho:
E onde achou?

Pomarzinho:
Ali, perto da escola. Perto daquela casa.

Milinha:
Aquela casa é onde mora o Friteco e o Refrigereco.

Hortelinho:
E mesmo, e sdo eles que ficam falando mal das hortaligas.

Pomarzinho:
Entdo devem ser os mesmos que falam mal das frutas.

Todos:
Entdo vamos la salva-la.
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Vamos.
Parte IV
Aparece o Friteco.

Friteco:
Da licenga, Refrigereco, que vou até ali, na outra sala. Ja volto. Ta?

Refrigereco:
Pode sim.

Friteco sai e entra na sala.

Como ele demora, o Refrigereco vai ver o que esta acontecendo e da de cara com o
Friteco tomando uma porg¢ao de sucos naturais.

Refrigereco muito bravo, diz:
O que é isto? Ficou doido? Esta me traindo?

Friteco gaguejando, fala:
Nada n&o. Quer dizer. Fiquei doido sim. Ou melhor, ndo sei o que estou fazendo.

Refrigereco:
Fica irritado e bate num armario.

De repente, cai uma porcéo de produtos naturais, € nenhuma fritura.

E agora é a vez do Friteco dizer, e com jeito de bravo, e vingativo.
Que eu saiba, é seu armario. E sé pode ser vc que guarda estas coisas ai.

Refrigereco, com cara de muito sem graca:
Confesso, sdo minhas sim. Mas é que coleciono.

Friteco:
Se confessar, eu posso fazer o mesmo.

Refrigereco: ]
Ta bom. Sdo minhas sim. E que adoro produtos naturais, mas com muito refrigerante.

Friteco:
E eu gosto de sucos naturais acompanhado de muita fritura.
Mas nada de falar para alguém que esta aqui do lado.

Mas na outra sala, a Professora Flor escuta tudo.

E quando eles entram, assobiando, como se nao tivesse acontecido nada, e retiram o
lenco da Professora Flor. Ela fala:

Vcs tém alguma novidade para mim?

Friteco:
Nao, s6 fomos comer umas frituras e tomar uns refrigerantes.



Refrigereco:
E verdade. E como estava bom.

Professora Flor para o Friteco:
E que mancha vermelha é esta na sua roupa?

E para o Refrigereco:
E que migalhas de pao integral s&o essas?

E antes que os dois pudessem responder, ela emenda:

Escutei tudinho. Mas podem ficar tranquilos que n&o vou falar para ninguém.

Desde que vcs deixem eu fazer a comida hj.

Friteco:
Mas vc nao vai querer escapar?

Professora Flor:
Nao. Por enquanto.

Eles soltam a Professora Flor e ela vai preparar a comida.

Refrigereco:
Sera que ela vai escapar e contar para todo mundo?

Friteco:
Acho que ndo. Ela tem palavra.

Refrigereco:
Mas sera que vai ficar bom o jantar?

Friteco:
Sem fritura, acho que néo.

Parte V
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Milinha, Hortelinho e Pomarzinho chegam para salvar, mas logo que chegam,
observam uma cena diferente: Refrigereco e Friteco comendo um bocado na mesa

repleta de coisas boas.

E quando comegam a ameacar a atacar os dois, a Professora Flor chega.

Parte VI
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Professora muito tranquila e feliz por poder cozinhar para os “novos amigos”. Nesta
parte ela esta colocando os pratos das saladas na mesa. Nesta, ja deve estar
presente os pratos, talheres, copos e jarras de suco, arroz integral e um peixe assado.
Hortelinho avista a Prof. Na casa e entra de uma vez so na sala e diz: Parados ail!
Prof. O que aconteceu com vocé? Eles te machucaram? Como vocé veio parar aqui?
Esta tudo bem? E e e que cheiro maravilhoso é esse?

Professora: Oi amiguinhos! Que bom que vcs vieram!
O almoco esta na mesa! Vamos, sirvam-se!

Hortelinho: Como é que é?
Milinha com cara de surpresa diz: O que eles fizeram com vocé Professora?

Enquanto isso Friteco e Refrigereco estdo saboreando uma bela salada de alface,
tomate, cenoura e rucula.

Professora: Calma Milinha! Eles ndo fizeram nada. Eu que fiz o almogo de hoje.
Venha e aproveite!

Friteco: tenho que admitir que esta tudo uma delicia. Até esse peixe assado!
Refrigereco: e esse suco entao! Ta pra La de refrescante!!
Pomarzinho: como vocé conseguiu professora?

Professora: Nao foi tdooo facil assim, mas estou tentando ganhar esses dois pelo
estdmago, ihihih.

Aqui a prof. Ajunta-se com Hortelinho, Milinha e Pomarzinho em um canto da sala e
comega a conversa entre eles.

Hortelinho: Mas, espera Professora. Eles te fizeram algum mal? Conte tudo que
aconteceu. Estavamos preocupadissimos! Foram horas procurando por voceé.

Milinha: é verdade Prof.Precisamos salvar a nossa horta lembra?

Pomarzinho: e agora as hortalicinhas estdo murchando, prq ndo tem ngm para
conversar com elas. Acredita? Elas ainda estdo ofendidas por tudo que esses dois
falaram delas. E tem mais, os outros amigos da Vila Verde precisam saber que elas
s6 fazem bem pra gente.

Prof. Flor: eu posso imaginar Pomarzinho. Mas, vamos com calma pessoal. Primeiro,
vocés precisam saber que esta tudo bem comigo e quais sdo os meus planos aqui.

Milinha: conta, conta, conta!

Prof. Flor: A ansiedade aqui é outra vil3, rs.
A minha ideia aqui € convencé-los de quao importante é se alimentar bem.
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Hortelinho: e que as hortalicinhas e frutas devem sempre estar na nossa alimentacao,
nao é7?

Prof. Muito bem Hortelinho, rs! Vocé aprendeu a licdo de uma vida saudavel.

Friteco e Refrigereco ouvem essa conversa e interrompem dizendo juntos: Como é
que é? Esse colorido todo no nosso prato € que deixa a gente mais SAUDAVEL?
(aqui com uma expressao de espanto e nojo ao mesmo tempo).

Prof. Flor: e mais inteligentes , bonitos, forte e até mas FELIZES! Viram como elas so
fazem o bem pra gente?!

Refrigereco: E o que vocés estdo fazendo na nossa casa? A Prof. Agora é nossa
amiga e ndo vai mais sair daqui.

Friteco: € isso mesmo! Até porque faz muito tempo que eu nhdo como uma comidinha
tdo gostosa. Entao, ela fica e cozinha pra gente, hehehe!

Prof. Epa! Assim n&o! Eu tenho que dar aula também. E ensinar as outras criangas a
cuidar das hortaligas. Vocés ndo podem me prender aqui mais.

Pomarzinho: Sem competicdo gente. Eu tenho uma ideia para resolvermos esse
problemao.

Friteco: entdo conta, oras! Porque eu ndo quero ficar sem essa saladinha nunca mais,
rs!! (aqui ele come uma folha de alface, se deliciando).

Pomarzinho: A minha ideia professora € que vocé ensine esses dois sobre a
importancia dos vegetais na nossa saude e como montar uma horta nesse quintal,
assim eles podem se deliciar todos os dias e te liberar.

Refrigereco: é! Até que gostei da ideia de aprender a montar uma horta aqui em casa.
So nao gostei da ideia da Prof. Ir embora.

Prof. Ah! Que isso refrigereco. Até parece que eu vou embora assim, sem mais nem
menos. Eu vou ajudar vocés a montar a horta e prometo voltar sempre para saborear
um suco com vocés, ou melhor, um delicioso almogo. Mas, dessa vez feito por voceé.
O que acha?

Refrigereco: Mas, vocé vai ficar longe da gente. N&o é justo!

Prof. Nao vou néo! Agora somos todos amigos!

Pomarzinho: Mas, a gente ainda tem um probleminha. A nossa horta esta murchando
e as pessoas da vila ndo querem mais comer as hortalicas. Agora o que se vé é gente
tomando mais refrigerante do que suco e muito mais salgadinho do que frutas. Ou

seja, estamos com um problemao La na vila.

Milinha: enquanto vocés pensam eu Vou até aproveitar e fazer uma “boquinha” aqui,
hehe.
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Hotelinho: Essa Milinha € uma folgadinha mesmo! Vai La Milinha! Come, enquanto a
gente resolve isso.

Prof. Flor com uma feicdo de quem esta pensando diz! Ja sei! Ja sei!

Por que nos n&o apresentamos um teatro aqui na Vila? Assim, a gente pode falar para
todos sobre a importancia de uma alimentagdo saudavel e as pessoas irao ter uma
alimentagao saudavel!

Hortelinho: mas, € uma génia essa professora!l

Pomarzinho: Adorei a ideia!

Milinha: mas, vai ter o que comer nesse teatro?

Prof. Flor: rs, vai sim Milinha! Afinal, ninguém é de ferro.

Friteco: eu topo!

Refrigereco: Desde que tenha muito suco eu também estou nessa.

Prof. Flor: yupi!!! Entdo, vamos escrever a peca de teatro e espalhar essa boa noticia!
Milinha: eu te ajudo professora!

Hortelinho: so se for pra comer, humpf!

Pomarzinho: ai ai. Esses dois, tsc tsc tsc.

Friteco: Nossa Refrigereco, agora eu tenho certeza que vamos fazer mais amigos.

Refrigereco: e que as pessoas serdo mais saudaveis também.

Friteco: ufa! Ainda bem que agora a Prof. Flor € nossa amiga. Agora, ninguém mais
segura a gente, rs.

Refrigereco: entéo, ja que vamos impactar o mundo vamos brindar com um delicioso
suco de abacaxi com hortela.

Milinha: Eba! Ja estava na hora mesmo hehe.
Prof. Flor: entdo... Viva as hortalicaaaaaasss!!
Todos: Vivalll

A Professora Flor bola uma fala para cada um, incluindo o Friteco e o Refrigereco, e
todos fantasiados de uma verdura ou hortalica, ditam frases elogiosas
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ANEXO Il - QUESTIONARIO |
Se faltar espaco para vocé escrever a sua resposta, use o verso da folha.

1. Se existisse uma horta na escola, como vocé a adubaria sem prejudicar o meio
ambiente?

2. Como vocé faria para descobrir a area de uma horta? Explique como vocé faria
para calcular o espaco da horta (tipo: comprimento, largura, profundidade).

3. O que vocé plantaria na horta?
) cebolinha

) pimentéo

) coentro

) alface

) couve

) tomate

) quiabo

(
(
(
(
(
(
(
( ) Outra

4. Essas plantas fazem bem a saude?
( )Sim ( )Na&o ( ) Existem outros que fazem bem. Explique:




ANEXO lll - QUESTIONARIO Il
Se faltar espaco para vocé escrever a sua resposta, use o verso da folha.

1. Se existisse uma horta na escola, como vocé a adubaria sem prejudicar o meio
ambiente?

91

2. Como vocé faria para descobrir a area de uma horta? Explique como vocé faria
para calcular o espaco da horta (tipo: comprimento, largura, profundidade).

3. O que vocé plantaria na horta? Marque quantas vocé desejar.
( ) cebolinha
( ) pimentao
( ) coentro

( ) alface

( ) couve

( ) tomate

( ) quiabo

( ) Outra

4. Essas plantas fazem bem a saude?
( )Sim ( )Nao

5. O que vocé mais gostou na atividade com a horta?

6. O que vocé aprendeu e que antes nao sabia?

7. Vocé considera que a atividade foi importante para o seu aprendizado?
( )Sim ( ) Nao

9. Vocé formaria uma horta no quintal da sua casa?
( )Sim ( ) Nao.



