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RESUMO

A soja é considerada uma das principais commodities do Brasil, sendo uma das
dez mais importante na balanga comercial do pais. Além dessa importancia
econbmica, é um alimento que fornece proteinas, carboidratos, lipideos e outros
nutrientes tanto para o ser humano quanto para animais; é considerada alimento
funcional pois além de ser nutritiva previne doencas ou ameniza sintomas
relacionados a menopausa; e suas sementes podem ser consumidas maduras
ou ainda verdes, sendo essa ultima forma denominada de edamame ou soja-
hortalica. Como s@o poucas as pesquisas sobre a edamame, o trabalho teve
como objetivo avaliar seu desenvolvimento em Taubaté. Sementes da cultivar
BRS 267 com inoculantes cedidos pela EMBRAPA, foram plantadas no
Departamento de Ciéncia Agrarias da Universidade de Taubaté. Nesse primeiro
ensaio foram levantados o desenvolvimento e a producao por plantas. Como
principais resultados, quanto ao tempo de desenvolvimento da planta desde a
emergéncia até o estado de R6, a primeira parcela teve o tempo médio de 3
meses, a segunda parcela na média de 3 meses e meio e a terceira parcela na
média de 4 meses. O peso médio de sementes por planta, em gramas; foram
1509 por planta na primeira colheita, 160g por planta na segunda e 200g por
planta na terceira colheita. Nesse primeiro levantamento conclui-se que é viavel
o cultivo da Edamame em Taubaté.

Palavras-chave: Sojicultura. Fenologia. Produtividade.



ABSTRACT

Soybean is considered one of the main commodities in Brazil, being one of the
ten most important in the country's trade balance. In addition to this economic
importance, it is a food that provides proteins, carbohydrates, lipids and other
nutrients for both humans and animals; itis considered a functional food because,
in addition to being nutritious, it prevents diseases or alleviates symptoms related
to menopause; and its seeds can be consumed ripe or still green, the latter being
called edamame or soybean-vegetable. As there is little research on edamame,
the objective of this work was to evaluate its development in Taubaté. Seeds of
the cultivar BRS 267 with inoculants provided by EMBRAPA were planted at the
Department of Agricultural Science of the University of Taubaté. In this first trial,
the development and production by plants were surveyed. As main results,
regarding the time of plant development from emergence to the state of R6, the
first plot had an average time of 3 months, the second plot had an average of 3
and a half months and the third plot had an average of 4 months. . The average
weight of seeds per plant, in grams; there were 150¢g per plant in the first harvest,
160g per plant in the second and 200g per plant in the third harvest. In this first
survey, itis concluded that the cultivation of Edamame in Taubaté is viable.

Keywords: Soybean culture. Phenology. Productivity.
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1. INTRODUCAO

A soja (Glycine max (L.) Merrill) € considerada como um dos alimentos
mais completos do ponto de vista nutricional consumido pelo ser humano. Dentre
as cultivares de soja, a soja hortalica ou "edamame", conforme nome de origem
japonesa, é um tipo de soja consumido no estadio imaturo R6 e, também,
caracterizada por terem vagens e graos de tamanho grande, melhor textura e
sabor (LEAL, 2015). Ainda segundo o autor, a edamame apresenta grande
potencial nutracéutico, favorecendo a manutencdo da saude e a reducao dos
riscos de diversas doencas crbnicas.

Comparada com a soja-grao, as sementes das cultivares de edamame
sao superiores, totalizando 80% a 90% da largura das vagens; sdo mais aceitas
quanto ao sabor; exigem menor tempo de cozimento, devido principalmente aos
niveis mais altos de acido fitico, o que torna os graos mais tenros e de cocgao
rapida (MENDONGCA; CARRAO-PANIZZI, 2008).

Somente os graos verdes da edamame sao consumidos. O consumo
ocorre na forma de graos verdes e como ingrediente principal de pratos, a
semelhancga do que ocorre com o feijao verde. Pode ser preparada na forma de
saladas de graos verdes cozidos ou petisco de vagens cozidas em agua e sal
(MENDONGCA; CARRAO-PANIZZI, 2008).

A edamame se destaca pelos elevados teores de aminoacidos, como o
acido glutamico, responsavel pelo melhor sabor dos graos; apresentam
conteudos altos de amido e sacarose, tornando os graos mais adocicados;
contém teores reduzidos dos oligossacarideos rafinose e estaquiose, de dificil
digestao (MENDONGA; CARRAO-PANIZZI, 2008).

Assim como a soja convencional a edamame é fonte de isoflavonas,
possui reduzido teor de 6leo (5,7%), elevado teor de proteinas (13%), auséncia
de colesterol e gordura hidrogenada, teores razoaveis de minerais (fésforo,
calcio) e vitaminas B1 e B2 (SHANMUGASUNDARAM; YAN, 2004).

Leal (2015) observa que a edamame pode ser uma alternativa natural na
reposicdo hormonal (fitoestrégenos), bem como um alimento de grande
importancia na dieta humana, especialmente na feminina. No entanto, n&o

existem estudos suficientes sobre o comportamento de genétipos de soja-
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hortalica em diferentes épocas de estabelecimento da cultura, para as condi¢ées
brasileiras, fato que justifica analisar seu desenvolvimento no municipio de

Taubaté.



2. OBJETIVO

Verificar a viabilidade cultivo e 0 desenvolvimento da soja edamame no

municipio de Taubaté.
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3. REVISAO DE LITERATURA

Domesticada pelos chineses, ha mais de cinco mil anos, a soja (Glycine
max (L.) MerrilL) é um dos alimentos mais completos e verséateis que o ser
humano conhece, e além de suas propriedades nutricionais, ela apresenta
grande potencial para atuar na manutencao da saude e na reducao de risco de
diversas doencas crbnicas (LEAL, 2015).

Leal (2015) afirma que com a descoberta das propriedades funcionais da
soja e dos seus beneficios a saude humana, nos ultimos 20 anos, o panorama
mudou. Observa ainda que o consumidor associa a soja a ideia de alimento
nutritivo, saudavel, além de versatil e saboroso, e do ponto de vista nutricional,
a soja-hortalica é excelente fonte de proteina, energia, ferro, fibra e minerais;
contém vitaminas, principalmente do complexo B e inclusive a vitamina C, que
nao esta presente nos graos maduros.

Tsutsumi (2000) observa que a soja representa a segunda maior cultura
em producdo de graos no Brasil, sendo superada apenas pelo milho,
apresentando, grande importancia socioeconémica para o pais. Segundo o
autor, o seu 6leo, que representa 20% dos graos de soja, e seus derivados
(gordura hidrogenada, margarina) sdo amplamente aceitos pelo consumidor
brasileiro e representam mais de 70% do total de lipideos.

Os alimentos derivados da soja tém surgido sob as mais diversas formas,
como, por exemplo, "in natura"; semi-cozida; extrato (leite) de soja aromatizado;
proteina vegetal texturizada (PVT ou carne de soja); processada junto a outros
produtos, em embutidos, biscoitos, bolachas e sopas; coalho de soja (tofu);
molho de soja fermentado (shoyu); grdos fermentados (natto); pasta de soja
fermentada (miso); broto (TSUTSUMI, 2000).

A soja verde, denominada de edamame ou soja-hortalica, é a soja comum
colhida no final do enchimento de vagens, com grdos ainda na cor verde
(MENDONGCA; CARRAO-PANIZZI, 2008). Os autores complementam que as
cultivares utilizadas para soja verde sdo ricas em proteinas, sais minerais,
vitaminas e isoflavona; e apresentam propriedades funcionais benéficas a saude

humana.
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Segundo Tsutsumi (2000), a soja com sementes grandes tem os
seguintes usos principais: soja hortalica (vegetable soybean ou edamame),
utilizada para consumo humano direto na forma de vagens imaturas; soja doce
(kuromame), compreendendo genédtipos com sementes grandes, de tegumento
preto e consumidos na forma de grados maduros; soja salada, para preparagcao
de saladas, com sementes maduras e tegumento de coloragao clara (amarela,
verde ou variegada); e tofu (coalho) e extrato (leite). Por terem conteudos de
sacarose e amido mais elevados, as cultivares utilizadas para soja verde tém
sabor levemente adocicado (MENDONGA; CARRAO-PANIZZI, 2008).

As cultivares utilizadas como soja verde devem ter, de preferéncia, graos
grandes, peso de 100 graos maior ou igual a 30g, hilo claro, vagens com pelos
esparsos de cor cinza ou marrom-clara. Na falta de cultivares especificas para
soja verde, podem ser usadas as cultivares BR 36, BRS-213 e BRS 155
(MENDONCA; CARRAO-PANIZZI, 2008).

Para consumo como hortalica, os grdos de soja verde devem ser
provenientes de cultivares especiais que apresentem tamanho grande, hilo claro
e sabor suave (CARRAO-PANIZZI, 2018). Para os autores, a cultivar BRS 267,
desenvolvida pela Embrapa Soja, apresenta essas caracteristicas, e a cultivar
BRS 216 também desenvolvida pela Embrapa é indicada para producao de
brotos.

O sistema de cultivo da soja verde é o mesmo adotado para a soja comum
até quase o final do ciclo vegetativo. A colheita é feita apés 35 a 40 dias da
floragéo, cortando-se as plantas verdes abaixo das vagens. Neste estagio, além
da proteina, os gréos apresentam sabor mais suave, maior teor de vitamina C e
provitamina A, e isoflavonas agliconas, os quais sédo benéficas a saude humana
(CARRAO-PANIZZI, 2018).

A soja verde € usada na forma de graos verdes como ingrediente principal
de pratos, a semelhanca do que ocorre com o feijao verde. Somente os graos
verdes sdo comidos. Pode ser preparada na forma de saladas de graos verdes
cozidos ou petisco de vagens cozidas em agua e sal. Para facilitar a debulha, as
vagens sdo fervidas em agua por 5 minutos (CARRAO-PANIZZI, 2018). A Figura
1, retirada da autora, fornece fotos sobre a edamame.
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Figura 1. Brotos de soja, soja preta e soja verde ou edamame, para consumo
como hortali¢as.

EDAMAME

Foto: Mercedes C.Carrdo-Panizzi (CARRAO-PANIZZI, 2018).
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4. MATERIAL E METODO

O experimento foi conduzido no Departamento de Ciéncias Agrarias da
Universidade de Taubaté, localizado no municipio de Taubaté, Estado de Sao
Paulo. O local esté situado nas coordenadas geograficas 23° 02' S e 45° 30' W.

O clima local é do tipo Cwa, classificado segundo Képpen como
temperado Umido com inverno seco e verao quente, estando a area situada a
565 m de altitude, com regime pluviométrico anual médio de 1.350 mm e
temperatura média de 21,9°C (FOLHES; FISCH, 2006). O solo do plantio é
classificado como Latossolo Vermelho-Amarelo.

As caracteristicas que foram avaliadas em todas as plantas foram as

seguintes:

* Numero de dias da emergéncia até o inicio da floracao (estadio R1),
sendo denominado numero de dias para floracdo (NDF);

» Altura da planta no florescimento (estadio R1), obtida pela medi¢ao da
distancia, em cm, do nivel do solo até a extremidade da haste principal
(APF);

+ Tempo de desenvolvimento da planta desde a emergéncia até o estado
de R6;

» Altura da primeira vagem, obtida pela medi¢do da distancia, em cm, do
nivel do solo até a insercao da primeira vagem da haste principal, na
época da colheita (APV);

» Altura da ultima vagem, obtida pela medi¢ao da distancia, em cm, do
nivel do solo até a insergao da ultima vagem da haste principal, na
época da colheita (AUV);

* Peso médio de sementes por planta, em gramas; e

* Numero de plantas germinadas por parcela.

Nas figuras 2 e 3 sdo apresentados, respectivamente, as sementes da
cultivar e o inoculante com bactérias do género Bradyrhizobium sp. As sementes

e os inoculantes foram cedidos pela EMBRAPA Hortaligas.
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Figura 2. Sementes da cultivar de soja BRS 267.

Foto do autor.

Figura 3. Inoculantes com bactérias do género Bradyrhizobium sp.

Foto: do autor.

O primeiro plantio foi realizado no dia 10 de dezembro de 2021 e a
colheita foi feita no dia 25 de margo de 2022 (Figura 4). Foi feita a preparacao
do terreno, sulcamento e adubagédo com NPK 04-14-8 e calcério.



O segundo plantio foi realizado no dia 24 de janeiro de 2022 e a
colheita foi realizada no dia 28 de abril de 2022. O terceiro plantio foi
realizado no dia 22 de fevereiro de 2022 e a colheita realizada no dia 06 de
junho de 2022.

Em todas as parcelas houve necessidade de irrigagdo com tempo
aproximado de 15 minutos por dia, utilizando quatro Aspersores Agropolo
Ny30 Verde Er 5,0x4,6mm, 1 Polegada.

Figura 4. Plantio realizado no dia 10 de dezembro no Departamento de
Ciéncias Agrarias da Universidade de Taubaté

Foto: do autor.

17
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As Figuras 5 e 6 mostram plantas nos estadios de desenvolvimentos,
respectivamente R1 e R5/6.

Figura 5: Soja cultivar BRS 267 em estado de desenvolvimento R1.

Foto: do autor.
Figura 6: Soja cultivar BRS 267 em estado de desenvolvimento R5/6.

Foto: do autor.
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O numero de plantas germinadas por parcela foram 132 plantas no
primeiro cultivo, 166 plantas no segundo e 200 plantas germinadas no terceiro.

A altura média da primeira vagem, obtida pela medicao da distancia, em
cm, do nivel do solo até a insercao da primeira vagem da haste principal, na
época da colheita (APV): 10 a 13 cm nas 3 parcelas. Esses resultados sao
semelhantes aos obtidos por Charlo et al. (2011). Esses autores, avaliando dez
linhagens de sojas-hortalicas, obtiveram para esse parametro, 7,41 cm a 15,76
cm.

A primeira parcela levou média de 50 dias apds a semeadura para o inicio
da floracao, a segunda parcela levou de 55 dias e a terceira parcela levou de 45
dias. A altura média da planta no florescimento (estadio R1), obtida pela medicao
da distancia em cm, do nivel do solo até a extremidade da haste principal (APF):
80 cm nas 3 parcelas.

O tempo de desenvolvimento da planta desde a emergéncia até o estado
de R6: a primeira parcela teve o tempo médio de 3 meses, a segunda parcela na
média de 3 meses e meio e a terceira parcela na média de 4 meses. Charlo et
al. (2011) obtiveram para as linhagens JLM010 (97 dias), JLM019 (97 dias) e
BRS155 (97 dias), as quais foram consideradas as mais precoces. Os resultados
da presente pesquisa foram semelhantes aos obtidos nos trés cultivos.

A altura média da ultima vagem, obtida pela medicao da distancia, em cm,
do nivel do solo até a insergcéo da ultima vagem da haste principal, na época da
colheita (AUV): 90 cm nas 3 parcelas.

O peso médio de sementes por planta, em gramas; 150g por planta na
primeira colheita, 160g por planta na segunda e 200g por planta na terceira
colheita (Figura 7). Charlo et al. (2011) obtiveram para os seguintes resultados
para algumas: JLM010 (165,96 g pl''), JLM030 (153,50 g plI'') e BR36 (147,51
g pl'). Esses valores sdo inferiores aos obtidos na Edamame cultivada em
Taubaté.

Charlo et al. (2008) obtiveram valores menores ainda, pois verificaram
massa fresca de vagens comerciais de 71,33 g pl' para a linhagem JLM010.

Foi possivel notar um aumento no peso do grao por planta em cada
colheita. Uma das justificativas € decorréncia das variacbes climaticas que

ocorreram entre os periodos das colheitas, sendo que ocorreu durante o primeiro
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plantio um periodo de seca. Mas devido ao periodo de recesso na Universidade,
néo foi feito o controle adequado das plantas invasoras, sendo essa a principal

justificativa para o menor resultado na primeira colheita.
A Figura 7 fornece o grafico comparativo de produgdes nas trés colheitas.

Figura 7. Peso médio por planta nas trés colheitas.

Colheita: peso médio por planta

250

8 & 8

Peso: grama

1%
L]

Primeira Segunda Terceira
Colheita

No segundo e terceiro plantio houve manejo de plantas espontaneas e
periodos de chuvas mais recorrentes, aumentando dessa forma sua

produtividade.



21

5. CONCLUSAO

A cultivar BRS 267, se mostrou desenvolver de forma satisfatoria na
regidao do Vale do Paraiba. Essa cultivar se manejada de forma eficiente e
adequada podera proporcionar um desenvolvimento adequado e colheita
satisfatoria.
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