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RESUMO

A identidade feminina é construida com base em componentes individuais e
aprendidos por meio da transmissao intergeracional e social. Historicamente, a
mulher ocupa um lugar de dependéncia em relagdo ao conjuge e a sua familia,
sendo impostas caracteristicas, como afetuosa e dedicada ao lar. Discussdes
contemporaneas, principalmente relacionadas a ascensdo do Feminismo tém
provocado mudancas no processo de construcao da identidade feminina. Neste
sentido, este estudo objetiva analisar a influéncia da intergeracionalidade entre maes
e filhas na construcéo da identidade feminina. Foi realizado um estudo de caso com
5 diades mae-filha, selecionadas por conveniéncia, que responderam a um
questionario sociodemografico e a uma entrevista, separadamente, durante uma
visita domiciliar ou videoconferéncia. Como resultados, o “ser mulher’ parece estar
mais relacionado as questdes sociais do que as bioldgicas. Entretanto, o exercicio
da maternidade se destaca enquanto funcdo feminina. E possivel perceber que as
mulheres convivem, muitas vezes em conflito, com valores e papéis tradicionalmente
relacionados ao feminino e valores e papéis pds-modernos.

Palavras-chave: Intergeracionalidade. Identidade feminina. Feminismo.



ABSTRACT

Female identity is constructed based on individual components and learned through
intergenerational and social transmission. Historically, women occupy a place of
dependence in relation to their husband and their family, with imposed characteristics
such as affectionate and dedicated to the home. Contemporary discussions, mainly
related to the rise of Feminism, have caused changes in the process of constructing
female identity. In this sense, this study aims to analyze the influence of
intergenerationality between mothers and daughters in the construction of female
identity. A case study was carried out with 5 mother-daughter dyads, selected for
convenience, who responded to a sociodemographic questionnaire and an interview,
separately, during a home visit or video conference. As a result, “being a woman”
seems to be more related to social issues than biological ones. However, the
exercise of motherhood stands out as a female role. It is possible to see that women
live, often in conflict, with values and roles traditionally related to the feminine and
post-modern values and roles.

Keywords: Intergenerationality. Female identity. Feminism.
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1 INTRODUGAO

O ambiente familiar representa um dos primeiros espacgos de socializagao do
individuo, atuando como mediador principal dos padrées, modelos e influéncias
culturais. A familia, juntamente com outras instituicbes, é responsavel por assegurar
a continuidade, o bem-estar dos seus membros, a coletividade e protecao,
principalmente das criangas, as quais aprendem neste contexto as diferentes formas
de existir, de ver o mundo e construir as suas relagdes sociais (DESSEN; POLONIA,
2007). Pessoa e Costa (2014) apontam que a familia representa uma instituicao que
influenciara fortemente na construgdo de significados e sentidos no processo de
subjetivacdo e constituicao dos sujeitos que a compdem, portanto, em suas
identidades (CAMPOS et al., 2017; MARQUES et al., 2022).

Tradicionalmente, o género feminino é relacionado a fragilidade, a docilidade
e a obediéncia, enquanto o masculino a forca, a virilidade e ao reconhecimento.
Além disso, a feminilidade esta entrelagada a maternidade, que coloca a mulher
como principal cuidadora dos filhos. Com o desenvolvimento do feminismo, a mulher
€ convidada a reconhecer-se como sujeito de direito com autonomia para construir
sua trajetdria de vida. Contudo, a sociedade e a familia enquanto instituicdo ainda
mantém os esteredtipos de género, desafiando as escolhas femininas que fogem do
tradicional. Nesta perspectiva, como uma mulher ira construir sua identidade? Sera
possivel a mulher se diferenciar enquanto sujeito, ainda que faga parte de uma

familia, sociedade e cultura machistas e, portanto, limitadoras?

1.1 PROBLEMA

O desenvolvimento do processo identitario integra componentes individuais e
outros aprendidos socialmente. A familia enquanto contexto de socializacido, €
responsavel pela transmissao de valores, crencas, mitos e tradicdes. No que se
refere as caracteristicas socialmente impostas as mulheres, estas foram marcadas
durante muito tempo por aspectos principais, como esposa prendada e dependente,
mae afetuosa e dedicada (COUTINHO; MENANDRO, 2015), colaborando com a
visdo de uma identidade feminina submissa e discriminatoria. Neste sentido, faz-se

importante realizar estudos que investiguem a relacdo entre a diade mae-filha no
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que tange a construgdo da identidade feminina, considerando a dinamicidade do
construto. Como a identidade feminina €& regulada pelas crencas e valores
transmitidos na relacdo maternal? E possivel que a filha se diferencie em relagdo a

sua mae no que se refere a visao do ser mulher? Como se da esta diferenciagcao?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a influéncia da intergeracionalidade entre maes e filhas na constru¢cao da

identidade feminina.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar a amostra no que se refere a idade, a etnia, a escolaridade, a
renda, a conjugalidade, a parentalidade e a religiosidade;

e Descrever o processo de construcdo da identidade feminina quanto ao
autoconceito, ao papel social, a sexualidade, a conjugalidade e a
parentalidade no contexto familiar;

e Identificar relagées entre identidade feminina e trasmissao intergeracional

entre maes e filhas.

1.3 DELIMITAGAO DO ESTUDO

A depender de marcadores sociais o processo de construcido da identidade
feminina ganhard contornos especificos, por exemplo, na transexualidade
(NASCIMENTO, 2021) e na ragca e renda/classe social (HOOKS, 2020). Por se
tratarem de temas complexos e deste trabalho se constituir uma monografia de
especializacao e, portanto, com tempo limitado para ser desenvolvida, nao se

pretende estudar as influéncias destes aspectos na intergeracionalidade feminina.



1.4 RELEVANCIA DO ESTUDO

O desenvolvimento do processo identitario integra componentes individuais e
outros aprendidos socialmente. A familia enquanto contexto de socializagao, €
responsavel pela transmissdo de valores, crengas, mitos e tradicdes. No que se
refere as caracteristicas socialmente impostas as mulheres, estas foram marcadas
durante muito tempo por aspectos principais, como esposa prendada e dependente,
mae afetuosa e dedicada (COUTINHO; MENANDRO, 2015), colaborando com a
visdo de uma identidade feminina submissa e discriminatoria. Neste sentido, faz-se
importante realizar estudos que investiguem a relacdo entre a diade mae-filha no
que tange a construgdo da identidade feminina, considerando a dinamicidade do

construto.

1.5 ORGANIZAGAO DO ESTUDO

Este estudo apresenta a contextualizagéo teorica sobre o tema investigado,
isto €, a familia como contexto de socializacao e, posteriormente, a influéncia da
relacdo mae-filha para construcdo da identidade feminina. Em seguida, é
apresentado o método que foi utilizado na investigacdo, que se compde da
abordagem escolhida, do delineamento selecionado, do local no qual foi realizada a
pesquisa, de quem foram as participantes do estudo, dos instrumentos utilizados, de
como se deu a coleta e analise dos dados. Os resultados também sao descritos,

além da discussao e consideracoes finais.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Familia como contexto de socializagao: o papel da intergeracionalidade

A familia constitui o primeiro ambiente socializador do bebé, tendo a fungéo
de transmitir valores, crencas e rituais ao longo de seu desenvolvimento. Pessoa e
Costa (2014) apontam que a familia representa uma instituicdo que influenciara
fortemente na construgao de significados e sentidos no processo de subjetivacéo e
constituicdo dos sujeitos que a compdem, portanto, em suas identidades (CAMPOS
et al., 2017; MARQUES et al., 2022). Dessa forma, considera-se que ainda que as
expressoes da identidade sejam individuais e singulares, certamente se constituirao
de atualizagbes de experiéncias observadas e vividas na familia de origem e
naquelas vividas por outras geragdes (PASSOS, 2005).

Como um sistema aberto, a familia sofre influéncia de aspectos politicos,
sociais, econémicos, culturais, religiosos e assim, passara por transformacgdes ao
longo do tempo. A partir desta perspectiva, a familia constituira um retrato da
sociedade de que faz parte e das normas socialmente estabelecidas nela, incluindo
as que regem as relagdes de género.

Historicamente, o significado de familia modificou-se, bem como sua
composic¢ao. Fatores como, capitalismo, desenvolvimento da pilula anticoncepcional,
divorcio, aumento da longevidade, tratamento preventivo de doengas com vacinas e
outras tecnologias para remediar o processo de adoecimento influenciaram
diretamente na configuragao familiar brasileira, que ndo mais se restringe ao arranjo
nuclear tradicional.

Ainda que a configuragao familiar esteja diversa e assim seja mais coerente o
termo ‘familias brasileiras’ (DINIZ; COELHO, 2005), a fungédo familiar no ideario
permanece a mesma desde o século XVIIl. Pesquisas recentes retratam que ao
grupo familiar sdo direcionadas fungdes de informar e transmitir as regras e as
normas de convivio coletivo (CAMPOS et al., 2017). Mais especificamente, a figura
materna € esperado o acolhimento e a figura paterna, o provimento financeiro. Neste
sentido, o0s genitores se estabelecem como modelos a serem seguidos,
naturalizando os papéis de homens e mulheres que serdo observados e

internalizados pelos filhos.



2.2 Influéncia do contexto familiar na formacao da identidade feminina

Segundo Campos et al. (2017), o processo de tornar-se homem ou mulher &
atravessado por um processo de socializagdo que se inicia no amago familiar.
Tradicionalmente, o género feminino € relacionado a fragilidade, a docilidade e a
obediéncia, enquanto o masculino a forga, a virilidade e ao reconhecimento. Além
disso, a feminilidade esta entrelacada a maternidade, que coloca a mulher como
principal cuidadora dos filhos, argumento calcado na ideia antiga de que ‘méae é
mae’ (ROCHA-COUTINHO, 2005).

A identidade feminina € entdo imposta por sua familia de origem e pela
sociedade e cultura de que faz parte. Para ser reconhecida como mulher devera ter
caracteristicas como tal, sendo responsavel pelos afazeres domésticos e criacdo das
criangas, bem como pelo bem-estar do esposo (ROCHA-COUTINHO, 2005). Como
Diniz e Coelho (2005) apontam, esta trajetéria esperada propiciou na maioria das
mulheres a perda da noc¢ao de identidade e de suas necessidades individuais, tendo
elas confundido por muito tempo seus projetos de vida com o de seus cbnjuges e/ou
de sua prole. Assim, por muito tempo, a identidade feminina esteve relacionada a
discriminagdao de mulheres, por ndao serem consideradas capazes de frequentar
espacos publicos e exercer seus direitos.

Todavia, a formacdo de identidade € dindmica e variavel. O feminismo,
movimento social e politico que se iniciou no século XX em diversos locais do
mundo, favoreceu a reconstrucdo das identidades femininas, tendo agora as
mulheres oportunidades de escolhas diferentes para suas vidas (HOOKS, 2020).

A contemporaneidade é entdo marcada pela maior participacdo da mulher no
mercado de trabalho — ainda que receba menos ocupando o mesmo cargo de um
homem, pelo aumento da escolarizagao — especialmente em mulheres brancas, pela
maternidade suprimida ou adiada e pela liberdade sexual. Como resultado tem-se a
necessidade de redistribuicdo de papéis entre os géneros de forma a se construir
uma sociedade mais igualitaria no que tange a este aspecto. Contudo, a literatura
académica ressalta que os esteredtipos de género ainda estdo presentes nos
nucleos familiares (MARQUES et al., 2022).

Concomitantemente a esta realidade, Pereira e Silva (2013) salientam que,

geralmente, a mulher deseja alcancar a independéncia financeira, como também
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espera que o homem a sustente e seja o principal provedor do lar. Além de se
dedicar a carreira profissional e continuar a priorizar a maternidade. Este panorama,
como as autoras descrevem, podem gerar incoeréncias e ambiguidades na
atualidade, podendo estar relacionado a sobrecarregada feminina com as fungdes
domiciliares, familiares e sociais. Neste sentido, este trabalho busca analisar a
influéncia da intergeracionalidade entre maes e filhas na construcdo da identidade
feminina, partindo de uma visdo critica em relagdo aos modelos hegemobnicos que
sao impostos a elas. Parte-se do principio de que a histéria pessoal, familiar e social

destas mulheres deve ser valorizada e respeitada em sua singularidade.



3 METODO
Este topico descreve os aspectos metodologicos que foram adotados neste
trabalho, destacando-se os participantes, os instrumentos que foram utilizados e os

procedimentos para coleta e analise de dados.

3.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa com abordagem quanti e qualitativa, nivel
descritivo com recorte transversal. O delineamento consiste em um estudo de caso,
uma vez que o fendbmeno investigado € de natureza multideterminada, sendo o
mesmo coerente com a proposta da presente pesquisa em conhecer de forma
complexa e singular cada situacdo (CAPITAO; VILLEMOR-AMARAL, 2007).

3.2 Area de realizacdo
O presente estudo foi realizado na regido do Vale do Paraiba no estado de
S&o Paulo, Brasil. Para a coleta de dados, as mulheres foram visitadas em suas

residéncias de acordo com suas disponibilidades.

3.3 Populacao e amostra

De acordo com os critérios de elegibilidade do presente estudo e com a
disponibilidade das participantes, obteve-se uma amostra nido probabilistica por
conveniéncia de cinco diades méae-filha, isto €, 10 mulheres.

A idade média das maes foi de 58 anos, enquanto das filhas foi de 29,6 anos.
Quanto a etnia, oito mulheres se declararam brancas, uma parda e uma indigena.
Sete mulheres tém graduagédo completa, duas tém poés-graduagcdo completa e uma
esta atualmente cursando o ensino superior.

No que tange a profissao, existe uma variabilidade de atividades de trabalho.
Sao elas: psicologa (n=3), dona de casa (n=2), estudante (n=1), empresaria (n=1),
professora (n=1), médica (n=1) e coordenadora de projetos educacionais (n=1).
Como a pesquisa foi realizada em cidades do interior paulista, optou-se por nao
identificar as mulheres quanto a profissdao para que o anonimato das participantes
possa ser preservado. Dentre as 7 mulheres que realizam trabalho remunerado, trés

recebem acima de 7 salarios-minimos (s.m.), duas recebem de 4 a 6 s.m., uma



recebe de 2 a 3 s.m. e outra 1 s.m. A Tabela 1 resume as principais caracteristicas

demograficas das diades participantes.

Tabela 1

Diades

D1
D2
D3
D4

Caracteristicas Demogréficas das Diades Mae-Filha Participantes
Idade (anos) Etnia Escolaridade Renda
Mae Filha Mae Filha Mae Filha Mae Filha
54 25 branca  branca GC PGC 0 2a3
58 25 indigena branca GC Gl 0 0
70 35 branca branca GC GC 27 >7
48 25 parda branca GC GC 27 4a6
60 38 branca branca PGC GC 4a6 1

D5

Nota. “GC” refere-se a graduagao completa, “PGC” consiste em pds-graduagdo completa e

“GI” representa graduacgao incompleta. A renda individual foi convertida em salario-minimo

de acordo com o seu valor a época da coleta de dados, isto é, R$1.412,00.

3.4 Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos um questionario e um roteiro de

entrevista que sao apresentados a seguir:

Questionario sociodemografico (Apéndice B, p.33): tem como objetivo
identificar dados sociodemograficos das participantes, como idade, etnia,
escolaridade, renda, conjugalidade, parentalidade e religiosidade. O
instrumento é composto por oito questdes e foi construido pela autora para a
presente pesquisa.

Roteiro de entrevista semiestruturada (Apéndice C, p.34): objetiva descrever
as influéncias intergeracionais no que tange a construgcdao da identidade
feminina quanto ao autoconceito, ao papel social, a sexualidade, a
conjugalidade e a parentalidade no contexto familiar. O roteiro é formado por
12 perguntas abertas, tendo sido desenvolvido pela autora para esta

pesquisa.

3.5 Coleta de dados

Posteriormente & aprovacdo deste estudo pelo Comité de Etica e Pesquisa da

UNITAU, sob CAAE n° 72484523.8.0000.5501, deu-se inicio ao recrutamento das
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diades mae-filhas. Este processo de selegédo foi por conveniéncia e realizado por
meio de duas vias: (a) convite em formato de banner postado na rede social da
autora; (b) indicagdo das proprias participantes. Como critérios de inclusédo, as
diades deveriam ter lagos consanguineos, serem maiores de 18 anos e residirem no
Vale do Paraiba no estado de Sao Paulo, Brasil. Nao foram previstos critérios de
exclusao. Apos serem selecionadas, as participantes foram contatadas por telefone,
momento em que a pesquisadora esclareceu os objetivos da pesquisa, solicitou o
consentimento de forma oral e marcou uma visita domiciliar em dias e horarios
disponibilizados pelas mulheres. Na visita domiciliar, informacdes acerca da
pesquisa foram esclarecidas as participantes e o0s consentimentos livres e
esclarecidos foram obtidos (Apéndice A, p.31). Em seguida, o questionario
sociodemografico foi preenchido pela pesquisadora e realizou-se as entrevistas,
separadamente, com as maes e as filhas. As entrevistas foram registradas em audio,
transcritas na integra e posteriormente, analisadas. A duragao da visita domiciliar foi
de aproximadamente 80 minutos, quando as maes e as filhas residiam no mesmo

local. Quando morando separadas, a visita durou cerca de 40 minutos.

3.6 Andlise de dados

A analise dos resultados seguiu as especificidades de cada instrumento
utilizado. Assim, os dados do questionario foram tabulados e, posteriormente, por
meio do Excel (editor de planilhas produzido pela Microsoft), foram realizados
calculos com base em estatistica descritiva, especificamente medidas de dispersao,
como média e desvio padrao para caracterizar as mulheres participantes do estudo.

As entrevistas foram transcritas na integra, seguindo a sequéncia do roteiro
estabelecido previamente. A analise foi realizada com base na proposta de Dessen
e Cerqueira-Silva (2009), que prevé a construcdo do Sistema Integrado de
Categorias complementar a analise de conteudo proposta por Bardin (2011). Este
modelo pressupde os passos destacados por Bardin: (a) selecdo e exploragdo do
material, denominada pré-analise; (b) codificacao; (c) agrupamento dos temas; (d)
formacao das categorias sintese; (e) classificagdo dos temas; (f) definicdo das
categorias. Complementarmente, Dessen e Cerqueira-Silva (2009) propdem: (Q)
revisdo do sistema preliminar e elaboracdo do sistema integrado (definitivo) de

categorias e (h) validacao do sistema integrado de categorias, a partir da analise de
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juizes. O sistema de categorias gerado pela analise das entrevistas encontra-se no
Apéndice D (p.35).

10



4 RESULTADOS

Esta secao, primeiramente, descreve as caracteristicas das diades no que se
refere a orientacdo sexual, a conjugalidade, a parentalidade e a religiosidade. Em
seguida, sao relatados os processos de constru¢cdes das identidades femininas,
especialmente as influéncias da intergeracionalidade materna.

Para identificagdo das diades mae-filha foi utilizada a letra D (diade), seguida
por um numero (1 a 5) e uma letra para identificar se na diade, a mulher
corresponde a mae (M) ou a filha (F). Assim, por exemplo, D1M é a mae na diade 1,
D1F é afilha na diade 1.

Breve Caracterizacao das Participantes

As mulheres sdo em sua maioria heterossexuais, seguidas de uma
homossexual. Atualmente, cinco estdo casadas, quatro estdo solteiras e uma esta
em uma unido estavel. Dentre as mulheres casadas, o tempo de duragcdo do
relacionamento tem em média 31 anos. A mulher em unido estavel esta ha 2 anos
com o companheiro. No que se refere as mulheres solteiras, duas estdo namorando.

Em relagcdo as maes, duas tém apenas uma filha, a qual foi respondente na
pesquisa. Uma mae tem duas filhas, outra tem quatro filhos (trés do género feminino
e um do género masculino) e outra tem trés filhas. Vale ressaltar que as maes com
mais de uma filha foram convidadas a selecionar aleatoriamente qual seria
convidada a participar do estudo. Dentre as filhas, quatro ndo tém filhos e uma tem
dois (uma do género feminino e outro do género masculino).

Quanto a religido, seis mulheres sao catdlicas, duas nao tém religido,
considerando-se agndsticas, uma € espirita e outra é evangélica. Dentre as
mulheres com religido, quatro relatam que praticam semanalmente a religido, duas
pelo menos uma vez ao més, uma pelo menos uma vez ao ano e outra pelo menos

cinco vezes ao ano.

Identidade Feminina e Intergeracionalidade Materna
No que tange ao conceito de ser mulher, a maioria das participantes relatou
que é algo construido socialmente (n=7), enquanto trés acreditam que a identidade

feminina esta relacionada as questdes biolégicas do que é ser mulher,
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especificamente exercer a maternidade (D2F, D2M e D3M). Em relagdo a visao
social, foi possivel perceber que as mulheres atribuem algumas caracteristicas ao
ser mulher, principalmente as tradicionais, como ‘Multitarefas’ (D2F, D2M, D3F,
D3M, D4F, D4M e D5F) e ‘Carinhosa’ (D2F, D3F e D3M), mas também ‘Forte’ (D2F,
D3F, D3M, D4F, D4M e DS5M). Quatro participantes indicaram que a mulher
necessita buscar uma identidade, buscar se afirmar, fazer-se existir na sociedade
(D1F, D1M, D3F, D4F). A Figura 1 destaca as categorias.

—_—
Visao social (n=7)

p—
Caracteristicas
femininas
determinadas (n=16)
S —
p—

Caracteristicas a serem
descobertas (n=4)

—_—
Tradicionais(n=10)

S —

S —

MNao Tradicionais (n=6)

<

Multitarefas (n=7)

p—

Carinhosa (n=3)

p—

Forte (n=6)

S —

Visao bioldgica (n=3) Maternidade (n=3)

Figura 1. O que é ser mulher?

Seguem-se exemplos dos relatos de acordo com as categorias:
a) Visao social: “(...) acho que tem a ver com a identificacdo de um género
que é socialmente construido (...)” (D1F).
e Caracteristicas femininas determinadas tradicionais — Multitarefa:
“(...) conseguir fazer varias coisas ao mesmo tempo, ter
organizagéo (...)” (D2F).
e Caracteristicas femininas determinadas tradicionais — Carinhosa:
“(...) mais sensivel... ndo no sentido de chorar mais... mais sensivel
a coisas que a cercam assim... empatia assim... (...)" (D3F).
e Caracteristicas nao tradicionais — Forte: “(...) de entender que

mulher tem que ser forte (...) ndo tendo que depender, ndo tendo
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que dar satisfagcdo, ndo ter que se curvar pra homem... entdo pra

mim ser mulher néo é facil.” (D4M).

e Caracteristicas a serem descobertas: “(...) Toda mulher tem que

correr atras e eu vejo as mulheres fazendo varias tarefas ao mesmo

tempo para se afirmarem... e os homens fazendo bem menos,

porque ja tém espaco na sociedade. Ja tiveram tudo conquistado. E

as mulheres correndo atras para conquistar.” (D1M).

b) Visao bioldgica: “(...) ... ser mulher... O que eu gosto de ser mulher é poder

ser mae, que eu adorei ser mae, eu sempre quis ser mae...” (D2M).

Todas as participantes indicam a presenca de influéncia materna no que se

refere a construcdo da identidade feminina, seja por apenas ‘Semelhancgas’ (n=5;
D2F, D2M, D3F, D4F e D5F) ou ‘Diferencas’ (n=1; D1M), bem como ‘Semelhancgas e
Diferengcas’ (n=4; D1F, D3M, D4M, D5M). Dentre as semelhancgas, algumas

mulheres reconhecem mais de uma caracteristica feminina sob influéncia da relacao

maternal. A Figura 2 destaca as categorias.

Semelhancas (n=5)

Intergeracionalidade
e ldentidade

Feminina

-

Diferencas (n=1)

Cuidar(n=3)

Trabalhar (n=2)

Relacionar(n=1)

~

L.

Semelhancas e
Diferencas (n=4)

Rigidez (n=1)

A

Figura 2. Influéncia intergeracional materna na forma em entender o que € ser

mulher.

Seguem-se exemplos dos relatos de acordo com as categorias:
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a) Semelhangas:

Cuidar: “(...) cuidar da gente {(...)” (DSF).

Trabalhar: “Eu vejo que na minha familia as mulheres... eu admiro
mais... 0s homens assim, ndo generalizando, os homens da minha
familia bebem mais, ndo trabalham e as mulheres, eu tenho mais
admiragéo (...)" (D3F).

Relacionar: “(...) minha mée sempre fala pra gente ter cuidado em
se envolver com pessoas que gostam muito mais da gente do que
vocé gosta dela. E acho que isso vem da ideia de que a gente
precisa confiar desconfiando. Nao precisar do outro, o outro ser
complemento. A gente precisa se garantir sozinha, porque o outro
nédo é uma certeza, nunca sera uma coisa confiavel. Entdo eu acho
que minha mée passa muito essa ideia assim, de precisar ser

autossuficiente.” (D4F).

b) Diferengas: “(...) Minha mé&e foi muito rigida, até hoje é. Ela ndo foi

participativa, é distante psicologicamente de mim. E muito materialista.
Isso me deixou muito frustrada. Nao queria repetir com minha filha (...)”
(D1M).

Semelhancgas e Diferengas: “Olha, a minha méae € uma mulher forte,
mulher destemida. E eu as vezes tenho vontade de ser como ela (risos).
Eu acho assim, tem muita coisa nela que eu tenho vontade de ser. Tem
muita coisa que eu ndo quero ser. Entado assim eu apanhei muito da minha

mé&e quando crianga(...)” (D5M).

No que se refere ao papel social da mulher, seis participantes (D2F, D2M,

categorias:

D3F, D3M, D5F e D5M) destacaram que a mulher é a ‘Forga Vital’ da sociedade com
capacidade de exercer responsabilidades, de cuidar do outro, de trabalhar, dentre
outros. D1M e D4M indicaram que a mulher deve encorajar outras mulheres e
reivindicar seus direitos. Ainda que ndo concordem com essa premissa social, D1F
relata que a mulher é qualificada a partir do seu corpo e D4F, a partir de seu

relacionamento amoroso. Seguem-se exemplos dos relatos de acordo com as
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a)

b)

d)

Forgca Vital: “Eu acho que a mulher é a base de tudo. Onde tem uma
mulher, acho que as coisas dado mais certo. De repente até esse negocio
de organizagdo, justamente por entender mais o outro, essa coisa
intrinseca que a gente tem... ndo sei, a questao da maternidade... aquela
coisa que a gente tem de cuidar, de pensar em cada detalhe, de fazer as
coisas funcionarem. Entao eu realmente acho que a gente é um pilar. Nao
tem como as coisas darem certo sem a gente.” (D2F).

Encorajamento de outras mulheres: “Ter voz ativa nas decisées, na
politica, no trabalho, em qualquer lugar que ela esteja.” (D1M).
Relacionamento amoroso: “Eu acho que hoje em dia esta muito
relacionado a questdo do casamento. Acho que ja foi muito forte isso, mas
eu ainda escuto muito isso, que o valor da mulher, a personalidade da
mulher, dela ser boa ou ruim ta associado ao sucesso do relacionamento
dela (...)" (D4F).

Vaidade: “(...) Eu acho que ha um padr&o muito ainda hoje vinculado a
aparéncia fisica. Porque vocé pode nao emitir nenhum tipo de
comportamento, nenhum tipo de opinido, tom de voz, mas a sua posi¢cao

fisica, sua aparéncia fisica é o primeiro olhar social (...)" (D1F).

Todas as participantes reconhecem influéncia intergeracional materna na

forma em entender o papel social da mulher, seja por ‘Semelhancas’ (n=5; D3F,
D3M, D4F, D4M e D5F) ou ‘Diferencgas’ (n=2; D1F e D1M), bem como ‘Semelhancas

e Diferengas’ (n=3; D2F, D2M e D5M). Seguem-se exemplos dos relatos de acordo

com as categorias:

a)

b)

Semelhangas: “(...) mas a minha mae tinha esse papel de ser a frente do
tempo dela. Quando ela se redescobriu na necessidade, se percebeu na
necessidade de se redescobrir, ela teve que ser o que eu acho que sou,
ou o que tento ser.” (D4M).

Diferencas: “Néao influenciou... (risos)... ndo é culpa dela, é a criacao, a
época. Fui construindo esse pensamento no transcorrer da vida, a medida
que fui conhecendo os lugares.” (D1M).

Semelhangas e Diferencas: “(...) Entdo eu acho que me influencia sim de

certa forma, porque eu fico entre uma ideia de pra ser independente, pra
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ser autossuficiente eu nao preciso de ninguém, ndo querer ninguém e ao
mesmo tempo querer e se eu quiser, t6 cedendo uma pressdo social,
sabe?” (D4F).

Em relagcdo a como a sexualidade feminina deve ser expressa, nove mulheres
(D1F, D1M, D2M, D3F, D3M, D4F, D4M, D5F e D5M) atribuem de forma ‘Natural’,

isto é, livremente, sem padrdes ou julgamentos. D2F verbaliza que a sexualidade

feminina deve ser expressa a partir de um padrao tradicional, ou seja, a mulher deve

ser recatada e ter relacionamentos sexuais apenas com quem ama. Seguem-se

exemplos dos relatos de acordo com as categorias:

a)

b)

Natural: “De forma natural, cada um tem sua sexualidade, é individual.
Cada um deve viver do jeito que é (...) ndo me importa que tipo de relagdo
que ela tem, podemos amar qualquer pessoa. Agora... essas coisas foram
construidas ao longo do tempo. Nos anos 2000 eu ndo pensava assim, a
gente vai mudando, gracas a Deus.” (D1M).

“Como ela quiser. Tem varias formas e tem mulher que gosta mais de
mostrar o que ela acha bonito nela e é o jeito dela. E o contrario também.
Do jeito que ela se sentir confortavel.” (D3F).

Padronizada: “Eu acho que a gente tem que ser misteriosa, ndo tem que
ser tdo esparramada. N&o precisa ficar tanto se mostrando, sabe? Eu
acho que quanto mais acanhada e misteriosa a gente fica, a gente acaba
sendo mais sexy por um lado, gera aquela coisa: nossa, mas o0 que sera
que aquela menina esconde? Acho mais bonito isso. A parte mais
roméantica disso, porque eu sou mais romantica. A pratica sexual pra mim
€ sagrado. Acho que a gente entra num envolvimento muito grande com
uma pessoa quando a gente ta numa cama, fazendo ali, transando. Entao
eu acho sim que vocé tem que ter algum sentimento por aquela pessoa,
porque e uma troca ali muito grande de energia, de tudo. Eu ndo acho que
seja uma coisa, sei la, animal, sabe? Eu acho que tem que ter uma coisa

ali no meio, uma admiragdo que seja, algo assim.” (D2F).

Todas as participantes identificam influéncia intergeracional de sua mae na

forma como entendem a sexualidade feminina, seja com ‘Semelhancas’ (n=1; D4F)
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ou ‘Diferencas’ (n=7; D1M, D2M, D3F, D3M, D4M, D5F e D5M), bem como

‘Semelhancas e Diferengas’ (n=2; D1F e D2F). Abaixo encontram-se exemplos dos

relatos de acordo com as categorias:

a)

b)

Semelhangas: “(...) em casa isso nunca foi tabu, de me levar no
ginecologista quando menstruei pela primeira vez, de conversar quando
tive a primeira vez, de cuidado, de preservativo.” (D4F).

Diferencas: “N&o recebi nenhuma educag¢do sexual da minha mée, tanto
que o assunto da gravidez nunca foi falado. Mas isso € uma questao que
eu trouxe pra minha vida que isso jamais se repetiria com minha relagédo
com filha, filho, com quem que fosse (...)" (D4M).

Semelhangas e Diferengas: “(...) A gente costuma acolher, isso é uma
perspectiva que vem da minha mé&e. Agora com meu posicionamento
politico, meu autoconhecimento, meu aprofundamento nessas questoées,
eu desenvolvi um olhar mais critico assim dessas cobrangas sociais.”
(D1F).

No que tange a como sado os relacionamentos amorosos femininos, sete
participantes (D1M, D2F, D2M, D3F, D4F, D5F e D5M) indicaram que sao

‘Padronizados’, ou seja, existem determinadas caracteristicas universais nos

relacionamentos amorosos de uma mulher. S&o elas: Romance (n=2; D1M e D3F),
Renunciacao (n=2; D4F e D5F), Comodismo (n=2; D2M e D5M) e Funcao Materna

(n=1; D2F). Trés mulheres (D1F, D3M e D4M) relataram que o relacionamento

amoroso feminino € ‘Variavel’. Seguem-se exemplos dos relatos de acordo com as

categorias:

a)

Padronizados:

e Romance: “Acho que os relacionamentos de uma mulher sempre
foram inconscientemente baseados em amor, em gostar, ndo sé por
exemplo, por sexo (...)" (D3F).

e Renunciagao: “Eu enxergo os relacionamentos pras mulheres néo
como uma via de mao dupla... eu acho que ela sempre entende que
precisa de uma necessidade de adequagcdo mais do que o homem,
talvez. O homem talvez seja mais livre nas relagbes. A mulher

entende, pelo menos a meu ver, que se ela quer estar numa
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relacédo, ela precisa se adequar a algumas questoes, ela precisa
ceder em alguns pontos que ela ndo concorda. Ela precisa se
acostumar com algumas coisas que ela ndo necessariamente
concorda (...)" (D4F).

e Comodismo: “Eu que ja t6 com 26, ndo... 27 anos... € complicado, a
gente vai acostumando com a pessoa. Ndo é que o amor esfria, é
que vocé acaba acostumando (...)" (D2M).

e Funcdo Materna: “Eu acho que na maioria das vezes nds mulheres
somos aquela parte do carinho, do cuidado, do zelo de sempre.
Mas as vezes, até do relacionamento que eu tive, a gente acaba
sendo uma mae né (...)" (D2F).

b) Variavel: “Acho que depende de muitas coisas. Como se identifica, por
quem sente atracéo, a idade, o local onde vive, a religido.” (D1F).
“Entao, depende da mulher né (...)” (D4M).

Todas as participantes relataram que ser mulher independe dela estar em um
relacionamento amoroso. Segue abaixo exemplo dos relatos de acordo com a
categoria:

a) Nao: “Néo. A gente s6 é, os seres sdo. Eu ndo preciso me relacionar com

alguém para saber quem eu sou. Talvez relacionar com outros seres me

mostre o que meu corpo deseja, mas ndo quem sou eu.” (D1F).

A maioria das participantes (n=9) indicou presengca da influéncia
intergeracional da mae na forma em como entendem um relacionamento amoroso,
seja por apenas ‘Diferencas’ (n=4; D1M, D3F, D4M e D5F) ou ‘Semelhangas e
Diferengas’ (n=5; D2F, D2M, D3M, D4F e D5M). D1F foi a unica participante a nao
reconhecer influéncia materna no que se refere a compreensdo de um
relacionamento amoroso. Seguem-se exemplos dos relatos de acordo com as
categorias:

a) Sim:

o Diferencas: “Minha méae sempre foi independente e forte, mas

nunca consequiu se ver assim. Cedeu para meu pai, pra tomar
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conta da casa, pra cuidar da gente. Eu queria ser independente,
sair de casa (...)" (D5F).

e Semelhancgas e Diferencas: “Sim, a minha mae influenciou. Ela ndo
falava com a gente sobre essas coisas, ela ndo gostava de sexo,
entao isso passou pra mim (...) Hoje, eu acho assim... eu mantenho
relagdo com meu marido, ndo é sempre né... porque a idade ja vai
mudando. Mas quando eu era jovem, minha méae pds muito tabu na
minha cabeca: Ah, porque vai ficar falada, ah, porque néo pode, ah,
porque € pecado. Eu casei virgem e ai eu ndo gostava. Tinha
horario, meu marido sofreu muito na lua de mel. E quando isso
acabou? Por isso que eu gosto muito da terapia, foi com terapia que
eu melhor isso ai (...)" (D5M).

b) Nao: “Eu acho que nesse aspecto eu ndo relacionaria em nada com minha
mae.” (D1F).

Em relacdo ao papel do(a) filho(a) na vida de uma mulher, as participantes
relataram diversas fungdes, como ‘Fundamental’ (n=4; D1M, D2F, D2M e D5M),
indicando que a maternidade é a realizagdo de um sonho; ‘Companhia’ (n=3; D1F,
D3M e D4M), apontando que o(a) filho(a) deve compartilhar momentos com suas
maes; ‘Ensinamento’ (n=2; D3F e D5F), que considera o(a) filho(a) um(a) agente(a)
de transformacdo e (re)descobertas a mae e ‘Variavel (n=2; D1F e D3M),
reconhecendo um papel distinto a cada filho(a), a depender de sua historia de vida.
D3M ainda relatou que o papel do(a) filho(a) é se diferenciar de sua familia, inclusive
de sua mae, enquanto D4F indicou que o(a) filho(a) representa a confirmacao da
feminilidade da mulher, enquanto fértil e adulta.

Seguem-se exemplos dos relatos de acordo com as categorias:

a) Fundamental: “Nossa senhora... fora a felicidade que os filhos trazem pra
gente... o papel do filho... ndo esquecer a mae jamais, ndo desgrudar. Eu
me realizei depois de ser mée. Eu tinha medo de ndo realizar meu desejo
de ser mae. S6 néo tive mais por questao financeira, porque igual eu te
falei, € complicado. Mas eu me realizei com minhas filhas.” (D2M).

b) Companhia: “(...) eu sempre penso em companhias bem-queridas (...)"
(D1F).
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c) Ensinamento: “(...) eu acho que é nesse sentido de trazer o novo né.
Entdo até esse negocio da heteronormatividade, que eu ter um
relacionamento homossexual abriu muito a cabeca da minha mae. Que
né&o foi facil, mas dela abrir mais a cabeca mesmo, de que ndo precisava
ser de determinado jeito, sabe? Quebrar esses paradigmas.” (D3F).

d) Variavel: “Acho que depende dessa mulher, do que ela quer que ele seja.
Ser mée néo significa ndo ser feminista ou ser conservadora. Eu, por
exemplo, quero ter filhos, varios se puder. Mas eu entendo que cada
pessoa vé a maternidade de uma maneira.” (D1F).

e) Individualizagao: “(...) acho que o papel dos filhos é se diferenciar, viver,
mas saber que a mae ta la, ta junto independente da disténcia fisica.”
(D3M).

f) Certificacdo de Feminilidade: “Eu acho que tem um quase um significado
de feminilidade. Ja que falam tanto que a mulher gosta de cuidar, serve
pra cuidar, esse dom de cuidar, de maternar (...) a ser vista como adulta
na familia... como adulta e mais como mulher, ndo mais como menina. Eu
acho que ndo deveria ser um marcador iSso, pra mostrar que a pessoa

amadureceu, ndo deveria ser o principal marcador.” (D4F).

No que se refere as fungdes maternas, todas as mulheres (n=10) relataram
que o papel da mae deve ser de ‘Formar um(a) cidada(o)’, isto é, responsabilizar-se
fisicamente e afetivamente pelo(a) filho(a) com o intuito de promover o
desenvolvimento de um individuo que desempenhe seus direitos e deveres na
sociedade. Além desse papel, quatro mulheres indicaram que a mae também deve
‘Estimular a autonomia’ (D1F, D1M, D5F e D5M). Seguem-se exemplos dos relatos
de acordo com as categorias:

a) Formar um(a) cidada(o): “(...) Aquela histoéria que a gente cria o filho pro
mundo (...) é criar menino bom. Entao tem que ser pessoa que reflete mais
do que julga, de abrir mais o horizonte de néo julgar e levar as coisas mais
na leveza (...)" (D3F).

“(...) Se vocé acompanha em tempo real o que esta rolando, vocé
consegue dar um suporte, uma boa instrugdo, acho que seria isso. Acho

que pra minha vida, esse seria o0 maior foco, o principal objetivo.” (D4F).
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b) Estimular autonomia: “(...) Sempre fazer o filho ser independente {(...)"
(D1M).

Todas as participantes (n=10) indicaram presengca da influéncia
intergeracional da m&e na forma em como entendem a maternidade, seja por
apenas ‘Semelhancgas’ (n=4; D1F, D2F, D3M e D5F) ou ‘Diferengas’ (n=1; D1M) ou
‘Semelhangcas e Diferengcas’ (n=5; D2M, D3F, D4F, D4M e D5M). Mais
especificamente, D1M relatou que sua mae ndo apresentava uma responsabilidade
afetiva por ela, o que, em alguns momentos, gerou sofrimentos e, portanto, a
motivou a realizar o contrario com sua filha. D2M relatou que a semelhanca com a
mae é o carinho que tem pela filha, enquanto a diferenga € na comunicagao aberta
que mantém na maternidade. D3F indicou que, assim como sua mae, gostaria de
oferecer seguranga a um(a) possivel filho(a) e nao repetir a dificuldade que sua mae
teve em lidar com questdées que transgridam a heteronormatividade. D4F e D4M se
assemelham quanto a fungdo de promover responsabilidade afetiva na maternidade
e se diferenciam em relagédo a gravidez nao planejada. D5M, assim como sua mae,
nutre uma responsabilidade afetiva na maternidade, porém relatou n&o castigar os
filhos com violéncia fisica, como sua mae fazia com ela. Seguem-se exemplos dos
relatos de acordo com as categorias:

a) Sim:

e Semelhangas: “Eu acho que a minha méae tras muito essa ideia do
filho como companhia prazerosa. Acho que também essa visdo de
que como coloquei essa pessoa no mundo, tenho responsabilidade
por ela, mas devo estimular a ela ser independente. Acho que
minha mae teve muito isso comigo.” (D1F).

“Muito, porque foi muito positivo da parte dela, entdo com certeza.”
(D2F).

e Diferencgas: “Ndo. Para ela a maternidade era dar boa roupa, levar e
buscar na escola. Uma mé&e tem que brincar, conversar, perguntar
se esta bem, perguntar se precisa de alguma ajuda (...) N&o foi
culpa da minha mée, ela ndo é culpada... € da época. Hoje em dia
tém muitas maes que ja fazem como eu (referindo-se a

responsabilidade afetiva que tem pela filha).” (D1M).
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Semelhangas e Diferengas: “Ah, sim. Porque minha m&e era muito
carinhosa, muito amorosa, muito presente. Sempre participava,
fazia o que dava pra fazer. E o carinho, a atencdo. Eu né&o tive
muita instrug¢do de muita coisa, porque era muito tabu naquela
época. O pessoal tinha vergonha de falar tudo né, de perguntar.
Mas fora isso, teve muita influéncia sim.” (D2M).

“‘Acho que sim. A mamé&e é sempre um porto seguro que eu sei que
eu posso contar (...) que quando eu contei que sou gay, ela se
afastou, nao queria conhecer, ndo achava certo, tudo... e depois ela
foi se reaproximando, teve um evento na familia que a gente
acabou se unindo mais e dai que eu percebi que a gente tem que
dar um tempo pra nossa familia (...)" (D3F).

“Eu acredito que nao, porque néo foi uma coisa... mas também
acredito que sim. Porque eu sei que ndo foi uma gravidez super
planejada, entdo néo era ideia da mée cuidadora, da que sonha em
ter uma crianca (...)" (D4F).

“Sim e nédo. Minha mae descobriu que eu tava gravida com 5
meses, eu repeti um pouco isso... ela ficou sem conversar comigo
umas duas semanas (...)” (D4M).

“Ah, sim. Minha mae sempre foi muito cuidadosa com a gente. E até
hoje. A minha méae é muito presenca. Embora eu e meu irméo, a

gente tenha apanhado muito (..)” (D5M).
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5 DISCUSSAO

O autoconceito do feminino ja aparece, para mulheres, fortemente
influenciado pelo campo social. Considera-se esse resultado como um avango, uma
vez que o ser mulher esteve durante muito tempo apenas ligado as questdes
bioldgicas e, portanto, apenas as pessoas com aparelhos reprodutores femininos
eram consideradas como mulheres (NASCIMENTO, 2021). Entretanto, mulheres
ainda se descrevem a partir de uma identidade tradicionalmente conhecida, como
aquela que é carinhosa e amorosa (COUTINHO; MENANDRO, 2015).

Outra caracteristica reconhecida é da mulher como uma pessoa capaz de
realizar com maestria varias tarefas ao mesmo tempo. Nao se investigou, nessa
pesquisa, a diferenca percebida pelas mulheres participantes entre os géneros
masculino e feminino quanto a geréncia das tarefas e qualidade na realizagdo das
mesmas. Todavia, Dessen e Braz (2000) apontam que mulheres tendem a
supervalorizar seu papel na familia, o que eventualmente pode favorecer o acumulo
de tarefas e gerar sobrecarga feminina.

Destaca-se que a literatura feminista (HOOKS, 2020; SCAVONE, 2004,
TELES, 2022) aponta que os homens nao foram estimulados a compartilhar as
tarefas domésticas e de cuidado com os filhos na mesma medida em que as
mulheres foram incentivadas a trabalhar fora de casa e administrar os cuidados
domésticos e maternos simultaneamente. Nesse sentido, no decorrer do século XX,
as mulheres passaram a ter oportunidade de escolarizacdo e de dedicar-se a
carreira profissional, como formas de conquistar espagos publicos (SCAVONE,
2004). Entretanto, os espacgos particulares, isto €, domésticos ainda sdo, em sua
maioria, ocupados e regidos por mulheres. Segundo dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio Continua, realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) no 3° trimestre de 2022, a maioria dos domicilios no Brasil €
chefiada por mulheres. Dos 75 milhdes de lares, 50,8% tinham lideranga feminina, o
correspondente a 38,1 milhdes de familias. Ja as familias com chefia masculina
somaram 36,9 milhdes. As mulheres negras lideravam 21,5 milhdes de lares (56,5%)
e as nao negras, 16,6 milhdes (43,5%), no 3° trimestre de 2022.

Nao se pode negar que marcadores sociais devem ser analisados

criticamente ao se identificar as conquistas (ou n&o) de mulheres, assim, um olhar

23



interseccional € fundamental para compreenséo das realidades femininas em toda
sua diversidade. Resumidamente, a exploragao da mulher negra brasileira no campo
do trabalho se iniciou no periodo de escravizagao, passando por diversas opressoes
e violéncias, que culminaram atualmente na falta de oportunidades em relagao as
mulheres brancas, detentoras de privilégios gerais em nossa sociedade (BENTO,
2022; CARNEIRO, 2011; GONZALEZ, 2020).

Na contramao das caracteristicas tradicionalmente femininas, mulheres
também se veem como, fortes. Determinada forca interior, que facilmente é
desconhecida ou despercebida por mulheres, conforme os resultados dessa
pesquisa. Além de ser fortaleza para si, a mulher deve encorajar outras mulheres na
busca por uma identidade singular enquanto cidada. Dentre os feminismos, Teles
(2022) reconhece que em um periodo as mulheres foram estimuladas a se
conscientizarem de que ainda que fossem diferentes, a opressdao ao género era
semelhante. Assim, a sororidade foi defendida, de forma a favorecer o
empoderamento das mulheres enquanto coletividade.

Maes e filhas reconhecem influéncias intergeracionais quanto a construgao da
identidade feminina (COUTINHO; MENANDRO, 2015). Destaca-se que as filhas
tendem a almejar relacionamentos conjugais heterossexuais com papéis igualitarios,
tanto em relacdo a dinamica das tarefas domiciliares quanto ao provimento
financeiro da familia. Faz-se relevante ressaltar que ndo necessariamente as
mulheres exercerdao agdes relativas as atividades rotineiras de forma coerente com
suas crengas e seus desejos. Por exemplo, se as atividades domiciliares fossem
compartilhadas, provavelmente elas ndo se descreveriam como nem haveria
necessidade de serem multitarefas. Parece que ao mesmo tempo em que ha
vontade de explorar novos caminhos, conquistar novos lugares, existe um apego
feminino na mulher do passado com muitas de suas caracteristicas conservadoras
(COUTINHO; MENANDRO, 2015; LEAL; ZANELLO, 2022; PEREIRA; SILVA, 2013;
RUSCHEL; CASTRO, 1998).

A liberdade sexual feminina foi conquistada pelas reivindicacbes dos
movimentos feministas e o uso das pilulas anticoncepcionais a partir da década de
1960 (DONATI, 2015). A partir de entdo, a escolha de parceiros sexuais e o ato
sexual em si passaram a ser desvinculados a condicdo de procriacdo. Destaca-se

que tal liberdade € defendida por mulheres de diferentes faixas etarias, sendo muitas
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vezes apontada como um aspecto diferencial em comparagdo as geragdes
anteriores (DONATI, 2015; PEREIRA; SILVA, 2013).

Estar em um relacionamento conjugal ndo mais € considerado como um pré-
requisito para se identificar com o género feminino. Porém, quando existente, o amor
romantico com renuncia feminina a favor dos interesses masculinos €& presente
(COUTINHO; MENANDRO, 2015). Mais uma vez, percebe-se a sobreposicdo de
crengas tradicionais e pés-modernas. As mulheres ndo precisam estar com alguém
para se verem como mulher, relatam que se diferenciaram dos relacionamentos
conjugais das geracdes anteriores, mas seguem em relacionamentos disfuncionais
com homens (COUTINHO; MENANDRO, 2015; LEAL; ZANELLO, 2022; PEREIRA,;
SILVA, 2013).

O exercicio da maternidade parece ainda validar socialmente o ser mulher.
Nessa perspectiva, mulheres quando relatam nao quererem ter filhos, sao vistas de
forma negativa pela sociedade em geral (Barbosa; ROCHA-COUTINHO, 2012;
LEAL; ZANELLO, 2022). Biologicamente, o instinto materno parece estar
relacionado a naturalizagdo do cuidado eterno com o filho por parte da mulher
(LEAL; ZANELLO, 2022; ROCHA-COUTINHO, 2013).

Barbosa e Rocha-Coutinho (2012) analisaram os relatos de oito mulheres
brasileiras, com faixa etaria entre os 20 e 60 anos, sem filhos e sem desejo de té-los.
Como resultados, as participantes identificaram como pontos importantes em suas
vidas a realizagao profissional, a vida afetiva, as relagdes familiares e de amizade, a
saude e os momentos de lazer e, de modo geral, ndo mostraram arrependimento em
relacdo as suas opgdes de vida, reiterando que ainda tém muitos objetivos para
conquistar. Contudo, as participantes reconheceram que ainda ha um ideal no qual a
mulher é convocada a cumprir a funcao social da maternidade, tentando equilibrar a
mesma com a realizacdo profissional. Felizmente, as autoras ressaltam que a
necessidade da maternidade comecou a ser relativizada e, dessa forma, a pressao
social para que as mulheres se tornem maes vém diminuindo. Segundo elas, a partir
das entrevistas pode-se afirmar que a maternidade hoje ja comeca a ser vista como
um projeto pessoal para muitas mulheres e nao mais como um destino obrigatério do
“ser mulher”.

E interessante notar que muitas mulheres se responsabilizam ndo somente

por gerar uma vida, como também por cria-la e educa-la. Zanello (2018) afirma que
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este processo afetivo é caracterizado pelo “heterocentramento”, no qual as mulheres
aprendem a reproduzir que as demandas dos outros devem sem priorizadas, em
detrimento das proéprias. A maternidade biologica, para a autora, representa o apice
da exigéncia do funcionamento desse dispositivo (heterocentramento), uma vez que
€ esperado que essa mulher tenha o filho ocupando lugar central e Unico em sua
vida.

A qualidade do relacionamento com os filhos parece ter mudado em
comparagao as geragbes anteriores, especificamente no que se refere a uma
comunicagao mais aberta e fluida dentro do ambiente familiar. Corroborando esses
achados, Coutinho e Menandro (2015) realizaram uma pesquisa com 20 mulheres
de estrato econbmico de média para baixa renda: 10 com filhos nascidos na
década de 1960 (1 geracdo), e 10 com filhos nascidos nos anos 1990 (22
geracao). Como resultados, a primeira geragao de mulheres destacou controle e
autoridade sobre os filhos com utilizacdo de puni¢des fisicas, rigor com regras e
exigéncia de respeito e obediéncia na relacéo pais-filhos. Ja a segunda geracao de
mulheres se reconhece como mais tolerante, buscam se relacionar com mais
cumplicidade e afeto com os filhos, protegendo-os, mas ao mesmo tempo
promovendo a autonomia.

Destaca-se que para as mulheres dessa pesquisa, o maternar em toda sua
complexidade e responsabilidade, culminara na formacao de uma pessoa, que entao
tera seu papel enquanto cidaddo em uma sociedade. A partir dessa visao, essas
mulheres se sentem responsaveis, de alguma forma, pela “salvacdo da
humanidade”. Algumas indagacdes finais se fazem aqui necessarias: Como as
mulheres podem n&o se caracterizar como multitarefas? Como n&o se sobrecarregar

com tantas responsabilidades?
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Influéncias sociais mais do que as bioldgicas parecem estar sendo percebidas
pelas mulheres para compreensao do que é feminino. Durante muito tempo, apenas
pessoas com aparelhos reprodutores femininos foram consideradas mulheres,
favorecendo a transfobia. Ndo foi objetivo desse trabalho investigar as identidades
de género trans, porém se reconhece que sao necessarios esforcos de futuros
pesquisadores com intuito de ampliar as analises além da cisheteronormativade.
Entende-se que esse pode ser um dos caminhos na luta pela legitimidade de
existéncia, enquanto sujeitos de direitos.

Ainda que mulheres, cada vez mais, tém transgredido a barreira de
obrigagdes vinculadas a conjugalidade e a maternidade, € notério o quanto os
relacionamentos afetivos dessas mulheres sao disfuncionais, bem como a funcao de
maternar predomina em relacdo a outros papéis sociais. Nao se trata de defender a
nao maternidade. E sim, de promover reflexdes acerca da diferenga entre a mulher
ter opcao de escolha ou reproduzir um padrao social opressor e compulsorio.

Quanto a qualidade dos relacionamentos, ndo se almejou aprofundar nesse
tema de pesquisa. Porém, faz-se necessario ndo sé investigar relacionamentos
heterossexuais, como também homoafetivos. Em qualquer tipo de relacionamento
ha a distribuicdo e ocupacao de papéis e a partir disso, dindmicas relacionais sao
construidas. Sera que em um relacionamento heterossexual ha uma tendéncia ao
desenvolvimento de papéis de submissao feminina em relacdao aos homens? Ou a
submissao € um traco de personalidade, independentemente da orientagao sexual?

Por fim, sdo necessarios novos estudos a fim de refletir acerca do desafio de
as mulheres atuais em conviver com tradicoes familiares e influéncias da poés-
modernidade, bem como sua possivel relagdo com a sobrecarga e adoecimento
psicoldgico feminino.

A grande motivacido para a realizacdo dessa monografia foi explorar a
pluralidade das identidades femininas. Nesse sentido, os resultados encontrados
sao apenas um recorte de algumas mulheres que gentilmente aceitaram colaborar
com o estudo. Em nenhum momento, houve intengcdo da pesquisadora em rotular
mulheres e suas formas de existir. Que todas possamos ser livres em nossas

escolhas de ser!
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa “Intergeracionalidade
e a Construcao da Identidade Feminina”, sob a responsabilidade da pesquisadora “Mayse ltagiba
Rooke”. Nesta pesquisa pretendemos “analisar a influéncia da intergeracionalidade entre maes e
filhas na construgcdo da identidade feminina” por meio do preenchimento de um questionario
sociodemografico e realizacdo de uma entrevista, que sera registrada em audio, transcrita e
posteriormente analisada. Os dados serao coletados durante uma visita domiciliar com
duragao prevista de 90 minutos. Ha beneficios e riscos decorrentes de sua participagdo na
pesquisa. Os beneficios consistem em “favorecer reflexdes nas participantes acerca do processo
de construgciao de sua identidade feminina, especialmente no seu papel ativo dentre os
aspectos herdados. Além disso, procura-se expandir o conhecimento da tematica, através de
divulgacdo na area académica a fim de socializar com o meio cientifico os achados do
presente estudo”. Os riscos na pesquisa sdo minimos, uma vez que as atividades realizadas
sao semelhantes a escrever e a ler. Entretanto para evitar que ocorram danos “vocé podera
solicitar suporte a pesquisadora responsavel e interromper sua participagcao na pesquisa a
qualquer momento”. Caso haja algum dano ao participante sera garantido ao mesmo procedimentos
que visem a reparagao e o direito a buscar indenizagao.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo nem recebera qualquer vantagem
financeira. O Sr.(a) recebera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para recusar-se a participar e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com
padroes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participacdo néo sera liberado sem a sua permissdo. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado em
nenhuma fase da pesquisa e nem em publicagdo que possa resultar. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco)
anos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a). Para qualquer outra
informagao o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com a pesquisadora por telefone (12) 99600-3346,
inclusive ligagées a cobrar, e-mail: mirpsi@gmail.com, ou enderego institucional: Avenida
Tiradentes, 500 - Jardim das Nac¢oées, Taubaté - SP, CEP 12030-180. Em caso de duvidas com
respeito aos aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr.(a) podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro — Taubaté, telefone (12)
3622-4005, e-mail: cep.unitau@unitau.br

O pesquisador responsavel declara que a pesquisa segue a Resolugdo CNS 510/16

MAYSE ITAGIBA ROOKE
Consentimento poés-informagao
Eu, , portador do documento de
identidade fui  informado (a) dos objetivos da pesquisa
“Intergeracionalidade e a Construcdo da Identidade Feminina”, de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacgdes sobre a
pesquisa e me retirar da mesma sem prejuizo ou penalidade.
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Declaro que concordo em participar. Recebi uma copia deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

, de de 20__.

Assinatura do(a) participante

Rubrica do pesquisador:
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Numero do Participante: Data da coleta de dados:

(1) Data de nascimento:

(2) Etnia: ( ) Amarela ( )Branca ( )Indigena ( )Parda ( )Preta

(3) Escolaridade:

() Ensino fundamental incompleto ( ) Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo

() Graduacgao/Técnico incompleto ( ) Graduagao/Técnico completo

() Pés-graduacédo incompleta ( ) Pds-graduagdo completa

(4) Estado civil:

( )casada ( )unidoestavel ( )divorciada ( )separada ( )solteira ( ) viluva

(5) Profissao:

(6) Renda: () até 1 salario minimo ( ) de 2 a 3 salarios minimos

() de 4 a6 salarios minimos ( ) acima de 7 salarios minimos

(7) Possui filhos? () Sim Quantos? _ (identificar o género) ( ) Nao

(8) Religiao:
() Sem religido — atéia ( ) Sem religido — agnéstica
() Catdlica ( )Evangélica ou Protestante ( ) Espirita ( ) Budista

( )Judaica ( ) Umbanda, candomblé ou outras religides afro-brasileiras ( ) Outra

8.1. Com qual frequéncia pratica a religiao?

( )todos osdias ( )semanalmente ( ) Pelo menos uma vez por més

() Pelo menos 5 vezes porano ( ) Pelo menos uma vez ao ano
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APENDICE C — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

O que é ser mulher para vocé?

2. Vocé acredita que sua mae influenciou, de alguma forma, a maneira como vocé
entende o “ser mulher”? Se sim, como foi essa influéncia?

3. Qual o papel social de uma mulher?
Vocé acredita que sua mae influenciou, de alguma forma, a maneira como vocé
entende o papel social feminino? Se sim, como foi essa influéncia?

5. Como a sexualidade de uma mulher deve ser expressa (orientagdo sexual, pratica
sexual)?

6. Vocé acredita que sua mae influenciou, de alguma forma, a maneira como vocé
entende a sexualidade feminina? Se sim, como foi essa influéncia?
Como sdo os relacionamentos amorosos de uma mulher?
O relacionamento amoroso € um pré-requisito para ser mulher?
Vocé acredita que sua mae influenciou, de alguma forma, a maneira como vocé
entende os relacionamentos amorosos? Se sim, como foi essa influéncia?

10. Qual o papel de um filho ou de uma filha na vida de uma mulher?

11. Quais séo as fungdes maternas que a mulher devera exercer neste papel?

12. Vocé acredita que sua mae influenciou, de alguma forma, a maneira como vocé

entende a maternidade? Se sim, como foi essa influéncia?
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APENDICE D: DEFINIGOES DAS CATEGORIAS PARA ANALISE DAS
ENTREVISTAS ACERCA DO PAPEL DA INTERGERACIONALIDADE NA
CONSTRUGAO DA IDENTIDADE FEMININA

1. O que é ser mulher?

1.1. Viséo social (n=7): relatos que indicam que a identidade feminina esta

relacionada a construcao social do que é ser mulher.

Exemplo:

“(...) acho que tem a ver com a identificagdo de um género que é socialmente
construido (...)" (D1F).

1.1.1 Caracteristicas femininas determinadas (n=16): relatos que indicam

qualidades femininas especificas para o ser mulher.

1.1.1.1 Tradicionais _(n=10): relatos que indicam caracteristicas

consideradas tipicamente femininas.

1.1.1.1.1 Multitarefas (n=7): relatos que indicam que a mulher tem
responsabilidades e consegue administrar  varios
papéis/tarefas simultaneamente.
Exemplo:
“(...) conseguir fazer varias coisas ao mesmo tempo, ter
organizagéo (...)" (D2F).

1.1.1.1.2 Carinhosa (n=3): relatos que indicam que a mulher é

empatica, agregadora, sensivel as necessidades do outro.
Exemplo:

“(...) mais sensivel... ndo no sentido de chorar mais... mais
sensivel a coisas que a cercam assim... empatia assim... (...)"
(D3F).

1.1.1.2 N&o Tradicionais: relatos que indicam caracteristicas

consideradas atipicamente femininas.
1.1.1.21 Forte (n=6): relatos que indicam que a mulher ¢
independente, capaz de lidar com as adversidades da vida
de forma autébnoma.

Exemplo:
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“(...) de entender que mulher tem que ser forte (...) ndo tendo
que depender, ndo tendo que dar satisfacéo, nédo ter que se
curvar pra homem... entdo pra mim ser mulher ngo é facil.”
(D4AM).

1.1.2 Caracteristicas a serem descobertas (n=4): relatos que indicam que a

mulher necessita buscar uma identidade, buscar se afirmar, fazer-se existir na
sociedade.

Exemplo:

“(...) Toda mulher tem que correr atras e eu vejo as mulheres fazendo varias
tarefas ao mesmo tempo para se afirmarem... e 0os homens fazendo bem
menos, porque ja tém espago na sociedade. Ja tiveram tudo conquistado. E

as mulheres correndo atras para conquistar.” (D1M).

1.2. Visao bioldégica (n=3): relatos que indicam que a identidade feminina esta

relacionada as questdes bioldgicas do que é ser mulher, especificamente exercer a
maternidade.

Exemplo:

“(...) ... ser mulher... O que eu gosto de ser mulher é poder ser mae, que eu

adorei ser méae, eu sempre quis ser mae...” (D2M).

2. Existe influéncia intergeracional de sua mae na forma em como vocé
entende o que é ser mulher?

2.1. Sim (n=10): relatos que indicam a presenca de influéncia materna no que
se refere a construcao da identidade feminina.

2.1.1. Semelhancas (n=5): relatos que indicam apenas aspectos semelhantes

em relagao a sua mae no ser mulher.
2.1.1.1. Cuidar (n=3): relatos que indicam semelhanc¢a no zelar pelo outro.
Exemplo:
“(...) cuidar da gente (...)"” (D5F).
2.1.1.2. Trabalhar (n=2): relatos que indicam semelhanga na valorizacdo do

trabalho.

Exemplo:
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“Eu vejo que na minha familia as mulheres... eu admiro mais... os homens
assim, ndo generalizando, os homens da minha familia bebem mais, ndo trabalham
e as mulheres, eu tenho mais admiracgéo (...)" (D3F).

2.1.1.3. Relacionar (n=1): relatos que indicam semelhan¢ga no modo como se

relacionar amorosamente.

Exemplo:

‘(...) minha m&e sempre fala pra gente ter cuidado em se envolver com
pessoas que gostam muito mais da gente do que vocé gosta dela. E acho que isso
vem da ideia de que a gente precisa confiar desconfiando. N&o precisar do outro, o
outro ser complemento. A gente precisa se garantir sozinha, porque o outro ndo é
uma certeza, nunca sera uma coisa confiavel. Entdo eu acho que minha méae passa
muito essa ideia assim, de precisar ser autossuficiente.” (D4F).

2.1.2. Diferencas (n=1): relatos que indicam apenas aspectos diferentes em

relacdo a sua mae no ser mulher.

Exemplo:

“(...) Minha mée foi muito rigida, até hoje é. Ela ndo foi participativa, é distante
psicologicamente de mim. E muito materialista. Isso me deixou muito frustrada. Ndo
queria repetir com minha filha (...)” (D1M).

2.1.3. Semelhancas e Diferencas (n=4): relatos que indicam tanto

semelhancgas quanto diferengas em relagdo a sua mae na forma em como entende o
ser mulher.

Exemplos:

“Olha, a minha mae é uma mulher forte, mulher destemida. E eu as vezes
tenho vontade de ser como ela (risos). Eu acho assim, tem muita coisa nela que eu
tenho vontade de ser. Tem muita coisa que eu ndo quero ser. Entdo assim eu

apanhei muito da minha méae quando crianga(...)” (D5M).

3. Qual o papel social de uma mulher?

3.1. Forca vital (n=6): expressdes que denotam que a mulher representa a

base de tudo na sociedade, capacidade de exercer responsabilidades, de cuidar do
outro, de trabalhar, etc.

Exemplo:
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“Eu acho que a mulher é a base de tudo. Onde tem uma mulher, acho que as
coisas ddo mais certo. De repente até esse negocio de organizagdo, justamente por
entender mais o outro, essa coisa intrinseca que a gente tem... ndo sei, a questao
da maternidade... aquela coisa que a gente tem de cuidar, de pensar em cada
detalhe, de fazer as coisas funcionarem. Entdo eu realmente acho que a gente é um
pilar. Ndo tem como as coisas darem certo sem a gente.” (D2F).

3.2. Encorajamento de outras mulheres (n=2): relatos que indicam que a

mulher deve apoiar outras mulheres e reivindicar seus direitos.

Exemplo:

“Ter voz ativa nas decisées, na politica, no trabalho, em qualquer lugar que
ela esteja.” (D1M).

3.3. Relacionamento amoroso (n=1): relato que identifica que a mulher é

qualificada a partir de seu relacionamento amoroso, ainda que a entrevistada nao
concorde com essa ideia.

Exemplo:

“Eu acho que hoje em dia esta muito relacionado a questéo do casamento.
Acho que ja foi muito forte isso, mas eu ainda escuto muito isso, que o valor da
mulher, a personalidade da mulher, dela ser boa ou ruim ta associado ao sucesso do
relacionamento dela (...)" (D4F).

3.4. Vaidade (n=1): relato que indica que a mulher é qualificada a partir do seu

corpo, ainda que a entrevistada ndo concorde com essa ideia.

Exemplo:

“(...) Eu acho que ha um padrao muito ainda hoje vinculado a aparéncia fisica.
Porque vocé pode nao emitir nenhum tipo de comportamento, nenhum tipo de
opinido, tom de voz, mas a sua posi¢ao fisica, sua aparéncia fisica é o primeiro olhar
social (...)" (D1F).

4. Existe influéncia intergeracional de sua mae na forma em como vocé
entende o papel social da mulher?

4.1. Sim (n=10): relatos que indicam a presenca de influéncia materna no que
se refere ao papel social feminino.

4.1.1. Semelhancas (n=5): relatos que indicam apenas aspectos semelhantes

em relagdo a sua mae no papel social feminino.
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Exemplo:

“(...) mas a minha mae tinha esse papel de ser a frente do tempo dela.
Quando ela se redescobriu na necessidade, se percebeu na necessidade de se
redescobrir, ela teve que ser o que eu acho que sou, ou o que tento ser.” (D4M).

4.1.2. Diferencas (n=2): relatos que indicam apenas aspectos diferentes em

relacdo a sua mae no papel social feminino.

Exemplo:

“‘N&o influenciou... (risos)... ndo € culpa dela, € a criagdo, a época. Fui
construindo esse pensamento no transcorrer da vida, a medida que fui conhecendo
os lugares.” (D1M).

4.1.3. Semelhancas e Diferencas (n=3): relatos que indicam tanto

semelhancgas quanto diferengas em relagdo a sua mae na forma em como entende o
papel social feminino.

Exemplo:

“(...) Ent&o eu acho que me influencia sim de certa forma, porque eu fico entre
uma ideia de pra ser independente, pra ser autossuficiente eu ndo preciso de
ninguém, ndo querer ninguém e ao mesmo tempo querer e se eu quiser, t6 cedendo

uma pressao social, sabe?” (D4F).

5. Como a sexualidade de uma mulher deve ser expressa?

5.1. Natural (n=9): verbalizagcdes que referem que a sexualidade feminina

deve ser expressa livremente, sem padrdes ou julgamentos.

Exemplos:

“‘De forma natural, cada um tem sua sexualidade, ¢é individual. Cada um deve
viver do jeito que é (...) ndo me importa que tipo de relagcdo que ela tem, podemos
amar qualquer pessoa. Agora... essas coisas foram construidas ao longo do tempo.
Nos anos 2000 eu ndo pensava assim, a gente vai mudando, gracas a Deus.”
(D1M).

“Como ela quiser. Tem varias formas e tem mulher que gosta mais de mostrar
0 que ela acha bonito nela e é o jeito dela. E o contrario também. Do jeito que ela se

sentir confortavel.” (D3F).
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5.2. Padronizada (n=1): verbalizagdes que referem que a sexualidade

feminina deve ser expressa a partir de um padrao tradicional, ou seja, a mulher
devendo ser recatada e ter relacionamentos sexuais apenas com quem ama.

Exemplo:

“‘Eu acho que a gente tem que ser misteriosa, ndo tem que ser tao
esparramada. N&o precisa ficar tanto se mostrando, sabe? Eu acho que quanto mais
acanhada e misteriosa a gente fica, a gente acaba sendo mais sexy por um lado,
gera aquela coisa: nossa, mas o que sera que aquela menina esconde? Acho mais
bonito isso. A parte mais roméantica disso, porque eu sou mais romantica. A pratica
sexual pra mim é sagrado. Acho que a gente entra num envolvimento muito grande
com uma pessoa quando a gente ta numa cama, fazendo ali, transando. Entdo eu
acho sim que vocé tem que ter algum sentimento por aquela pessoa, porque é uma
troca ali muito grande de energia, de tudo. Eu ndo acho que seja uma coisa, sei Ia,
animal, sabe? Eu acho que tem que ter uma coisa ali no meio, uma admiragdo que
seja, algo assim.” (D2F).

6. Existe influéncia intergeracional de sua mae na forma em como vocé
entende a sexualidade feminina?

6.1. Sim (n=10): relatos que indicam a presenca de influéncia materna no que
se refere a compreensao da sexualidade feminina.

6.1.1. Semelhancas (n=1): relato que indica apenas aspectos semelhantes em

relacdo a compreensao da sexualidade feminina.

Exemplo:

“(...) em casa isso nunca foi tabu, de me levar no ginecologista quando
menstruei pela primeira vez, de conversar quando tive a primeira vez, de cuidado, de
preservativo.” (D4F).

6.1.2. Diferencas (n=7): relatos que indicam apenas aspectos diferentes em

relacao a compreensao da sexualidade feminina.

Exemplos:

“Na verdade, o oposto (...)” (D5F).

“Néao recebi nenhuma educacéo sexual da minha mée, tanto que o assunto da
gravidez nunca foi falado. Mas isso é uma questao que eu trouxe pra minha vida que
iSso jamais se repetiria com minha relagdo com filha, filho, com quem que fosse {(...)"
(D4M).
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6.1.3. Semelhancas e Diferencas (n=2): relatos que indicam tanto

semelhangas quanto diferencas em relacdo a compreensdo da sexualidade
feminina.

Exemplo:

“(...) A gente costuma acolher, isso é uma perspectiva que vem da minha
mae. Agora com meu posicionamento politico, meu autoconhecimento, meu
aprofundamento nessas questées, eu desenvolvi um olhar mais critico assim dessas
cobrancas sociais.” (D1F).

7. Como sao os relacionamentos amorosos de uma mulher?

7.1. Padronizados (n=7): relatos que indicam determinadas caracteristicas

universais nos relacionamentos amorosos de uma mulher.

7.1.1. Romance (n=2): relatos que indicam que o relacionamento amoroso de

uma mulher envolve amor, respeito e comprometimento.

Exemplo:

‘Acho que o0s relacionamentos de uma mulher sempre foram
inconscientemente baseados em amor, em gostar, ndo s6 por exemplo, por sexo
(...)" (D3F).

7.1.2. Renunciacdo (n=2): relatos que indicam que o relacionamento amoroso

heterossexual de uma mulher envolve renuncias, na qual a mulher sempre abrira
mao de algo em razdo do companheiro.

Exemplo:

“Eu enxergo os relacionamentos pras mulheres ndo como uma via de mao
dupla... eu acho que ela sempre entende que precisa de uma necessidade de
adequagdo mais do que o homem, talvez. O homem talvez seja mais livre nas
relagées. A mulher entende, pelo menos a meu ver, que se ela quer estar numa
relacéo, ela precisa se adequar a algumas questées, ela precisa ceder em alguns
pontos que ela ndo concorda. Ela precisa se acostumar com algumas coisas que ela
néo necessariamente concorda (...)" (D4F).

7.1.3. Comodismo (n=2): relatos que indicam que a mulher tende a aceitar

como o relacionamento amoroso esta, independentemente de sua qualidade, nao se
opde ou o encerra.

Exemplo:
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‘Eu que ja té6 com 26, ndo... 27 anos... é complicado, a gente vai
acostumando com a pessoa. Nao é que o amor esfria, é que vocé acaba
acostumando (...)" (D2M).

7.1.4. Funcdo Materna (n=1): relato que indica que a mulher em um

relacionamento heterossexual realiza o papel de cuidar do companheiro, semelhante
ao maternar.

Exemplo:

“‘Eu acho que na maioria das vezes nos mulheres somos aquela parte do
carinho, do cuidado, do zelo de sempre. Mas as vezes, até do relacionamento que
eu tive, a gente acaba sendo uma méae né (...)” (D2F).

7.2. Variavel (n=3): relatos que nao identificam um padrao de relacionamento

amoroso de uma mulher.

Exemplos:

“‘Acho que depende de muitas coisas. Como se identifica, por quem sente
atraco, a idade, o local onde vive, a religido.” (D1F).

“Entdo, depende da mulher né (...)” (D4M).

8. Ter um relacionamento amoroso € um pré-requisito para ser mulher?

8.1. Nao (n=10): relatos que indicam que para ser uma mulher independe dela
estar em um relacionamento amoroso.

Exemplos:

“Néo. A gente so e, os seres sdo. Eu ngo preciso me relacionar com alguem
para saber quem eu sou. Talvez relacionar com outros seres me mostre o que meu
corpo deseja, mas ndo quem sou eu.” (D1F).

“Nao, a mulher é mulher com ou sem um companheiro, uma companheira.”
(D5F).

9. Existe influéncia intergeracional de sua mae na forma em como vocé
entende um relacionamento amoroso?

9.1. Sim (n=9): relatos que indicam a presencga de influéncia materna no que
se refere ao entendimento de um relacionamento amoroso.

9.1.1. Diferencas (n=4): relatos que indicam apenas aspectos diferentes em

relacao ao entendimento de um relacionamento amoroso.
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Exemplos:

“Eu acho que observar mais do que ela me influenciar diretamente. Com
algumas dificuldades que eu vi ela passando apds a separacdo, das coisas que eu
observo nos relacionamentos da minha familia... que me fez ter essa ideia, essa
concepgao de relacionamentos” (D4M).

“‘Minha méae sempre foi independente e forte, mas nunca conseguiu se ver
assim. Cedeu para meu pai, pra tomar conta da casa, pra cuidar da gente. Eu queria
ser independente, sair de casa (...)" (D5F).

9.1.2. Semelhancas e Diferencas (n=5): relatos que indicam tanto

semelhancgas quanto diferengas em relagdo ao entendimento de um relacionamento
amoroso.

Exemplos:

“50%. Antes eu me inspirava. S6 que assim, a gente vai crescendo, vai vendo
que as coisas ndo séo perfeitas, que ndo é bem assim (...)” (D2F).

“Sim, a minha mé&e influenciou. Ela ndo falava com a gente sobre essas
coisas, ela ndo gostava de sexo, entdo isso passou pra mim (...) Hoje, eu acho
assim... eu mantenho relaggdo com meu marido, ndo € sempre né... porque a idade ja
vai mudando. Mas quando eu era jovem, minha mae pés muito tabu na minha
cabeca: Ah, porque vai ficar falada, ah, porque néao pode, ah, porque é pecado. Eu
casei virgem e ai eu ndo gostava. Tinha horario, meu marido sofreu muito na lua de
mel. E quando isso acabou? Por isso que eu gosto muito da terapia, foi com terapia
que eu melhor isso ai (...)” (D5M).

9.2. Nao (n=1): relato que indica a auséncia de influéncia materna no que se
refere ao entendimento de um relacionamento amoroso.

Exemplo:

“Eu acho que nesse aspecto eu néo relacionaria em nada com minha méae.”
(D1F).

10. Qual o papel de um(a) filho(a) na vida de uma mulher?

10.1. Fundamental (n=4): relatos que indicam que ter um(a) filho(a) & tudo

para uma mae, referindo-se a realizacdo de um sonho da mulher.
Exemplos:

“Um filho é luz quando nasce. Vocé ensina pra ele tudo (...)” (D1M).
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“Eu acho que é tudo, eu acho que é tudo... porque assim como a gente sabe
que a gente foi um sonho pra minha méae realizado, eu acho que s6 vou me realizar
por inteiro quando for mae, eu tenho essa necessidade, esse sonho, se Deus quiser
eu vou conseguir sim ter, entdo eu acho que é fundamental.” (D2F).

“Nossa senhora... fora a felicidade que os filhos trazem pra gente... o papel do
filho... ndo esquecer a méae jamais, ndo desgrudar. Eu me realizei depois de ser
mae. Eu tinha medo de néo realizar meu desejo de ser mae. SO néo tive mais por
questao financeira, porque igual eu te falei, € complicado. Mas eu me realizei com
minhas filhas.” (D2M).

10.2. Companhia (n=3): relatos que indicam que o papel de um(a) filho(a) &

representar uma boa companhia para méae, compartilhar momentos juntos(as).
Exemplos:
“(...) eu sempre penso em companhias bem queridas (...)” (D1F).
“Entao, eu gosto... eu ndo sei se é o papel. Mas pra mim eu penso nessa

proximidade, de estar junto, de poder fazer as comemoracgoées (...)" (D3M).

10.3. Ensinamento (n=2): relatos que indicam que o papel de um(a) filho(a) é
ensinar novas formas de Vviver/ser, transformar, promover descobertas e
redescobertas na mae.

Exemplo:

“(...) Eu acho que é nesse sentido de trazer o novo né. Entdo até esse
negocio da heteronormatividade, que eu ter um relacionamento homossexual abriu
muito a cabeca da minha mée. Que n&o foi facil, mas dela abrir mais a cabega
mesmo, de que ndo precisava ser de determinado jeito, sabe? Quebrar esses
paradigmas.” (D3F).

10.4. Variavel (n=2): relatos que indicam um papel distinto a cada filho(a), a

depender de sua historia de vida.

Exemplo:

“‘Acho que depende dessa mulher, do que ela quer que ele seja. Ser mae néao
significa ndo ser feminista ou ser conservadora. Eu, por exemplo, quero ter filhos,
varios se puder. Mas eu entendo que cada pessoa vé a maternidade de uma
maneira.” (D1F).

10.5. Individualizac&o (n=1): relato que indica que o(a) filho(a) tem o papel de

se diferenciar de sua familia, inclusive de sua mae.
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Exemplo:
“(...) Acho que o papel dos filhos é se diferenciar, viver, mas saber que a mae
ta la, ta junto independente da distancia fisica.” (D3M).

10.6. Certificacdo de feminilidade (n=1): relato que indica que o(a) filho(a)

representa a confirmacao da feminilidade da mulher, enquanto fértil e adulta.

Exemplo:

“‘Eu acho que tem um quase um significado de feminilidade. Ja que falam
tanto que a mulher gosta de cuidar, serve pra cuidar, esse dom de cuidar, de
maternar (...) a ser vista como adulta na familia... como adulta e mais como mulher,
ndo mais como menina. Eu acho que n&o deveria ser um marcador isso, pra mostrar

que a pessoa amadureceu, ndo deveria ser o principal marcador.” (D4F).

11. Quais fungbes maternas a mulher devera exercer nesse papel?

11.1. Formar um(a) cidada(o) (n=10): relatos que indicam que a mae deve se

responsabilizar fisicamente e afetivamente pelo(a) filho(a) com o intuito de promover
o desenvolvimento de um individuo que desempenhe seus direitos e deveres na
sociedade.

Exemplos:

“(...) Aquela histéria que a gente cria o filho pro mundo (...) é criar menino
bom. Entdo tem que ser pessoa que reflete mais do que julga, de abrir mais o
horizonte de n&o julgar e levar as coisas mais na leveza (...)" (D3F).

“(...) Se vocé acompanha em tempo real o que esta rolando, vocé consegue
dar um suporte, uma boa instrugdo, acho que seria isso. Acho que pra minha vida,
esse seria o maior foco, o principal objetivo.” (D4F).

“‘Acho que todas... do cuidado. Do cuidado com a alimentagéo, cuidado em
todos os sentidos. A mée precisa cuidar desse fruto. Entdo a gente tem essa viséo
que a vida toda... e é a vida toda que a gente vai estar cuidando das criangas (...)”
(D5M).

11.2. Estimular _autonomia (n=4): relatos que indicam que a mae deve

promover a independéncia do(a) filho(a) em relacao a sua familia.
Exemplos:

“(...) Sempre fazer o filho ser independente (...)" (D1M).
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“(...) Todas elas, a gente ajuda um pouquinho. Mas é também perigoso essa

relagdo, porque precisa voar (...)" (D5M).

12. Existe influéncia intergeracional de sua mae na forma em como vocé
entende a maternidade?

12.1. Sim (n=10): relatos que indicam a presencga de influéncia materna no
que se refere ao entendimento da maternidade.

12.1.1. Semelhancas (n=4): relatos que indicam apenas aspectos

semelhantes em relacao ao entendimento da maternidade.

Exemplos:

“‘Eu acho que a minha mée tras muito essa ideia do filho como companhia
prazerosa. Acho que também essa visdo de que como coloquei essa pessoa ho
mundo, tenho responsabilidade por ela, mas devo estimular a ela ser independente.
Acho que minha mae teve muito isso comigo.” (D1F).

“Muito, porque foi muito positivo da parte dela, entdo com certeza.” (D2F).

12.1.2. Diferencas (n=1): relato que indica apenas aspectos diferentes em
relagao ao entendimento da maternidade.

Exemplo:

“‘Néo. Para ela a maternidade era dar boa roupa, levar e buscar na escola.
Uma mé&e tem que brincar, conversar, perguntar se esta bem, perguntar se precisa
de alguma ajuda (...) N&o foi culpa da minha mée, ela ndo é culpada... é da época.
Hoje em dia tém muitas méaes que ja fazem como eu (referindo-se a
responsabilidade afetiva que tem pela filha).” (D1M).

12.1.3. Semelhancas e Diferencas (n=5): relatos que indicam tanto

semelhangas quanto diferengas em relagdo ao entendimento da maternidade.

Exemplos:

‘Ah, sim. Porque minha m&e era muito carinhosa, muito amorosa, muito
presente. Sempre participava, fazia o que dava pra fazer. E o carinho, a atencdo. Eu
néo tive muita instru¢cdo de muita coisa, porque era muito tabu naquela época. O
pessoal tinha vergonha de falar tudo né, de perguntar. Mas fora isso, teve muita
influéncia sim.” (D2M).
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“Eu acredito que néo, porque néo foi uma coisa... mas também acredito que
sim. Porque eu sei que nao foi uma gravidez super planejada, entdo nao era ideia da

mae cuidadora, da que sonha em ter uma crianga (...)" (D4F).
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